
上
天草

人と海のふれあうまち

ＣＯＮＴＥＮＴＳ
・フォトリポート
　車えびのつかみ取り大会あまくさエビリンピック2019
・新大矢野図書館の整備を進めています
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２ キバッ輝ヒト　塚本　泰大さん

3
フォトリポート　車えびつかみ取り大会
　あまくさエビリンピック2019

4

～

7

"mio camino AMAKUSA" 
前島にオープンし まし た

8 新大矢野図書館の整備を進めています
10 市長室なう

11
上情企業
　社会法人 姫戸ひかり会
　特別養護老人ホーム ひかりの園

12 ＳＢＰ　中北小学校・シリーズ人権

13 上天草総合病院だより

14 健康ガイド

16 人事行政の運営状況の公表

18 生涯学習だより・図書館だより

20 まちのわだい

23 天城橋綱引き
24 浄化槽を設置・管理されている皆さまへ

25
年金で笑顔
こんにちは地域包括支援センターです
かよいの場

26 お知らせ

33 出産育児一時金・お便り

34 地域おこし協力隊・広報クイズ

35 2019年10月16日～11月17日　カレンダー

36 わんぱくざかり・フォトコンテスト

Contents －今月号の主な内容

　9月28日（土）に開催された
「あまくさエビリンピック」
では、車えびのつかみ取りや
タコのつかみ取りが行われま
した。参加した子どもたちは
ずぶ濡れになりながら腕に絡
みつくタコを必死に捕まえて
いました。

今月の表紙

令和元年8月31日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 26,900人　（‒ 38）
　大矢野 13,850人　（‒ 23）
　松　島 6,946人　（‒   3）
　姫　戸 2,403人　（‒   1）
　龍ヶ岳 3,701人　（‒ 11）
男　　性 12,783人　（‒ 20）
女　　性 14,117人　（‒ 18）
世 帯 数 11,580世帯　（‒   1）
市の面積 126.91㎢　

　高校時代、陸上の練習中にひざを怪我したことがきっ
かけで柔道整復師を目指した塚本さんは、3年間専門学
校に通い資格を取得。その後、長崎県や福岡県の整骨院
で11年間勤務していましたが、地元の両親から「私たち
も松島の人たちも近くに整骨院がなくて困っている」と
聞き、平成30年3月に地元の松島町阿村で「上天草整骨院」
を開業しました。
　日ごろ、塚本さんが心がけていることは、話しやすい
雰囲気作りと患者さんの悩みを聞き逃さないこと。一人
ひとりと親身になって対話することで心身ともにリラッ
クスし、些細な事でも相談してもらえるような関係を築
きたいそうです。「地域を元気にしていけるような整骨
院を目指します。」と今後の目標を語りました。

上天草整骨院上天草整骨院

塚塚
つかもとつかもと

本本　　泰泰
やすひろやすひろ

大大さん
（34歳）松島町

心を支え地域を支える

てる

⑰

▲松島町阿村で上天草整骨院を開業

①見て見て！捕まえた！　②溢
れる笑顔は大漁の証　③ス
タートの合図を待つ参加者た
ち　④車えびはどこにいるの
かな？　⑤スタート前にみん
なでピース　⑥大きな車えび
get！　⑦まだまだ捕るぞ！　
⑧1位は105匹の車えびを捕
まえた小学4年の牧ヒロトくん
（熊本市）

　

９
月
28
日（
土
）、
天
草
漁
業
協
同
組

合
上
天
草
総
合
支
所
が
宮
津
海
遊
公
園

で
「
車
え
び
の
つ
か
み
取
り
大
会
あ
ま

く
さ
エ
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
０
１
９
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
で
６
回
目
を
迎
え
る
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
市
の
特
産
品
で
あ
る
車
え
び

を
は
じ
め
と
し
た
、
地
元
水
産
物
を
広

く
PR
す
る
た
め
の
も
の
で
、
昨
年
は
台

風
の
影
響
で
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

今
年
は
天
気
に
恵
ま
れ
、
2
年
ぶ
り
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

車
え
び
の
つ
か
み
取
り
で
は
、
県
内

外
か
ら
約
８
０
０
人
が
参
加
。
開
始
の

合
図
と
と
も
に
海
へ
飛
び
込
ん
だ
参
加

者
た
ち
は
、
砂
の
中
に
隠
れ
て
い
る
約

１
３
，０
０
０
匹
の
車
え
び
を
一
生
懸
命

捕
ま
え
て
い
ま
し
た
。
他
に
も
タ
コ
の
つ

か
み
取
り
や
抽
選
会
な
ど
が
行
わ
れ
、
多

く
の
家
族
連
れ
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
当
日
の
様
子
を
写
真
で
一

部
ご
紹
介
し
ま
す
。

① ②

③

④ ⑤

⑥ ⑦ ⑧



"m
ミ オ

io c
カ ミ ー ノ

amino A
ア マ ク サ

MAKUSA"オープン
10月12日（土）

　”mio camino AMAKUSA"は、上天草ならではの食やマリンスポーツが楽しめるほか、
市の観光情報を発信する拠点としての役割を果たし、交流人口の拡大と地域の活性化を目
指していきます。
　”mio camino AMAKUSA”がオープンした前島地区は、開業から4年を経過した商業施
設「リゾラテラス天草」、海の交通拠点「シークルーズ」、熊本県唯一の水族館「わくわくシー
ドーナツ」などの観光スポットや宿泊施設が充実しており、天草の新たなリゾートエリア
として進化しました。
　今月号では、新たなランドマークとして誕生した“mio camino AMAKUSA”の食と
ショッピングが楽しめる「マーケットプレイス」とボルダリングやシーカヤックなどのア
クティビティが楽しめる「プレイゾーン」の魅力をご紹介します。

名　　　称　観光交流活性化施設
愛　　　称　mio camino AMAKUSA(ミオ・カミーノ天草)
所　在　地　上天草市松島町合津6215-17
構 　 　 造  鉄骨造　平屋建て　切妻屋根
面 　 　 積  1,220㎡(施設延床面積)／6,524㎡(敷地面積)
指定管理者　九州産交グループ・シークルーズ共同企業体
電 話 番 号　0969（33）9500
営 業 時 間　9時～17時30分(変更あり)
定　休　日　水曜日(変更あり)

施設概要

施設の外観

BBQテラス
地元産品を活用したバーベキュー
最大 150名利用可能

シーサイドステージ
各種イベントの利用可能

地域産品の販売機能
( マーケットプレイス )

観光交流機能
(ツーリストインフォメーション)

体験機能
(プレイゾーン)

施

産交バス・快速あまくさ号で熊本市内
から約2時間
新設された「リゾラテラス天草」バス停
下車すぐ

熊本市内から約1時間30分
天草市内から約50分

天草宝島ラインで三角港から前島港ま
で約20分

上天草市内の観光スポットには、産交
バス、レンタカー、レンタサイクル、タ
クシーなどが利用できます

アクセス

前島

四号橋 天草パールセンター

リゾラテラス天草

シークルーズ

五号橋

中島

5 4KAMIAMAKUSA　2019.10 広報上天草　10月号

おい
しい
♪ 電動アシ

スト自転
車で

千巌山ま
で20分

「手ぶら」で立ち寄り上天草の食材を
「その場」で選べるバーベキュー

を「



※写真はイメージです※写真はイメージです

シーカヤック、SUP体験
普段から見慣れた上天草の景色を海の上から見る
と違った魅力があります。シーカヤックやSUP
をしながら上天草の自然を堪能しませんか？

S
ス ク ラ ミ ー

crammy i
アイス

ce c
ク リ ー ム

ream
天草・熊本の魅力を
体感できるような天
草晩柑などを使った
アイスなどはいかが
ですか？店員　池田明

あすか

香さん

天
あまくさ

草 海
かい

まる
濃厚なうにや阿蘇
ジャージー牛乳が使
用されているうにコ
ロッケを販売してい
ます。 

R
レ ー ゲ ン

egen B
ボ ー ゲ ン

orgen

インストラクター
船原英

ひであき
照さん

インストラクター
船原和

かずえ
枝さん

天草大王、梅肉ポー
クを豪快に挟み込ん
だホットドッグや
ホットサンドを販売
しています。

※10月 1日に撮影した写真です

ゆったりとした空間で上天草の海を眺めながら地元の食材
を使ったグルメを満喫できるフードコート。ほかにも「手ぶ
ら」で立ち寄り、上天草の旬の食材を「その場」で選べるバー
ベキューは、最大150名まで利用可能でテントやカーテン
があり、雨天時や冬でも楽しめます。また、セレクトショッ
プでは、天草に伝わる陶磁器や更

さら さ

紗などのグッズが販売さ
れ、市内の事業者が一定期間の試験販売をするポップアッ
プストアも併設。上天草ならではのお店が充実しています。

自然に囲まれた上天草を堪能できるアクティビティが集
結。身近にある上天草の自然の中で様々な体験をしてみま
せんか？人気のイルカウォッチングや五橋クルーズ、海を
肌で感じることができるダイビングなどが体験できます。

マーケットプレイス

プレイゾーン 店長　野崎好
よしえ

栄さん

天

だ

店長　坂田まりさん

店員　肥前未
み お

桜さん

C
カ フ ェ

afe ＆ S
ス ト ア

tore
地元食材をふんだん
に取り入れたオリジ
ナルメニューを取り
揃えています。
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新大矢野図書館の整 備を進めています
◆　新大矢野図書館整備基本構想を策定しました
　本市では、図書館機能の充実と大矢野森記念図書館の利便性の悪さや老朽化が著しいことから、平成26
年策定の「上天草市新図書館整備基本計画」をベースとして新大矢野図書館整備の検討を進めています。
　新大矢野図書館では、図書館を中心に歴史資料などの展示スペースや交流スペースをあわせ持つ施設と
して、市民や観光客が使いやすく快適に過ごせる空間づくりを目指しています。
　建設場所については、「利用者が気軽に立ち寄れる、わかりやすい場所」、「交通アクセスが便利で安全な
ところ」などの観点から、大矢野町中宮津地区を選定し、天草四郎公園を機能活性化し有効活用することと、
隣接する天草四郎ミュージアムとの相乗効果を図るため、天草四郎公園を建設予定地としています。

◆　基本方針
　誰でも気軽に「楽しく活動」でき、「地域拠点・交流の場」となり、「情報が集まり発信できる場」を基
本理念とし、施設整備の基本方針を次のように設定します。

◆　新大矢野図書館の規模
部門 用　途 概　要

図
書
館

開架スペース 一般利用図書所蔵スペースおよび閲覧スペース
子ども図書コーナー 子どもと親子の読書、読み聞かせスペース
歴史・郷土資料コーナー 歴史資料や郷土資料閲覧に特化したコーナー

学習（多目的）コーナー 利用者および児童生徒の学習スペース
図書の閲覧など多目的に活用

ブラウジングコーナー 新聞や雑誌の閲覧スペース

閉架書庫 一般図書とは別に、歴史資料等の専門書などを利用者が請求して閲覧する図書
および利用頻度の低い図書や取扱いに注意を要する図書を所蔵

作業室 職員やボランティアなどが表装作業などを行ったり、会議やお話会などの事前
打ち合わせを行うスペース

事務室 図書管理事務、レファレンスサービスなどのスペース

歴
史
資
料
室

展示スペース 天草四郎などの歴史資料などを展示するスペース

体験スペース デジタルコンテンツなどを利用し、上天草の自然史や歴史を体験型で学ぶス
ペース

研修室 上天草市の歴史などを学ぶ研修スペース
作業室、会議室も兼ねる

収蔵庫 常時展示しない資料や今後も増える資料などを保管するスペース

共
用

エントランス 交流スペース、展示スペースなど
共用スペース トイレ、赤ちゃん休憩室、廊下、エレベーターなど
管理スペース 倉庫、設備・機械室、搬入口など

想定の合計面積 約1,500㎡
想定事業費 約15億円（図書館建設10億円、公園整備ほか5億円）

※規模、想定事業費は目安であり、基本計画で決定する規模・機能に応じて変更になる可能性があります。

○今後は、この基本構想をもとに基本設計を進めていきたいと考えています。

【問合せ先】社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

⑴情報が集積し、発信できる施設
•市内図書館などと連携し、図書館として豊かな情報
量を確保し、「ためになる」、「頼りになる」施設。

•天草四郎ミュージアムと連動して、当時の上天草市
の人物や時代背景をデジタル技術で紹介する施設。

•天草地域玄関口として、地域の「観光、景観、成り立ち、
歴史・文化・郷土・自然・特性、イベント、アクティ
ビティなど」が紹介できる施設。

⑶地域の活力の源泉となる施設
•地域の活動・イベントや地域の既存施設と連携し、「学びの場」、「交流の場」として「地域拠点」となる施設。
•「地域拠点」として市民の様々な活動が活発に行われ、「元気なひとづくり」と「元気なまちづくり」に貢献し、
「観光」と「産業」に結びつく施設。

⑵様々な活動をサポートできるサービスと施設
•様々な利用者の様々な活動に利用ができ、その活動
に対するサポートとサービスが充実し、何度も使い
たくなる施設。

•ふらりと寄って気軽に利用しやすいように、公園の
ような開放的で親しみのある空間づくりと、利用者
の活動について気軽に相談できる、サービスを受け
られる施設。
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上
天
草

の
印
象
は
ど
う

で
す
か
？

　

海
が
き

れ
い
で
食
べ
物

が
お
い
し
い
。

東
京
の
海
を
見

て
も
ぜ
ん
ぜ
ん

感
動
し
な
か
っ

た
け
ど
、
晴
れ
た
日
の
海
を
“
す
ご

い
な
”
と
思
っ
て
見
て
い
ま
す
。
一

つ
の
自
治
体
に
つ
い
て
深
く
勉
強
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
関

わ
っ
た
自
治
体
よ
り
も
元
気
に
感
じ
ま

し
た
。　

道
路
や
水
道
、
下
水
道
な
ど

生
活
イ
ン
フ
ラ
の
面
で
言
え
ば
、
本
市

は
厳
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
そ
れ
で
も

海
や
山
に
行
っ
た
り
、
趣
味
を
楽
し
ん

だ
り
す
る
人
に
は
、
い
い
ま
ち
で
は
な

い
か
。
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
Ｐ
Ｒ
し
な

が
ら
地
域
活
性
化
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
。

　

市
長
が
思
う
、
こ
れ
が
で
き

た
ら
達
成
！
と
い
う
よ
う
な
地
域
活
性

化
の
ゴ
ー
ル
は
何
で
す
か
。

　

現
在
で
も
市
民
の
皆
さ
ん
や

地
域
か
ら
の
要
望
は
た
く
さ
ん
あ
っ

て
、
我
々
が
応
え
ら
れ
る
こ
と
は
、
財

源
の
こ
と
を
考
え
る
と
多
く
は
な
い
。

そ
の
中
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

必
要
な
こ
と
、
効
果
が
あ
る
こ
と
を
考

え
な
が
ら
、
常
に
将
来
を
見
据
え
取
り

組
ん
で
い
く
。
ゴ
ー
ル
は
な
く
、
そ
の

つ
ど
時
代
に
あ
っ
た
ま
ち
の
あ
り
方
を

考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
活
性
化
と
い
う
の
は
、

観
光
客
が
増
え
る
、
売
上
が
伸
び
る
と

い
う
よ
う
な
あ
る
種
わ
か
り
や
す
い
指

標
が
達
成
で
き
た
ら
成
功
と
い
う
ふ
う

に
も
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
２
週
間
滞

在
し
て
地
域
の
方
と
一
緒
に
働
く
こ
と

を
経
験
し
て
み
て
、
数
字
的
な
も
の
に

と
ら
わ
れ
る
の
で
は
な
く
、
住
民
ひ
と

り
一
人
の
生
活
が
よ
く
な
る
こ
と
の
積

み
重
ね
が
実
は
大
事
で
、
ち
ゃ
ん
と

や
っ
て
い
か
な
い
と
地
に
足
が
つ
い
て

い
な
い
地
域
活
性
化
に
な
っ
て
し
ま
う

と
思
い
ま
し
た
。
外
部
の
視
点
も
大
事

に
し
つ
つ
、
中
の
人
（
地
域
住
民
）
の

考
え
を
大
事
に
す
べ
き
だ
な
と
強
く
感

じ
ま
し
た
。

上天草でがんばる
じょう

じょう きぎょう

Vol.18 18 
会社 PR
　当法人は1970年12月に開設され、ひかり保育園をス
タートし、1995年9月より特別養護老人ホームが開園。
法人理念「和を以て貴しと成す」を基とし、基本理念「ビ
ハーラ」＝「やすらぎの場所・安住の場所」を提供してい
くことを目指しています。安心してありのままの自分
でいることができる“かけがえのない一人の存在”とし
て受け入れられる、そんな人と人との出会いが自然に
行われる場所です。

ある日の一コマ
入居者A様：「うなぎの仕掛けばしとるけん、とりに
いかんばん。」
職員H：「えっ！うなぎですか！？とるっとですか。
私にも教えてください。」

職員 I：「俺も一緒に行きたかです。うなぎは食べたこ
としかなかです。」
入居者A様：「（仕掛けに）うなぎは入っとるかい？」
職員H＆ I：「おったですよー！」
　うなぎは後日、ご本人様が捌いて、かば焼きにされ
ました。
ご入居者A様　93歳
職歴：職員H　16年目・職員 I　4年目
※暮らして来られたように暮らせる支援、これが私た
ちの仕事！

わが社の会社自慢
　「年をとってもできることがある」「年をとって
いるからこそできることがある」そして入居から
始まる可能性もあります。また、私たちはお年寄
りの「できる」を信じ、動き出しを待つ（動き出
しは本人から）を実践しています。

施設長からのメッセージ
　施設長の深谷誠了と申します。福祉・介護の仕
事は、「その人らしく暮らすことを支える仕事」
です。ひかりの園では、お年寄りの方自身がどう
在りたいかを一緒に考えながら、日々の暮らしを
共にするということを大切にしています。「がん
ばり社員」が職場や地域の中で頑張って仕事を楽
しむことを期待しています。

■問合せ先　産業政策課商工振興係　☎0964（26）5531

社会福祉法人　姫戸ひかり会
特別養護老人ホーム　ひかりの園
■所 在 地　松島町今泉1004-1
■業務内容　特別養護老人ホーム（広域型、地域密着型）・通所
介護（広域型、地域密着型）・短期入所・居宅介護支援・グループホーム
■従業員数　78人
■連 絡 先　TEL 0969（56）1900
　　　　　　FAX 0969（56）2500
■ホームページ　https://hikarinosono1995.com/

　「上情企業」に掲載を希望する事業者を募集します。職種は問いませんので、お気軽に問い合わせ
先までご連絡ください。

募集
！

月刊

市長室

Now!
な う

　熊本県が行っている事業『くまもと版ふるさとワーキングホリデー』により、８月～９月の間に東京
の大学生２名が２週間ほど本市に滞在しました。本事業は、首都圏をはじめとする県外の若者に、働き
ながら地域住民との交流や田舎暮らしを体感してもらい、学びを通じて地域のファンになってもらうこ
とを目的としています。仕事の受入はリゾラテラス天草が行いました。

熊本県が行

▲ 8月30日～9月13日の間、ワーキングホリデーに参加した工藤夢
ゆめ か

花さ
ん（埼玉県出身、早稲田大学）。9月11日に市役所へ来ていただき、上天
草のことや地域活性化などについて、市長と意見交換しました。大学で「地
域活性化」を学んでいるという工藤さんが上天草に滞在して感じたこと、
学んだこととは―。

▲リゾラテラス天草では、接客などを担当した工藤さん。
午前10 時から午後 6 時まで、いちスタッフとして頑
張りました。

市
長

市
長

市
長

工
藤

工
藤

工
藤工

藤
さ
ん
は
２
週
間
の
滞
在
で
し
た

が
、
働
い
て
、
暮
ら
し
て
得
た
思
い

を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
ま
た

来
ま
す
」
の
言
葉
は
、
熊
本
と
上
天

草
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
く
れ
た
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
工
藤
さ
ん

あ
り
が
と
う
。（
市
長
）
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学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化月間
シリーズ

JINKEN

　夫・パートナーからの暴行やストーカーなどの事案は、依然として数多く発生していることからこれらの女
性をめぐる様々な人権問題の解決を図り、人権相談活動を強化するため、全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間を実施します。

　中北小学校は全校児童48人の小規模校ですが、児童会スローガン「み
んながきらきらえがお～協力し、最後まで集中してがんばる中北っ子～」
を目指して、よりよい学校になるようにみんなで頑張っています。

〇あいさつ運動
　毎月、月の初めにあいさつ運動に取り組んでいます。登校班ごとに学校の前の道路
に立って、道路を通る車や地域の人にあいさつをしています。
　また、学校の中では、「〇〇さん、おはようございます。」のように名前をつけてあ
いさつができるように頑張っています。名前をつけることで、お互いに相手の顔を見な
がら笑顔であいさつすることができます。
　これからも、学校や地域で気持ちの良いあいさつの輪が広がるよう続けていきます。

〇無言掃除
　　ぴかぴかの学校になるように、無言掃除に取り組んでいます。みんなが意識して取り組むこと
　ができるよう掃除の始めに企画委員会が放送で黙想を呼びかけています。昼休みには、思いっ
　きり外で遊んだり、楽しく教室で過ごしたりしていますが、放送で黙想の呼びかけがあると、気
　持ちを切り替えることができ、掃除の時間は学校中がとても静かになります。無言掃除が初め
　ての1年生も、上級生のように上手にできるようになってきました。

〇一人一鉢
　一人暮らしのお年寄りのところに、学校で育てた花を届けに行く活動を行ってい
ます。そのために、地域の人に学校に来ていただいて花の育て方を教えていただい
たり、自分達で調べたりしながら、ビオラやアリッサムなどを種から大切に育てま
した。花鉢と一緒にお手紙も届けます。花鉢を届けに行くと、一人暮らしのお年寄
りの人がとても喜んでくれるので、「頑張って育ててよかったな。」「また、きれいな
花を届けに行きたいな。」という気持ちになります。

中 北 小 学 校

◆問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

あいさつ運動

花のお世話

無言掃除

◇実施日時　11月18日（月）～24日（日）
◇受付期間　11月18日（月）～24日（日）
　　　　　　８時30分～19時
　※ただし、23日（土）および24日（日）は10時～17時
◇実施方法
　【電話相談】
　　「女性の人権ホットライン」専用電話
　　　0570（070）810
　【相談担当者】　人権擁護委員、法務局職員

　【相談を受ける内容】
夫・パートナーからの暴力（DV）、ストーカー行
為による被害、職場などにおけるセクシャル・ハ
ラスメントなど女性をめぐる様々な人権問題

◇その他　相談内容についての秘密は厳守します。
なお、熊本地方法務局では、常時、開庁日の8時30
分から17時15分まで同じ専用電話番号で相談に応じ
ます。

上天草総合病院と消防署の
合同救急研修会について

東天草分署　瀬川　雄伸

　9月6日（金）上天草総合病院6階講堂で、上天
草総合病院の事業管理者蓮尾先生、脇田院長
先生をはじめ、病院関係者および消防職員（北
消防署および東天草・松島・御所浦・倉岳の
分署）併せた約80名が参加し救急研修会を実施
しました。この研修会は、「救急医療週間」（9
月8日～14日）に併せ病院側と消防救急隊と
の救急活動の連携強化および救急知識の向上
を図る目的で例年実施しております。今回の
研修内容としましては、救急隊による現場を
想定したシミュレーションの展示および看護
師による心電図の講義を行いました。救急隊
によるシミュレーションの展示では、北消防
署・東天草分署・松島分署の3救急隊が119番
通報を受けて出動し、その活動について医師
からのコメントやフロアーからの質疑があり
ました。その中で城野先生から「管内では特
定行為の症例はどれぐらいの件数が発生して
いるのか」や「救急救命士の処置内容について」
の説明がありました。また外来看護師の片川
泰子様による「不整脈について」では、不整脈
の種類や心電図の観測要領に関してスライド
を用いて、自身の体験談を交えながら分かり
易く、また詳しい講義をしてもらいました。
短時間の研修ではありましたが、両機関から
多数の意見が出るなど有意義な研修会となり
ました。最後になりますが「共に救命という」
共通の目標を持ち、病院と救急謡が連携して
スムーズな救急
活動を行えるよ
う日々のスキル
アップを図り今
後も研修会を実
施していきたい
と思っておりま
す。

月 火 水 木 金

内 科
和田
中山
小林

溝部
和田
中山

谷口（第2,4）
前田（第１,3, ５）

中山
小林
中村

和田
溝部
前田

溝部
小林

代 謝 内 科 花谷 守田 花谷
脳 神 経 内 科 林
循 環 器 内 科 脇田 脇田 堀内 堀内 脇田
外 科
消 化 器 科 蓮尾 城野 蓮尾

大堂 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松 藤松 德永
小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳
産 婦 人 科 姫野 姫野 姫野
耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
竹下

熊大医師の代
診（第1、3、5）

竹下 竹下

皮 膚 科 尹
泌 尿 器 科 小川
超 音 波 ・
内 視 鏡 セ ン タ ー 城野 蓮尾 松野 蓮尾 瀧川

人間ドック 城野 船曳 脇田 船曳 堀内

歯 科・ 口 腔 外 科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金

教 良 木
診 療 所 溝部 中村 応援 応援 中山

　  診 療 案 内

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

日時 10月25日（金）
午後１時30分～午後３時30分

　  がんサロン

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分までです。
●火曜日、金曜日の整形外来は午前10時40分から診療開始です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時より診
療を行います。（予約制です）

●脳神経内科外来は午前９時から１２時までの予約制となっ
ております。
●産婦人科外来は完全予約制となっております。
●10月25日（金）の代謝内科外来は休診となります。
●10月25日（金）の整形外科外来は代診となります。
●11月1日（金）の整形外科外来は休診となります。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご了承
ください。 ■問合せ先　熊本地方法務局人権擁護課　☎096（364）2145
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健康ガイド

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 5火・11月
18月・25月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～9時45分）

保健センター 20水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随　時）

姫戸統括支所 15金 午前9時～10時
（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 15金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２か月児学級 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 21木 R1.  9

午後1時

～

1時15分

３～４か月児健診 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 5火 R1.  7

６～７か月児健診
母子健康手帳、問診票、
バスタオル、フェイスタオ
ル、ハンドタオル（診察用）

27水 H31.  4

１歳６か月児健診 母子健康手帳、問診票、
尿、フェイスタオル 12火 H30.  4

２歳児歯科健診
母子健康手帳、
歯ブラシ（仕上げ磨き用）
※問診票は当日配布しま
　す。

14木 H29.11

３歳児健診 母子健康手帳、問診票、
聴力検査用紙 19火 H28.10

【場所】保健センター

育児相談・母子健康手帳交付（11月）

乳幼児健診（11月）

日祝日在宅医（11月）
【診療時間】午前9時～午後5時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
10月1日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホームペー
ジでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

3日
中村達男医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）0006

春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎0969（56）0052

4日 福本眼科（眼） 大矢野町上
☎0964（56）0508

10日
吉田クリニック（内） 大矢野町中

☎0964（57）0246

やまうち医院（内・小・ア） 松島町阿村
☎0969（56）0899

17日
天草皮ふ科・内科（皮） 大矢野町中

☎0964（59）0808

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3583

23日 しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立
☎0964（56）0005

24日

上天草内科呼吸器科ク
リニック（内・呼）

大矢野町登立
☎0964（56）3100

村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

時　　間 日 場　　所
午後2時～ 1金、21木 天草保健所

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（11月） ～12月に住民健診を実施します～

今年の健診はお済みですか？
　市では、今年７月から９月に実施した住民健診を受けることができなかっ
た人を対象に、次の日程で「２次健診」を実施します。

◆健診日および健診場所　12月１日（日）大矢野老人福祉センター・２日（月）保健センター
◆健診の内容

健　診　名 対象者（年齢は令和２年３月31日時点） 個人負担金
生活習慣病健診 19歳以上39歳以下 1,000円
国保特定健診 40歳以上で国民健康保険加入者 1,000円
後期高齢者医療健診 後期高齢者医療保険加入者 800円
肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に同検査歴のない人 800円
腹部超音波検診 30歳以上 1,600円
大腸がん検診（便潜血検査） 30歳以上 500円
胃がん検診（胃透視） 30歳以上 1,400円
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 1,200円

乳がん
検診

乳房超音波検診 ①30歳から39歳の女性
②40歳以上で奇数年齢の女性 1,000円

マンモグラフィ検診 40歳以上で偶数年齢の女性 1,400円
結核・肺がん検診
（胸部レントゲン検診） 30歳以上 500円

骨粗鬆症検診
30歳以上 2,000円
40・45・50・55・60・65・70歳の女性 600円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,600円

◆申込方法　11月15日（金）まで に電話または窓口でお申し込みください。
◆その他　結核・肺がん検診を11月13日（水）に松島町・姫戸町・龍ヶ岳町、11月15日（金）に大矢
　　　　　野町で実施します。
◆問合せ・申込先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

　

　上天草総合病院と市の共催で、今年で3回目となる『上天草けーな健康フェア2019』が11
月30日（土）に、松島総合センター「アロマ」において開催されます。健康ポイントカードを
お持ちの人は、ポイント対象になりますので、ポイントカードをご持参のうえ、ご参加くださ
い。
　また、健康ポイントに参加されていない人も、健康に関するスタンプ
ラリーやクイズ大会などが企画されていますので、ぜひご来場ください。
なお、今年度の健康ポイント交換受付は、12月16日（月）から開始します。

■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

日 受付時間 場　　所

11月12日火 午前10時～11時30分 市役所大矢野庁舎午後12時15分～４時
※400㎖献血のみの受付となりますのでご了承ください。

献血

自分自身やあなたを必
要とする人のためにも、
がん検診を受診しに
行きませんか？
　現在実施されている様々ながん検診の中でも、
「胃がん」「子宮頸がん」「肺がん」「乳がん」「大腸
がん」の５種類の検診については、科学的根拠を
もとに「がん検診の効果」「対象者の範囲」「検査
方法」などの検討が行われ、その結果を踏まえて
実施されています。
　今年、まだがん検診を受けていない人は、この
機会に受診し、身体のチェックをしてみませんか。
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　市職員の人事・給与の状況について、上天草市人事行政の
運営の状況の公表に関する条例に基づき公表します。

【問合せ先】総務課人事研修係　☎ 0964（26）5527

◎職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
○1日の勤務時間7時間 45分、1週間の勤務時間38時間 45分

勤務時間 休憩時間 週休日
午前8時 30分～午後5時 15分 正午～午後1時 土曜日、日曜日

◎職員の任免および職員数に関する状況
（１）職員数に関する状況

平成30年 4月1日
現在の職員数

異動（H29.4.2～H30.4.1） 平成31年 4月1日
現在の職員数一般職員 病院職員

退職 採用 退職 採用
559人 21人 17人 25人 26人 556人

（２）部門別職員数の状況（各年度4月1日現在）
区分

部門
職員数

増減 主な増減理由
平成29年 平成30年

一
般
行
政
部
門

議 会 4人 4人 0
総 務 87人 88人 1 業務量の増
税 務 19人 18人 △ 1 業務量の減
農林水産 20人 20人 0
商 工 16人 16人 0
土 木 20人 22人 2 業務量の増
民 生 44人 40人 △ 4 退職者の不補充
衛 生 24人 23人 △ 1 事務配分見直しに伴う減
小 計 234人 231人 △ 3

特
別
行
政 教育部門 43人 43人 0

公
営
企
業
等

病 院 249人 247人 △ 2 退職者の不補充
水 道 13人 12人 △ 1 退職者の不補充
下 水 道 2人 2人 0
そ の 他 23人 24人 1 業務量の増
小 計 287人 285人 △ 2

合　　　計 564人 559人 △ 5

◎職員の給与の状況
（１）職員給与費の状況（普通会計決算額）

区分 職員数
A

給与費 一人当たりの
給与費（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B

平成29年度 277人 933,661 千円 140,285 千円 399,315 千円 1,473,261 千円 5,319千円
（注）「地方財政状況調査表」報告数値による。職員手当には退職手当を含みません。なお、職員数は平成29年4月1日現在です。

（２）職員の平均給料月額、平均給与月額、平均年齢の状況（平成30年4月1日現在）

区分 一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

平成30年 297,525 円 331,825 円 38.9 歳 311,615 円 328,950 円 49.6 歳
（注）平成30年地方公務員給与実態調査による数値です。平均給与額は期末・勤勉手当、退職手当を除いた数値です。

（３）職員の初任給の状況（平成30年4月1日現在）

区分 一般行政職（号給） 技能労務職（号給） 国の制度
一般行政職（号給） 技能労務職（号給）

高校卒 149,200 円（1-5） 146,000 円（1-17） 149,200 円（1-5） 146,000 円（1-17）
大学卒 179,200 円（1-25） 179,200 円（1-25） ―

（４）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成30年4月1日現在）

区分 経験年数
10～14年 15～ 19年 20～ 24年

一般行政職 大学卒 268,300 円 314,900 円 365,200 円
高校卒 216,100 円 280,900 円 327,500 円

技能労務職 高校卒 ― ＊ 294,800 円
（注）個人情報の観点から、対象となる職員数が１人又は２人の場合は、「アスタリスク（＊）」としている。

（５）一般行政職の級別職員数の状況
区分 標準的な職務 職員数 構成比
1級 主事 40人 17.9％
2級 主事 33人 14.7％
3級 参事 39人 17.4％
4級 主幹、係長、課長補佐 62人 27.6％
5級 主幹、係長、課長補佐、局長補佐、事務局長、室長、審議員 23人 10.3％
6級 課長、統括支所長、事務局長、政策審議員 21人 9.4％
7級 部長 6人 2.7％

合計 224人 100％
（注）平成30年地方公務員給与実態調査による平成30年4月1日現在の数値です。

（６）職員手当の状況
区分 内　　　　　　　　　　　　　容 国の制度との異同

期末・勤勉手当 年間4.4 月分 同

扶養手当

・配偶者  6,500 円
・子　　10,000 円
・父母等  6,500 円
・16歳～22歳（特定期間）の子1人につき加算額5,000円

同

住居手当 借家の家賃額に応じて27,000 円以内 同
通勤手当 自動車等を利用する場合、距離に応じて2,000円～31,600円を支給 同

（注）平成30年地方公務員給与実態調査による平成30年4月1日現在の数値です。
（７）退職手当の状況（平成30年4月1日現在）

支給率 自己都合 応募認定・定年 国の制度
自己都合 応募認定・定年

勤 務 2 0 年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分
勤 務 2 5 年 28.0395月分 33.27075月分 28.0395月分 33.27075月分
勤 務 3 5 年 39.7575月分 47.709 月分 39.7575月分 47.709 月分
最 高 限 度 額 47.709 月分 47.709 月分 47.709 月分 47.709 月分
その他加算措置 なし 国と同じ 定年前早期退職特例措置（2％～ 45％加算）
退職時特別昇給 なし なし なし
平 均 支 給 額 6,866千円 21,456 千円 ―

（注）退職手当の平均支給額は、平成29年度に退職した全職種に係る職員に支給された1人当たりの平均額です。
◎職員の懲戒処分の状況　懲戒処分の状況（平成30年度中）

処分の種類処分事由 戒告 減給 停職 免職 合計
法令に違反した場合 0人 0人 0人 0人 0人
職務上の義務に違反し又は職を怠った場合 0人 0人 0人 0人 0人
指導監督不適正 0人 0人 0人 0人 0人
（注）懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対し、その責任を追及して行う不利益処分のことです。

◎特別職の報酬等の状況
　（平成30年 4月 1日現在）
区分 給料（報酬）月額 期末手当
市 長 801,000 円

2.9 月分副市長 597,000 円
教育長 546,000 円
議 長 363,000 円

2.9 月分副議長 333,000 円
議 員 314,000 円

人事行政の運営状況を公表します
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　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

●図書館からのお知らせ
★貸出袋の寄贈がありました！
　今回も池田美香様より、手作りの貸出袋を5枚寄贈
していただきました。
　大事に使わせていただきます♪ありがとうございま
した。

★図書の寄贈をお考えの人へ
　図書館が寄贈を受け付ける資料には、いくつか条件が
あります。詳しくは以下をご覧ください。
　円滑な運営を行うため、ご理解・ご協力のほど、よろしく
お願いします。
１　受付方法について
⑴寄贈を希望される人は、来館での持参か、送料を自己負
担とする郵送等によります。量にかかわらず、原則とし
て図書館が運搬することはできませんのでご了承くださ
い。
⑵10冊を超える場合は、お手数ですが事前に図書館に連
絡をお願いします。
⑶寄贈者本人の直筆による寄贈申込書を図書館へ提出し

ていただきます。
２　受付できない資料について
⑴ページが破れていたり、汚れていたりするもの。
⑵内容が古く、図書館での利用価値がないもの。
⑶新聞、雑誌
⑷参考書、教科書
⑸映像資料（ＤＶＤやＶＨＳ）

３　受け付けた後について
　受け付けた寄贈資料の扱いは、図書館に一任すること
を条件とします。
　場合によっては、廃棄することもありますので予めご了
承ください。

図書館おはなし会（30分間～１時間）
11/  2（土）午後２時～ アロマ視聴覚室
10/26（土）午後１時半～ ママ応援センター
　　　　　　午後２時～ 森記念図書館２階
11/  9（土）午後２時～ 森記念図書館２階
11/  9（土）午前10時～ 姫戸図書館
10/19（土）午後２時～ 龍ヶ岳図書館
11/16（土）午後２時～ 龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお願いします。
赤ちゃんおはなし会
１1/7（木）午前１０時～　　　アロマ視聴覚室
休　館　日
10月15日、21日、28日、31日
11月  5日、11日、18日、25日、30日
臨時休館のお知らせ
　次の図書館は、館内整理のため休館します。ご迷惑おか
けしますが、ご了承ください。
　休館中の返却は、森記念図書館１階の返却ポスト、各図
書館、移動図書館車でも可能です。
龍ヶ岳：10月 ３日（木）～10月16日（水）
　　　　10月17日（木）から開館
森記念：10月 ９日（水）～10月22日（火）
　　　　10月23日（水）から開館

移動図書館巡回日
10月16日（姫戸）　　　23日（龍ヶ岳）　
11月  6日（大矢野）　　13日（松島）　　20日（姫戸）
※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行することもあります。詳しい場所・時間に
ついては、教育委員会（社会教育課）までお問合わせください。ご利用お待ちしています。

湯島地区移動図書貸出
11月12日（火）午前10時45分～午前11時30分　湯島出張所
※定期船などの都合により、日程が変更になる場合もあり
ます。詳しくは社会教育課までお問合わせください。

図書の寄贈（８月寄贈分）
　７名の方にご寄贈いただきました。
ありがとうございました。

　図書館で本を借りると、返却時に LINE ポ
イントが貯まります。ポイントが25ポイン
ト貯まると、地元商品券などに交換できま
す。交換は、市役所各庁舎のほか、図書館
でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969（28）3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう
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児 童童話発表会上天草市大会を開催しました！

　8月31日（土）、松島総合センター「アロマ」にて令和元
年度（平成31年度）児童童話発表会上天草市大会が開催され
ました。大会には各学校の代表者27名が参加し、日頃の練
習の成果を元気に発表しました。
　なお、優秀賞に選ばれた4人の児童は、9月7日（土）苓北
町志岐集会所で開催された第58回童話発表天草地方大会に
上天草市代表として出場し、天草郡市の代表18人の中か
ら、澤田みなみさんが県大会への出場者として推薦されま
した。
◆上天草市大会優秀賞
今津小 2年　兵藤　圭一朗さん、上小 3年　坂本　葵さん
登立小 5年　澤田　みなみさん、龍ヶ岳小 6年　和田　柚葉さん

　2019年は、文化財を保護する法律「文化財保護法」の
前身である「史蹟名勝天然記念物保存法」の施行から100
年の節目の年にあたります。そこで上天草市でも記念物
（※）に関するパネル展を開催します。
　国内の著名な記念物に関するものだけではなく、上天草
市の天然記念物について学べる展示を行います。皆様ぜひ
お越しください。

※記念物…希少な自然や動植物、歴史的・美術的な価値の
ある遺跡や景観などを記念物といいます。

■場所　松島総合センター「アロマ」　ロビー
■期日　10月26日（土）～11月1日（金）17時まで

左から順に、兵藤さん、坂本さん、澤田さん、和田さん

姫戸町所在の県指定天然記念物「永目神社のアコウ」

姫浦空襲の現地と今も残る蘇鉄

記 念物100年」展を開催します！『
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8

24
　8月24日（土）、大矢野町上の私立あそか保育園で
落成式がありました。あそか保育園の旧園舎は、昭
和47年に建てられたもので、長い間大切に使用され
てきましたが、子どもたちの安心安全のため全面改
築が行われました。
　式典では、天津信隆理事長が保護者、工事関係
者、地域住民のみなさんへ感謝の気持ちなどを述べ
られました。また、年長児からのお礼の言葉もあり、
真新しい園舎に元気な声が響き渡りました。

真新しい園舎に元気な声
あそか保育園落成式

8

25
　8月25日（日）、大矢野町上串漁港一帯で、国民保
護訓練を実施し、10機関から約100名が参加しまし
た。訓練では、串漁港にある石油タンクが破壊され
軽油が海上に流出したと想定して実施され、その後
串地区自主防災会が、消火訓練と普通救命講習を
受講しました。
　訓練を通して、関係機関の役割を認識することが
でき、市民の皆さまも市国民保護計画に基づき警戒
区域が設定された場合は、退去などの必要性につい
て理解を深めていただくことができました。

自分の身は自分で守る
国民保護訓練を実施

8

24
　8月24日（土）、大矢野総合体育館で2019年度熊
本県子ども会連合会球技大会が開催されました。
今年度は、上天草市が開催地となり、ビーチボール
バレー大会とソフトボール大会を実施予定でした
が、雨のためソフトボール大会は中止となりました。
　ビーチボールバレー大会には、県内の19チームが
参加し、本市からもあさひ子ども会（阿村地区）、1・
2支部子ども会（今泉地区）、姫戸地区子ども会の3
チームが出場し、練習した成果を発揮しました。

ビーチバレー大会で3チームが健闘
2019年度熊本県子ども会連合会球技大会

8

20
　8月20日（火）、肥後愛好会所属の龍ヶ岳愛好会
が、宮崎で開催された第36回日向ひょっとこ夏祭り
パレードで、「ひょっとこ大賞」を受賞したとして、市
長に報告を行いました。
　パレードには全国から113チームが参加し、それぞ
れユーモラスな踊りを披露する中、肥後愛好会は審
査員の心をつかみ、大賞に輝きました。
　田北忠臣会長は、「優勝できてうれしい。踊りで
笑いをとどけ、地域にも貢献したい」と喜びを語りま
した。

ひょっとこ踊りで全国優勝！
日向ひょっとこ踊り肥後愛好会が報告

8

28
　8月28日（水）、小坂光男さん（大矢野町・写真左）
と山口久歩（ひさほ）さん（八代市・写真右）が、海難
救助の功績を称えられ、熊本海上保安部長から表
彰を受けました。
　お二人は、6月9日（日）に大矢野町野釜島の海水
浴場沖合で遊漁中に浸水したミニボートの救助に
当り、乗船していた会社員2名を救出しました。小坂
さんは「救命講習を受けたばっかりで、講習が役に
立って良かった」と表彰された喜びを話しました。

海難救助に尽力
熊本海上保安部で表彰式

松本　シゲノさん　姫戸町姫浦
大正8年8月18日生まれ

　松本　シゲノさんが100歳
を迎えられ、市から表彰状と
お祝いを贈呈しました。

8
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　8月18日（日）、八代市球磨川河川緑地駐車場で第
6回熊本県女性消防操法大会が行われ、県内12市
町から13組の女性消防団が出場し、ポンプ操法の
速さと正確さを競いました。結果は総合10位（タイ
ム59秒）でしたが、前回大会の11位（タイム62.45
秒）から順位、タイムともに更新することが出来まし
た。
　出場者からは、「次回はより好成績を残せるよう
引き続き、技術・体力の向上に努めていきたい」と
抱負を語っていました。

上天草市消防団女性消防隊
県女性消防操法大会に出場

8

23
　8月23日（金）、本市への女性移住者を対象に「ド
ライフラワーでリース作り」をテーマとした移住者女
子会を開催しました。今回は、花が大好きな愛好家
グループ３名（姫戸町）をお招きし、庭先や野山にあ
るカシワバアジサイなどの草花をドライフラワーに
して素敵なリースを完成させました。
　茶話会では、ドライフラワーをキレイに保つ方法
や移住後の趣味などの話で盛り上がり、「時間を忘
れて楽しむことができた。また参加したい」などの
感想をいただきました。

ドライフラワーでリース作り♩
移住者女子会を開催

【出場選手】
隊長　山口千重、指揮者　下村さやか
1番員　竹川知佐、2番員　木下芽彩、3番員　山本真奈、
4番員　桐原春菜
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9

 7
　9月7日（土）、教育委員会主催で令和元年度第39
回上天草市学童バレーボール大会を松島総合セン
ター「アロマ」で開催しました。
　市内のバレーボールクラブ6チームと有明町から
1チームが参加し、予選から接戦の連続となりまし
た。その後、各パートの予選を勝ち上がった2チーム
による白熱した決勝戦が行われ、龍ヶ岳・姫戸ジュ
ニアバレークラブが優勝、中北クラブが準優勝とな
りました。

７チームが激突
上天草市学童女子バレーボール大会を開催

8

30
　8月30日（金）、あまくさ農業協同組合大矢野支所
で上天草市認定農業者会全体研修会を開催し、認
定農業者約50人が参加しました。
　研修会では、RKKアナウンサーの木村和也さん
が「消費者目線からみた農業」と題して、時代の変
化とともに消費者のニーズが多様化してきている中
で、生産者がどう対応していくかを、これまでの経験
をもとに笑いを交えながら講演され、今後の生産の
参考となる貴重な研修となりました。

消費者目線からみた農業
上天草市認定農業者会全体研修会を開催

　9月14日（土）と15日（日）、宇城地域で開催された
熊本県民体育祭に、17競技304人の上天草市選手団
が出場しました。
　上天草市選手団で最も良い結果を残したのは陸
上競技で、30代100ｍで福山皓

こ う や

也さん、30代～40
代4×100ｍリレー（岩永匡史さん、松本辰矢さん、
松浦智志さん、福山皓也さん）がそれぞれ優勝しまし
た。
　また、総合成績は昨年から順位をひとつ上げて16
位、女子の総合成績は昨年から2つ順位を上げて13
位となりました。選手の皆さんお疲れ様でした。な
お、3位入賞した競技は以下のとおりです。
　◆陸上競技
　　・29歳以下三段跳び　植村修

しゅうほ

帆さん
　　・1500ｍ　渡辺哲浩さん
　◆女子ゲートボール
　◆女子バスケットボール
　◆ソフトテニス

総合成績16位で幕を閉じる
第74回熊本県民体育祭宇城地域大会

優勝した男子30代～40代4×100ｍリレーの皆さん
（左から松本さん、福山さん、岩永さん、松浦さん）

3位に入賞した女子ゲートボールチームの皆さん

9

14~15

地 図

●天城橋

三
角
港
駅

宇
城
市

上
天
草
市
◀

●三角西港

57

266

三角東港

10月27日日
三角東港
（大綱引大会・ステージイベント・マルシェ）

令和元年

※荒天時は中止

●参加資格：健康な方で小学4年生以上～70歳までの方
●参加料金：500円（当日徴収いたします。参加者には、タオルと軍手の配布および保険加入）
●申込方法：

受付
集合
綱引

10:00 ～ 12:30
12:30
13:00 ～ 13:45

開催日

時　間

応募方法

場　所

参加申込書を郵送またはFAXにてお送り下さい。（直接持参もできます）
※電話でのお申し込みは受付できません。（人数に余裕があれば、当日受付も可能です）
参加申込書は商工会各支部にて配布またはインターネットでFacebook「第2回 宇城市VS上天草市
　大綱引大会」にアクセスダウンロードできます。（土・日・祝はFAXのみ）

主催 後援 宇城市・上天草市・宇城市商工会・上天草市商工会宇城・上天草大綱引大会実行委員会
（宇城市商工会青年部・上天草市商工会青年部）

・ 宇城市商工会･･･〒869-0552 宇城市不知火町高良2477-1       FAX 0964-32-3857  TEL 0964-42-8111 　
・ 上天草市商工会･･･〒861-6102 上天草市松島町合津4276-825　FAX 0969-56-1949  TEL 0969-56-0244

ゲスト

勝勝っっ はチームにははたチームにはたたチームににはは
商商商品品ががあるあるよよ

！！勝ったチームには
商品があるよ

！

ステージ
イベント

第2回宇城・上天草大綱引大会第2回宇城・上天草大綱引大会
国 道

ROUTE
266

上
天
草

上
天
草
200人200人

宇

　城

宇

　城
200人200人

挑戦者
求む
10月12日

まで
受付中
定員400

名

上
天
草
市
商
工
会
青
年
部

実
行
委
員
長

宇
城
市
商
工
会
青
年
部

実
行
委
員
長

同 時 開 催
●子ども綱引
●ステージイベント
●うまかもんマルシェ
●もちなげ

●子ども綱引
●ステージイベント
●うまかもんマルシェ
●もちなげ

1勝０敗1勝０敗 0勝1敗0勝1敗

前
回
勝
者

前
回
勝
者

MICAさん

山田はるか　 MC

キムカズ　 MC

詳しくはこちらへアクセス！詳しくはこちらへアクセス！詳しくはこちらへアクセス！

挑戦者
求む
定員400

名
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.27　さざなみ仲良し会（松島町今泉）

詐欺に
　　注意しましょう

　「〇〇詐欺」という言葉を
最近よく耳にすると思いま
す。振り込め詐欺や還付金詐欺など、詐欺にも多
くの種類があります。誰でも被害にあう可能性は
ありますが、最近では特に高齢者に関する詐欺被
害や消費者被害・トラブルが増えています。
　悪質業者は、高齢者の抱えているお金・健康・
孤独に関する不安を、言葉巧みにあおり、親切に
して信用させ、大切な財産を狙います。
　被害にあわないために、よくある手口を知って
おき、いざという時に対応できるようにしておき
ましょう。
①自宅を訪問して、商品やサー
ビスを強引に販売する方法。
②実の子を名乗り、高額なお
金を振り込むよう指示をす
る方法。
③市役所や保険事務所などを名乗り、還付金があ
ると手続きをさせる方法。
④無料招待・無料体験など『無料』を強調して勧
誘し、最終的には商品やサービスを購入・契約
させ、利用後に料金を請求する方法。
　このほかにもたくさんの手口があります。少し
でも “おかしいな ”と感じたら家族や友人、そのほ
か各種窓口へ相談するようにしましょう。
〇熊本県消費生活センター　
　☎096（272）0999（平日9時から17時まで）
〇上天草市消費生活センター（大矢野庁舎1階）
　☎0964（56）0783（平日9時から16時まで）

■問合せ先　
　高齢者ふれあい課　地域包括支援係
　☎0969（28）3378

納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の
対象です！

　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社
会保険料控除としてその年の課税所得から控除さ
れ、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、1月から12月までに納
められた保険料の全額です。
　また、ご家族（配偶者やお子様など）の負担すべき
国民年金保険料を支払っている場合、その保険料
も合わせて控除が受けられます。
　なお、社会保険料控除を受けるためには、年末調
整や確定申告を行うときに、領収書など保険料を支
払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料
を納付された人には、11月上旬に日本年金機構か
ら「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が
送られる予定ですので、申告書の提出の際には必
ずこの証明書または領収書などを添付してくださ
い。
　また、10月1日から12月31日までの間に、今
年はじめて国民年金保険料を納付された人には、翌
年の 2月上旬に送られる予定です。

■問合せ先　
本渡年金事務所　　　　　　　☎0969（24）2112
市健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375

地
包

括 タ

す

地
包

す

地
包

括 タ

す

こ は

地地地
包包

括括括括括括括 タタタタタタタ

すすすすす

ここ ははこん
にちはこん
にちは年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔

　

「
さ
ざ
な
み
仲
良
し
会
」
は
、

毎
週
木
曜
日
午
前
10
時
か
ら
知
十

公
民
館
で
、
百
歳
体
操
、
茶
話
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
週
約
10
人
が
集
ま
り
、
体
操

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
終
わ
っ

た
後
の
茶
話
会
が
楽
し
み
で
、「
家

で
は
１
人
だ
け
ど
、
こ
こ
に
来
れ

ば
〝
ワ
ハ
ハ
〞
と
世
間
話
が
で
き

る
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
現

在
は
『
居
場
所
づ
く
り
』
の
話
も

出
て
お
り
、
地
域
で
集
ま
る
場
づ

く
り
に
も
取
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
、
介
護
予
防
の
取
組
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し
く
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

　浄化槽は、槽内に生育している微生物の働きを利用し
て汚水をきれいな水にする施設です。
　その働きを十分に発揮させるためには、適正な維持管理
（保守点検・清掃・法定検査）が必要となります。これは法
令によって管理者に義務付けられており、罰則なども設
けられています。

ご存知ですか？３つの大切な義務

その１　保守点検
浄化槽本体の機器の調整や薬剤の補充など浄化槽法に基づいた技術上の基準に従って行わなけ
ればなりません。県知事登録の専門業者へ委託しましょう。

その２　清掃
微生物では分解しきれないものや、微生物自体の死骸などの汚泥の引き出し、付属装置や機械
類を掃除する必要があります。各地区の許可業者へ委託しましょう。
　　大矢野　（株）熊本メンテナンス　　　松島　保清衛生（有）
　　姫戸・龍ヶ岳　（有）山下衛生社

その３　法定検査
日常の維持管理が適正に行われているかどうか、浄化槽の機能が正常に働いているかなどを判
断するため、県知事の指定を受けた検査機関が実施する法定検査を受検しなければなりません。
　　指定検査機関　公益社団法人熊本県浄化槽協会

浄化槽法に違反した場合の罰則
　浄化槽法において、保守点検・清掃・法定検査が義務付けられています。浄化槽法に違反すると次
のような罰則がありますので、適正な維持管理を心掛けましょう。

保守点検や清掃が定められた基準に従っていないとして、改善措置
や使用停止を命ぜられたにもかかわらず、この命令に違反した場合

6ヶ月以下の懲役または
100万円以下の罰金

無届またはうその届出により、浄化槽を設置した場合 3ヶ月以下の懲役または
50万円以下の罰金

行政機関から浄化槽の保守点検や清掃等に関して報告を求められた
にもかかわらず、報告をしなかったりうその報告をした場合 30万円以下の罰金

設置後等の水質検査および定期検査に関して届出をしなかったり、
うその届出をした場合 30万円以下の過料

浄化槽を設置・管理されている
皆さまへ
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information

info
rmation

　

契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、
多
重
債
務
（
借
金
問

題
）
な
ど
の
消
費
全
般
に
関
す

る
ご
相
談
に
対
し
て
、
専
門
の

相
談
員
が
問
題
解
決
に
向
け
て

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金（
祝
日

な
ど
を
除
く
）９
時
〜
16
時

（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

▼
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
大
矢
野
庁
舎
１
階
）

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

・
開
設
日　

11
月
14
日（
木
）

・
時
間　

９
時
〜
12
時

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

消
費
生

活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
56
）０オ

ナ
ヤ
ミ

７
８
３

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約（
事

前
受
付
）し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
21
日（
木
）10
時

〜
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

1
階
会
議
室

▼
予
約　

市
役
所
各
窓
口
ま
た

は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国
保

事
業
係
ま
で

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中

待
ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
ず

は
、
年
金
手
帳
を
お
手
元
に
、

左
記
ま
で
お
電
話
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
催
日
時　

11
月
7
日（
木
）

13
時
〜
16
時

▽
開
催
場
所　

松
島
庁
舎
１
階

相
談
室

▼
開
催
日
時　

11
月
14
日（
木
）

13
時
〜
16
時

▽
開
催
場
所　

大
矢
野
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行

い
、
そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は

解
決
の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　

11
月
19
日（
火
）

13
時
〜
17
時

▼
開
設
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１

階
相
談
室

▼
相
談
方
法　

面
談
方
式（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

１
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用　

１

人
１
回
30
分
間
。
費
用
は
無

料
で
す
。

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
の
み
で

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

生
活
環

境
課
市
民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

介
護
分
野
で
の
就
職
を
希

望
・
検
討
さ
れ
て
い
る
人
と
求

人
事
業
所
と
の
就
職
面
接
会
お

よ
び
介
護
関
連
職
種
に
つ
い
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
る

相
談
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
期
日　

11
月
7
日（
木
）・21
日

（
木
）9
時
〜
10
時
30
分

▼
場
所　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
天
草

２
階
会
議
室

▼
内
容（
参
加
費
無
料
）

・
２
日
間
で
約
８
事
業
所
が
参

加
予
定

・
県
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
る

介
護
の
仕
事
相
談

・
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
看

護
の
仕
事
相
談

▼
問
合
せ
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

天
草
職
業
紹
介
部
門

☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

　

上
天
草
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
は
、
一
般
求
職
者
を
対

象
に
就
職
相
談
や
紹
介
状
の
交

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
本
人
の
来
所
が
難
し
い
場

合
は
、
ご
家
族
の
来
所
も
可
能

で
す
。
事
前
予
約
も
不
要
で
、

小
さ
な
お
悩
み
で
も
ご
相
談
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
来
所
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
時
間　

９
時
30
分
〜
17

時
▼
開
設
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１

階
▼
問
合
せ
先　

　

☎
０
９
６
４（
57
）４
５
１
０

　
℻
０
９
６
４（
57
）４
５
２
０

上
天
草
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

 

産
業
政
策
課

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相　
　

談

上
天
草
市
弁
護
士
無
料
法
律

相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

 

生
活
環
境
課

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

11
月
の
行
政
相
談

 

生
活
環
境
課

　

10
月
1
日
か
ら
就
学
前
の
障

が
い
児
を
支
援
す
る
た
め
、
次

の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
対

象
者
の
利
用
者
負
担
を
無
料
と

し
ま
す
。
無
償
化
の
対
象
と
な

る
期
間
は
、「
満
３
歳
に
な
っ

て
初
め
て
の
４
月
１
日
か
ら
３

年
間
」
で
す
。

・
児
童
発
達
支
援

・
医
療
型
児
童
発
達
支
援

・
居
宅
訪
問
型
児
童
発
達
支
援

・
保
育
所
等
訪
問
支
援

・
福
祉
型
障
害
児
入
所
施
設

・
医
療
型
障
害
児
入
所
施
設

　

た
だ
し
、
利
用
者
負
担
以
外

の
費
用
（
医
療
費
、
食
費
な
ど

の
実
費
で
負
担
し
て
い
る
も
の
）

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
現
在
上
記
サ
ー
ビ
ス

を
す
で
に
受
給
さ
れ
て
い
る
人

は
、
新
た
な
手
続
き
を
し
て
い

た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
障
が
い

福
祉
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
３

　

介
護
者
が
介
護
技
術
を
習
得

で
き
、
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る

よ
う
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

▼
対
象　

自
宅
で
高
齢
者
を
介

護
す
る
家
族
の
人
な
ど

▼
参
加
費　

無
料

▼
日
時　

10
月
22
日（
火
）13
時

30
分
〜
15
時

▼
場
所　

翔
洋
苑
ユ
ニ
ッ
ト
棟

1
階　

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

▼
テ
ー
マ　
『
高
齢
者
の
運
転

に
つ
い
て
』

▼
内
容　

講
話
、
踏
み
間
違
い

ゼ
ロ
後
付
け
ペ
ダ
ル
紹
介

▼
申
込
締
切　

10
月
18
日（
金
）

▼
問
合
せ
先　

姫
戸
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
58
）３
６
３
３

　

高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て

い
る
家
族
が
、
介
護
か
ら
一
時

的
に
離
れ
、
介
護
者
同
志
の
交

流
を
図
り
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
し
ま
す
。

▼
対
象　

要
介
護
１
か
ら
５
の

認
定
者
を
在
宅
で
介
護
し
て

い
る
人
（
認
定
者
が
施
設
入

所
中
や
長
期
入
院
中
の
場
合

は
対
象
外
）

　

た
だ
し
、
高
齢
者
お
よ
び
介

護
者
に
つ
い
て
介
護
保
険
料

の
滞
納
が
あ
る
場
合
は
原
則

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
（
適

切
な
納
付
誓
約
の
提
出
が
あ

り
、
確
実
な
納
付
が
見
込
ま

れ
る
と
判
断
さ
れ
る
場
合
は

除
き
ま
す
）

▼
日
時　

11
月
13
日（
水
）、14
日

（
木
）10
時
30
分
〜
14
時
頃

▼
場
所　

ス
パ
・
タ
ラ
ソ
天
草

▼
内
容　

温
泉
・
プ
ー
ル
な
ど

の
利
用
や
会
食
・
交
流
会

▼
募
集
人
員　

各
日
先
着
25
名

ま
で

▼
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
食

事
代
）
※
当
日
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
の
う
え
、

「
参
加
申
込
書
」と「
地
域

支
援
事
業
サ
ー
ビ
ス
利
用
申

請
書
」を
高
齢
者
ふ
れ
あ
い

課
・
生
活
環
境
課
・
姫
戸
統

括
支
所
・
龍
ヶ
岳
統
括
支
所

の
い
ず
れ
か
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が

い
な
い
場
合
は
、
各
窓
口
で

直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　

10
月
31
日（
木
）

▼
問
合
せ
先　

高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
地
域
包
括
支
援
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

　

11
月
9
日（
土
）に
県
庁
プ

ロ
ム
ナ
ー
ド（
熊
本
市
中
央
区
）

で
犬
猫
の
譲
渡
会
を
開
催
し
ま

す
。今
回
で
４
回
目
と
な
る
、

県
内
動
物
愛
護
団
体
と
の
合
同

譲
渡
会
で
す
。
個
性
豊
か
な
動

物
た
ち
と
一
緒
に
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
保
健
所
で
も
譲
渡

会
な
ど
を
随
時
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
各
保
健
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

　

県
健
康
危
機
管
理
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
４
８

　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

県
立
技
術
短
期
大
学
校
で

は
、「
技
短
祭
」
と
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
を
同
日
開
催
し
ま

す
。
各
科
展
示
や
体
験
学
習
な

ど
と
合
わ
せ
て
、
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
や
模
擬
店
も
ぜ
ひ
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
27
日（
日
）

▼
場
所　

県
立
技
術
短
期
大
学

校
キ
ャ
ン
パ
ス（
菊
池
郡
菊

陽
町
）

▼
問
合
せ
先　

県
立
技
術
短
期

大
学
校

　

☎
０
９
６（
２
３
２
）９
７
０
０

　

松
島
町
の
有
限
会
社
坂
田
海

運
が
建
造
し
た
貨
物
船
「
た
か

ぶ
と
」が
一
般
公
開
さ
れ
ま
す
。

船
内
見
学
は
自
由
参
加
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の

皆
さ
ま
で
こ
の
新
造
船
の
就
航

を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

10
月
20
日（
日
）10
時

〜
17
時

▼
内
容　

船
内
見
学
会
、
映
像

イ
ベ
ン
ト
、
餅
投
げ
な
ど

▼
場
所　

松
島
町
合
津
港

▼
主
催　

上
天
草
市
海
運
業
次

世
代
人
材
育
成
推
進
協
議
会

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
海
運
組

合
事
務
局

　

☎
０
９
６
９（
56
）２
９
２
８

県
庁
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
犬
猫

合
同
譲
渡
会
開
催
！

介
護
就
職
デ
イ
（
面
接
会
・

相
談
会
）
の
ご
案
内

貨
物
船
「
た
か
ぶ
と
」
が

一
般
公
開
さ
れ
ま
す
！

技
短
祭
＆
オ
ー
プ
ン
キ
ャ

ン
パ
ス
開
催
！

イ
ベ
ン
ト

助　
　

成

就
学
前
の
障
が
い
児
児
童

発
達
支
援
な
ど
の
利
用
者

負
担
が
無
償
化
さ
れ
ま
す

 

福
祉
課

家
族
介
護
教
室
の
開
催

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

介
護
者
ほ
っ
と
ほ
っ
と
交
流
会

（
家
族
介
護
者
交
流
事
業
）
開
催

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
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初
心
者
向
け
の
基
礎
的
な
知

識
を
習
得
し
ま
す
。

▼
受
講
料
、
定
員　

受
講
料
は

無
料
、
定
員
は
10
名
で
す
。

▼
時
期　

10
月
23
日（
水
）〜
25

日（
金
）時
間
：
10
時
〜
16
時

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」

▼
対
象　

60
歳
以
上
の
健
康
な

人
▼
申
込
・
問
合
せ
先　

公
益
社

団
法
人
上
天
草
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
４（
59
）２
２
２
８

▼
日
時　

11
月
9
日（
土
）9

時
30
分
〜
13
時
※
雨
天
時
は

屋
外
の
イ
ベ
ン
ト
中
止

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル
お
よ
び
屋
外
芝
生

広
場

▼
主
催　

天
草
地
域
幼
少
年
女

性
防
火
委
員
会

▼
内
容　

優
良
防
火
ク
ラ
ブ
の

表
彰
式
、
は
し
ご
乗
り
、
鼓

隊
演
奏
、
子
ど
も
獅
子
舞
、

消
防
に
関
す
る
各
種
体
験
な

ど
。
入
場
無
料

▼
問
合
せ　

天
草
広
域
連
合
消

防
本
部
予
防
課

　

☎
０
９
６
９（
22
）３
３
０
５

　

森
国
久
顕
彰
会
は
、
か
つ
て

天
草
五
橋
の
架
橋
運
動
に
か
か

わ
っ
た
森
国
久
を
顕
彰
す
る
こ

と
を
設
立
趣
旨
の
一
つ
に
掲
げ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
と
同
時
に

さ
ま
ざ
ま
な
形
の
広
報
活
動
を

通
し
て
、
天
草
の
地
域
発
展
に

携
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

天
草
―
八
代
架
橋
の
夢
が
地

元
関
係
者
の
ご
尽
力
に
よ
っ
て

着
実
に
歩
み
を
進
め
て
い
る
中
、

こ
の
た
び
、
天
草
に
お
け
る
橋

の
歴
史
を
振
り
返
り
、
そ
の
意

義
を
再
確
認
し
て
架
橋
運
動
へ

の
一
層
の
弾
み
が
つ
く
こ
と
を

期
待
し
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
開
催
日
時　

11
月
23
日（
土
）

14
時
〜
16
時

▼
開
催
場
所　

松
島
総
合
セ
ン

タ
ー
「
ア
ロ
マ
」

▼
主
催　

森
国
久
顕
彰
会

▼
内
容　

基
調
講
演「
天
草
と

橋
」﨑
元
達
郎（
元
熊
本
大

学
学
長
）、パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン

▼
森
国
久
写
真
展　

11
月
13
日

（
水
）〜
11
月
23
日（
土
）「
ア

ロ
マ
」
ロ
ビ
ー
に
て
開
催

▼
問
合
せ
先　

森
国
久
顕
彰
会

事
務
局（
熊
本
機
能
病
院
気

付
）

　

☎
０
９
６（
２
９
５
）０
８
８
２

▼
日
時　

11
月
24
日（
日
）13
時

30
分
〜
16
時
30
分

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル

▼
内
容　

①
基
調
講
演　

潮
谷
義
子
氏

（
社
会
福
祉
法
人
慈
愛
園
理

事
長
、
前
熊
本
県
知
事
）

②
リ
レ
ー
ト
ー
ク　
『
天
草
の

地
で
健
康
で
い
き
い
き
と
生

き
る
た
め
の
取
り
組
み
を
し

て
い
る
５
名
の
方
』

▼
問
合
せ　

熊
本
県
看
護
協
会

　

☎
０
９
６（
３
６
９
）３
２
０
３

　

天
草
の「
良
い
商
品
」を「
売

れ
る
商
品
」
に
‼　

を
開
催
し

ま
す
。

▼
実
施
日　

11
月
７
日（
木
）、

14
日（
木
）、18
日（
月
）、27
日

（
水
）

▼
時
間　

13
時
〜
16
時
、
27
日

（
水
）の
み
９
時
〜
16
時

▼
会
場　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」
な
ど

▼
申
込
期
限　

10
月
28
日（
月
）

※
受
講
料
無
料

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
地
域
雇
用

創
出
協
議
会

　

☎
０
９
６
９（
22
）０
０
５
０

　

天
草
地
域
で
就
職
を
希
望
し

て
い
る
人
を
対
象
と
し
て
開
催

す
る
合
同
企
業
説
明
会
の
参
加

企
業
を
募
集
し
ま
す
。

▼
日
時　

令
和
２
年
２
月
８
日

（
土
）13
時
〜
16
時
ま
で

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館

▼
参
加
料　

無
料

※
看
板
製
作
費
要
の
場
合
あ
り

▼
申
込
方
法　

お
近
く
の
商
工

会・商
工
会
議
所
ま
た
は
天
草

地
域
雇
用
創
出
協
議
会
ま
で

▼
問
合
せ
先　

天
草
地
域
雇
用

創
出
協
議
会

天
草
地
域
合
同
企
業
説
明
会

参
加
企
業
募
集

「
天
草
と
橋
」
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
の
開
催

看
護
が
つ
な
ぐ
地
域
包
括
ケ
ア

フ
ォ
ー
ラ
ム
in
天
草
を
開
催

セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
者
募
集

魅
力
的
な
商
品
開
発
の
ス
ス
メ

募　
　

集

　

☎
０
９
６
９（
22
）０
０
５
０

　

働
き
な
が
ら
看
護
を
学
べ
、

2
年
間
で
准
看
護
師
免
許
取
得

が
目
指
せ
ま
す
。

　

各
種
奨
学
金
制
度
あ
り
（
条

件
あ
り
）

　

学
校
説
明
は
随
時
行
い
ま
す

の
で
、
電
話
で
予
約
し
て
く
だ

さ
い
。
願
書
な
ど
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が

可
能
で
す
。

▼
一
般（
一
期
）入
試
日　

12
月

17
日（
火
）

▼
願
書
受
付　

11
月
19
日（
火
）

〜
12
月
10
日（
火
）

▼
試
験
科
目　
一般
常
識
テ
ス
ト

（
国
語
、計
算
含
む
）・
作
文
・

面
接

　

募
集
の
詳
細
は
天
草
准
看
護

学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
直
接
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

　

天
草
准
看
護
学
校

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
３
０
９

○
10
月
の
納
税

　

市
県
民
税　
　
　
　

第
3
期

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
5
期

　

納
期
限　
　

10
月
31
日（
木
）

　

口
座
振
替
日
10
月
25
日（
金
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人

は
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残

高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、市
内
の
金
融
機

関
お
よ
び
郵
便
局
で
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
税
務
課
市
民
税
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

○
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
が

実
施
さ
れ
ま
し
た

　

10
月
1
日
か
ら
消
費
税
率
の

引
き
上
げ
と
同
時
に
消
費
税
軽
減

税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

軽
減
税
率（
８
％
）の
対
象
品

目
は
、
大
き
く
分
け
て
、

⑴
飲
食
料
品（
酒・外
食
な
ど
を

除
い
た
も
の
）

⑵
週
2
回
以
上
発
行
さ
れ
る
新

聞（
定
期
購
読
契
約
に
基
づ

く
も
の
）の
2
つ
で
す
。

　

本
制
度
は
、
対
象
品
目
の
販

売（
売
上
）が
な
い
事
業
者
の

人
や
消
費
税
の
申
告
の
必
要
が

な
い
免
税
事
業
者
の
人
な
ど
、

多
く
の
事
業
者
の
人
に
関
係
し

ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
税
の
申
告
が
必

要
な
事
業
者
の
人
は
、（
法
人

の
場
合
は
、
10
月
を
含
む
事
業

年
分
か
ら
、
個
人
事
業
者
は
令

和
元
年
分
か
ら
）本
制
度
に
基

づ
い
た
申
告
を
行
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る
詳

し
い
情
報
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（w

w
w
.nta.go.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

軽
減
税
率
制
度

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
２
０
５
）５
５
３

　

天
草
税
務
署
法
人
課
税
部
門

☎
０
９
６
９（
22
）４
５
０
０

　

天
草
税
務
署
個
人
課
税
部
門

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
３

　

国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業

者
な
ど
の
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
が
任
意
で
加
入
し
、
将

来
受
け
る
老
齢
基
礎
年
金
に
上

乗
せ
で
き
る
公
的
な
個
人
年
金

で
す
。

▼
加
入
で
き
る
人

⑴
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険

者
⑵
60
歳
〜
65
歳
未
満
で
国
民
年

金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
人

▼
年
金
の
給
付

　

将
来
設
計
に
合
わ
せ
て
、
老

齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
す
る

年
金
額
を
自
由
に
決
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
積
立
方
式

な
の
で
掛
け
捨
て
に
な
り
ま

せ
ん
。

▼
毎
月
の
掛
金

　

掛
金
は
加
入
す
る
型
、口
数
、

加
入
時
の
年
齢
に
よ
っ
て
決

ま
り
ま
す
。
掛
金
は
途
中
で

減
額
や
増
額
、
一
時
休
止
が

で
き
ま
す
。

▼
税
金
が
お
得
に
！

　

掛
金
は
全
額
が
社
会
保
険
料

控
除
と
な
り
、
所
得
税
、
住

民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
将

来
基
金
か
ら
受
け
取
る
年
金

も
公
的
年
金
等
控
除
が
受
け

ら
れ
、
節
税
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

全
国
国
民
年
金

基
金
熊
本
支
部

☎
０
１
２
０（
65
）４
１
９
２

　

市
立
斎
場
で
は
、
老
朽
化
し

た
建
物
・
火
葬
炉
の
改
修
工
事

を
実
施
し
ま
す
。
工
事
期
間
中

は
工
事
車
両
や
足
場
な
ど
に
十

分
注
意
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
内
部
の
火
葬
炉
工
事

期
間
は
、
施
設
休
業
と
な
る
た

め
近
隣
の
斎
場
を
使
用
す
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。
斎
場
を
使
用

さ
れ
る
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷

惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
休
業
期
間
に
つ
い
て

は
、
工
事
期
間
が
決
ま
り
次
第

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
工
事
期
間　

8
月
9
日（
金
）

〜
令
和
2
年
1
月
30
日（
木
）

（
予
定
）

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
４
１

税
の
ひ
ろ
ば

そ
の
他

国
税
だ
よ
り

国
民
年
金
基
金
か
ら
の
お

知
ら
せ

▲募集詳細

第
８
回
天
草
地
域
幼
少
年
女
性
防
火
大

会
お
よ
び
消
防
防
災
フ
ェ
ア
を
開
催

パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
習
の
開
催

天
草
准
看
護
学
校
入
学
生

募
集

市
立
斎
場
の
改
修
工
事
に

つ
い
て

〈
有
料
広
告
〉消費税率変更に伴う利用料金改定のお知らせ

　消費税法の改正によって、令和元年10月1日より消費税率が8%から10%へ引き上げられることとな
りました。このためシルバー人材センターでは、令和元年10月1日以降の利用料金を新税率で計算さ
れた料金にてご請求させていただきます。何卒ご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。
■問合せ　上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター　 ☎0964（59）2228
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information
　

子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
す

る
た
め
に
は
、
安
定
し
た
家
庭

環
境
の
中
で
、
温
か
い
愛
情
の

も
と
に
育
て
ら
れ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
に

よ
り
、
実
の
親
の
も
と
で
生
活

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

が
県
内
に
約
８
０
０
人
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
の
養

育
を
お
願
い
す
る
の
が
「
里
親

制
度
」
で
す
。
詳
し
く
は
、
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

県
子
ど
も
家
庭

福
祉
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
２
８

　

屋
外
広
告
物
の
安
全
性
の
確

保
・
向
上
の
た
め
、
次
の
と
お

り
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
し
た
。

①
管
理
義
務
を
負
う
方
の
範
囲

の
拡
大

②
有
資
格
者
に
よ
る
点
検
の
義

務
化

③
許
可
が
必
要
な
屋
外
広
告
物

に
つ
い
て
は
、
点
検
結
果
の

提
出
義
務
化

　

詳
し
く
は

熊
本
県 

屋
外
広
告
物 

安
全
点
検

　

で
検
索
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

県
都
市
計
画
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
５
２
２

　
（
熊
本
市
を
除
く
）

※
熊
本
市
の
屋
外
広
告
物
に
つ

い
て
は
、
熊
本
市
都
市
整
備

景
観
課
☎
０
９
６（
３
２
８
）

２
５
０
８
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

県
労
働
委
員
会
は
、
解
雇
や

労
働
条
件
の
変
更
な
ど
、
労
働

者
と
事
業
主
と
の
間
に
起
き
た
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
自
主
解
決
が

難
し
い
場
合
に
、
話
し
合
い
に
よ

る
解
決
を
お
手
伝
い
す
る
「
あ
っ

せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手

続
き
は
簡
単
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
、
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

正
規
社
員
お
よ
び
非
正
規
社
員

の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
事
業
主
の

人
も
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。

▼
問
合
せ
先　

県
労
働
委
員
会

事
務
局

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
７
５
３

　

こ
れ
か
ら
気
候
の
良
く
な
る

秋
頃
に
か
け
て
、
キ
ノ
コ
狩
り

や
山
菜
取
り
な
ど
の
行
楽
シ
ー

ズ
ン
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
、
野
生
キ
ノ
コ

の
本
格
的
な
発
生
時
期
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
食
用
キ
ノ
コ
と
よ

く
似
た
有
毒
キ
ノ
コ
を
食
べ
た
こ

と
に
よ
り
中
毒
を
起
こ
す
事
案

が
全
国
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

食
用
キ
ノ
コ
と
確
実
に
判
断

で
き
な
い
キ
ノ
コ
は
「
採
ら
な

い
」「
食
べ
な
い
」「
売
ら
な
い
」

「
人
に
あ
げ
な
い
」
を
心
が
け
、

食
中
毒
に
十
分
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

国
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

固
定
価
格
買
取
制
度（
Ｆ
Ｉ

Ｔ
）で
は
、
住
宅
用
太
陽
光
発

電
の
余
剰
電
力
の
買
取
期
間
を

10
年
間
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

期
限
を
迎
え
る
発
電
設
備
が

２
０
１
９
年
11
月
以
降
順
次
発

生
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
家
庭
で

は
、
期
間
満
了
後
の
売
電
や
電

気
の
使
い
道
を
、
改
め
て
決
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

住
宅
用
太
陽
光
発
電
を
設
置

し
て
い
る
人
は
、
こ
の
機
会

に
現
在
の
売
電
契
約

の
期
限
を
確
認
の
う

え
、
10
年
間
の
期
間

満
了
ま
で
に
、
そ
の

後
の
こ
と
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
資
源
エ

ネ
ル
ギ
ー
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
で

　

原
子
力
発
電
に
伴
い
発
生
す

る
高
レ
ベ
ル
放
射
性
廃
棄
物
の

地
層
処
分
に
つ
い
て
、
国
が
公

表
し
た
「
科
学
的
特
性
マ
ッ

プ
」
の
ご
説
明
と
質
疑
応
答
な

ど
を
通
じ
て
、
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
対
話
型
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
開
催
日
時　

10
月
30
日（
水
）

　

18
時
20
分
〜
20
時
30
分（
開

場・受
付
17
時
50
分
）

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

2
階　

大
会
議
室

▼
申
込
方
法　

10
月
28
日（
月
）

ま
で
に
電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
参
加
費
無
料

▼
問
合
せ
先　

原
子
力
発
電
環

境
整
備
機
構
広
報
部

☎
０
３（
６
３
７
１
）４
０
０
３

□
入
札
日
▼
工
事
（
委
託
）
名

①
工
事
（
委
託
）
場
所
②
契
約

者
③
契
約
者
住
所
④
契
約
金
額

⑤
工
事
（
委
託
）
期
間

□
８
月
５
日
入
札
分

▼
龍
ヶ
岳
中
学
校
空
調
設
備
工

事
①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
３
０
５
３
番

地
②（
有
）寄
河
電
気
③
大
矢

野
町
④
３
８
０
１
万
６
０
０
０

円
⑤
８
月
〜
２
月

□
８
月
６
日
入
札
分

▼
市
道
村
寺
尾
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②

（
有
）池
田
工
務
店
③
大
矢
野

町
④
３
８
８
万
８
０
０
０
円
⑤

８
月
〜
10
月

▼
市
道
四
郎
丸
３
号
線
道
路
整

備
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

（
資
）石
炭
建
設
③
大
矢
野
町

④
１
４
９
万
４
０
０
円
⑤
８
月

〜
10
月

▼
合
津
雀
嶋
地
区
単
県
治
山
測

量
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
株
）大
進
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

上
天
草
営
業
所
③
姫
戸
町
④

８
７
万
４
８
０
０
円
⑤
８
月
〜

９
月

▼
今
泉
平
川
地
区
単
県
治
山
測

量
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
今
泉
地
区
内
②（
株
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

上
天
草
営
業
所
③
松
島
町
④

１
０
１
万
５
２
０
０
円
⑤
８
月

〜
９
月

□
８
月
16
日
入
札
分

▼
今
津
小
学
校
空
調
設
備
工
事

①
松
島
町
合
津
２
６
９
７
番
地

②（
株
）西
山
電
設
③
松
島
町
④

４
９
９
５
万
８
６
４
０
円
⑤
８

月
〜
２
月

□
８
月
20
日
入
札
分

▼
市
道
尾
越
崎
大
潟
線
外
２
路

線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

（
有
）大
和
工
業
③
大
矢
野
町

④
３
９
７
万
４
４
０
０
円
⑤
８

月
〜
12
月

▼
前
島
交
差
点
道
路
改
良
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
株
）松
永
組
③
松
島
町
④

２
９
８
万
８
０
０
円
⑤
８
月
〜

12
月

▼
阿
村
出
張
所（
旧
阿
村
中
学

校
）改
修
工
事
設
計
業
務
委

託
①
松
島
町
阿
村
８
４
１
番
地
２

②
齋
藤
建
築
設
計
事
務
所
③
大

矢
野
町
④
２
７
３
万
９
０
０
０

円
⑤
８
月
〜
11
月

▼
上
天
草
市
水
道
事
業
譲
り
受

け
届
出
書
作
成
業
務
委
託

①
上
天
草
市
②
三
共
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト（
株
）上
天
草
営
業
所
③

大
矢
野
町
④
２
４
２
万
円
⑤
８

月
〜
10
月

▼
大
手
原
漁
港
水
産
物
供
給
基

盤
機
能
保
全
計
画
策
定
業
務

委
託

①
大
矢
野
町
上
地
先
②（
株
）

三
和
測
量
設
計
社
上
天
草
営
業

所
③
松
島
町
④
１
９
９
８
万
円

⑤
８
月
〜
２
月

▼
上
天
草
市
橋
梁
定
期
点
検
業

務
委
託

①
上
天
草
市
一
円
②（
株
）大
進

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
上
天
草
営
業

所
③
姫
戸
町
④
９
１
８
万
円
⑤

８
月
〜
12
月

▼
上
天
草
市
道
路
防
災
点
検
業

務
委
託

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内
②

（
株
）パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
上
天
草
営
業
所
③
松
島
町
④

２
３
７
万
６
０
０
０
円
⑤
８
月

〜
11
月

□
８
月
27
日
入
札
分

▼
脇
浦
地
区
積
載
車
格
納
庫
新

築
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内
②

（
有
）瀧
下
建
設
③
龍
ヶ
岳
町

④
２
４
９
５
万
９
０
０
０
円
⑤

９
月
〜
２
月

▼
上
天
草
物
産
館
さ
ん
ぱ
ー
る

点
字
ブ
ロ
ッ
ク
敷
設
工
事

①
大
矢
野
町
中
１
１
５
８
２

－

24
②
杉
田
建
設
③
大
矢
野
町
④

７
１
２
万
８
０
０
０
円
⑤
９
月

〜
11
月

□
９
月
３
日
入
札
分

▼
市
道
柳
新
開
線
道
路
整
備
工

事
①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②

（
有
）吉
田
建
設
③
大
矢
野
町

④
２
１
４
万
５
０
０
０
円
⑤
９

月
〜
12
月

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、翔
洋
苑
、相
生
壮
、

き
ら
ら
の
里
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し

ま
す
。

○
ス
イ
ッ
チ
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
タ

カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
芳
扇
会
、
雅

会
、
ヒ
メ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
、
菓
子

工
房
ア
ロ
ー
ム
、
天
理
教
大
矢

野
支
部
、
お
は
な
し
え
と
わ
〜

る
、
龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
洗

濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
猪
口
信

子
、
木
下
と
も
子
、
政
洲
会
、

坂
本
る
み
子
、
坂
部
恵
理
、
坂

口
愛
、
さ
く
ら
コ
ー
ル
、
な
ご

み
、
天
友
会（
代
表
）岩
谷
政

男

入
札
情
報

 

監
理
課

「
里
親
制
度
」
を
ご
存
知
で
す

か
？
10
月
は
里
親
月
間
で
す
。検索熊本県　里親制度

熊
本
県
屋
外
広
告
物
条
例
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

労
使
紛
争
の
解
決
に
「
あ
っ

せ
ん
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

有
毒
な
野
生
キ
ノ
コ
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
！

住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備
で

売
電
を
さ
れ
て
い
る
人
へ

地
層
処
分
に
関
す
る
説
明
会

を
開
催

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

10月は３Ｒ推進月間です！
　3Ｒとは、ごみを減らすための3つの環境行動である、Reduce（リ
デュース）、Reuse（リユース）、Recycle（リサイクル）の事を言います。
私たち一人ひとりが出来ることから取組めば、ごみはまだまだ減ら
すことができます。今一度、家庭でのごみの出し方を確認し、ごみ
の減量化とリサイクルにご協力をお願いします。

ごみ減量のキーワード。それは「３Ｒ」！！

　ごみを減量することはとても大事な
ことです。買い物の時に、ごみになり
そうなものは買わない、もらわない（リ
デュース）。また、瓶など何度も使える
ものは再利用できる容器を買う（リユー
ス）。そして、再生資源として再生利
用する（リサイクル）。この好循環で環
境負荷を減らしていくことができます。

最後まで使ったら、
資源として再利用できるものは

リサイクルしよう

再生利用

何度でも使えるものを選び、
捨てる前にほかに

使い道がないか考えよう

再使用
ごみを減らすための第一歩は、

ごみになるものを
増やさないこと

発生抑制
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お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

　

9
月
号
の
ハ
ガ
キ
で
い
た
だ
い
た
お

便
り
を
一
部
紹
介
し
ま
す
。

▼
毎
号
広
報
紙
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
内
容
充
実
し
て
い
て
満
足
で

す
。「
ミ
オ・
カ
ミ
ー
ノ
天
草
」は
知
ら

な
か
っ
た
の
で
、ま
た
新
し
い
ス
ポ
ッ

ト
が
地
元
に
で
き
る
の
は
う
れ
し
い

で
す
。　
　

菜
々
子
さ
ん（
大
矢
野
町
）

▼
15
年
前
、妹
の
結
婚
式
で
ま
さ
か
の
新

郎
と
ま
ち
が
え
ら
れ
た
若
い
若
い（
外

見
）父
も
70
歳
♥
敬
老
会
招
待
が
あ
り

本
人
が〝
う
そ
だ
ろ
う
〞の
現
実
に
家

族
で
爆
笑
し
ま
し
た
。孫
た
ち
に
か
こ

ま
れ
て
幸
せ
で
す
。

　

幸
せ
の
黄
色
い
か
ら
す
さ
ん（
龍
ヶ
岳
町
）

▼
各
地
区
で
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に

感
謝
感
謝
で
す
。

　

匿
名
さ
ん（
龍
ヶ
岳
町
）

▼
10
月
は
新
し
く
商
業
施
設
、観
光
施
設

が
オ
ー
プ
ン
し
、国
際
試
合
も
開
催
さ

れ
る
の
で
す
ご
く
楽
し
み
で
す
。

　

匿
名
さ
ん（
龍
ヶ
岳
町
）

▽
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。ま
た
お
待
ち
し
て
い
ま

す
♪

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

１．子どもが生まれたとき出産育児一時金を支給
します。

　国民健康保険加入者が出産したときは、出産育児一
時金が支給されます。
　また、妊娠12週（85日）以上あったときは、死産または
流産の場合でも受け取ることができます。
●　支給額　42万円
※産科医療補助制度に加入していない病院などで出
産された場合は40万4千円

●　直接支払制度
　国民健康保険が病院などへ出産費用を代わりに支
払う制度です。
　これで、出産する人が病院などの窓口で支払う出産
費用の負担を少なくすることができます。
〇　出産費用が出産育児一時金より多いとき・・・
出産育児一時金で足りない分を退院するときに病
院などへお支払いください。
〇　出産費用が出産育児一時金より少ないとき・・・
差額分を上天草市に請求することができます。差
額分の請求手続きには、出産された人の健康保険
証、印かん、世帯主名義の通帳、領収証・明細書、

直接支払制度利用の有無が記載されてい
るものが必要です。
※ご自身が就職して職場の健康保険（社会
保険など）に1年以上加入していた人が、
退職して社会保険などの資格が無くなっ
た後、6か月以内に出産したときは、加
入していた社会保険などから出産育児一
時金を受け取ることができます。その時
は、国民健康保険からは支給されません
ので、事前に病院などへお伝えください。

２．死亡したとき葬祭費を支給します。
　国民健康保険加入者が亡くなられたときは、
葬祭を行った人に対して2万円の葬祭費が支給
されます。
●　手続きに必要なもの
　亡くなられた人の健康保険証、葬祭を行っ
た人の印かん、預金通帳など振込先が確認で
きるもの

問合せ先　健康づくり推進課国保事業係
　　　　　☎0969（28）3354

市役所で資源となる紙類の回収を行っています
　市役所大矢野庁舎、松島庁舎、姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所敷地内に紙類の回収場所（エコス
テーション）を設置しています。これまで月に１回の分別ごみの収集日にしか出せなかった紙類（資
源物）の回収を行っていますので、ぜひご利用ください。

〇回収時間　平日の8時30分から17時15分まで（開庁日）
〇回収場所　
　・大矢野庁舎　東門から入って左側　　　・松島庁舎敷地内　駐輪場　
　・姫戸統括支所敷地内　　　　　　　　　・龍ヶ岳統括支所内
〇回収品目　市内一般家庭から出た資源となる紙類
■問合せ先　　生活環境課環境衛生係　☎0964（26）5524

スタンプを集めて特産品が当たる！マイバッグ推進キャンペーンを実施します
　今年も、マイバック推進キャンペーンを実施します。「レジ袋は、いらんばい！」を合言葉にレジ袋の削減
とキャンペーンへの実施にご協力をお願いします。
〇期間　11月1日（金）～ 12月22日（日）
〇内容　
　①期間中に参加店舗のレジで、レジ袋を辞退
　②参加店舗で配布しているスタンプカードにスタンプに 1個押印
　③スタンプ 10個貯めて応募
　④応募者の中から抽選で地元特産品をプレゼント
〇応募方法　参加店舗で配布するスタンプカードにスタンプを 10個貯め、カードの表面に郵便番号、住所、
氏名、連絡先を記入のうえ、応募してください。1人につき何口でも応募できますが、同じ応募者の当選が
出た場合、当選は 1回限りとします。

〇応募先　参加店舗に設置してある応募箱へ投かん（12月22日（日）まで）するか生活環境課へ郵送（1月6日（月）必着）
〇景品
　1等　  5 人（地元特産品3000円相当）
　2等　15 人（地元特産品2000円相当）
　3等　25 人（地元特産品1000円相当）
〇当選者の発表　当選者には、郵送で当選をお知らせします。最寄りの庁舎および支所で景品をお受け取りく
ださい。

■問合せ先　生活環境課環境衛生係　☎0964（26）5524

生
活
環
境
課

お
知
ら
せ
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　10月22日（火）は
　　　国民の祝日です

令和元年10月22日（火）は、天皇の即位礼正殿
の儀が執り行われるため、国民の祝日となります。
この日は市役所も閉庁となりますのでご注意くだ
さい。

▼
最
近
私
の
母
が
食
パ
ン
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。先

日
も
食
パ
ン
を
買
い
に
行
く
母
に
つ
い
て
い
っ
た
と

こ
ろ
ま
さ
か
の
3
軒
は
し
ご
し
、自
宅
の
テ
ー
ブ
ル

に
並
ん
だ
の
は
計
6
斤 　

開
い
た
口
が
塞
が
ら

な
い
私
の
隣
で
美
味
し
そ
う
に
食
パ
ン
を
頬
張
る

母
。6
斤
完
食
す
る
前
に
母
の
食
パ
ン
ブ
ー
ム
が

終
わ
ら
な
い
こ
と
を
願
い
ま
す
。（
Ｍ
）

▼
県
民
待
望
の「
サ
ク
ラ
マ
チ
ク
マ
モ
ト
」が
オ
ー

プ
ン
。新
し
い
映
画
館
が
施
設
内
に
で
き
た
の
で
、

映
画
好
き
な
私
は
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
1
週
間
内

に
3
回
も
足
を
運
び
ま
し
た
。ビ
バ
わ
さ
も
ん
ｗ
熊

本
駅
周
辺
も
開
発
が
進
み
、上
天
草
市
に
も
観
光

交
流
活
性
化
施
設「
ミ
オ
・
カ
ミ
ー
ノ
天
草
」が

オ
ー
プ
ン
し
、熊
本
が
ど
ん
ど
ん
都
会
に
な
っ
て
く

る
ぅ
〜
♪
や
ば
た
に
え
ん 　
ｗ（
Ｊ
）

※イベントの最新情報はホーム
ページをご覧ください。

■相談
◆イベント
●おはなし会・移動図書館㉑
♥健診・献血⑲
♡日祝在宅医⑲
※〇内の数字は
　掲載ページ。

■育児相談
保健セ 9：30～11：00

♥2カ月児学級
保健セ 13：00～

■年金相談
大書庫 10：00～15：00

　 ◆「花童」定期公演
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

◆姫戸さわやか秋まつり
姫体館 9：00～12：30

■福祉相談
姫老福 13：00～16：00

♡宮﨑外科胃腸科医院
♡村上医院
◆ONSEN・ガストロノミーウォーキング
四郎ミュ 9：30～11：00

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♡しまだ小児科 ♥3～4カ月児健診
保健セ 13：00～

♥献血
松庁舎 10：00～

■福祉相談
大道老福 13：00～16：00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

◆クリーンキャンペーン
ミオ 9：00～12：00

◆記念物100年展
アロマ 9：00～22：00

■子ども何でも相談
大老福 13：00～16：00

♡上天草内科呼吸器科クリニック
♡竹中医院
◆棚田ふれあい探訪ツアー
大道地区 9：00～16：00

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

　 ◆ふれ愛スポーツ大会
大総体 9：00～12：00

■行政相談
松庁舎 13：00～16：00

　 ◆「花童」定期公演
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

◆中央公民館講座
アロマ 10：00～12：00

♡中村達男医院
♡春田医院

♡福本眼科 ■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3～4カ月児健診
保健セ 13：00～

　 ■行政相談
松庁舎 13：00～16：00

■福祉相談
社教松 13：00～16：00

　 ◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

♡吉田クリニック
♡やまうち医院
◆総合防災訓練
市内 午前

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥献血
大庁舎 10：00～

♥1歳6カ月児健診
保健セ 13：00～

◆介護者ほっとほっと交流会
タラソ 10：30～14：00

♥2歳児歯科健診
保健セ 13：00～

■消費全般相談
松庁舎 9：00～12：00

■福祉相談
大老福 13：00～16：00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

◆介護者ほっとほっと交流会
タラソ 10：30～14：00

♡天草皮ふ科・内科
♡姫戸医院

※「育児相談」では母子手帳交付も行っています。

大矢野庁舎　　　　　　　　→　大庁舎
大矢野庁舎書庫棟　　　　　→　大書庫
松島庁舎　　　　　　　　　→　松庁舎
姫戸統括支所　　　　　　　→　姫支所
龍ヶ岳統括支所　　　　　　→　龍支所
保健センター　　　　　　　→　保健セ
天草四郎ミュージアム　　　→　四郎ミュ

松島総合センター「アロマ」　→　アロマ
大矢野森記念図書館　　　　→　森図書
姫戸図書館　　　　　　　　→　姫図書
龍ヶ岳図書館　　　　　　　→　龍図書
上天草総合病院　　　　　　→　総合病院
大矢野老人福祉センター　　→　大老福
姫戸老人福祉センター　　　→　姫老福

大道老人福祉センター　　　→　大道老福
大矢野農山村広場公園　　　→　農村広場
龍ヶ岳体育館　　　　　　　→　龍体館
社会福祉協議会　松島町本所→　社協松
スパ・タラソ天草　　　　　→　タラソ
ミオ・カミーノ天草　　　　→　ミオ
姫戸体育館　　　　　　　　→　姫体館

湯
島
発

　

早
い
も
の
で
2
年
10
カ
月
が
経
ち

ま
し
た
。残
り
の
任
期
は
2
カ
月
、12

月
で
卒
業
と
な
り
ま
す
。ま
る
で
嵐

か
台
風
の
よ
う
に
過
ぎ
去
っ
て
い
っ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、島
民
の

方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、様
々
な
方

面
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
何
と
か
頑

張
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。着
任
し
て
加

工
場
建
設
か
ら
始
ま
り
、映
画
撮
影
、

カ
フ
ェ
建
設（
2
店
舗
）、観
光
ガ
イ

ド
、湯
島
大
根
作
り
、ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ

フ
ォ
ト
事
業（
前
撮
り
の
誘
致
）の

他
、様
々
な
仕
事
を
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。卒
業
後
も
そ
の
ま
ま
湯
島
に

定
住
し
ま
す
。そ
う
な
る
と
も
ち
ろ

ん
自
力
で
生
計
を
立
て
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、主
に
以
前
か

ら
取
り
組
ん
で
い
る
加
工
場
運
営
を

一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
ま
す
。合
同

会
社「
湯
島
の
さ
ち
工
房
」と
し
て
主

に
ア
カ
モ
ク
加
工
品
の
生
産
を
年
間

を
通
し
て
行
っ
て
お
り
、島
民
や
従

業
員
の
方
々
、お
取
引
先
様
の
ご
協

力
の
お
陰
で
何
と
か
継
続
し
て
や
っ

て
い
く
こ
と
が
で
き
そ
う
で
す
。特

に
島
民
の
方
に
は
本
当
に
良
く
し
て

頂
き
筆
舌
で
表
せ
な
い
程
に
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。そ
の
ご
恩
に
報
い
る

た
め
に
も
事
業
を
成
長
さ
せ
て
島
に

還
元
で
き
る
よ
う
に
、ま
た
本
当
に

島
の
た
め
に
な
る
活
動
を
引
き
続
き

や
っ
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

く
所
存
で
す
。さ
ら
に
上
天
草
市
内

の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
僕
以
降
の

現
在
2
名
、採
用
者
と
募
集
中
を
含

め
る
と
総
勢
7
名
前
後
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。若
干
の
先
輩
と
し

て
後
輩
協
力
隊
間
で
連
携
す
る
形
を

作
り
、上
天
草
市
全
体
も
盛
り
上
げ

て
い
け
る
よ
う
に
力
を
尽
く
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。卒
業
時
に
は
ま

た
改
め
て
ご
挨
拶
文
を
書
か
せ
て
頂

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Vol：29

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

湯
島
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

莟
つぼみ

 和宏さん

Q&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&A

Q&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&AQ&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&A

Q
&AQ

&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A
Q
&
A

広報クイズ
■応募方法
　全問正解した人の中から抽選で 2人
に郷土の特産品をお送りします。右側
のお便りのハガキにクイズの答えと広
報に対するご意見などを書いて送付し
てください。
※締め切りは11月15日（金）必着。

■問題
①ミオ・カミーノ天草がオープンしたのはい
つ？（ヒント：4～ 7ページ）

②ミオ・カミーノ天草でフードコートやカ
フェがあるエリアの名称は？（ヒント：4～
7ページ）

③天草四郎公園を建設予定地としている施設
の名称は？（ヒント：8～ 9ページ）
■問合せ先
総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

◆広報クイズ回答
　①　　　月　　　日
　②＿ ＿ ＿ ＿ ＿ プレイス
　③＿ ＿ ＿ ＿ 図書館
◆広報紙を読んだ感想、取り上げて欲しい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

◆読者アンケート
　10月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印
をつけてください。

①表紙　②キバッ輝ヒト　③フォトリポートあまくさエビリ
ンピック　④特集ミオ・カミーノ天草　⑤新大矢野図書
館　⑥市長室なう　⑦上情企業　⑧ SBP　⑨病院だより 
⑩健康ガイド　⑪人事行政の運営状況の公表　⑫生涯学
習　⑬図書館だより　⑭まちのわだい　⑮天城橋綱引き
⑯浄化槽　⑰年金で笑顔　⑱こんにちは地域包括支援セ
ンターです　⑲かよいの場　⑳お知らせ　㉑出産育児一
時金　㉒お便り　㉓地域おこし協力隊　㉔広報クイズ　
㉕カレンダー　㉖わんぱくざかり　㉗フォトコンテスト

　



kamiamakusa’s  kids

井上 千
ちとせ

歳ちゃん（2歳）

パパ　直也さん　　ママ　志保さん

いつも家族を笑顔にしてくれてありがとう♥

大矢野町

上天草市公式インスタグラム「kamiamagram（カミアマグラム）」
　第6回公式インスタグラムフォトコンテストの結果をご紹介します。
　●テーマ　「癒し」　●応募総数　201点

投稿者 :@mipo_mipohooo さん
　『Rei!Wa!JUMP」
　#わくわく水族館シードーナツ

　上天草市公式インスタグラムでは、11月30日（土）までフォトコン
テストを開催しています。今回のテーマは「グルメ」です。
　応募方法は、フォトコンテスト指定ハッシュタグ「#kami_ama_グ
ルメ」とタイトル、撮影場所をキャプションに追加するだけです。ぜひ
ご応募ください。
　・グランプリ…1万円相当の特産品または商品券
　・準グランプリ（2点）…5千円相当の特産品または商品券
【問合せ先】総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

グランプリ 準グランプリ（2点）

投稿者 :@mixkaba さん
　『天草富士の夕日」　#高杢島 投稿者 :@toshihiko_kawachi さん

　「ジャンピングにゃんこ !」　#湯島

ご応募お待ちしています


