
天草には “あまくさ時間” がある。

■場所：ふるさと回帰支援センター セミナーコーナーB
（東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通会館4F）

じぶんで決める、じぶんのための、自由な時間

主催：上天草市および天草市 /共催：東京オフィス2019年第478回「ふるさと暮らしセミナー」

定員15名

11/17
（Sun.）

16:00～18:00
（15:45～受付）

■参加団体：上天草市・天草市・苓北町（熊本県天草地域）＊苓北町は資料のみ

📞0964-26-5539 📩 kikaku@city.kamiamakusa.lg.jp

📞0969-27-6000  📩 iju@city.amakusa.lg.jp

お問合せ
お申込み

熊本県

参加
無料

16:00 ~ 〔挨拶・参加自治体の紹介〕

16:30 ~ 〔先輩移住者セミナー〕
17:10 ~ 〔先輩移住者&参加者 交流会〕

18:00 ~ 〔（交流会終了後）個別相談〕

天草市

苓北町

上天草市

上天草市役所 企画政策課

天草市役所 地域政策課

熊本県 天草エリアで
自分が変わる

前職は熊本市内で中学校の校長。長かった教員生活を終え、中学ま
で住んでいた上天草市に平成20年にUターン。かねてからの夢は生まれ
育った教良木地区での農業。定年後に新米農家として就農し4aの広さ
からスタート。今では田んぼ3町で稲作、畑4反で野菜を栽培しています。

塚本 美嘉 さん
一般社団法人

天草宝島観光協会

やまなみ農園 山並 信久 さん

茨城県出身。以前は都内の大手情報通信会社に勤務。一般的な
ライフステージ・キャリア像に疑問を抱き、 “自分の価値観を優先した生
き方をしたい“ と、今年8月に天草市に移住。現在は天草市の観光協
会に勤務し、自らが感じている天草の魅力を発信中。

東京生まれ、神奈川育ち。都内の広告代理店を経てIT企業の営業・
広報・マーケティングの仕事に従事。7年前、結婚を機に都会の生活に
区切りをつけ上天草市に移住。4歳児と一緒に有機栽培の家庭菜園
で季節の野菜や果物、ハーブ栽培に精を出す日々を満喫。

上天草市嘱託職員

移住アドバイザー 山田 みはる さん

お申込みページ

ゲストスピーカー（先輩移住者）

※各市2組
※予約優先


