
上
天草

人と海のふれあうまち

ＣＯＮＴＥＮＴＳ
・特集 新たなチャレンジをし続ける上天草市
・プレミアム付商品券を販売します
・保険証を郵送します
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２ キバッ輝ヒト　斎藤　麻保呂さん
３

～

５

特集　新たなチャレンジをし続ける
　　　上天草市

６ 市長室なう

７ 図上訓練・防災会議を開催しました

８ プレミアム付商品券を販売します

９ 児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成を受
給している皆さまへのお知らせ

10 保険証を郵送します・国民健康保険税が確定し
ました

11 医療機関の適正受診できていますか？・後期高
齢者医療健康診査

12
上情企業
　有限会社　林商店

13 ＳＢＰ　阿村小学校・シリーズ人権
14 生涯学習だより・図書館だより

16 まちのわだい

20 健康ガイド

22 上天草総合病院だより

23 お知らせ

28
天草広域連合職員募集
チェーンソー配備
「働き方」が変わります！

29 企業説明会
熊本県水とみどりの森づくり税

30
年金で笑顔
こんにちは地域包括支援センターです
かよいの場

31 第25回参議院議員通常選挙

32 職員採用試験

33 地域おこし協力隊・お便り

34 ロアッソ・クイズ

35 2019年7月16日～8月18日　カレンダー

36 高校生特派員

Contents －今月号の主な内容

　先月号の特集「上天草市の
令和あれこれ」で紹介したわ
くわく水族館シードーナツ
(松島町)のイルカの優くん。
飼育員の鈴木さんと一緒に今
年の元号「令和」の文字を一
生懸命練習していました。

今月の表紙

令和元年5月31日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 26,983人　（‒ 27）
　大矢野 13,898人　（‒ 12）
　松　島 6,955人　（‒ 12）
　姫　戸 2,410人　（±   0）
　龍ヶ岳 3,720人　（‒   3）
男　　性 12,819人　（‒ 13）
女　　性 14,164人　（‒ 14）
世 帯 数 11,605世帯　（‒   5）
市の面積 126.91㎢　

　松島町でかつて焼肉ともつ鍋の店として経営されてい
た「楽」は、平成30年1月からハラールフードのセントラ
ルキッチン「ハラールキッチン楽(以下「楽」と表記。）」と
して生まれ変わりました。
　ハラールフードとは、豚肉とアルコールの摂取が厳し
いイスラム教徒の人たちが安心して食べることができ
るように作られた料理で、安全な調味料や食材が使われ
ていることから最近では健康食品としても注目を集めて
います。今年の４月には、楽で作られている料理が、マ
レーシア政府公認のハラール認証(JAKIM)を日本で初め
て受けました。
　この楽で働く斎藤さんは、株式会社キュアテックス
(東京都)から派遣され、主に生産の管理や出荷のお仕事
をしています。
　平成30年8月に上天草市に住み始めた斎藤さんは東京
都町田市の出身。上天草市の印象を「海も山もあって空
気が美味しい」と話します。今後は東京の友人を上天草
に招いて観光案内をしたいそうです。

ハラールキッチン楽

 斎
さいとう

藤　麻
ま ほ ろ

保呂さん
（28歳）松島町

日本で初のハラール認証

　

現
在
、
都
市
圏
に
人
口
が
集
中
し
、
経
済

的
に
繁
栄
す
る
一
方
で
、
地
方
は
人
口
が
減

少
し
、
地
域
経
済
の
振
興
や
雇
用
の
維
持
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、
地
方
創
生
の
動

き
が
高
ま
っ
て
き
て
お
り
、
ど
こ
の
地
方
も

交
流
人
口
の
増
加
を
目
指
し
た
取
組
み
が
始

ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

交
流
人
口
の
増
加
に
は
、
地
域
の
ブ
ラ
ン

ド
化
を
進
め
、
他
の
地
域
と
の
差
別
化
を

図
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
上
天
草

市
で
は
昨
年
7
月
、
観
光
関
係
の
団
体
や
事

業
者
の
皆
さ
ん
と
連
携
し
た
ブ
ラ
ン
ド
化
を

進
め
て
い
く
た
め
に
、「
上
天
草
市
観
光
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

上
天
草
市
に
は
、
都
市
圏
に
住
む
人
た
ち

が
心
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
求
め
る
、
自
然
、

景
観
、
美
味
し
い
食
、
穏
や
か
な
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
が
備
わ
っ
て
お
り
、
こ
の
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
計
画
に
基
づ
き
さ
ら
に
地
域
に
磨

き
を
か
け
、観
光
入
込
客
数
２
１
０
万
人(

令

和
4
年
目
標)

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
計
画
に
あ
る

ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ
ト
と
3
月
に
発
表
し
た

ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

特
集　
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
続
け
る
上
天
草
市

～ロゴデザイン～

〜
上
天
草
市
観
光
ブ
ラ
ン
ド
コ
ン
セ
プ
ト
「
ナ
ナ
メ
上
↗
上
天
草
」
〜

ルキッチン楽

麻
ま ほ ろ

保呂さんんんん
（28歳）松島町

てる

⑭
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「イルカウォッチング」

天草は、ミナミハンド
ウイルカが生息してお
り、遭遇率約 98％は世
界でも珍しい場所です。

「湯島」

猫の島として人気がナ
ナメ上↗に急上昇中。
自然満喫の島の暮らし
が人気です。

「渡辺紀生さん」

全国から年間約 2 万人
が足を運ぶギター和尚
さんのお元気説法が話
題です。

モノコト トコロヒト

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
自
分
の
住
む
地

域
を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

す
ぐ
そ
こ
に
「
ナ
ナ
メ
上
↗
」
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
み
ん
な
に
知
っ
て
ほ

し
い
ナ
ナ
メ
上
↗
な
情
報
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

お
問
合
せ
・
ナ
ナ
メ
上
↗
情
報
提
供
先

観
光
お
も
て
な
し
課

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
２（
直
通
）

上
天
草
の
観
光
の
現
状

ナ
ナ
メ
上
↗
と
は
？

　
「
期
待
値
を
超
え
る
」「
ひ
と
味
違
う
」

「
他
と
は
異
な
る
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト

で
、
官
民
一
体
と
な
っ
て
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
、「
モ
ノ
」「
ト
コ
ロ
」「
コ
ト
」

「
ヒ
ト
」
の
す
べ
て
に
お
い
て
「
ナ
ナ
メ

上
」
を
目
指
し
ま
す
。

　

何
か
を
企
む
よ
う
な
ナ
ナ
メ
上
を
見

つ
め
る
瞳
に
は
、
上
天
草
市
の
地
形
が

写
っ
て
お
り
、
目
の
縁
の
ア
ー
チ
は

島
々
を
繋
ぐ
橋
が
モ
チ
ー
フ
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
ナ
ナ
メ
」
の
「
メ
」
の
部
分

を
「
ナ
」
を
斜
め
に
し
た
形
状
に
す
る

こ
と
で
文
字
に
も
遊
び
心
を
持
た
せ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
ロ
ゴ
は
、
上
天
草
市
の
行
く
先

を
見
据
え
る
目
で
あ
り
、
よ
り
良
い
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
新
た
な
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
し
続
け
る
上
天
草
市
の
姿
勢
そ
の

も
の
を
表
し
て
い
ま
す
。

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
活
用

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
活
用

　
「
ナ
ナ
メ
上
↗
上
天
草
」
の
取
組
を
推

進
す
る
た
め
、
観
光
Ｐ
Ｒ
ツ
ー
ル
に
使

用
す
る
な
ど
市
の
観
光
Ｐ
Ｒ
活
動
に
活

用
し
ま
す
。

ナ
ナ
メ
上
↗↗
な
上
天
草
を
紹
介

　

上
天
草
市
を
訪
れ
る
観
光
客
は
、平
成

　

上
天
草
市
を
訪
れ
る
観
光
客
は
、平
成

22
年（
１
９
９
０
年
）の
年
間
１
８
０
万
人

年（
１
９
９
０
年
）の
年
間
１
８
０
万
人

が
ピ
ー
ク
で
し
た
が
、景
気
後
退
の
影
響

が
ピ
ー
ク
で
し
た
が
、景
気
後
退
の
影
響

や
旅
行
ス
タ
イ
ル
の
変
更（
団
体
旅
行
↓

や
旅
行
ス
タ
イ
ル
の
変
更（
団
体
旅
行
↓

個
人
旅
行
、国
内
旅
行
↓
海
外
旅
行
）に

個
人
旅
行
、国
内
旅
行
↓
海
外
旅
行
）に

よ
っ
て
、そ
の
数
は
徐
々
に
減
少
し
て
き

よ
っ
て
、そ
の
数
は
徐
々
に
減
少
し
て
き

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　　

し
か
し
、平
成

し
か
し
、平
成
2727
年
か
ら
地
方
創
生
事

年
か
ら
地
方
創
生
事

業
な
ど
を
活
用
し
、観
光
を
柱
と
し
た
施

業
な
ど
を
活
用
し
、観
光
を
柱
と
し
た
施

策
の
積
極
的
な
展
開
を
図
っ
た
こ
と
で
観

策
の
積
極
的
な
展
開
を
図
っ
た
こ
と
で
観

光
入
込
客
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、特
に
外

光
入
込
客
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、特
に
外

国
人
観
光
客
は
平
成

国
人
観
光
客
は
平
成
2828
年
を
境
に
急
増
し

年
を
境
に
急
増
し

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

H25

万人
200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

9,000
8,000
7,000
6,000
5,000
4,000
3,000
2,000
1,000

0

人

H26 H27 H28 H29 H30

上天草市の観光入込客の推移

観光入込客数 宿泊客数 うち外国人宿泊客数

「車エビ」

車エビは、上天草市が
養殖発祥の地であり、
すばらしい味と姿がナ
ナメ上↗です。

向陽寺住職向陽寺住職

～新たな観光の魅力づくり～～新たな観光の魅力づくり～

　
「
ナ
ナ
メ
上
↗
上
天
草
」
の
ロ
ゴ
は
ど

な
た
で
も
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
が
、

使
用
に
あ
た
っ
て
は
申
請
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
観
光
お

も
て
な
し
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

※
デ
ザ
イ
ン
や
カ
ラ
ー
も
数
パ
タ
ー
ン

あ
り
ま
す
。

ナナメ上↗ポイントナナメ上↗ポイントナナメ上↗ポイントナナメ上↗ポイント

このバ
ス見た

ことあ
りませ

んか？

見たら
いいこ

とある
という

都市伝
説が広

まって
ます！

見たら
いいこ

とある
という

都市伝
説が広

まって
ます！

ナナメ上↗上天草のロゴをラッピングしたバスは、快速あまくさ号(熊本交通
センター⇔天草本渡)と高速ひのくに号(福岡⇔熊本)で各1台毎日運行中

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
活
用
例

法被 紙バック
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災
害
対
策
本
部
の

　

図
上
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

防
災
会
議
を
開
催
し
ま
し
た

　

梅
雨
明
け
が

間
近
と
な
り
、
い

よ
い
よ
夏
本
番

と
な
り
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
は

水
分
を
取
る
な

ど
し
て
、
体
調
体
調

管
理
に
十
分
気

管
理
に
十
分
気

を
つ
け
て
く
だ

を
つ
け
て
く
だ

さ
い
。

さ
い
。

　

さ
て
、
い
ま
「
働
き
方
改
革
」
や
「
休
み

　

さ
て
、
い
ま
「
働
き
方
改
革
」
や
「
休
み

方
改
革
」
が
国
の
旗
振
り
で
積
極
的
に
進
め

方
改
革
」
が
国
の
旗
振
り
で
積
極
的
に
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
実
際
の
労
働

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
実
際
の
労
働

者
に
は
十
分
結
び
つ
い
て
い
な
い
状
況
で
は

者
に
は
十
分
結
び
つ
い
て
い
な
い
状
況
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
ら
し
く
働
く
た
め

な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
ら
し
く
働
く
た
め

そ
し
て
仕
事
の
生
産
性
を
高
め
る
た
め
に
も

計
画
を
た
て
て
、
自
ら
休
む
た
め
の
取
組
を

始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
続
き

お
盆
の
時
期
も
連
休
が
取
り
や
す
い
曜
日
の

配
置
に
な
っ
て
い
ま
す
。
お
休
み
を
取
れ
る

方
、
取
れ
な
い
方
さ
ま
ざ
ま
で
し
ょ
う
が
早

め
に
計
画
を
立
て
、
休
暇
を
有
意
義
に
過
ご

し
て
、
次
へ
の
活
力
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

特
に
、
上
天
草
は
夏
を
満
喫
す
る
ス
ポ
ッ

ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
や
海

水
浴
な
ど
の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
み
、
お
い
し

い
も
の
を
食
べ
、
友
達
や
家
族
と
夏
祭
り
に

行
く
な
ど
、
地
元
で
過
ご
す
楽
し
い
夏
の
計

画
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

月刊

市長室

Now!
な う

の上天草を満喫するの上天草を満喫する

キャンプ

海水浴

夏祭り

・白嶽森林公園キャンプ場
・小島公園キャンプ場
・龍ヶ岳山頂キャンプ場　など

・樋合海水浴場
・諏訪海水浴場
・外平海浜自然観察公園　など

・龍ヶ岳夏祭り（8/14 開催）・龍ヶ岳夏祭り（8/14 開催）
・夏夢音ＨＩＭＥＤＯ（8/15 開催）など・夏夢音ＨＩＭＥＤＯ（8/15 開催）など

　

市
で
は
、
災
害
発
生
時
に
備
え
、

市
長
を
本
部
長
と
す
る
災
害
対
策
本
部

の
図
上
訓
練
を
５
月
21
日（
火
）に
実

施
し
ま
し
た
。
毎
年
、
梅
雨
の
前
に

実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は
、

夜
９
時
に
日
奈
久
断
層
を
震
源
と
す

る
地
震
が
発
生
し
、
上
天
草
市
内
で

震
度
６
強
が
観
測
さ
れ
被
害
が
発
生

し
た
と
の
想
定
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
、
被
害
に
応
じ
た
担
当

対
策
部
の
対
応
訓
練
の
ほ
か
、
自
宅

か
ら
大
矢
野
庁
舎
へ
の
災
害
対
策
本

部
員
の
移
動
時
間
を
考
慮
し
、
順
次

上
席
者
へ
指
揮
権
を
移
譲
し
て
い
く

訓
練
と
本
部
長
の
指
揮
の
も
と
、
災

害
の
状
況
に
合
わ
せ
て
上
天
草
警
察

署
、
北
消
防
署
お
よ
び
消
防
団
な
ど

の
関
係
機
関
と
の
連
携
し
た
訓
練
も

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
訓
練
を
通
し
、
職
員
の
災
害

対
応
能
力
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま

す
。

　

市
で
は
毎
年
、
出
水
期
の
前
に
防

災
体
制
の
充
実
と
確
認
を
行
う
た

め
、
防
災
会
議
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
年
も
５
月
28
日（
火
）に
開

催
し
、
災
害
時
の
職
員
参
集
時
の
基

準
を
分
か
り
や
す
く
す
る
た
め
、
大

雨
な
ど
の
一
般
災
害
対
策
と
震
災
対

策
の
統
一
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

今
年
の
雨
の
降
り
方
や
改
正
さ
れ
た

避
難
勧
告
等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
な
ど
に
つ
い
て
、
熊
本
地
方
気
象

台
か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
今
後

は
、
迅
速
な
職
員
の
対
応
に
加
え
、

本
年
の
気
象
情
報
な
ど
も
参
考
に
市

民
の
安
全
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。
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上天草市プレミアム付商品券を販売します児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成を
受給している皆さまへのお知らせ
「8月には現況届の提出が必要です！」

　プレミアム付商品券事業は、本年１０月に実施される国の消費税の引き上げが低所得者、乳幼児の
いる子育て世帯などの消費に与える影響を緩和するとともに、地域における消費を喚起・下支えする
ため、上天草市プレミアム付商品券事業を実施します。
　そこで、本事業の実施にあたって、商品券の取扱店を募集します。

　「児童扶養手当」および「ひとり親家庭等医療費助成」を８月以降も受給するためには、毎年 8月
1日現在の現況届を提出する必要があります。なお、７月まで所得制限により手当が支給停止になっ
ている人も 8月以降の支給の対象となる場合がありますので、必ず手続きをお願いします。
※児童が市外の高等学校や中学校などに進学をされている場合は、「児童の属する世帯の住民票謄本」
や「在学証明書」、「児童の保険証」が必要になります。

〇プレミアム付商品券について
１．購入対象者
（１）平成 31年度市町村民税非課税の人
　次のすべての要件を満たす人が対象となり
ます。
ア　平成 31 年 1月 1日において、住民票
が上天草市にある人
イ　平成 31 年度市町村民税（均等割）が
課税されていない人
ウ　平成 31 年度市町村民税（均等割）が
課税されている人と生計同一の配偶者・
扶養親族などでない人
エ　生活保護の被保護者などでない人

（２）子育て世帯の世帯主
　次のすべての要件を満たす人が対象となり
ます。
ア　平成 28年 4月 2日から令和元年 9月
30日までに生まれた子が属する世帯の世
帯主
イ　次の基準日において、住民票が上天草
市にある人
ア　令和元年 6月 1日時点（平成 28 年
4月 2日から令和元年 6月 1日に生ま
れた子が属する世帯）
イ　令和元年 7月 31 日時点（令和元年
6月 2日から令和元年 7月 31 日に生
まれた子が属する世帯）
ウ　令和元年 9月 30 日時点（令和元年
8月 1日から令和元年 9月 30 日に生
まれた子が属する世帯）

２．購入引換券について
　平成 31 年度市町村民税非課税の該当者につ
いては、購入引換券の交付申請が必要です。交
付申請書を 7月末に送付する予定ですので、市
役所窓口への持参または郵送にて申請をお願い
します。
　子育て世帯の世帯主については、購入引換券
の交付申請は不要です。直接購入引換券を送付
します。
３．商品券の販売内容
（１）販売単位
　　1冊 5,000 円を 4,000 円で購入可能
（２）購入限度額
　平成 31 年度市町村民税非課税の人につい
ては、1人あたり 5セット（25,000 円分を
20,000 円で購入可能）
※ 1セットずつの購入も可能
　子育て世帯の世帯主については、対象児童
1人あたり 5セット（25,000 円分を 20,000
円で購入可能）×対象児童数
４．商品券の使用方法
　市内の使用可能店舗にてご使用ください。の
ぼり旗がある店舗が目印です。
　商品券は1枚500円の10枚綴りです。おつり
は出ませんのでご注意ください。
５．商品券使用期間
　令和元年10月1日（火）から令和2年3月31日
（火）まで
問合せ先　福祉課子育て支援係
　　　　　☎0969（28）3351

●取扱店募集期間　令和元年8月1日（木）から30日（金）まで
●対象事業者　本市に事業所、店舗などを有し、市内の店舗に限り商品券を
　　　　　　　使用可能とすることができる事業者。
●申込・お問い合わせ先　
・上天草市商工会  本所　電話：0969-56-0244　住所：上天草市松島町合津4276番地825
・大矢野支所　　　　  　電話：0964-56-0244　住所：上天草市大矢野町上1559番地4
・姫戸支所　　　　　  　電話：0969-58-2166　住所：上天草市姫戸町姫浦909番地
・龍ヶ岳支所　　　　  　電話：0969-62-1151　住所：上天草市龍ヶ岳町高戸2942番地2

■児童扶養手当について
□支給の対象　父または母のいない児童や、一
定の障がいのある父または母を持つ児童を監
護している人（父または母）、または父または
母に代わってその児童を扶養している人（養育
者）
□児童扶養手当の額
児童数 全部支給 一部支給
1人 42,910 円 42,900 円～ 10,120 円

　＜加算額＞
　2人目　
　　全部支給　10,140円
　　一部支給　10,130円～5,070円
　3人目以降
　　全部支給　6,080円
　　一部支給　6,070円～3,040円
　※所得に応じて決定されます。
□申請に必要なもの
　　郵送される現況届および課税情報の確認に
係る同意書、印鑑、健康保険証（世帯全員分）
の写し、受給者名義の通帳

　※その他状況により必要なものが異なります。
□生計分離について
　　同居しているが生計は異である申請をする
場合には、生計分離申立書のほかに生活費の
支払証明書類や公共料金の折半証明書類な
どの提出が必要になります。

■一部支給停止適用除外事由届出書（緑色の紙）
が同封されている人へ
※この届出書は、手当の支給開始月から起算し
て5年または手当の支給要件に該当する月か
ら起算して7年を経過した人、もしくは一番下
の児童が3歳に達した月から起算して5年を経

過した人へ送付されています。
※この届出書は、現況届の際に毎年提出をする
必要がありますのでご理解をよろしくお願い
します。

□添付書類　雇用証明書または自営業従事申
告書、もしくは求職活動等申告書が必要とな
ります。この届を提出しないと、8月分以降の
支給金額が2分の1になる場合があります。

■ひとり親家庭等医療費助成について
□支給の対象　死別や離婚などの理由で母子・
父子家庭となった母または父と、その人が扶
養する児童または父母のない児童（※児童扶
養手当制度一部支給制限の所得基準以上の
人および児童は該当しません）

□助成の額　保険診療費における一部負担金の
3分の2

□申請に必要なもの　郵送されるひとり親家
庭等医療費受給資格（更新）申請書【※同封
されていない人は現況届出時にお伝えくださ
い】、印鑑、健康保険証（世帯全員分）の写し、
受給者名義の通帳

　※その他状況により必要なものがあります。

■未婚の児童扶養手当受給者に対する臨時・特
別給付金について
　児童扶養手当の受給者のうち、未婚のひとり
親の人に対し、2019年度に臨時・特別の措置と
して、給付金を支給します。
児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成の現
況届に、本給付金の申請書・チラシを同封しま
すので、対象者は申請をお願いします。
■問合せ先　福祉課子育て支援係
　　　　　☎0969（28）3351

◆詳細は、市ホームページに掲載しております「上天草市プレミアム付商品券取扱店舗募集要項」をご覧のうえ、
「上天草市プレミアム付商品券取扱店舗申込書兼誓約書」により、上記申込先にお申し込みください。
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　現在交付している保険証の有効期限は、7月31日までとなっていますの
で、7月中に新しい有効期限の保険証を簡易書留で郵送します。配達日に
不在のときは、お手数ですが郵便局の手続きに従い、受取をお願いします。
新しい保険証に記載している一部負担金の割合は、本年度の市民税の課税
所得を基に判定しています。

　現在、休日や夜間における救急医療への受診が増え、緊急性の高い重症の患者さんの治療に支障をき
たしています。医療が必要な人が安心して受けられるように、医療機関の受診や薬局でお薬をもらう際に
は、次のことに注意しましょう。

　糖尿病などの生活習慣病は、初期には自覚症状がほとんどなく、症状が現れ始めた頃にはすでに悪化
しているというケースが多くあります。
　また、お口の中の健康を保っておかないと、口腔機能が低下するだけでなく、歯周病や誤嚥性肺炎など
の全身的な病気にかかりやすくなり、要介護状態まで進んでしまうおそれがあります。病気の未然防止や
早期発見のため、年に１回は健診を受けましょう！

体の健診 歯と口の健診
実施期間 令和 2年 3月 31日まで 令和 2年 3月 31日まで
自己負担額 800 円 400円

検査項目
問診、身体測定、血圧測定、血中脂質
検査、肝機能検査、腎機能検査、血糖
検査、尿検査、貧血検査など

問診、歯・入れ歯の状況、かみ合わせ、
口腔検査、飲みこむ機能の評価など

■問合せ先　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375

 国民健康保険税額が確定 
　令和元年度（平成 31年度）の国民健康保険税額が確定し、納付書
を送付しましたので、課税額の明細、納付額、納期限、納付方法など
を確認し、納期内納付をお願いします。
※世帯主が国保に加入していない場合でも、世帯の誰かが加入していれ
ば、世帯主が納税義務者（擬制世帯主）となります。

 国民健康保険税条例を改正 
（１）保険税の賦課限度額を変更しました。
　　基礎賦課額（医療保険分）の賦課限度額が
　58万円⇒ 61万円に変更になりました。

変更前 令和元年度（平成31年度）～
基礎 58万円 61 万円
後期 19万円 19 万円
介護 16万円 16 万円
合計 93万円 96 万円

（２）均等割額と平等割額の軽減措置について、
軽減判定区分を引き上げました。
　被保険者などに乗ずる金額が、5割軽減
27 万 5 千円⇒ 28 万円、2 割軽減 50 万円
⇒ 51万円に変更になりました。

軽減割合 平成 30年中の世帯の総所得※１
7 割 33万円以下のとき（変更なし）

5割 33 万円＋（28 万円×世帯に属
する被保険者数※ 2）以下のとき

2割 33 万円＋（51 万円×世帯に属
する被保険者数※ 2）以下のとき

※１　◎擬制世帯主および特定同一世帯所属者の所得も含みま
す。◎ 65歳以上の人の公的年金などに係る所得につい
ては 15万円を控除した額で、専従者控除を適用してい
る場合は、適用前の金額となります。　　　

※２　特定同一世帯所属者も含みます。特定同一世帯所属者と
は、後期高齢者医療制度へ移行し国保資格を喪失した人
で、国保資格喪失後も継続して同じ世帯に属する人です。

※３　世帯に未申告者がいる場合は、軽減判定を行いません。

■問合せ先
　税務課市民税係　☎0964（26）5519

現在の色 8月１日から
国民健康保険証（一般） 桃色 うぐいす色
国民健康保険証（退職） 水色 水色
後期高齢者医療保険証 黄色 オレンジ色

医療費や入院食事代の限度額適用・標準負担額減額認定証について、更新が必要です
国民健康保険の人 後期高齢者医療保険の人

認定証を持っている人
8 月 1日以降の認定証が必要な場
合は、新たに申請してください。

7月 31 日で有効期限が切れます
ので、新しい認定証を 7月中に保
険証と一緒に郵送します。

認定証を持っていない人 入院中または入院予定の人で認定証の交付を受けていない人は、次の問
合せ先にご相談ください。

〇申請に必要なもの
・国民健康保険証または後期高齢者医療保険証
・印かん

・個人番号が分かるもの
・運転免許証など身分確認ができるもの

国民健康保険と後期高齢者医療の
保険証を郵送します

後期高齢者医療被保険者の皆さま

　　医療機関の適正受診
　　　　　　できていますか？

後期高齢者医療健康診査
　　　　（歯科を含む）のお知らせ
～病気の早期発見・早期治療のために～

■問合せ先　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375

●体調がすぐれない場合は、軽い症状でも昼間の
診療時間内に受診しておきましょう。休日や夜
間に救急外来を受診することは、重症の患者さ
んへの対応が遅れてしまうだけではなく、医師
の負担が増え、医療費も割増料金で高くなりま
す。
●かかりつけの医師を持ち、気になることがあった
ら、早めに相談しましょう。
●同じ病気で複数の医療機関を受診することは、
医療費を増やすだけでなく、重複する検査や投
薬により、かえって体に悪影響をあたえてしまう
こともあります。今受けている治療に不安などが
あるときには、そのことを医師に伝えて相談して
みましょう。

●後発医薬品（ジェネリック医薬品）は、先発医
薬品と同等の効能・効果を持ち、費用も安くす
みます。ジェネリック医薬品を希望する場合は
「ジェネリック医薬品希望カード」を医療機関や
薬局に提示し、利用について相談しましょう。

●薬には副作用があります。複数の薬を使用する
場合は、飲み合わせによって副作用が強くでるこ
ともありますので気をつけましょう。

●かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳を活用して、
飲み合わせや余っている薬に関して、医師や薬
剤師に相談しましょう。

国民健康保険税が確定しました
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上天草でがんばる
じょう

じょう きぎょう

Vol.1515
会社 PR
　当社は昭和39年創業以来、地元上天草に自社工場を
構え、地元産原料（海藻類）を製造加工し、商品化した海
産物加工食品を全国に販売しております。九州圏内の道
の駅や学校給食、全国各地のホテ
ルや飲食店、スーパーマーケットと
お取引をさせて頂いており、商品を
通して天草の魅力を発信したいと
日々尽力しています。今後も、既存
商品はもちろん、商品開発にも力を
入れ、お客様に心から喜んで頂け
る商品づくりを続けてまいりたいと
思います。

わが社のがんばり社員

◆入社何年目？
　　２年目です。
◆会社を選んだ理由は？
　　親戚の紹介です。
◆担当業務は？
　海藻加工を中心とした
工場内業務全般を任され
ています。
◆やりがいを感じる時は？
　　仕事の成果を認められた時です。
◆最後に一言メッセージ
　　社長や従業員皆に慕われるよう頑張ります！

商品ＰＲ
　無添加で安心安全な体に優しい自然食品を中心
に取り扱っております。世の中の変化や需要に対応
し、末永く愛される商品づくりを心がけています。
「美味しいですね！」、「いい商品ですね！」といった
お客様からの喜びの声が、仕事をする上で一番の
励みとなっています！ 

経営方針
・人が感動する商品をつくる。
・本物の価値を創造する。
・商いは飽きない、飽きさせない。
　お客様に感動して頂ける商品こそが本物の商品だ

と考えています。また、本
物の商品を社会に提供し
続けることが食品事業を
行う上での本当の価値だ
と信じております。商品づ
くりに終わりはありませ
ん。時代の変化に対応し
ながら、お客様が喜んで
くれる商品づくりに従業
員一同日々励んでいきた
いと思います。
専務取締役：林　将宏

■問合せ先　産業政策課商工振興係　☎0964（26）5531

荒川　健太さん（22）

有限会社　林商店
■所 在 地　上天草市大矢野町上830
■業務内容　海産物製造・卸・販売
■資 本 金　1千万円
■従業員数　25人
■連 絡 先　TEL 0964（56）0213
■ホームページ
　http://www.hayashi-shoten.jp/

　「上情企業」に掲載を希望する事業者を募集します。職種は問いませんので、お気軽に問い合わせ
先までご連絡ください。

募集
！

▲店舗

ハンセン病回復者などの人権問題シリーズ

JINKEN

　ハンセン病は、「らい菌」という細菌による感染症で
すが、飲食や入浴などの日常生活では感染しません。
遺伝しないことも判明しています。
　しかし、明治時代からの隔離政策で、ハンセン病患
者は全国 14のハンセン病療養所に隔離され、現在で
も多くの回復者が暮らしています。そして、後遺症の
ために身体に障がいが残り、依然として患者であると
誤解されています。
　ハンセン病回復者は、このような誤解や根強い偏見、
高齢化などにより、療養所を退所することが困難な状
況にもあります。
　ハンセン病の患者であった人たちが、地域社会から
孤立することなく、良好で平穏な生活を営むためには、
私たちがハンセン病を正しく理解し、差別や偏見を許
さない心情や態度を身につけることが大切です。

　阿村小学校は、全校児童 88人です。「笑顔いっぱい、知恵いっぱい、
元気いっぱい」の合い言葉のもと、みんなでがんばっています。SBPの取
組みとして、次の4つを行っています。
①あいさつ運動
　毎週水曜日に企画委員会があいさつ運動を行っています。あいさつを通して学校
のみんなや地域の人たちとつながっていきたいと考えています。あいさつ名人も紹介
しています。これからは、学校の中だけでなく、地域の中でももっと進んであいさつ
ができるようにがんばります。

②思いやりありがとうの木
　　みんなが仲良くするための取組みとして、６月と12
　月の人権週間に「思いやりありがとうの木」の木を作っています。全校児童に葉っ
　ぱの形をしたカードを配り、友だちへのありがとうのメッセージや、してもらって
　うれしかったことなどを書いてもらいます。そのカードを紙で作った幹や枝に貼り
　付けて木の形になるように掲示します。放送でも紹介します。
③縦割り班活動
　　毎週火曜日の昼休みや掃除の時間は縦割り班で活動しています。６年生が計画
　を立てて、楽しく遊んだり、声をかけ合いながら掃除をしたりしています。１年生
　から６年生まで、みんな笑顔で過ごしています。
④レッツクリーン阿村
　　年に２回「レッツクリーン阿村」という活動をしています。これは、学年ごとに
　分かれて、学校内や地域のごみを拾い、学校だけでなく地域もきれいにしようと
　いう取組みです。５月30日に１回目を行いました。短い時間でしたが、みんな一
　生懸命取り組みました。これからも私たちが大好きな阿村をもっともっと美しくし
　ていきたいと思います。

学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

阿 村 小 学 校

◆問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

あいさつ運動

縦割り班遊び

地域のごみ拾い

▲当社自慢の海産物加工食品

▲いりこの選別作業の様子

【ホテル宿泊拒否事件】（平成 15年 11月）
　菊池恵楓園「檜の影短歌会」作品
　　1泊の故里訪問も許さぬか
　　友らは遭いぬ　宿泊拒否に

【ハンセン病療養所生活者】
（平成 30年 5月 1日現在）

全　国　1,338 人
　　　　（うち熊本県出身者 70人）
　　　　（平均年齢　85.5 歳）
菊池恵楓園　221人

■問合せ先
　社会教育課生涯学習係
　☎0969（28）3361
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　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
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令 和２年上天草市成人式
実行委員を募集します

令 和元年度（平成３１年度）天草郡市人権教育研究大会を
開催します

　令和２年１月３日（金）に、上天草市成人式を
開催します。成人式は例年、新成人が実行委員
会を組織し、式の企画・実行を行っており、心
に残る式典となっています。
　今年も「自分たちで成人式を企画したい」と
いう人を募集します。興味のある人、やる気の
ある人は、ぜひご連絡ください。皆さんのご応
募、お待ちしています。
■対 象 者　平成 11年４月２日～
　　　　　　平成 12年４月１日生まれの人
■募集締切　８月30日（金）
■募集人数　10人程度
■問合せ先　社会教育課生涯学習係
　　　　　　☎0969（28）3361

　すべての人の基本的人権を尊重するためには、同和問題をはじめあらゆる人権問題の解決に向けた取組が
必要です。人権課題を明らかにし、人権意識の高揚と人権教育の充実を図るために開催します。多くの皆さ
まのご来場をお待ちしています。

■日　　時　令和元年８月21日（水）　午前10時開会
■会　　場　天草市民センター
■全 体 会　午前 10時 15分～ 11時 45分
　○テーマ：障がい者をめぐる人権
　○講師：東　俊裕さん（被災地障害者センターくまもと事務局長）
　午後１時から午後３時までは、各部会（就学前教育部会、社会教育・行政部会、学校教育部会）ごとに研
修会を開催します。

姫戸町　塩屋の石灰

　図書館で本を借りると、返却時に LINE
ポイントが貯まります。ポイントが 25ポ
イント貯まると、地元商品券などに交換で
きます。交換は、市役所各庁舎のほか、図
書館でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

☆夏の工作教室☆
　今年も大矢野森記念図書館で夏の工作教室を開催し
ます！
　今回作るのはマジックスクリーン。スライドすると色が
変わるふしぎなカードです！
　夏休みの工作にも使えますので、みなさんぜひご参加
ください♪
　詳細は図書館ホームページをご覧いただくか、森記念
図書館までおたずねください。

日時：８月３日（土）午後２時～
場所：大矢野森記念図書館　２階
対象：小学生、未就学児
※参加費は無料です。
※未就学児の参加は保護者の方と一緒にお願いします。

図書館おはなし会（30分間～１時間）
８/10（土）　午後２時～ アロマ視聴覚室
７/27（土）　午後１時半～ ママ応援センター
　　　　　　午後２時～ 森記念図書館２階
８/  3（土）　午前10時～ 姫戸図書館
７/20（土）　午後２時～ 龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
８/１（木）　午前１０時～ アロマ視聴覚室

休　館　日
７月16日、22日、29日、31日
８月 ５日、13日、19日、26日、31日

移動図書館巡回日
７月17日（姫戸）　　24日（龍ヶ岳）
８月 ７日（大矢野）　14日（松島）　　21日（姫戸）
※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行すること
もあります。詳しい場所・時間については、教育委員会（社会
教育課）までお問合わせください。ご利用お待ちしています。

図書の寄贈（５月寄贈分）
　７名の人にご寄贈いただきました。
ありがとうございました。

●図書館からのお願いです
　市立図書館の本には、「バーコードの横に色
付きのシール」がはってあるものがあります。
これは、どこの図書館（森記念、中央、姫戸、
龍ヶ岳）の本かを分かりやすくするためのもの
ですので、はがさないでください。

●看板を作成いただきました！
　５月に山下一安さんから、龍ヶ岳図書館の看
板を作成いただきました。龍ヶ岳図書館の場所
が遠くからでも分かるようになりました♪
　題字は山下文子さんに書いていただきまし
た。ありがとうございました。
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5

12
　5月12日（日）、熊本県民総合運動公園陸上競技
場などで、第18回くまもと障がい者スポーツ大会が
開催されました。
　本市からは、卓球競技に泉田鉄也さん（53歳）、
陸上競技1500ｍに松本幸太さん（22歳）が出場し
ました。当日は、厳しい暑さとなりましたが、日頃の
練習の成果を発揮し奮闘しました。お二人は「また
来年の大会に向けて頑張ります。」と清々しい表情
で話されました。今後もより多くの人たちの参加と
活躍に期待します。

練習の成果を発揮し奮闘
第18回くまもと障がい者スポーツ大会

5

20
　5月20日（月）、保安講習の実施や防災思想の普
及啓発事業など、危険物事故防止活動を行ってい
る危険物安全協会が、ホテル日航熊本で県危険物
安全協会設立30周年記念会長表彰式を開催しまし
た。
上天草市からは、龍ヶ岳町大道にある公進ケミカ
ル天草工場長の浦中幸生さんが出席し、危険物許
可施設(製造所)の危険物保安監督者として永年に
わたり事業所の安全管理や保安教育指導に尽力さ
れた功績が認められ、表彰されました。

危険物保安監督者の功績を称えて
県危険物安全協会設立30周年記念会長表彰受賞

6

 6
　6月6日(木)、地域の安心安全を守る消防団全39
部にチェンソーを配備しました。これは、災害時にお
ける消防団のより効果的な救助活動を図るため、総
務省の「消防団設備整備費補助金(消防団救助能力
向上資機材緊急整備事業）」を活用し整備したもの
です。
　近年は、平成28年度の熊本地震や平成30年度の
西日本豪雨など大規模な災害が発生し、甚大な被害
をもたらしています。今後、正しい操作技術を学び、
訓練を重ねながら万が一に備えます。

効果的で迅速な救助活動を行うために
上天草市消防団全39部にチェンソーを配備

6

 3
　6月3日（月）、市役所大矢野庁舎で、ワイヤー錠の
贈呈式が行われました。
　贈呈式は、上天草市防犯協会主催で行われ、市
内の新中学１年生および新高校１年生を対象にワイ
ヤー錠が贈呈されました。堀江市長からは「盗難に
あわないよう2重ロックを徹底してほしい」と挨拶が
あり、市内新入生を代表して、大矢野中学校の浦邉
駿吾くんから、「受け取ったワイヤー錠を活用し、盗
難にあわないようにしたい」とお礼の言葉がありまし
た。

2重ロックで盗難防止
市内中高生にワイヤー錠を贈呈

6

 6
　6月6日（木）、維和小の児童48人が維和まちづく
り委員会の小林博美副会長からアサギマダラの生
態について説明を受け、校庭の一角にフジバカマの
苗を植えました。
　フジバカマは、台湾などから秋ごろに飛来してく
るアサギマダラが好む花で、維和まちづくり委員会
が、維和小をアサギマダラが立ち寄る学校にしよう
と用意しました。フジバカマは秋ごろ開花予定。1年
の須頭政宗くんは「アサギマダラと一緒に写真を撮
るのが楽しみ」と笑顔で話しました。

アサギマダラの来る学校へ
児童がフジバカマの苗木を植えました

5

11
　5月11日（土）から20日（月）に春の全国交通安全
運動が実施され、初日の11日（土）に、道の駅さん
ぱーるで出発式が開催されました。
　出発式では、交通安全功労者や優良運転者の表
彰式のほか、大矢野中学校吹奏楽部による演奏や、
光保育園によるダンスなどがあり、大いに盛り上が
りました。
　終了後は、交通安全フェスティバルが開催され、白
バイやパトカーの試乗体験などがあり、交通安全の
意識醸成にもつながるイベントとなりました。

無事故・無違反を目指して
春の全国交通安全運動を実施

荒木　貞夫さん　大矢野町登立
大正８年５月21日生まれ

　荒木　貞夫さんが１００歳
を迎えられ、市から表彰状と
お祝いを贈呈しました。

　5月23日（木）、本年度の市区長会を開催し、そ
の中で、長年にわたり市政の発展に寄与したとし
て、市表彰条例に基づき、元行政区長5人に功労表
彰を授与し、その功績と長年の労をたたえました。
　また、6年以上在職された元行政区長に感謝
状を贈呈しました。
【功労表彰者】※通算12年以上在職された方
森山髙信さん(元尾上区長)、水野康男さん(元積米区
長)、直江直行さん(元尾越崎区長)、中本直敏さん(元
小瀬戸区長)、陳内美隆さん(元二間戸団地二組区長)

元行政区長に功労表彰
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6

 6
　6月6日(木)、上天草警察署で5人の委員に委嘱状
の交付がありました。警察協議会は、警察署長の諮
問に応じたり、警察署長に対して意見を述べる機関
で、各警察署に設置されています。また、意見や提言
などを行う会議が年3回開催されます。
　委員の任期は令和元年6月1日から令和3年5月31
までの2年間です。
【委嘱された委員】
・山下隆明さん(姫戸町)・野﨑忠敏さん(松島町)・鬼塚美和
さん(龍ヶ岳町)・生島敬史さん(大矢野町)・川口章子さん
(大矢野町)

警察署の業務運営に民意を反映
上天草警察署協議会委員委嘱式

6

 9
　6月9日（日）、姫戸町姫浦の竹本健朗さん宅の花
菖蒲園でミニコンサートがありました。
　今回で4回目となるコンサートでは、松島商業
（現：上天草）高校のOB・OGの皆さん（９名）が、
懐かしのヒット曲などを演奏したほか、フーテンの寅
さんに扮した堀口巨

きょうすけ

介さんがバナナのたたき売りを
披露するなど、約130人の来場者を楽しませました。
天草市から訪れた永野さんは、「マンドリンの音色が
とてもきれい。バナナのたたき売りも懐かしい気分
で見てました」と話しました。

花菖蒲園でミニコンサート♪
ギターとマンドリンで心を癒して…

6

 9
　6月9日（日）、松島町教良木地区で地元の子ども
たちや上天草高校生など約140人が田んぼアートの
田植えボランティアに参加しました。5回目となる今
年のテーマは『猪と令和』で、4種類の品種の稲を使
い描かれました。
　参加した高校生は、「楽しく田植えができてよかっ
た。また来年も参加したい。」と話しました。
　田んぼアートは7月から見ごろを迎えます。ぜひご
覧ください。

今年も上手に描けるかな？
田んぼアートの田植えボランティア

6

17
　６月17日（月）、今年還暦を迎えられる昭和49年
度大矢野中学校卒業生の皆さまから、ふるさと応援
寄附金を頂きました。
　６月１日に開催された還暦同窓会には、約200
名の参加があり、全国はもとより海外からも出席さ
れ、ふるさと大矢野で還暦をお祝いされました。代
表の河上伸一さんから「寄附金は小中学校の学力向
上や教育環境の整備に使ってほしい」と活用方法の
ご提案がありました。

６０年間の感謝を込めて

大川さんは、昭和50年に姫戸町消防団に入団
して以来、30年の長きにわたり消防業務に

精励され、その間、旧姫戸町の消防団長や、上天
草市消防団の副団長を務められました。特に、
合併間近の平成14年に団長に就任されたことか
ら、４町間の消防団業務の調整や、合併後は団員
の融合一体化に努められるなど、常に団員の先
頭に立って消防の発展に尽力されました。今回そ
の功績が認められ受章となりました。

松﨑さんは、昭和38年に郵便局職員として
採用され、松島郵便局と姫戸郵便局に勤

務されました。その間、約43年の長きにわたり、
郵政の社会的役割と使命を深く認識され、主に
担当された貯金・保険業務では、営業成績がよ
く、もって郵政事業の発展に多大な貢献をされま
した。松﨑さんは「仕事一筋で、毎日が営業だっ
た」と話されましたが、お客様第一に職務に精励
された結果、このたび叙勲受章となりました。

令和元年春の叙勲　瑞宝単光章受章おめでとうござます

大川正富さん（姫戸町二間戸） 松﨑健利さん（松島町阿村）

６

２
　6月2日（日）、八代農業高校で令和元年度熊
本県高等学校総合体育大会が開催され、ウエ
イトリフティング競技大会に上天草高校生が
出場し、団体戦で見事優勝しました。また、
個人戦では、3年生の林田七之裕くん（89kg
級）と中田浩二くん（73kg級）がイン
ターハイ出場のために必要な基準記録
を突破し、7月30日（火）から沖縄県糸
満市で開催されるインターハイへの出
場を決めました。
　インターハイに向けて林田くんは
「“スナッチ”、“クリーン＆ジャーク”
で自己新記録を出したい」、中田くん
は「入賞を目指して頑張ります」と力
強く話しました。

上天草高校生がインターハイに出場
ウエイトリフティング部が大活躍
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健康ガイド

　熊本県では、７月を「愛の血液助け合い運動」期間
として、広く県民の皆さんに献血の呼びかけを行ってい
ます。夏場は長期の休みや暑さにより、献血者が減少
することが心配されています。
　今までに献血の経験がない人も、ぜひ、この機会に
献血へのご協力をお願いします。
〈献血ができる場所〉
・下通り献血ルームCOCOSA（下通りNSビル５階）
・日赤プラザ献血ルーム
　（熊本市東区長嶺、熊本赤十字病院となり）
・献血バス（県内各地を巡回）

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 5月・13火
19月・26月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～9時45分）

保健センター 21水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随　時）

姫戸統括支所 2金・23金 午前9時～10時
（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 2金・23金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２カ月児学級 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 22木 R1.  6

午後1時

～

1時15分

３～４カ月児健診 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 6火 H31.  4

６～７カ月児健診
母子健康手帳、問診票、
バスタオル、フェイスタオ
ル、ハンドタオル（診察用）

9金 H31.  1

１歳６カ月児健診 母子健康手帳、問診票、
尿、フェイスタオル 20火 H30.  1

２歳児歯科健診
母子健康手帳、
歯ブラシ（仕上げ磨き用）
※問診票は当日配布しま
　す。

8木 H29.  8

３歳児健診 母子健康手帳、問診票、
聴力検査用紙 27火 H28.  7

【場所】保健センター（松島町合津7915番地1）

育児相談・母子健康手帳交付（８月）

乳幼児健診（８月）

子育て相談のお知らせ
　お子さんの心の育ちや子育てについて、お悩みや
困っていることはありませんか？心理士が個別に保護
者の人のお話をお聞きします。
【対　　象】およそ２歳から就学前の幼児とその保護者
【日　　時】偶数月：月２回、奇数月：月１回
　　　　　　午後１時３０分から
【場　　所】上天草市保健センター
【相談内容】・ことばが遅い、うまく話せない
　　　　　　・友だちとうまく遊べない
　　　　　　・一度かんしゃくを起こすと手が付けら
　　　　　　　れない
　　　　　　・なんとなく育てにくい、なんとなく他
　　　　　　　の子と違う
　　　　　　・保護者が子どもとの関わり方が分から
　　　　　　　ない　など
【相談料等】無料
　面談時間は一組およそ１時間で、相談は予約制で
す。相談ご希望の人は、事前に母子保健係までお電話
ください。詳しい日時をお知らせします。
■問合せ先　健康づくり推進課　母子保健係
　　　　　　☎0969（28）3376

成人男性に対する風しんの抗体検査および定期予防接種について成人男性に対する風しんの抗体検査および定期予防接種についてのお知らせのお知らせ時　　間 日 場　　所
午後2時～ 1木、15 木 天草保健所相談室

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（8月）

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

小児救急電話相談
　夜間の子どもの急病時

日祝日在宅医（8月）
【診療時間】午前9時～午後5時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
7月1日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホームペー
ジでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

4日
福本眼科（眼） 大矢野町上

☎0964（56）0508

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎0969（62）1122

11日
中村医院（内） 大矢野町上

☎0964（56）0003

春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎0969（56）0052

12日 中村達男医院（内） 大矢野町登立
☎0964（56）0006

15日 天草皮ふ科・内科（皮） 大矢野町中
☎0964（59）0808

18日

上天草内科呼吸器科クリ
ニック（内・呼）

大矢野町登立
☎0964（56）3100

やまうち医院（内・小・ア） 松島町阿村
☎0969（56）0899

25日
しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立

☎0964（56）0005

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3583

７月は「愛の血液助け合い運動」期間です！

　心臓は、自発的に電気を発生させて心臓の筋肉を収縮させています。1日24時間、10万回の収
縮と拡張を繰り返している心臓の動きを、外から見ている検査です。健診では、そのうちの1分間
の動きを見ているのですが、心電図に異常所見がみられたということは、何らかの問題があったと
いうことです。

　生活習慣病は、血管の病気とも言われています。糖尿病や高血圧で影響を受けた血管は、心臓の重篤な病
気を引き起こします。
　市では、早期発見と重症化予防のために、特定健診（集団健診）の受診者全員に心電図検査を
行っています。
　心電図異常があった人は、放置しないで循環器の専門医に一度診てもらうことをお勧めします。
※意向調査票の提出期限は過ぎていますが、随時受け付けています。青い封筒がまだお手元に
　あれば、内容を記載し返信用封筒もしくは、お近くの窓口にご提出ください。

　風しんは、発熱および発疹を主な症状とし、感染力が非常に強い病気です。妊娠中の
女性が感染すると、子どもに眼や耳などの障がいを含む先天性風しん症候群が生じる可
能性があります。風しんのまん延予防のため、特に抗体保有率の低い次の対象者へ令和
４年３月までの３年間に限り原則無料で予防接種を実施します。

【対象者】
　・昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
【令和元年度クーポン券発送対象者】
　・昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
　※なお、昭和37年4月2日～昭和47年4月1日生まれの男性については、令和2年4
　　月に発送を予定していますが、希望者には随時クーポン券を発送します。

抗体検査および予防接種実施の流れ

（平成31年4月１日～施行）

市からクーポン券の送付

抗体検査を以下のいずれかで受検
１）医療機関
２）健診機関（特定健診の機会）
３）健診機関（事業所健診の機会）

対
象
者

抗体なし

抗体検査の結果

抗体あり

予防接種を受ける。

予防接種の必要は
ありません。

①

②

③

③

【問合せ先】　健康づくり推進課　母子保健係　　☎0969（28）3376

平成31年４月１日以降、妻の不妊治療に伴い夫の精子を採取する手術※を受けた場合、初回に限り、最大
30万円（１回15万円）の助成をします。
※指定医療機関または指定医療機関から紹介などをされた医療機関において手術を受けたことが必要です
（指定　医療機関の主治医の指示のもとに行われた治療に限ります）。
詳しくは、下記へお問い合わせください。
【問合せ先】
　熊本県健康福祉部子ども・障がい福祉局
　子ども未来課　☎096（333）2209

熊本県　不妊治療 検索
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information

赴任のご挨拶

内科　小林　　博

　みなさま初めまして、こんにちは。今年度より内
科医として赴任してまいりました小林博（こばやし
ひろし）と申します。簡単に自分の自己紹介をさせ
て頂きます。
　私は熊本市の生まれで、熊本高校卒業後、自治医
科大学に入学、平成 29年３月に自治医科大学を卒業
し、熊本大学医学部附属病院と熊本赤十字病院で初
期研修を終えました。今年度より自治医科大学卒派
遣医師として上天草総合病院に赴任いたしました。
　私は父の影響で幼い頃より囲碁をしておりました。
最近は医療も囲碁もAI の進歩が著しくありますが、
また囲碁もできればと思っております。気軽にお声
掛けいただければと思います。
　現在、熊本赤十字病院の内科プログラムに所属し
内科医として専門医取得すべく研鑽を積んでおりま
す。将来は循環器内科医を志しており、当院循環器
内科脇田先生、堀内先生のご指導の下、循環器内科
診療も学ばせていただいております。
　自分が地域医療を志すに至った理由をお話しさせ
て頂きます。私は祖父が医師をしており、田舎で開
業をしておりました。私が小学 1年のころ、祖父が
他界し、その葬儀の際、地域の人が多く参列してく
ださいました。私とは面識もない地域の人たちに「お
じいちゃんにはお世話になったから」と大変よくし
て頂いたのを幼いながらよく覚えております。その
時、地域の人に愛されていた祖父を尊敬するととも
に医師という職業を志すようになりました。医学部
進学の際に、「地域の谷間に火を灯す」という自治医
科大学の理念と自分の理想の医師像とに通じるもの
があり、自治医科大学に進学いたしました。そして
今回、縁があってこの上天草総合病院に赴任するに
至りました。
　今年度よりこの病院で働けることを大変うれしく
思っています。まだまだ至らぬところも多くご迷惑
をおかけすることも多々あるかと思いますが、どう
か温かく見守っていただければ幸いです。皆様のお
役に立てるよう精進して参りますのでこれからどう
ぞよろしくお願いします。

月 火 水 木 金

内 科
和田
中山
小林

溝部
和田
中山

谷口（第2,4）
前田（第１,3, ５）

中山
小林
中村

和田
溝部
前田

溝部
小林

代 謝 内 科 花谷 守田 花谷
脳 神 経 内 科 林
循 環 器 内 科 脇田 脇田 堀内 堀内 脇田
外 科
消 化 器 科 蓮尾 城野 蓮尾

大堂 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松 藤松 德永
小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳
産 婦 人 科 姫野 姫野 姫野
耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下
竹下

熊大医師の代
診（第２、４）

竹下 竹下

皮 膚 科 尹
泌 尿 器 科 小川
超 音 波 ・
内 視 鏡 セ ン タ ー 城野 蓮尾 松野 蓮尾 瀧川

人間ドック 城野 船曳 脇田 船曳 堀内

歯 科・ 口 腔 外 科 福田 福田 福田 福田 福田

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分までです。
●火曜日、金曜日の整形外来は午前10時40分から診療開
始です。

●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時より診
療を行います。（予約制です）

●脳神経内科外来は午前９時から１２時までの予約制となっ
ております。
●産婦人科外来は完全予約制となっております。
●7月19日（金)の耳鼻咽喉科は休診となります。
●7月24日（水）の循環器内科外来堀内医師は休診となります。
●7月25日（木）の循環器内科外来堀内医師は休診となります。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご了承
ください。

月 火 水 木 金
教 良 木
診 療 所 溝部 中村 応援 応援 中山

　  診 療 案 内

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

日時 7月26日（金）
午後１時30分～午後３時30分

　  がんサロンinfo
rmation

　

契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、多
重
債
務
（
借
金
問
題
）

な
ど
の
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
、
専
門
の
相
談

員
が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金（
祝
日

な
ど
を
除
く
）９
時
か
ら
16

時
ま
で（
12
時
か
ら
13
時
ま
で

を
除
く
）

▼
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
大
矢
野
庁
舎
１
階
）

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
1
階
相
談
室

・
開
設
日　
８
月
８
日（
木
）

・
時
間　

９
時
〜
12
時

〇
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
統
括
支
所
会
議
室

・
開
設
日　

７
月
18
日（
木
）

　
　
　
　
　
８
月
15
日（
木
）

・
時
間　

10
時
〜
12
時

〇
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　

７
月
18
日（
木
）

　
　
　
　
　

８
月
15
日（
木
）

・
時
間　

13
時
〜
15
時

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
56
）０オ

ナ
ヤ
ミ

７
８
３

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
催
日

▽
８
月
１
日（
木
）

13
時
〜
16
時
・
松
島
庁
舎
１

階
相
談
室

▽
８
月
８
日（
木
）

13
時
〜
16
時
・
大
矢
野
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

８
月
15
日（
木
）10
時

〜
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

1
階
会
議
室

▼
予
約　

市
役
所
各
窓
口
ま
た

は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国
保

事
業
係
ま
で

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中

　

待
ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
ず

は
年
金
手
帳
を
準
備
し
て
、

お
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

　

家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行

い
、
そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は

解
決
の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　
８
月
20
日（
火
）

13
時
〜
17
時

▼
開
設
場
所　

松
島
庁
舎
1
階

相
談
室

▼
相
談
方
法　

面
談
方
式
（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

１
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用　

１

人
１
回
30
分
間
。
相
談
は
、

無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
被
保
険
者
を
対

象
に
、
は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん

ま
の
施
術
に
対
し
て
施
術
利
用

券
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
指
定
を
受
け
た
施
術
者

の
は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
ま
な

ど
を
利
用
す
る
際
に
、
施
術
利

用
券
を
使
用
す
る
と
、
１
回
に

つ
き
７
０
０
円
の
補
助
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

　

施
術
利
用
券
の
交
付
を
受
け

る
た
め
に
は
、
上
天
草
市
役
所

各
庁
舎
、
統
括
支
所
、
出
張
所

の
窓
口
で
手
続
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者

・
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

の
世
帯
主
で
、
国
民
健
康
保

険
税
の
未
納
が
な
い
人

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
被

保
険
者
で
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
未
納
が
な
い
人

▼
手
続
に
必
要
な
も
の

　

被
保
険
者
証
、
印
鑑

▼
補
助

・
国
民
健
康
保
険
：
1
世
帯
に

つ
き
、
1
会
計
年
度
24
回

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
：
1

人
に
つ
き
、
1
会
計
年
度
12

回
※
施
術
利
用
券
の
利
用
は
、
国

民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
と
も
に
1
日
1
回

が
限
度
で
す
。

８
月
の
行
政
相
談

 

生
活
環
境
課

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相　
　

談

は
り
・
き
ゅ
う
・
あ
ん
ま
等
の

施
術
利
用
券
を
交
付
し
ま
す

 

健
康
づ
く
り
推
進
課

上
天
草
市
弁
護
士
無
料
法
律

相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

 

生
活
環
境
課

助　
　

成

ヘルスケアタウンミーティング
の開催

7月24日(水)
　龍ヶ岳地区　龍ヶ岳統括支所　19:00 ～ 20:30
8月28日(水)
　姫戸地区　　姫戸統括支所　　19:00 ～ 20:30
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information
　

上
天
草
市
で
は
「
第
７
期
介

護
保
険
事
業
計
画
」に
基
づ
き
、

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

の
開
設
を
希
望
す
る
事
業
者
の

公
募
を
行
い
ま
す
。

▼
公
募
す
る
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
事
業
の
種
別
等

日常生活圏域

龍ヶ岳町

―

―

姫戸町

―

―

松島町

１カ所

１カ所

大矢野町

―

―

サービス種別

小規模多機能
型居宅介護

認知症対応型
共同生活介護

▼
公
募
期
限　

　

令
和
元
年
８
月
９
日
（
金
）

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
保
険
給
付
管
理
係

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
０

▼
受
付
期
間　

8
月
9
日（
金
）

か
ら
8
月
30
日（
金
）ま
で

▼【
警
察
官
Ｂ
】

○
第
1
次
試
験

　

試
験
日　

10
月
20
日（
日
）

　

試
験
内
容　

教
養・作
文

　

合
格
発
表 
10
月
下
旬

○
受
験
資
格

・
18
歳
か
ら
27
歳
の
人（
平

成
4
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
14
年
4
月
1
日
生
）

・
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）を

卒
業
ま
た
は
令
和
2
年
3

月
末
ま
で

　

に
卒
業
見
込
み
の
人（
人
事

委
員
会
が
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
人
を
含
む
は
受

験
で
き
ま
せ
ん
。

▼【
警
察
事
務
】

○
第
1
次
試
験

　

試
験
日
9
月
29
日（
日
）

　

試
験
内
容　

教
養

　

合
格
発
表　

10
月
上
旬

○
受
験
資
格　

・
18
歳
か
ら
21
歳
の
人（
平

成
10
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
14
年
4
月
1
日
生
）

・
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学

（
短
期
大
学
を
除
く
）を

卒
業
ま
た
は
令
和
2
年
3

月
末
ま
で

　

に
卒
業
見
込
み
の
人（
人
事

委
員
会
が
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
人
を
含
む
は
受

験
で
き
ま
せ
ん
。

※
採
用
予
定
数
は
、警
察
施
設

で
配
布
し
て
い
る
試
験
案
内・

受
験
申
込
書
ま
た
は
熊
本
県

警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

上
天
草
警
察
署

総
務
係

　

☎
０
９
６
４（
56
）２
１
１
０

▼
一
般
事
務　

１
人
程
度

▼
職
務
内
容　

一
般
事
務
ま
た

は
処
理
施
設
の
維
持
管
理
業

務
▼
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法

に
よ
る
高
等
学
校
を
卒
業
ま

た
は
令
和
２
年
３
月
末
日
ま

で
に
卒
業
見
込
み
の
人

▼
日
時　

９
月
22
日（
日
）８
時

30
分
集
合　

上
天
草
衛
生
施

設
組
合
会
議
室

▼
申
込
方
法　

７
月
29
日（
月
）

か
ら
８
月
16
日
（
金
）
ま
で

の
８
時
30
分
か
ら
17
時
ま
で

に
申
込
書
を
持
参
（
土
曜
・

日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
ま
た

は
郵
送
（
当
日
消
印
有
効
）

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
上
天
草
衛
生
施
設

事
務
局
に
て
７
月
29
日（
月
）

か
ら
配
布
し
ま
す
。

※
郵
便
で
の
請
求
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
記
載
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
８
６
１

－

７
２
０
４

　

熊
本
県
天
草
市
有
明
町
楠
甫

６
０
３
０　

上
天
草
衛
生
施

設
組
合
事
務
局

　

☎
０
９
６
９（
54
）０
３
７
４

▼
訓
練
科
名　

医
療
事
務
特
撰

科
▼
対
象
者　

離
職
者
ま
た
は
自

営
業
を
廃
業
し
就
職
希
望
の

人
▼
募
集
期
間　

7
月
23
日（
火
）

か
ら
8
月
26
日（
月
）ま
で

▼
訓
練
期
間　

10
月
3
日（
木
）

か
ら
12
月
26
日（
木
）ま
で

▼
訓
練
会
場　

株
式
会
社
ニ
チ

イ
学
館
八
代
支
店
本
渡
教
室

募　
　

集

令
和
元
年
度(

平
成
31
年

度)

警
察
職
員
採
用
試
験

令
和
２
年
度
採
用　

上
天
草
衛
生

施
設
組
合
職
員
を
募
集
し
ま
す

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
開
設

を
希
望
す
る
事
業
者
を
公
募
し
ま
す

 
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

（
天
草
市
小
松
原
町
）

▼
資
格　

医
療
事
務
技
能
審

査
、
医
療
事
務
作
業
補
助
技

能
認
定
、
調
剤
報
酬
請
求
事

務
技
能
認
定
※
詳
細
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

天
草
公

共
職
業
安
定
所

　

☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

〇
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
に

つ
い
て

　

本
年
10
月
１
日
か
ら
、
消
費

税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の
税
率

が
８
％
か
ら
10
％
に
引
き
上
げ

ら
れ
、
同
時
に
消
費
税
の
軽
減

税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

軽
減
税
率
（
８
％
）
の
対
象

品
目
は
、
大
き
く
分
け
て
、

①
飲
食
料
品
（
酒
・
外
食
な
ど

を
除
い
た
も
の
）

②
週
２
回
以
上
発
行
さ
れ
る
新

聞
（
定
期
購
読
契
約
に
基
づ

く
も
の
）
の
２
つ
で
す
。

　

軽
減
税
率
制
度
の
実
施
に

伴
い
、事
業
者
の
人
は
、帳
簿

や
請
求
書
な
ど
を
税
率
ご
と
に

区
分
し
て
作
成
す
る
必
要
が
あ

る
ほ
か
、レ
ジ
や
シ
ス
テ
ム
の
導

入
・
改
修
・
入
替
が
必
要
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、お
早

め
に
準
備
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w
.n
ta
.

go.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

軽
減
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
２
０
５
）５
５
３

　

天
草
税
務
署

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
０

　

上
天
草
市
で
は
、
観
光
客
に

地
域
の
魅
力
を
よ
り
深
く
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
上
天
草
の
豊

か
な
自
然
環
境
を
活
か
し
た

様
々
な
観
光
体
験
を
有
料
で
提

供
す
る
ガ
イ
ド
の
育
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
観
光
ガ

イ
ド
と
し
て
活
躍
す
る
た
め
の

学
習
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。
内
容
は
、
今
か
ら
観
光

ガ
イ
ド
を
始
め
た
い
と
思
っ
て

い
る
ひ
と
た
ち
向
け
の
も
の
で

す
。
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
、
釣
り
、
農
作
物
や
水

産
物
の
収
穫
・
加
工
な
ど
あ
な

た
の
趣
味
や
特
技
を
活
か
し
て

稼
ぐ
観
光
ガ
イ
ド
を
目
指
し
ま

せ
ん
か
。

▼
日
付
・
テ
ー
マ　

７
月
19
日

（
金
）「
上
天
草
市
の
観
光
の

現
状
と
他
地
域
の
観
光
ガ
イ

ド
事
例
に
つ
い
て
」

　

７
月
31
日
（
水
）「
観
光
ガ

イ
ド
に
必
要
な
ホ
ス
ピ
タ
リ

テ
ィ
と
時
間
・
安
全
管
理
に

つ
い
て
」

▼
時
間　

18
時
〜
20
時

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

ア
ロ
マ　

会
議
室

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
（
一
社
）

天
草
四
郎
観
光
協
会

☎
０
９
６
４（
56
）５
６
０
２

○
７
月
の
納
税

　

固
定
資
産
税　
　
　

第
２
期

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
２
期

　

納
期
限　
　

７
月
31
日（
水
）

　

口
座
振
替
日
７
月
25
日（
木
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人

は
、
振
替
日
前
日
ま
で
に
残

高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。
新
た
に
口
座
振
替
を
希

望
さ
れ
る
人
は
、
市
内
の
金

融
機
関
お
よ
び
郵
便
局
で
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

税
務
課
固
定
資

産
税
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

市
民
税
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

春
か
ら
秋
に
か
け
て
キ
ャ
ン

プ
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、
農
作
業
な

ど
山
や
草
む
ら
で
活
動
す
る
機

会
が
増
え
て
い
く
季
節
で
す
。

野
外
活
動
の
際
は
、
ダ
ニ
に
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
…

　

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
、ダ
ニ
媒
介
脳
炎
、

日
本
紅
斑
熱
、つ
つ
が
虫
病
、

ラ
イ
ム
病
な
ど
に
感
染
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
症
状
と

し
て
は
、
発
熱
・
筋
肉
痛
・

関
節
痛
・
倦
怠
感
な
ど
で
す
。

▼
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
な
い
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

①
帽
子
、
手
袋
、
タ
オ
ル
の
着

用
を
心
が
け
、
肌
の
露
出
を

少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

②
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
登
山
用

の
ス
パ
ッ
ツ
な
ど
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

③
足
を
完
全
に
覆
う
靴
を
履
き

ま
し
ょ
う
。

④
ダ
ニ
を
目
視
で
確
認
で
き
や

す
い
明
る
い
色
の
服
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

▼
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
と
き
の
対

処
法

①
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
せ

ず
、
医
療
機
関
（
皮
膚
科
）

で
処
置
を
し
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

②
咬
ま
れ
た
数
週
間
程
度
は
体

調
の
変
化
に
注
意
を
し
、
発

熱
な
ど
の
症
状
が
認
め
ら
れ

た
場
合
は
、
医
療
機
関
（
内

科
）
で
診
察
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　

道
に
迷
っ
た
犬
や
猫
は
自
力

で
は
家
に
帰
れ
ま
せ
ん
。
特
に

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
雷
や
花

火
の
音
に
驚
い
て
逃
げ
出
し

て
し
ま
う
お
そ
れ
も
あ
り
ま

す
。
大
事
な
ペ
ッ
ト
を
迷
子
に

さ
せ
な
い
よ
う
、
犬
は
リ
ー
ド

で
つ
な
ぎ
、
猫
は
室
内
で
飼
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
鑑
札
や
迷

子
札
を
つ
け
た
り
、
首
輪
の
裏

に
飼
い
主
の
名
前
や
連
絡
先
を

記
入
し
た
り
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
も
し
ペ
ッ
ト
が
迷
子
に

な
っ
た
場
合
は
、
保
健
所
や
市

町
村
、
警
察
署
に
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

税
の
ひ
ろ
ば

観
光
ガ
イ
ド
と
し
て
活
躍
す

る
た
め
の
学
習
会
の
開
催

 

観
光
お
も
て
な
し
課

ダ
ニ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

 

生
活
環
境
課

大
事
な
ペ
ッ
ト
を
迷
子
に

さ
せ
な
い
た
め
に

そ
の
他

国
税
だ
よ
り

〈
有
料
広
告
〉

☆就業相談会 :毎週月~金曜日午前 9時~午後 4時随時受付中 大矢野町中 3089 番地 1
(公社)上天草市シルバー人材センター　☎0964（59）2228

わたしたちが

まってま～す !!
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information
　

生
後
91
日
以
上
の
犬
の
飼
い

主
に
は
、
犬
を
飼
い
始
め
た
日

か
ら
30
日
以
内
の
登
録
（
犬
の

生
涯
に
一
度
）
と
毎
年
の
狂
犬

病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
必
ず
登
録
と
狂
犬

病
予
防
注
射
の
接
種
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
窓
口　

大
矢
野
庁
舎
（
生
活

環
境
課
）、
松
島
庁
舎
（
市

民
課
）、
姫
戸
統
括
支
所
、

龍
ヶ
岳
統
括
支
所

※
出
張
所
で
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
登
録　
「
登
録
料
３
０
０
０

円
」
と
「
印
鑑
」
を
窓
口
に

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
狂
犬
病
予
防
注
射
後　

病
院

か
ら
発
行
さ
れ
る
「
狂
犬
病

予
防
注
射
済
証
」
と
「
済
票

交
付
手
数
料
５
０
０
円
」
を

窓
口
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

生
活
環
境
課
環
境

衛
生
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

▼
実
施
日
時　

7
月
27
日

（
土
）、10
月
26
日（
土
）

※
い
ず
れ
も
10
時
〜
14
時
30
分

▼
問
合
せ
先　

口
之
津
海
上
技

術
学
校
教
務
課

　

☎
０
９
５
７（
86
）２
１
５
２

　

本
市
で
は
、
農
業
生
産
力
の

増
大
を
図
る
た
め
、
農
業
の
生

産
基
盤
の
整
備（
農
業
用
道
路
・

排
水
路
な
ど
の
整
備
）
に
対
し

補
助
金
を
交
付
し
て
お
り
、
令

和
２
年
度
の
事
業
要
望
の
申
込

み
を
次
の
と
お
り
受
付
け
ま

す
。

　

な
お
、
こ
の
事
業
は
地
元
主

体
の
事
業
で
、
受
益
面
積
や
受

益
者
戸
数
な
ど
の
採
択
要
件
を

確
認
し
、
代
表
者
を
中
心
に
十

分
な
話
し
合
い
を
行
う
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限　

令
和
元
年
9
月

30
日
（
月
）
ま
で

▼
提
出
場
所　

上
天
草
市
役
所

（
大
矢
野
庁
舎
農
林
水
産
課
、

松
島
庁
舎
市
民
課
、
姫
戸
統

括
支
所
、龍
ヶ
岳
統
括
支
所
）

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
提
出

場
所
に
資
料
を
準
備
し
て
あ

り
ま
す
。
不
明
な
点
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
上
天
草
市
農
林

水
産
課
耕
地
・
林
務
係
（
☎

０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
５
）

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

消
防
法
に
よ
り
、
一
定
の
事

業
所
に
は
「
防
火
管
理
者
」
の

選
任
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。「
防
火
管
理
者
」
は
全
国

共
通
の
資
格
で
す
。

▼
開
催
日　

令
和
元
年
９
月
12

日（
木
）・13
日（
金
）の
２
日
間

▼
開
催
場
所　

天
草
市
本
渡
町

広
瀬
１
６
８
７
番
地
２

　

天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
３

階　

大
会
議
室

▼
定
員　

60
名（
定
員
に
達
し

次
第
締
め
切
り
ま
す
）

▼
受
講
料　
３
８
０
０
円

　

申
込
み
後
に
納
付
書
を
郵
送

し
ま
す
の
で
、８
月
29
日（
木
）

ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

７
月
26
日（
金
）

か
ら
８
月
２
日（
金
）ま
で
に
、

申
込
書
に
６
ヶ
月
以
内
に
撮

影
し
た
写
真（
上
半
身
縦
３㎝

×
横
2.5
㎝
）を
添
え
て
、お
近

く
の
消
防
署
ま
た
は
分
署
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
広
域
連
合

消
防
本
部
予
防
課

　

☎（
22
）３
３
０
５
／
各
消
防

署・分
署

　

消
防
法
（
昭
和
23
年
法
律
第

１
６
８
号
）の
規
定
に
基
づ
き
、

２
０
１
９
年
度
第
１
回
・
第
２

回
消
防
設
備
士
試
験
が
次
の
日

程
等
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
日
及
び
願
書
受
付
期
間

等
▽
試
験
種
類

・
甲
種
全
類

・
乙
種
全
類

▽
試
験
日

・
第
１
回　

令
和
元
年
９
月
８

日
（
日
）

・
第
２
回　

令
和
元
年
９
月
15

日
（
日
）

▽
願
書
受
付
期
間

・
書
面
申
請　

令
和
元
年
７
月

19
日（
金
）〜
26
日（
金
）

・
電
子
申
請　

令
和
元
年
７
月

16
日（
火
）〜
23
日（
火
）

▽
試
験
地　

熊
本
市

※
詳
し
く
は
、
試
験
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
願
書
等
の
配
置
場
所

　

受
験
願
書
等
は
、
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支

部
、
熊
本
市
消
防
局
、
県
内

の
消
防
本
部
及
び
熊
本
県
総

務
部
市
町
村
・
税
務
局
消
防

保
安
課
に
７
月
３
日
（
水
）

国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
参
加
生
徒
募
集

第
２
回
甲
種
防
火
管
理
新

規
講
習
会
を
開
催
し
ま
す

消
防
設
備
士
試
験
案
内

令
和
元
年
度
上
天
草
市
単
独
耕

地
事
業
の
申
込
み
に
つ
い
て

 

農
林
水
産
課

以
降
配
置
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

（
一
財
）
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県

支
部　

熊
本
市
中
央
区
九
品

寺
１
丁
目
11

－

４　

熊
本
県

教
育
会
館
４
階

　

☎
０
９
６（
３
６
４
）５
０
０
５

　

こ
れ
か
ら
早
期
水
稲
は
出

穂
・
開
花
期
を
迎
え
ま
す
。
こ

の
時
期
の
農
薬
散
布
に
あ
た
っ

て
は
、
ミ
ツ
バ
チ
に
被
害
を
与

え
な
い
よ
う
、
事
前
に
近
く
の

養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や
防
除

時
期
、
場
所
な
ど
の
情
報
を
交

換
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
散
布
し

た
農
薬
が
ミ
ツ
バ
チ
や
巣
箱
に

か
か
ら
な
い
よ
う
、
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
先　

県
農
業
技
術
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
８
１

畜
産
課

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
０
１

ま
た
は
最
寄
り
の
各
広
域
本

部
（
地
域
振
興
局
）
農
業
普

及
・
振
興
課

□
入
札
日
▼
工
事
（
委
託
）
名

①
工
事
（
委
託
）
場
所
②
契
約

者
③
契
約
者
住
所
④
契
約
金
額

⑤
工
事
（
委
託
）
期
間

□
５
月
14
日
入
札
分

▼
市
営
脇
浦
団
地
２
号
棟
屋
上

防
水
・
外
壁
改
修
工
事
設
計

業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内
②
嶋

田
建
築
設
計
事
務
所
③
大
矢
野

町
④
８
２
万
８
０
０
円
⑤
５
月

〜
７
月

▼
樋
合
リ
ゾ
ー
ト
開
発
地
境
界

復
元
測
量
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②（
有
）

ア
ロ
ー
ト
三
上
天
草
営
業
所
③

姫
戸
町
④
５
８
８
万
６
０
０
０

円
⑤
５
月
〜
８
月

▼
湯
島
地
区
導
水
施
設
改
修
工

事
設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
湯
島
地
区
内
②

（
株
）水
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
③
熊
本

市
④
５
９
４
万
円
⑤
５
月
〜
８

月▼
市
道
仏
崎
団
地
内
線
他
１
路

線
舗
装
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
内
②

（
株
）坂
本
建
設
上
天
草
支
店
③

松
島
町
④
３
４
４
万
５
２
０
０

円
⑤
５
月
〜
８
月

▼
湯
島
交
流
拠
点
施
設
新
築
工

事
基
本
・
実
施
設
計
業
務
委

託
①
大
矢
野
町
湯
島
５
４
０

－

３

②
齋
藤
建
築
設
計
事
務
所
③
大

矢
野
町
④
２
９
０
万
５
２
０
０

円
⑤
５
月
〜
７
月

□
５
月
15
日
入
札
分

▼
上
小
学
校
管
理
棟
改
修
工
事

①
大
矢
野
町
上
１
１
１
９
番
地

②（
株
）山
口
工
務
店
③
大
矢
野

町
④
３
８
５
５
万
６
０
０
０
円

⑤
５
月
〜
８
月

□
５
月
27
日
入
札
分

▼
大
矢
野
松
島
間
送
配
水
管
布

設
替
工
事（
橋
梁
添
架
）

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②

（
有
）和
田
工
務
店
③
大
矢
野

町
④
３
９
１
４
万
３
５
０
０
円

⑤
６
月
〜
１
月

▼
姫
戸
中
学
校
空
調
設
備
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
２
５
０
０
番
地

②
公
栄
設
備
工
業（
株
）③
熊
本

市
④
２
２
６
８
万
円
⑤
６
月
〜

11
月

▼
松
島
中
学
校
空
調
設
備
工
事

①
松
島
町
合
津
２
６
４
９
番
地

②
公
栄
設
備
工
業（
株
）③
熊
本

市
④
２
８
２
９
万
６
０
０
０
円

⑤
６
月
〜
11
月

□
５
月
28
日
入
札
分

▼
松
島
中
学
校
校
長
住
宅
ブ

ロ
ッ
ク
塀
改
修
工
事

①
松
島
町
合
津
２
６
４
９
番
地

②（
株
）ク
リ
ー
ン
開
発
③
松
島

町
④
３
１
８
万
３
８
４
０
円
⑤

６
月
〜
８
月

▼
中
南
小
学
校
屋
内
運
動
場
屋

根
そ
の
他
改
修
工
事
設
計
業

務
委
託

①
大
矢
野
町
中
９
７
２
０
番
地

②
嶋
田
建
築
設
計
事
務
所
③
大

矢
野
町
④
２
０
９
万
５
２
０
０

円
⑤
５
月
〜
10
月

▼
上
天
草
市
共
用
基
盤
地
図
作

成
業
務
委
託

①
上
天
草
市
一
円
②（
株
）パ

ス
コ
熊
本
支
店
③
熊
本
市
④

６
６
０
０
万
９
６
０
０
円
⑤
６

月
〜
２
月

□
６
月
４
日
入
札
分

▼
阿
村
小
学
校
ブ
ロ
ッ
ク
塀
改

修
工
事

①
松
島
町
阿
村
８
５
３
番

地
②（
株
）
坂
本
建
設
上

天
草
支
店
③
松
島
町
④

５
８
３
万
２
０
０
０
円
⑤
６
月

〜
８
月

▼
登
立
小
学
校
ブ
ロ
ッ
ク
塀
改

修
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
１
４
１
０
３

番
地
②（
資
）石
炭
建
設
③
大
矢

野
町
④
５
５
０
万
８
０
０
０
円

⑤
６
月
〜
８
月

▼
前
島
地
区
護
岸
舗
装
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
資
）福
冨
組
③
松
島
町
④

９
０
２
万
８
８
０
０
円
⑤
６
月

〜
８
月

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、翔
洋
苑
、相
生
壮
、

き
ら
ら
の
里
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し

ま
す
。

○
ス
イ
ッ
チ
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
中

田
理
髪
店
、
タ
カ
シ
ス
タ
ジ

オ
、
藤
乃
流
勢
浩
社
中
、
菓
子

工
房
ア
ロ
ー
ム
、
天
理
教
大
矢

野
支
部
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
九
州
プ

ロ
レ
ス
よ
り
桜
島
な
お
き
、

龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
洗
濯
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
桜
コ
ー
ル
、
桜

会
、
木
下
と
も
子
、
雅
会
＆
な

ご
み
＆
み
つ
ば
会
、
な
ご
み
、

坂
元
裕
生
、
猪
口
信
子
、
九
州

プ
ロ
レ
ス
野
崎
広
大

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る
農
薬

危
害
防
止
に
つ
い
て

入
札
情
報

 

監
理
課

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
の
届
出
に
つ
い
て

 

生
活
環
境
課

〈
有
料
広
告
〉
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事務局職員 消防職員

職種・予定人員 一般事務（高卒程度）・2人程度
※主に清掃センターに勤務

①消防職・４人程度
②消防職（救急救命士）・２人程度

受 験 資 格 平成元年 4月 2日以降に生まれた人

①平成２年４月２日から平成14年４月１日まで
に生まれた人
②平成２年４月２日以降に生まれた人で救急救命
士の免許を持っている人
※男女の区別はありません。

一 次 試 験 日 程 ９月22日（日）　午前 8時 30 分集合

試 験 会 場

筆記試験…天草広域連合消防庁舎
　　　　　（天草市本渡町広瀬）

筆記試験…天草広域連合消防庁舎
　　　　　（天草市本渡町広瀬）
体力試験…本渡運動公園陸上競技場
　　　　　（天草市太田町）

申 込 方 法

【 郵 送・ 持 参 】

８月５日（月）から同16日（金）まで（土曜・日曜および祝日は除く）の８時30 分から17時15分ま
でに、申込書を下記まで郵送または持参してください。
〒 863-0001
天草市本渡町広瀬 1687番地２
（消防庁舎３階）
天草広域連合事務局
　・総務企画課総務係
　　　☎ 0969-24-3188

〒 863-0001
天草市本渡町広瀬 1687番地２
（消防庁舎２階）
天草広域連合消防本部
　・総務課総務係
　　　☎ 0969-22-3205

※天草広域連合のホームページで募集要項の閲覧および申込書の取得ができます。

令和２年度採用天草広域連合職員を募集します

「働き方」が変わります !!
　2019年4月1日から働き方改革関連法が施行されています！

①時間外労働の上限規制が適用！（中小企業は2020年4月施行）
時間外労働の上限について、月45時間、年360時間が原則となります。

②年次有給休暇の年5日取得が必要です！(すべての企業が2019年4月施行)
使用者は、10日以上の年次有給休暇が付与されるすべての労働者に対し、毎年5日、時季を指定
して有給休暇を与える必要があります。

③正規雇用労働者と非正規雇用労働者の間の不合理な待遇差が禁止されます！(大
企業は2020年4月施行、中小企業は2021年4月施行)
同一企業内における正規雇用労働者と非正規雇用労働者の間で、基本給や賞与などの個々の待遇
について不合理な待遇差が禁止されます。

詳しいお問合せは、熊本労働雇用環境・均等室(☎096-352-3865)にお尋ねください。

上天草市で働きませんか？

上天草市の魅力ある企業が集結します。企業の
担当者と直に意見交換できる絶好の機会に、自
分に適した仕事を探してみませんか？学生や就
職先・転職先をお探しの人など、どなたでも参
加可能です。ご来場お待ちしております！

参加予定企業（６月25日現在）
（特養）ひかりの園、(株)熊本メンテナン
ス、(有)竜宮、太陽企業グループ、(有)福
伸、(老健)松朗園、(株)隆勢、(株)Ａシッ
プ、藍の村観光(株)、(株)ニュー直江 キャ
モン店、あまくさ農業協同組合、(老健)ほ
んごう園、(有)林商店、ユニテクノ(株)天
草事業所、（特養）相生荘、(株)日本冷熱、
(有)渡辺製作所、（特養）南風苑、きずな
の里、（一社）未来創造あまくさ、(株)花春
秋、天草池田電機(株)、ドコモショップ上
天草店、九州産交ツーリズム(株)、上天
草市海運業次世代人材育成推進協議会

日　時 令和元年8月２日（金）
13:00 ～ 15:00（12:45 受付開始）

会　場 大矢野総合体育館アリーナ

対　象
上天草市内で就職をお考えの中学生、高
校生、大学生など
求職中、失業中または転職をお考えの人

■問合せ先　産業政策課商工振興係
　☎０９６4（26）5531

熊本県水とみどりの森づくり税
～くらしを支える森林を元気にするための取組みについて～

熊本県では、平成 17 年度（2005 年度）から「熊本県水とみど
りの森づくり税」（年間個人 500円、法人 1,000 円～ 40,000 円）
を活用して、水を蓄え災害を防ぐなど、私たちのくらしを支える
大切な財産である森林を元気にするための取組みを進めています。
皆様のご理解とご協力をお願いします。　熊本県水とみどりの森づくり税 検索

©2010 熊本県 くまモン

みんなで熊本の森林を
守っていくモン♪
お問い合わせ

熊本県　森林整備課
TEL.096-333-2438

１　水源かん養機能などを
　　発揮するための森林づくり

２　森林の重要性を伝え、森林を
　　守り育てるための担い手の育成

３　森林や木材を活かした
　　地域・景観づくり

◇伐採の跡地への植林や、災害を防ぐ
ための間伐などを行うことにより、
多様で豊かな森林にするための支援
◇森林の所有や管理に関する相談や情
報提供、意欲ある担い手に森林を集
約化するための取組みなどの、所有
者に対する森林整備の働きかけ

◇森林に被害を及ぼすシカの侵入を防
ぐネット設置などへの支援

◇森林を守り育てる地域リーダーの育成
◇住民のみなさんが行う森づくり活動や、子
どもたちを対象にした森林環境教育などへ
の支援

◇漁業者が実施する流木除去や森づくりなど
の川上から川下までの活動支援

◇県産の木材を利用して、各地域
の特色を活かした景観づくりを
行う団体などへの支援

◇保育園などへの木製机・椅子導
入支援、学校林での体験学習の
実施など、森林に親しむ活動へ
の支援
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.24　米山笑顔会（松島町今泉）

熱中症に
気をつけましょう

　暑い夏がやってきました。熱
中症になっていませんか？
　熱中症とは、気温や湿度が高い環境で、体内の水分
や塩分のバランスが崩れ、体温の調整が上手くいかな
くなり、体内に熱がこもった状態のことです。具体的
な症状には、めまいや立ちくらみ、顔のほてり、こむ
ら返り、身体のだるさや吐き気、頭痛などがあります。
重度になると呼びかけに反応しなかったり、けいれん
を起こすこともあります。
　異常な暑さのため熱中症で救急搬送される人が増え
ており、平成 30年 6月から 9月までの消防庁の調査
によると、約 9万 5千人が搬送され、その約半数は高
齢者が占めていました。この夏を元気に乗り切るため
に、しっかり対策をして熱中症にならないようにしま
しょう。
【対策方法】
◎水分をこまめにとる
　のどが渇いていなくてもこまめにとるようにしま
しょう。いつでも水分補給ができるように水筒など
を持ち歩きましょう。
◎塩分を程よくとる
　過度にとる必要はありませんが、大量の汗をかく
ときは塩分補給しましょう。高血圧の人は主治医の
指示に従ってください。
◎十分な睡眠をとる
　エアコンや扇風機を使い、快適な睡眠環境をつく
り、ぐっすり眠れるようにしましょう。
◎丈夫な体をつくる
　バランスの良い食事や、しっかりとした睡眠で丈
夫な身体をつくりましょう。
　他にもエアコンや扇風機で快適な室温を保ったり、
通気性の良い衣服を選んだりすることも対策の１つで
す。最近では冷却グッズもたくさん販売されているの
で、上手に活用して熱中症を予防しましょう。
■問合せ先　
　高齢者ふれあい課　地域包括支援係
　☎0969（28）3378

保険料免除や納付猶予の
制度があります

　国民年金第 1号の被保険者で、所得が少ないなど保
険料を納めることが難しい場合は、未納のままにしないで
「国民年金保険料免除・納付猶予制度」の手続きを行っ
てください。
　保険料免除や納付猶予になった期間は、年金の受給資
格期間である10年間に参入されます。ただし、将来受
け取る年金額を計算するときは、保険料免除期間は保険
料を納めた時に比べて2分の 1になります。なお、納
付猶予期間は年金額に反映しません。
　保険料を未納のままにしておくと、障害基礎年金や遺
族基礎年金などが受けられない場合がありますので、納
付が難しいときは必ず申請しましょう。
　保険料免除・納付猶予の申請は、2年 1か月までさか
のぼって申請することが可能です。また、令和元年度（令
和元年 7月から令和 2年 6月まで）の申請は、7月 1
日から可能です。
　申請は、お近くの市役所窓口までお越しください。

〇保険料免除制度とは
　所得が少なく本人・世帯主・配偶者の前年所得（1
月から6月までに申請される場合は前々年所得）が一
定額以下の場合、申請後に承認されると保険料の納付
が免除されます。
　免除される額は、全額、4分の 3、半額、4分の 1
の 4種類です。
※失業などによる保険料免除・納付猶予の申請は「雇
用保険受給資格者証」または「雇用保険被保険者
離職票」などの写しが原則として必要です。

〇保険料納付猶予制度とは
　50歳未満の人で、本人・配偶者の前年所得（1月
から6月までに申請される場合は前々年所得）が一定
額以下の場合、保険料の納付が猶予されます。

■問合せ・相談先　
本渡年金事務所　　　　　　　☎0969（24）2112
市健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375
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7月21日 ( 日）は
第25回参議院議員通常選挙の投票日

　投票当日に仕事や旅行、買い物などの予定で投票できない人は、期日前投票ができます。
期日前投票所 期間 投票時間
大矢野庁舎書庫棟

7月5日(金)~7月20日(土)

午前8時30分~午後8時
松島庁舎

姫戸統括支所
7月14日(日)~7月20日(土)

龍ヶ岳統括支所

湯島出張所 7月18日(木)~7月20日(土) 午前9時~午後3時

選挙当日に用事のある人は期日前投票を利用してください

投票区 投票所

第1投票区 大矢野農村婦人の家

第2投票区 登立小学校体育館

第3投票区 岩谷公民館

第4投票区 上公民館

第5投票区 上北体育館

第6投票区 鳩の釜公民館

第7投票区 中南小学校体育館

第8投票区 中北小学校体育館

第9投票区 江後公民館

第10投票区 下山公民館

第11投票区 維和中学校体育館

第12投票区 湯島公民館

第13投票区 市役所阿村出張所

第14投票区 樋合漁村センター

第15投票区 松島総合センター「アロマ」研修室

　この選挙は、私たちの願いを政治に反映させるための大切な選挙で
す。皆さんの大切な一票を無駄にすることがないよう、必ず投票しま
しょう。

■投 票 日　7月 21日（日）
■投票時間　午前 7時~午後 6時
■投 票 所　郵送する入場券に記載してありますのでご確認ください。
■問合せ先　上天草市選挙管理委員会（大矢野庁舎２階総務課内）
　　　　　　☎ 0964(26)5526

当日投票所一覧
投票区 投票所

第16投票区 旧市役所松島庁舎跡仮設投票所

第17投票区 今泉地区多目的集会施設

第18投票区 教良木河内交流センター

第19投票区 内野河内コミュニティーセンター

第20投票区 牟田自治公民館

第21投票区 姫戸中学校体育館

第22投票区 姫戸体育館

第23投票区 樋島老人福祉センター

第24投票区 下桶川地区集会所

第25投票区 東風留地区集会所

第26投票区 龍ヶ岳統括支所 地下会議室※

第27投票区 大道地区集会所

第28投票区 池の浦地域学習センター

第29投票区 大作山地区集会所
※第26投票区の投票所を変更しています。対象の人　
　はご注意ください。

投票できる要件
○年齢　投票日現在で満18歳以上
の人（平成13年7月22日までに
生まれた人）
○住所　平成31年4月3日までに
住民基本台帳に登録され、引き
続き上天草市に住所を有する人
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■勤務先および職務内容
○一般事務職…市長事務部局等に勤務し、事務の
　　　　　　職務に従事
〇保　健　師…市長事務部局等に勤務し、保健指
　　　　　　導等の職務に従事
〇管理栄養士…市長事務部局等に勤務し、栄養指
　　　　　　導等の職務に従事

■受験手続
①受付期間　7月23日（火）から8月14日（水）午後
　５時まで（土曜日、日曜日および祝日を除きます。）
②申込先　　上天草市役所総務課人事研修係　
　電　話　0964-26-5527（直通）
　所在地　〒869-3692　熊本県上天草市大矢野
町上 1514番地
③申込手続　上天草市発行の申込用紙に必要事項
を記入し、「受験票送付用の 62 円切手」を添
えて、前記申込先に郵送または持参してくださ
い。郵送する場合は、表に「上天草市職員採用

試験申込」と朱書きし、必ず簡易書留郵便で送
付してください。
④申込用紙の請求
　○直接受取の場合　　
　申込用紙は、上天草市役所「総務課人事研修
係（大矢野庁舎２階）」、「市民課（松島庁舎
１階）」、「姫戸統括支所」、「龍ヶ岳統括支所」
に用意しています。

　○郵便請求の場合　　
　表に「上天草市職員採用試験申込書請求」と朱
書きし、140円切手を貼った宛先明記の返信
封筒（A4判が入るもの）を同封の上、上天草市
役所総務課人事研修係へ請求してください。

　○インターネットで出力する場合
　市のホームページ（http://www.city.kamia
makusa.kumamoto.jp/）にアクセスしてダ
ウンロードしてください。(注：必ず厚紙で両
面印刷してください。)
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い
ま
す
。

　

3
月
30
日
ね
こ
ろ
び
カ
フ
ェ
の
プ
レ

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　

鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
や
、
ハ
ン
ド
パ
ン

と
い
う
楽
器
の
奏
者
を
お
招
き
し
、
島

内
外
か
ら
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
に
そ
の
音

色
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
年
度
末

と
い
う
忙
し
い
時
期
に
も
か
か
わ
ら
ず

お
集
ま
り
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
の
連
休
に
は

仮
営
業
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ね
こ
ろ
び

カ
フ
ェ
を
オ
ー
プ
ン
し
、
猫
を
見
に
来

た
観
光
客
を
中
心
に
ご
利
用
頂
き
ま
し

た
。
Ｇ
Ｗ
は
一
年
で

一
番
お
客
さ
ん
が
多

い
と
聞
い
て
い
ま
し

た
が
、
二
艘
体
制
の

船
も
人
が
い
っ
ぱ
い

で
、
本
当
に
多
く
の

方
が
島
を
訪
れ
ま
し

た
。（
今
後
の
カ
フ
ェ

の
運
営
は
、
島
の
青
年
部
や
熊
本
大
学

建
築
学
部
の
学
生
さ
ん
に
お
任
せ
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
）

　

6
月
に
は
二
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。

・
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
力
で
天
草
の
魅
力
を
発

信
し
よ
う
！
！
」
と
い
う
テ
ー
マ

Instagram

とT
ikTok

を
使
っ
た

発
信
に
つ
い
て
。

・
「
湯
島
超
元
気
計
画
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
の
お
話
会
。
お
医
者
さ
ん
に
よ

る
健
康
の
話
か
ら
、
地
域
に
お
け
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
お
話
し
。

　

何
か
面
白
い
こ
と
が
し
た
い
と
思
い

企
画
し
、
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
「
と
て

も
よ
か
っ
た
！
」
と
い
う
言
葉
も
頂
き
、

（
告
知
が
遅
く
な
っ
た
り
反
省
点
は

多
々
あ
り
ま
す
が
）
開
催
し
て
よ
か
っ

た
と
思
い
ま
し

た
。

　

改
め
ま
し
て
、

こ
れ
ま
で
関

わ
っ
て
き
た
皆

さ
ま
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

Vol：26

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊浅場 智恵子さん

湯
島
発

令和2年度採用市職員を募集します
市では、令和元年度職員採用試験（Ｂ日程）を次の要領で実施します。

■試験職種、採用予定者数、受験資格など
区　分 職　　種 採用予定数 年齢および免許・資格など

短大卒程度
保健師 若干名 昭和49年4月2日以降に生まれた人で、保健師の資格を有する人また

は令和2年3月末までに資格を取得する見込みの人。

管理栄養士 若干名 昭和49年4月2日以降に生まれた人で、管理栄養士の資格を有する人
または令和2年3月末までに取得する見込みの人。

高卒程度

一般事務職 若干名

平成元年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた人で、学校教
育法による高等学校を卒業または令和2年3月末までに卒業見込みの
人。ただし、学校教育法による大学（短期大学を除く。）を卒業または
令和2年3月末までに卒業見込みの人は除く。

一般事務職
（障がい者対象） 若干名

平成元年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた人で、受験申
込日現在、身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または療育手帳
の交付を受けている人ならびに活字印刷による出題および口述によ
る試験に対応できる人。

■試験の日時および場所
試　験 日　　時 試験会場 合　格　発　表

第１次試験 令和元年9月22日（日）
午前8時30分集合

上天草市役所
大矢野庁舎

10月上旬に合格者のみ通知します。
また、合格者の受験番号を上天草市役所に掲示します。

第２次試験 令和元年10月下旬の予定 上天草市役所
大矢野庁舎

11月上旬に合格者、不合格者とも通知します。
また、合格者の受験番号を上天草市役所に掲示します。

※「令和元年度上天草市職員採用試験実施要領（Ｂ日程）」をご確認のうえ、お申し込みください。

～お便りを募集しています～

　広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最
近笑ったこと、身近な話題、上天草市での思い出など、
何でもお書きください。（広報紙で紹介させていただ
く場合があります）
■宛先
　〒 869-3692（住所不要）
　　　　　　総務課秘書広報係　まで
　※住所、氏名（ペンネーム）、年齢、性別、電話番
　　号を必ず記入してください。
■問合せ先　総務課秘書広報係
　　　　　　☎0964（26）5525

▶いつもこのコーナーを楽しみにしていま
す。私の孫娘も今年4月に大学生となりま
した。毎日勉強、アルバイトで忙しい日々
を送っていることだろうと思っています。
体には無理せず頑張れ！

坂口バアちゃんさん（大矢野町）
▷たくさんのお便りありがとうございまし
た。またお待ちしています♪

お便りコー
ナー



キリトリ

～

35 KAMIAMAKUSA　2019.7

✂

市外のご親戚、ご友人に
ふるさと納税の輪を広げよう
　ふるさと納税は、市にとって貴重な財源となる
だけでなく市の特産品を全国にＰＲできるため、
地域の活性化につながります。
　寄付者は、お礼品に加え、住民税などが軽減さ
れるというメリットがあります。ぜひ、市外にお
住まいのご親戚、ご友人などに上天草市へのふる
さと納税をご紹介ください。

▼
先
日
、
中
体
連
の
撮
影
に
行
き
ま
し
た
。
勝
負

に
勝
っ
て
チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
喜
ぶ
姿
や
負
け
て
く

や
し
涙
を
流
す
姿
を
見
る
と
、
私
ま
で
胸
が
熱
く

な
り
ま
し
た
。
青
春
真
っ
只
中
の
子
ど
も
た
ち
は

や
っ
ぱ
り
素
敵
で
す
。
中
学
時
代
帰
宅
部
だ
っ
た

こ
と
を
少
し
だ
け
も
っ
た
い
な
か
っ
た
な
と
思
い

ま
し
た
。
ア
オ
ハ
ル
、
最
高
で
す
！
（
Ｍ
）

▼
約
5
年
ぶ
り
に
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し

た
。「
筑
前
煮
」
て
ろ
ん
、「
里
芋
の
そ
ぼ
ろ
煮
」

て
ろ
ん
、「
ご
ぼ
う
の
ベ
ー
コ
ン
炒
め
」
て
ろ

ん
、
若
者
は
決
し
て
好
ん
で
食
べ
そ
う
に
な
い
メ

ニ
ュ
ー
を
黙
々
と
作
り
、
気
づ
い
た
ら
3
時
間
も

経
っ
て
い
ま
し
た
ｗ
料
理
っ
て
気
分
転
換
や
ス
ト

レ
ス
発
散
に
な
る
な
〜
と
、
久
し
ぶ
り
に
バ
イ
ブ

ス
い
と
上
が
り
け
り
〜　

 （
Ｊ
）

※イベントの最新情報はホーム
ページをご覧ください。

■相談
◆イベント
●おはなし会・移動図書館⑮
♥健診・献血㉑
♡日祝在宅医㉑
※〇内の数字は
　掲載ページ。

■法律相談
大庁舎 13：00～17：00

♥3歳児健診
保健セ 13：00～

■育児相談
保健セ 9：30～11：00

■福祉相談
姫老福 13：00～16：00

■年金相談
大庁舎 10：00～15：00

♥2カ月児学級
保健セ 13：00～

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

◆人形劇「花咲かじいさん」
大老福 10：30～11：30

◆参議院議員通常選挙
7：00～18：00
♡毛利医院
♡村上医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

　 ♥6～7カ月児健診
保健セ 13：00～

■福祉相談
大道老福 13：00～16：00

◆いきいき成人大学
アロマ 10：00～12：00

■子ども何でも相談
大老福 13：00～16：00

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

◆千束夏祭り
千天宮 19：00～21：00

♡吉田クリニック
♡竹中医院
◆「花童」定期公演

四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

　 ■福祉相談
社協松 13：00～16：00

◆第8回上天草市企業説明会
大総体 13：00～15：00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

　

♡福本眼科
♡上天草総合病院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3～4カ月児健診
保健セ 13：00～

　 ■福祉相談
大老福 13：00～16：00

◆いきいき成人大学
アロマ 10：00～12：00

◆ふれあい乳児健診
保健セ 10：00～15：00

♥6～7カ月児健診
保健セ 13：00～

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

♥2歳児歯科健診
保健セ 13：00～

♡［上］中村医院
♡春田医院
◆「花童」定期公演

四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

♡［登立］中村達男医院 ■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

◆龍ヶ岳夏祭り
東風留港 17：30～21：00

■年金相談
大書庫 10：00～15：00

♡天草皮ふ科内科
◆夏夢音HIMEDO夏祭り
姫体育

　

♡上天草内科呼吸器科クリニック
♡やまうち医院

※「育児相談」では母子手帳交付も行っています。

大矢野庁舎　　　　　　　　→　大庁舎
大矢野庁舎書庫棟　　　　　→　大書庫
松島庁舎　　　　　　　　　→　松庁舎
姫戸統括支所　　　　　　　→　姫支所
龍ヶ岳統括支所　　　　　　→　龍支所
保健センター　　　　　　　→　保健セ
天草四郎ミュージアム　　　→　四郎ミュ

松島総合センター「アロマ」　→　アロマ
大矢野森記念図書館　　　　→　森図書
姫戸図書館　　　　　　　　→　姫図書
龍ヶ岳図書館　　　　　　　→　龍図書
上天草総合病院　　　　　　→　総合病院
大矢野老人福祉センター　　→　大老福
姫戸老人福祉センター　　　→　姫老福

大道老人福祉センター　　　→　大道老福
大矢野農山村広場公園　　　→　農村広場
龍ヶ岳体育館　　　　　　　→　龍体館
天草市民センター会議室　　→　天市会
社会福祉協議会　松島町本所→　社協松
千束天満宮　　　　　　　　→　千天宮
姫戸町体育館　　　　　　　→　姫体育

ロアッソ熊本
ホームゲーム情報

　ロアッソ熊本の8月のホームゲーム情報をお知らせし
ます。
■8月4日(日)ロアッソ熊本　対　ブラウブリッツ秋田
　19時キックオフ
■8月10日(土)ロアッソ熊本　対　Y.S.C.C.横浜
　19時キックオフ
　会場は「えがお健康スタジアム」です。皆さまの声
援が選手への力になります！是非スタジアムへ応援に
行きましょう！ 

　スタジアムグルメ広場もありますよ。
　ホームゲーム当日は、スタジアムグルメ広場にて多彩なイベ
ントを開催されています。
　スタジアムグルメ（通称スタグル）を食べて！イベントに参
加して！試合を観戦して！ホームゲームを満喫してください！

ⒸAC KUMAMOTO

ⒸAC KUMAMOTO
ⒸAC KUMAMOTO
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広報クイズ
■応募方法
　全問正解した人の中から抽選で 2人
に郷土の特産品をお送りします。右側
のお便りのハガキにクイズの答えと広
報に対するご意見などを書いて送付し
てください。
※締め切りは７月 31日（水）必着。

■問題
①第 25回参議院議員通常選挙の投票日はい
つ？（ヒント：31ページ）

②第 25回参議院議員通常選挙で投票所の変
更があったのはどこ？（ヒント：31ページ）

③観光ブランドをイメージしたキャッチフ
レーズは？（ヒント：3～ 5ページ）

■問合せ先
総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

◆広報クイズ回答
　①　　　月　　　日
　②第＿ ＿投票区
　③＿ ＿ ＿ ＿ ↗上天草
◆広報紙を読んだ感想、取り上げて欲しい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

◆読者アンケート
　７月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印
をつけてください。

①表紙　②キバッ輝ヒト　③特集・新たなチャレンジをし
続ける上天草市　④市長室なう　⑤図上訓練　⑥防災会
議　⑦プレミアム付商品券の販売　⑧児童扶養手当など
のお知らせ　⑨保険証切替　⑩国保税　⑪後期適正受
診　⑫上情企業　⑬ SBP　⑭シリーズ人権　⑮生涯学
習　⑯図書館だより　⑰まちのわだい　⑱健康ガイド　
⑲病院だより　⑳お知らせ　㉑年金で笑顔　㉒こちら地
域包括支援センターです　㉓かよいの場　㉔「働き方」
が変わります！　㉕企業説明会の開催　㉖選挙　　㉗職
員採用試験　㉘地域おこし協力隊　㉙お便り　㉚ロアッ
ソ　㉛広報クイズ　32カレンダー　33高校生特派員



令和初

シリーズシリーズ

～上天草高校～～上天草高校～

今月の特派員は
3年の 岩本 野口 増田 です

　新風～新たな風を巻き起こせ！～

女子5色つな引き

大縄跳び対決

リレー全校生徒 組体操

3年生 女子ダンス

今年の体育大会はそれぞれ
の協議で盛り上がり白熱し
た勝負になりました。優勝
は逃しましたが、みんなの
協力のおかげで楽しい体育
大会になりました。

最後の体育大会、ケ
ガをしたけど優勝で
きたし楽しく終える
ことができたのでよ
かったです。

1 年生 上天草体操


