
 

 

 

 

                           平成２５年２月２０日  

元気島祭りの開催について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道資料報道資料報道資料報道資料    

 上天草市では、平成２５年３月２０日（水）に「上天草元気島計画」の一

環で「元気島祭り」を開催します。これは市民の方と市外の方が運動と食を

通じて交流を図ることで“元気島”上天草として地域の活性化を図ることを

目的としたものです。 

 なお、「上天草元気島計画」とは、平成２３年度から熊本県の新しい公共

の場づくりのためのモデル事業の採択を受け、上天草市（官）・ＮＰＯ法人

ひとづくりくまもとネット（民）・熊本大学（学）が連携して実施するもの

です。モデル地区を選定し、体力測定や元気リーダーの養成を行う第１段階

（元気づくりプログラム）、元気づくりプログラムに参加している方と市民

の交流の場の提供や情報発信を行う第２段階（市民交流型イベントプログラ

ム）、元気リーダーを活用し、市民の方と市外の方との交流を通じて、交流

人口の増加を図る第３段階（元気ツーリズムの開発）からなり、上記目的の

達成を目指します。 

【事業の概要】 

今回実施する「元気島祭り」は、本計画の第３段階で、上天草市の豊かな「自

然」・新鮮でおいしい「食」・心地よい「運動や活動」を体験していただくこと

で、本事業の目的である交流人口の増加を目指すものです。 

なお、詳細については以下のとおりです。 

１ 開催日時  

平成２５年３月２０日（祝）１０時～１３時（受付：９時３０分～） 

２ 場所 

上天草市松島総合センター「アロマ」 

３ 内容 

（１）講演会 

講師：川上
かわかみ

優子
ゆ う こ

氏（熊本出身の元陸上競技（長距離走）選手） 

（２）往復約６０分の千巌山コースを歩くクイズウォーキング 

（３）体験ブース（体力診断・ニュースポーツ・健康情報） 

（４）郷土料理の試食 

（５）地元特産品販売 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（連絡先） 

健康福祉部保健課健康づくり推進室 

担当：藤川課長、中田主幹 

電話：０９６９－２８－３３５６（直通） 

ＦＡＸ：０９６９－５６－３３０７ 

４ 参加費  

無料 

５ 申込み期限 

  平成２５年３月１０日（日）まで 

６ 申込み方法  

元気島計画事務局へＦＡＸまたはメールにて申込み 

（１）ＦＡＸ     ０９６９－５６－３３０７ 

（２）メールアドレス aroma@hitodukuri.com 

７ 問合せ先 

元気島計画事務局（上天草市松島総合センターアロマ内） 

電話 ０９６９－５６－０７７７（担当：岡田） 


