
上
天草

人と海のふれあうまち

ＣＯＮＴＥＮＴＳ
フォトリポート

・キララ祭サンライズウォーク
・上天草市の令和あれこれ

ヒ
ラ
メ
の
稚

魚放 流

ま
た
会
お
う
ね
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２ キバッ輝ヒト　山口　博子さん

３ フォトリポート　キララ祭
天草サンライズウォーク in龍ヶ岳

４

～

５
特集　上天草市の令和あれこれ

６ 市長室なう

７ 特定健診・後期高齢者医療健診のご案内

８ 後期高齢者医療歯科検診のご案内

９ 後期高齢者医療保険料の見直し

10 ６次産業補助金・『収入保険』のご案内

11 八代•天草架橋・シリーズ人権

12 雨の日のごみ・食中毒

13
上情企業
　株式会社　シークルーズ

14 まちのわだい

17 ・ＳＢＰ　中南小学校
・認知症サポーター養成講座

18 生涯学習だより・図書館だより

20 健康ガイド

22 上天草総合病院だより

23
年金で笑顔
こんにちは地域包括支援センターです
かよいの場

24 お知らせ

32 福祉のお知らせ

33 地域おこし協力隊・お便り

34 ロアッソ・読者プレゼント

35 2019年6月15日～7月21日　カレンダー

36 わんぱくざかり

Contents －今月号の主な内容

　5月8日（金）に松島町にある
わくわく海中水族館シードー
ナツでヒラメの稚魚の放流を
今泉保育園の園児たちが行い
ました。楽しそうに稚魚を放
流する子どもたち。大きく
なって帰ってきてくれること
を楽しみにしています。

今月の表紙

平成31年4月30日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 27,010人　（‒ 27）
　大矢野 13,910人　（‒ 13）
　松　島 6,967人　（‒ 30）
　姫　戸 2,410人　（‒   1）
　龍ヶ岳 3,723人　（+ 17）
男　　性 12,832人　（‒ 28）
女　　性 14,178人　（+   1）
世 帯 数 11,610世帯　（+ 41）
市の面積 126.91㎢　

　4月27日（土）から29日（月）に天神中央公園(福岡市)で
「いいとこ鶏 九州のチキフェス2019」が開催され、九州
を中心に全国から27店舗が出店。上天草市からは、昨年
の覇者である天草大王の生産者「姫コッコ倶楽部」さんが
出場しました。
　昨年も好評だった大手羽の焼き鳥とだご汁に、天草大王
入りの焼きそばを加えて参加し、来場者の投票で決定され
るグランプリに今回も輝き、見事2連覇を果たしました。
　代表取締役の山口さんは「立ち寄ってくださったお客様
が笑顔で『美味しかった』、『また来年も来てほしい』と
言っていただけることが私たちの元気になっています。こ
れからも上天草市をたくさんの人に知ってもらうためPRに
力を入れていきます。」と笑顔で話されました。

てる

⑬

姫コッコ倶楽部

山
やまぐち

口　博
ひろ

子
こ

さん

姫戸町

天草大王で2連覇！
第
27
回

キ
ラ
ラ
祭

天
草
サ
ン
ラ
イ
ズ
ウ
ォ
ー
ク

in
龍
ヶ
岳

上天草市ホームページ
web 写真館

　

４
月
29
日
（
月
）、
今
年
で
27

回
目
を
迎
え
る
キ
ラ
ラ
祭
サ
ン
ラ

イ
ズ
ウ
ォ
ー
ク
が
龍
ヶ
岳
町
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
雨
の
中
、
大
道
港

か
ら
参
加
者
が
一
斉
に
出
発
。
山

頂
ま
で
の
約
７
㎞
の
コ
ー
ス
を
、

元
気
よ
く
歩
く
参
加
者
た
ち
の
な

か
に
は
、
お
互
い
励
ま
し
合
い
な

が
ら
歩
く
姿
や
楽
し
そ
う
に
笑
い

合
い
な
が
ら
歩
く
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

　

山
頂
で
は
、
琉
球
國
祭
り
太
鼓

天
草
支
部
に
よ
る
太
鼓
や
龍
ヶ
岳

中
学
校
に
よ
る
ダ
ン
ス
の
ほ
か
抽

選
会
な
ど
た
く
さ
ん
の
催
し
物
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

上
天
草
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

①ゴールを目指して頑張ろう！　②実行委員
長の挨拶　③、⑤朝早くからボランティアあ
りがとう　④雨にも負けず、笑顔でピース　
⑥みんなでハイ、チーズ！　⑦手をつないだ
仲良しさん発見！　⑧迫力満点の太鼓演奏　
⑨WANIMA の曲に合わせて Let’s ダンス　
⑩あともう少し！ガンバレ！

①

④

⑥ ⑦

⑨ ⑩

⑧

⑤

② ③
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　　　ベイビー

　　　婚

給食の献立で　　　が登場

　　　を書く練習 いつ見れるの
？

インスタもやってるよ !!

上手に書けたよ！

お～♪

山中　柚
ゆ の

乃ちゃん
　令和元年5月 3日生まれ
　身長：51.5cm、体重：3,176g

磯部　佳
よしたか

孝さん（33）龍ヶ岳出身
　　　　麗

うらら

さん（30）松島町出身
　　　　（旧姓：小西）
現在は、熊本市にお住いのご夫婦。
上天草市ご出身のお二人は、令和元年 5月 3
日にホテル竜宮（松島町）で挙式＆披露宴を
執り行いました。

( 二人のコメント )
思いやりと感謝の気持ちを忘れずに
笑顔で楽しく過ごそうね♥

緒方　悠
はる

くん
　令和元年 5月 26日生まれ
　身長：49.0cm、体重：2,948g

　平成31年4月30日。第125代天皇明仁様
（現上皇陛下）がご退位され「平成」の時代
が幕を閉じました。
　この皇位の継承を受け、翌日の5月1日に皇
太子徳仁親王が第126代天皇（今上天皇）に
即位され、新元号の「令和」がスタート。

　新しい時代の誕生を祝し、日本中がお祝い
ムードに包まれました。
　そこで、上天草市でも「令和」にまつわる
情報がないか公式ＬＩＮＥや公式インスタグ
ラムなどで募集したところ、いくつか情報が
寄せられましたのでご紹介します。

パパ：聖也さん、ママ：理奈さん
ママから一言

みんなに可愛がられながら元気に育ってね♥

パパ：駿也さん、ママ：美祐さん
パパから一言

元気に生まれてくれてありがとう！

龍ヶ岳小学校では、令和最初の
登校日となった5月7日（火）の学校
給食で給食委員会が考案した令和
の始めにふさわしく、ユーモア溢
れるメニューが127名の児童に提
供されました。

熊本県内唯一の水族館「わくわく水族館シードーナ
ツ(松島町)」には5頭のイルカが飼育されており、お
客さんに楽しんでもらうため、色々な芸を猛練習して
います。5頭のうちの1頭「優君(5歳)」は、文字書き
で新時代の元号「令和」も一生懸命練習しています。

令和は私たちがつくる時代。
給食をしっかり食べて、楽しい時
代を作って行くぞ～

イルカとふれあえる時間が設
けてあります。
詳しくは、HPをチェック！！

■お問い合わせ先
　わくわく水族館シードーナツ
　☎0969（56）1155

みんなで
楽しく

「いただ
きま～す

♪」

↑優くんが書いた「令和」
の文字？？？う…うん…。
少しずつ「令和」に見え
てくる気がする…。

←鈴木さんとハイポー
ズ！完成した作品に自信
があり、どや顔の優くん。

ココアパウダーで
「令和」の文字が描
かれた食パン。６
年の野口新さんの
アイデア

「レ」タスサラダ

「イ」カメンチカツ

「ワ」風スパゲティ
梅肉ポーク、ちりめん、エ
リンギなど、上天草のお
いしいものがたくさん

↑平成ジャンプではなく、
「令和ジャンプ」も披露し
てくれました。

飼育員の鈴木さんの手伝い
で色紙に文字を書くイルカ
の優くん。↓

上天草市の　　　あれこれ
「「「「「「「「

「「「「「「「「「

のののののののののののののののののののの ワ」」」」」風ススパパパパパパパパパゲパ テ

ホームページ インスタグラム
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健康が一番！年１回健康チェック
６月１日から健診受付を開始します。

特定健診　後期高齢者医療健診

○特定健診・後期高齢者医療健診は、血液や尿などを検査します。
　（会場の状況にもよりますが、検査は約１時間で終了し、後日結果が通知されます。）
　この検査は、重大な病気を引き起こす原因を早い段階で発見し、生活習慣病を未然に防ぐものです。
○血管もあなたと一緒に年を重ねていき、気づかないうちに生活習慣病は進行します。自覚症状の無
い人や、定期的に通院されている人も、毎年受診して体の変化をチェックしましょう。
　健診を受けると、健診結果の見方、健康づくりのアドバイスなどが受けられます。
○結果に応じて、保健師・栄養士から生活習慣病改善の指導（特定保健指導）が受けられます。

○1年に1回に限り、「個別健診」または「集団健診（地区巡回健診）」のどちらかで受診することができ
ますので、電話などで予約してください。
○集団健診は、7月から 9月までを予定しています。3月に住民健診意向調査票などで申し込まれた
人には、健診実施の約 2～ 3週間前に、健診案内と問診票などをお送りします。なお、申込みを
忘れた人は、上天草市保健センター（☎ 0969-28-3356）までご連絡ください。

１　対象者 特定健診 後期高齢者医療健診
40歳から74歳まで（昭和20年4月1日か
ら昭和55年3月31日までに生まれた人）
の国保加入者

75歳以上（昭和20年3月31日以前に生ま
れた人）および65歳から74歳までの後期
高齢者医療加入者

２　健診料金 1,000 円 800円
３　健診期間 令和元年6月1日（土）から令和2年3月31日（火）まで
４　健診内容 血液検査・尿検査・医師の診察・身長体重・腹囲・血圧測定・心電図など

※後期高齢者医療健診は多少検査内容が異なります
５　持参品 保険証・健診料金・無料対象者は無料通知書（6月中に郵送します）

個別健診の健診機関
健診機関 住　　所 電話番号 注意事項

しまだ小児科医院 大矢野町登立 191 0964（56）0005 希望の医療機関で受
診できます。
健診を受ける前に、
健診機関に連絡をし
てください。

上天草内科呼吸器科クリニック 大矢野町登立 9616-8 0964（56）3100
毛利医院 大矢野町登立 9145-4 0964（56）2111
中村医院（上） 大矢野町上 391-1 0964（56）0003
宮﨑外科胃腸科医院 大矢野町上 1519 0964（56）0600
吉田クリニック 大矢野町中 8308-1 0964（57）0246
湯島診療所 大矢野町湯島 655 0964（56）4161
春田医院 松島町阿村 808-6 0969（56）0052
やまうち医院 松島町阿村 5072-12 0969（56）0899
姫戸医院 姫戸町姫浦 2544-6 0969（58）3583
村上医院 姫戸町姫浦 2528-6 0969（58）3102
竹中医院 姫戸町二間戸 2279-2 0969（58）2148
上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸 1419-19 0969（62）0983
済生会みすみ病院 宇城市三角町波多 775-1 0964（53）1611
■問合せ先　健康づくり推進課（直通）☎0969（28）3354

　

梅
雨
の
季
節
と
な
り
、
毎
日
の
天
気

が
気
に
な
り
ま
す
。
近
年
は
、
気
象
情

報
の
中
で
「
50
年
に
１
度
の
記
録
的
大

雨
」
や
、「
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
よ
う
な
大
雨
」
と
い
う
よ
う

な
表
現
を
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
７
月
の
西
日
本
豪
雨
で
は
、
気

象
庁
や
自
治
体
が
こ
の
よ
う
な
言
葉
を

使
い
、
土
砂
災
害
に
対
し
て
最
大
限
の

警
戒
を
呼
び
か
け
ま
し
た
が
、
住
民
の

避
難
行
動
に
は
十
分
結
び
つ
か
ず
、
死

者
が
２
０
０
人
を
超
え
る
、
平
成
最
悪

の
水
害
と
な
り
ま
し
た
。
避
難
の
情
報

を
ど
う
伝
え
、
住
民
は
そ
れ
を
ど
う
生

か
す
の
か
。
見
え
て
き
た
課
題
に
、
国

は
避
難
対
策
強
化
に
つ
い
て
検
討
し
、

昨
年
12
月
に
報
告
書
を
ま
と
め
ま
し
た
。

　

そ
の
主
な
内
容
と
し
て
、「
自
ら
の

命
は
自
ら
が
守
る
」
と
い
う
意
識
の
徹

底
と
、
平
時
よ
り
、
災
害
リ
ス
ク
の
あ

る
全
て
の
地
域
で
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の

住
民
を
対
象
に
、
継
続
的
に
防
災
教
育

と
避
難
訓
練
等
を
実
施
す
る
こ
と
。
ま

た
、
住
民
が
災
害
時
に
避
難
行
動
が
容

易
に
と
れ
る
よ
う
、
防
災
情
報
を
分
か

り
や
す
く
提
供
す
る
こ
と
な
ど
と
し
て

い
ま
す
。

　

気
象
情
報
の
正
確
性
が
増
し
、
防
災

技
術
の
向
上
に
よ
り
、
様
々
な
整
備
が

進
ん
で
も
、
す
べ
て
の
災
害
を
避
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
実
際
に

異
常
気
象
に
見
舞
わ
れ
な
け
れ
ば
、
分

ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
潜
ん
で
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、
本
市
で
は
、
早
め
に
避

難
勧
告
等
の
発
令
を
行
い
、
避
難
所
を

開
設
し
て
、
雨
が
強
く
な
る
前
に
避
難

す
る
よ
う
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。
市
民

の
皆
さ
ん
も
今
一
度
、
近
く
に
が
け
崩

れ
や
浸
水
が
想
定
さ
れ
る
区
域
が
な
い

か
、
安
全
な
避
難
所
は
ど
こ
か
確
認
し
、

ご
近
所
で
の
助
け
合
い
の
方
法
な
ど
も

確
認
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

西
日
本
豪
雨
災
害
は
、
昨
年
６
月
28

日
か
ら
７
月
８
日
に
か
け
て
発
生
し
ま

し
た
。
平
成
29
年
の
九
州
北
部
豪
雨
に

よ
る
災
害
は
、
７
月
５
日
か
ら
７
月
６

日
に
発
生
し
ま
し
た
。
昭
和
47
年
の
天

草
大
水
害
は
７
月
６
日
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
水
害
が
一
番
心
配
さ
れ
る

時
期
と
な
り
ま
す
。
避
難
の
情
報
を

し
っ
か
り
把
握
し
、
災
害
に
十
分
備
え

て
く
だ
さ
い
。

月刊

市長室

Now!
な う

災害に える

【警戒レベルを用いた避難情報など】

警戒
レベル

住民が取るべき
行動 避難情報など

住民が自らの避難
の判断を下す際に
参考となる情報

警戒
レベル５

既に災害が発生している状
況。命を守るための最善の
行動をとる。

災害発生情報 大雨特別警戒
氾濫発生情報　等

警戒
レベル４

速やかに避難所などに避難
する。
※避難所までの移動が危険
な場合は安全な場所に避
難。

避難指示
避難勧告

氾濫危険情報
土砂災害警戒情報
　　　　　　　等

警戒
レベル３

避難に時間を要する人とそ
の支援者は避難。その他の
人は、避難準備。

避難準備・高齢者
等避難開始

氾濫警戒情報
洪水警報
大雨警報　　　等

警戒
レベル２ 避難に備え、避難行動確認。 洪水注意報

大雨注意報　
警戒
レベル１ 災害への心構えを高める 早期注意報

【自分自身で守る】・【地域で助け合う】・【公的な助けで身を守る】

水害・土砂災害の防災情報の伝え方が変わります！

地域の皆さんで声をかけあって、安全・確実に避難しましょう

特定健診は

健康ポイン
トの

対象です
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後期高齢者の皆様へ
“お口”の健康診断を受けましょう！

後期高齢者医療保険料の軽減内容が
見直されます。

　噛む力や、飲み込む力が低下すると、飲み込んだ物があやまって肺の方に入ってしまい、肺炎や呼吸困難
などを起こしやすくなります。このような誤嚥(ごえん)を予防するために日頃から口内機能をチェックして、
健康な身体を保持しましょう。
　また、お口の健康を保つことで他の病気にも掛かりにくくなりますので、この機会に歯科医師によるお口
の健康診断を受けてみませんか。

　令和元年度後期高齢者医療保険料の軽減はこれまでどおり実施されますが、介護保険料の軽減拡充な
どに合わせて、対象者の範囲や軽減割合が見直されます。
　また、被用者保険加入者（※）に扶養されていた人の保険料の軽減は、軽減期間が見直されます。
（※）被用者保険とは協会けんぽ、健保組合、共済組合などです。

所得が低い人の軽減

◆保険料の均等割額の軽減　≪5割・2割軽減対象者の拡大と軽減割合の一部が変更に≫
世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額など矯正歯科の合計額が

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯で、被
保険者全員の年金収入の控除額をそれぞれ 80万
円として計算したうえで所得が０円となる場合

⇨ 保険料の均等割額を８割軽減
（変更前）９割軽減

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯 ⇨ 保険料の均等割額を８. ５割軽減

「基礎控除額（33 万円）」＋「28 万円×世帯の
被保険者数」を超えない世帯 （拡大） ⇨ 保険料の均等割額を５割軽減

「基礎控除額（33 万円）」＋「51 万円×世帯の
被保険者数」を超えない世帯 （拡大） ⇨ 保険料の均等割額を２割軽減

＊均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。
　また、年金所得については１５万円を控除した額で判定します。

被用者保険加入者に扶養されていた方の軽減 ≪軽減期間－制度加入した月から2年間に≫

対象となる人…資格を得た日の前日まで、被用者保険加入者に扶養されていた人

平成 30年度
均等割額５割軽減
（所得割額はかかりません） ⇨

令和元年度
後期高齢者医療制度に加入した日の属
する月から２年を経過する月までの間

・・・均等割額５割軽減
２年経過後　 ・・・均等割額軽減なし
（所得割額はかかりません）

■問合せ先
　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375

【検診内容】
　歯と飲み込む力の検査をした後に改善方法の指
導も行います。
【対 象 者】
　後期高齢者医療被保険者（後期高齢者医療保険
の保険証を持っている上天草市民）

【個人負担金】　　400円
※健診結果による精密検査および治療費用は、自
己負担となります。
【実施期間】
　令和元年6月1日から令和2年3月31日まで
【実施場所】
　天草郡市歯科医師会協力歯科医療機関（事前に
予約が必要です。）

■実施機関一覧
医　院　名 住　　　　　所 電話番号

松原歯科医院 松島町合津 3187-2 0969（56）1212
嶽本歯科医院 松島町合津 4211-4 0969（56）2648
としなが歯科・矯正歯科 大矢野町上 1509-6 0964（56）3113
いさみ歯科医院 大矢野町中 779-1 0964（56）1377
湯島診療所 大矢野町湯島 655 0964（56）4161
竹中歯科医院 姫戸町二間戸 2279-1 0969（58）3188
簔下歯科医院 姫戸町姫浦 904-3 0969（58）2135
上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸 1419-19 0969（62）1122
道脇歯科医院 龍ヶ岳町樋島 409-4 0969（62）1610
浜崎歯科医院 天草市有明町大浦 1565 0969（54）0401
せどデンタルオフィス 天草市志柿町 6685-2 0969（66）9096
沢村歯科医院 天草市倉岳町棚底 1956-3 0969（64）3235
藤本歯科医院 天草市倉岳町棚底 2435-1 0969（64）3333
松本歯科医院 天草市栖本町馬場 2560-5 0969（66）3000
青木歯科医院 天草市大浜町 348-5 0969（24）5222
布井歯科医院 天草市亀場町亀川 1732-17 0969（22）3300
久々山歯科医院 天草市今釜新町 3513 0969（24）1188
松田歯科医院 天草市栄町 10-35 0969（22）2432
槌本歯科医院 天草市中央新町 3-3 パールビラ 1F 0969（23）5582
中嶋歯科医院 天草市東浜町 13-16 0969（24）3231
小田歯科医院 天草市本渡町本渡 2570-24 0969（23）7733
アップル歯科クリニック 天草市本渡町本戸馬場 991-3 0969（27）0118
みなみ歯科医院 天草市南新町 3-19 0969（22）5511
中村歯科医院 天草市南新町 7-8 0969（23）5252
松山歯科医院 天草市南町 6-1 0969（23）3538
広瀬みのだ歯科 天草市八幡町 4-10 0969（24）2060
内崎歯科医院 天草市河浦町河浦 4822-1 0969（76）1553
生田歯科医院 天草市河浦町白木河内 220-1 0969（77）0039
ファミリー歯科 天草市東浜町 10-1　三貴ビル 2F 0969（22）2300
伊東歯科医院 天草市南新町 13-2 0969（23）1551
青砥歯科医院 天草郡苓北町志岐 129 0969（35）0117

■問合せ先　健康づくり推進課　国保事業係　☎0969（28）3375
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農業者のための『収入保険』 のご案内

　市では、加工商品に関する企画力と営業力を向上させ、経営基盤の強化を図ることを目的に、上天草市産の
農林水産物を活用した商品開発・販売促進に取り組む市内事業者に対して、経費の一部を補助します。

■対象者
　上天草市内に住所を有する個人または法人であっ
て、市税などの滞納がない人。

■要　件
　国、県またはその他団体の補助事業の対象となら
ない事業であること。

補助対象事業 補助対象経費 補助率及び補助金限度額
加工機械購入事業 農林水産物の加工品を製造する際必要と

なる機械の購入費用
事業費の 20 パーセント以内で、10
万円を上限とする。

食品分析事業 農林水産物またはその加工品の栄養成分
分析または機能性分析の依頼検査手数料

事業費の 50パーセント以内で、2万
円を上限とする。

商標登録出願等事業 農林水産物またはその加工品の商標登録
出願の出願料・新規の商標登録料

事業費の 50パーセント以内で、5万
円（出願に係る費用は 2万円、登録
に係る費用は 3万円）を上限とする。

商品パッケージ等作製事業 農林水産物またはその加工品を販売する
ための商品パッケージまたはラベルの制
作料および印刷費

事業費の 50 パーセント以内で、10
万円を上限とする。

パンフレット等作製事業 農林水産物またはその加工品の販売に係
るパンフレットまたはチラシの作製料お
よび印刷費

事業費の 50パーセント以内で、5万
円を上限とする。

催事等出展事業 農林水産物またはその加工品についての
商談会、展示会などへの出展料、会場使
用料など

事業費の 50パーセント以内で、5万
円を上限とする。

農林水産物加工委託事業 農林水産物を活用して外部メーカーへ依
頼し、商品を製造する場合の費用

事業費の 50パーセント以内で、5万
円を上限とする。

■申請・問合せ先　産業政策課　ふるさと産業係　☎0964(26)5532
　申請を希望される人は、詳細な要綱および申請書をお渡ししますので、申請前に担当までお問合せください。

　平成 31年1月1日から自然災害や病虫害・鳥獣害
をはじめ、価格の下落など農業者の経営努力では回
避できない原因により収入が減少した際の収入保険
の保険期間が始まりました。
　これまで農業共済では補償できなかった、露地野
菜・たばこ・い草・椎茸などを栽培されている農家の
人たちも加入できるようになりましたので、今年1月
からの加入を見送った人で、加入を検討されている人
は、お近くの NOSAIへお問合わせください。
　なお、個人の場合、次の加入は来年の1月からに
なりますが、来年度分の加入の受付は、今年の4月
から始まっていますので、安心して農業経営に取組む
ためにも、ぜひご加入ください。
　また、法人については、事業開始年月の2か月前
の末日まで、加入申請できますので、今後も随時受付
を行います。
■収入保険に加入されたみなさまへ
①事故発生状況の連絡
　自然災害や病虫害・鳥獣害などにより、1割以上の
数量減少が見込まれる場合は、事故の発生状況につ

いて、お近くの NOSAIへ連絡をお願いします。
②営農計画変更の連絡
　加入申請の際に申告された31年度の営農計画につ
いて、栽培面積や品目・品種などを変更する場合も
お近くの NOSAIへ連絡をお願いします。
③つなぎ資金を受けられます
　収入保険に加入されている人は、保険期間中に大
きな事故が発生して、保険金を受け取る前に資金が必
要な場合、被害の大きさ（被害額の見積もり）に応じて、
無利子でつなぎ資金を受けることができます。
　事故発生通知をする際に、お申し出ください。
■「青色申告」を始めましょう
　「収入保険」に加入するには、青色申告をしている
ことが条件になります。
　現在、白色申告をしている人が「収入保険」に加入
するには、最寄りの税務署に「青色申告承認申請書」
の提出が必要になります。（申請期限は、毎年3月15
日です。）
■お問い合わせ先
　ＮＯＳＡＩ熊本天草支所　☎ 0969(22)5444
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７月１日～１ヶ月間は「社会を明るくする運動」～犯罪や非行
を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～強調月間です

シリーズ

JINKEN

　すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生について理解を深め、そ
れぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非
行のない安全・安心な地域社会を築くため、「更
生保護の日」である７月１日から１ヶ月間を
「社会を明るくする運動」～犯罪や非行を防止
し、立ち直りを支える地域のチカラ～強調月
間とします。

　犯罪や非行をした人を社会から排除・孤立
させるのではなく、再び受け入れることが自
然にできる「誰一人取り残さない」社会の実
現に向け行政だけでなく、市民の皆さん一人
ひとりの協力が必要です。皆さんもこの機会
に考えてみませんか？

■問合せ先
　市民課市民係　☎0969（28）3367
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　今年も梅雨の季節となりました。収集日に雨が降っている、もしくは降りそうなときは、水を吸収
する「布団」・「じゅうたん」・「紙類」・「古着類」は出さないようにお願いします。
　紙類・古着類は雨に濡れると品質が低下し、再資源化が難しくなります
ので、再資源化の促進のためにご協力をお願いします。
　また、市では月１回のごみ分別の収集日にしか出せなかった紙類（資源
物）の回収を行っていますので、ぜひご利用ください。
〈紙類（資源物）の回収について〉
〇回収時間　平日の午前８時 30分から午後５時まで
〇回収場所　市役所大矢野庁舎、松島庁舎、姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所
〇回収品目　市内一般家庭から出た資源となる紙類

　食中毒は、これから夏にかけて多発します。食中毒の原因となる細菌の増殖が活発になるため食中毒が発生しま
す。食中毒というと、飲食店での食事が原因と思われがちですが、家庭での食事でも発生しています。また、県内では、
スイセン（有毒植物）やフグを摂取し、自然毒による食中毒も発生しています。
　食品の取扱いと有毒植物に十分注意しましょう。
●食品の取扱い
家庭でできる食中毒予防の６つのポイント
１　食品を購入するとき
⑴消費期限などの表示をきちんとチェックしましょう
⑵肉や魚はそれぞれ分けて、氷などと一緒に包みましょう
⑶生鮮食品を購入したときは、寄り道せずにまっすぐ
持ち帰りましょう
２　ご家庭で保存するとき
⑴持ち帰ったらすぐに冷蔵庫に入れましょう
⑵冷蔵庫の中身は７割程度に抑えましょう
３　食品の下準備をするとき
⑴食品を扱うときは、こまめに手を洗うようにしましょう
⑵台所は常に清潔にしておきましょう
⑶包丁などの器具、ふきんは消毒をし、清潔な状態で
使用しましょう
⑷肉や魚を切ったら、洗って熱湯をかけておきましょう
⑸冷凍食品の解凍は、冷蔵庫で行いましょう
４　食品を調理するとき
⑴調理する前は、手を洗うようにしましょう
⑵加熱は十分に行うようにしましょう（食品の中心部
が 75℃・１分以上）

５　食事をするとき
⑴食事の前は手を洗うようにしましょう
⑵清潔な器具、食器を使うようにしましょう
⑶長時間室温に放置することはやめましょう
６　食品が残ってしまったとき
⑴時間が経ち過ぎたり、少しでも怪しいと思ったら思
い切って捨てましょう
⑵温め直すときは十分に加熱しましょう（目安は 75℃
以上）
食中毒予防の３原則
食中毒菌を「付けない・増やさない・やっつける」

●有毒植物について
食用と間違えやすい有毒植物の例

植物名 間違えやすい植物
イヌサフラン ギョウジャニンニク、ジャガイモなど
スイセン及び
スノーフレーク

ニラ、タマネギなど

トリカブト ニリンソウ、モミジガサなど
ヒメザゼンソウ オオバギボウシなど
　有毒植物による食中毒が発生しています。食用の野
草と確実に判断できない場合は絶対に「採らない・食
べない・売らない・あげない」を心がけてください。

の日のごみ収集

食中毒に注意しましょう！

回　収　品 出　　　　し　　　　方 回　収　品 出　　　　し　　　　方
新聞紙・チラシ

４つ折りもしくは２つ折りにして、
十字にひもでくくる。

紙パック紙パック ①開いて、水ですすぎ、乾かしてか
ら出す。
※内側にアルミが貼ってあるものは
「不燃ごみ」に出す。

ダンボール ①ガムテープ、宛名ラベルは剥がす。
②金具はできるだけ外して「不燃ご
み」に出す。

③１ｍ以内に切って、ひもで十字に
くくって出す。

雑誌（書籍・厚紙・他）①書籍・雑誌は十字にくくって出す。
②菓子箱、ティッシュの箱などは、
たたんで出す。

※ホッチキスの針やクリップ、ビ
ニールはできるだけ外して「不燃
ごみ」に出す。

■問合せ先　生活環境課　環境衛生係　☎0964（26）5524

こ
の
の
ぼ
り
旗
が

目
印
だ
よ
！

上天草でがんばる
じょう

じょう きぎょう

Vol.1414
会社ＰＲ
　当社は、1978年に（有）熊本小型船舶教習所としてス
タートし、1998年に有限会社シークルーズに社名変更、
2004年に株式会社へ組織変更しました。1994年から
開始したイルカウォッチング、天草五橋クルーズに加え、
2009年から定期航路「天草宝島ライン」を運航、2011年
にＪＲ九州の観光特急列車「Ａ列車で行こう」との接続運
航を開始しました。また、2016年には日本初のスイーツク
ルーズ「エルミラ号」の運航を開始しました。マリーナ運
営や旅行業も行っているほか、今年6月に滞在型宿泊施
設（アパートメントホテル）を開業。10月からは九州産交
ツーリズムと共同で市前島観光交流拠点施設の管理運営
を行います。

わが社のがんばり社員
◆入社何年目？
　　５年目です。
◆会社を選んだ理由は？
　イルカや海に関わる仕事がした
かったからです。天草は一年中イ
ルカが見られることや海が綺麗な
ところが魅力でした。また、様々
な取り組みが行われており、幅広く挑戦出来ると思
いました。
◆担当業務は？
　　フロントスタッフ兼船上客室乗務員です。
◆やりがいを感じる時は？
　お客さまに「ありがとう」や「あなたのおかげで楽
しかった」とおっしゃって頂いたときです。
◆現在の目標は？
　海外のお客さまも多いので、英語や中国語を習得
したいと思っています。また、全てのお客様に来て
良かったと思ってもらうことです。
◆最後に一言メッセージ
　イルカウォッチングや天草五橋クルージングなど
の遊覧船を行っております。機会がございましたら
是非お越しください。

天草宝島ライン"が利用しやすくなりました
　ＪＲ三角線と接続運行の天草宝島ラインのダイヤ
改正を行い、三角港～前島港を往復５便に増便。船
と電車を使って、熊本市や宇土市での通院・買い物
などがゆっくりできるようになりました。前島港始
発は午前8時30分、三角港発最終便は、9月までが
午後6時5分、10月以降は午後3時55分です。詳しく
は、当社ＨＰをご覧ください。

社長からのメッセージ
　「海と人を大切にし、地域の付加価値を最大限
に高めることができる企業を目指します」が会社の
経営ビジョンです。現在、急増している外国人旅行
客に対して英語、中国語でご案内しています。今後さ
らにお客さま満足度の向上に努め、中長期に滞在し
ていただくことで地域全体の活性化に寄与できるよ
う社員一丸となって頑張ってまいります。

代表取締役　瀬﨑　公介（42歳）

■問合せ先　産業政策課商工振興係　☎0964（26）5531
■問合せ先　生活環境課　環境衛生係　☎0964（26）5524

島田　菜桜さん（24）

株式会社　シークルーズ
■所 在 地　松島町合津6215-22
■業務内容　海上旅客運送業（天草宝島ライ
ン・イルカウォッチング・天草五橋クルー
ズ・スイーツクルーズ）、マリーナ業（ボー
トの保管・販売・レンタル、ボート免許教
室）、旅行業、宿泊業
■売 上 高　３億４千万円
■従業員数　20人
■連 絡 先
　TEL 0969（56）2458　FAX 0969（56）2993
■ホームページ　https：//www.seacruise.jp/

▲滞在型宿泊施設の室内 ▲ＪＲ三角線と接続運航の天草宝島ライン

　「上情企業」に掲載を希望する事業者を募集します。職種は問いませんので、お気軽に問い合わせ
先までご連絡ください。

募集
！

▲瀬﨑社長（中央）と新入社員一同

▲スイーツクルーズ「エルミラ号」 ▲イルカウォッチング
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 8
　5月8日(水)、パールラインライオンズクラブ(渡辺
紀生会長)が今泉保育園の園児21名を招き、稚魚の
放流イベントを実施しました。
　このイベントは、海の環境を子どもたちに知って
もらうため一昨年から実施されており、今回は、松
島町のわくわく海中水族館シードーナツで行われ、
参加した園児たちは、長靴を履いて恐る恐る海の
中に入り、ボウルに小分けされたヒラメの稚魚(約
1,000匹)を丁寧に放流していました。

大きくなって帰ってこいよぉ～
今泉保育園の園児たちが稚魚を放流

4

21
　４月２１日（日）、龍ヶ岳町樋島を中心に撮影された
映画「声」のチャリティー上映会が松島総合センター
「アロマ」で開催されました。
　当日は、出演者による舞台挨拶のほか、歌手のかと
うれい子さんによるミニコンサートもあり、上天草市
をイメージして作られた「五橋の風」など計４曲を素
晴らしい歌声で披露されました。出演者からは「上天
草市の素晴らしい景色と、心温かい皆さんに感動し
た。私たちの想い、『声』が届くと嬉しい。」と挨拶があ
り、感動に包まれた上映会でした。

映画「声」ロケ地感謝！
チャリティー上映会を開催しました！

4

23
　4月23日（火）、上天草高校生16人を市の広報特
派員に任命しました。
　若い世代の視点からもっと上天草市の魅力を
知ってもらい、愛着を持ってもらうことを目的に３年
前から上天草高校生を特派員に任命しています。特
派員は、2カ月に1回程度、広報紙の記事を作成する
予定です。
　委嘱状を手渡した堀江市長は「上天草市の魅力を
高校生らしく発信してもらうことを期待しています」
と話しました。

高校生の視点で情報発信
上天草高校生を広報特派員に任命

4

23
　４月23日（火）、医療法人一陽会（天草市）様から、
上天草市へご寄付をいただきました。
　これは、同法人が医療や福祉分野で広く事業展開
される中で、上天草市の地域振興に役立ててほしい
と昨年に続き寄付されたもので、当日は、天草厚生
病院の川辺美智代副院長と岩佐利文事務部長が市
役所を訪れ、堀江市長へ寄附金を手渡されました。
　寄附金は、上天草市の地域振興のために活用しま
す。

地域振興に役立てて！
寄付をいただきました

4

26
　4月26日(金)から5月10日(金)、龍ヶ岳町の樋島
老人福祉センターで「第4回端午の節句飾り」が行わ
れました。
　これは、同センターが来館のきっかけづくりとし
て、地域の方々の協力を得ながら数年前から実施し
ているもので、期間中はオープニングイベントやしょ
うぶ湯の提供などがあり、来場者を楽しませました。
　担当の島崎さんは、「忙しい毎日の中で日本の古
き良き時代を感じ、心を癒してもらいたい。来年2月
下旬からひな飾りをするので、ぜひ遊びに来てほし
い」と話しました。

約200点以上の華やかな端午の節句飾り
子どもの健やかな成長を願って…

4

24
　４月２４日（水）姫戸町の清田政憲さん所有のハウ
スで天草南蛮バナナの収穫および試食会が開催さ
れました。
　天草南蛮バナナはグロスミッシェルバナナという
品種で、清田さんが「凍結解凍覚醒法」を用いた栽培
方法を県内で初めて成功し、香りと糖度が高く、ねっ
とりとした食感が特徴です。当日は、堀江市長や姫戸
ひかり保育園の園児たちが出席し、収穫したバナナ
を使用したブリュレやフローズンを試食。園児からは、
「甘くておいしい」と大絶賛でした。

天草南蛮バナナの栽培に成功
園児がバナナの収穫を体験

お二人には、市から表彰状とお祝いを贈呈しました。

久保田　ハルヱさん　松島町阿村
大正８年４月９日生まれ

竹林　ツタエさん　　龍ヶ岳町大道
大正８年４月９日生まれ
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5

11
　５月１１日（土）、さんぱーる裏ピザ釜周辺広場で
E-friends「家族でパスティメイキング」を実施し、
市内の６組の親子１６名が参加しました。
　5月の開催となった今回、参加者のみなさんは、
春の陽気を感じながら、親子で仲良く生地をこねた
り、野菜を切ったりして、イギリスの伝統的な料理「パ
スティ」を楽しそうに作っていました。ピザ釜で焼
いたパスティはとてもおいしくできあがり、外国の
食文化を楽しく学べるいい機会となりました。

家族でパスティメイキング
外国の食文化を楽しく学ぶ

5

16
　5月16日（木）、上天草高校の1年生68人に対し、
小嶋副市長が「市の現状と未来」をテーマに講話し
ました。
　これは、今年度から上天草高校が文部科学省の
「地域との協働による高等学校教育改革推進事業」
に県内で唯一指定され、市、地元企業などと連携し
て未来を切り開く地域リーダーの育成を目指してお
り、その第1弾として実施されたものです。
　今後、市の職員による出前講座や住民との意見
交換会などを通して地域の現状を知り、課題解決や
魅力アップに向けた調査研究を行っていきます。

上天草高校が未来を切り拓く
リーダーの育成に取り組みます！

5

11
　5/11（土）、小松屋渚館に大矢野高校(現上天草高
校)硬式野球部のOBが集まり、上天草高校の発展に
ついて語り合いました。
　これは、50代の同校野球部OBが、約38年にわた
り監督や高野連審判などを務められた中田澄男さん
の古希を祝おうと呼びかけたもので、最近の同校野
球部の話を中心に盛り上がり、皆で母校の発展を願
いました。
　元監督の中田さんも「これからも上天草高校の野
球部を限りなく応援しながら、同校の発展を支えてい
きたい」と、今後の抱負を熱く語られました。

上天草高校の発展を支えたい！
元監督のお祝いにかつての野球部員が集結

　中南小学校は、全校児童１１６人です。今年、１６人の新入生を、♪一年
生になったら　一年生になったら　友だち100人できるかな♪と、校長先
生の歌声と笑顔いっぱいのお兄さんお姉さんが迎えました。
【委員会プレゼンテーション】
　始業式終了後、先生たちによる委員会の紹介がありました。「もっとはたらく委員会、
係活動　 ひとりはみんなのために～一人一役を決めて、毎日続けよう～」をスローガ
ンに掲げ、みんなやる気いっぱいで、委員会活動や係活動をがんばっています。
【あいさつ運動】
　毎月１回、朝から校門と南門に分かれて、登校班ごとにあいさつ運動をしています。
特に、１２月の人権月間では、「一日に 30人にあいさつしよう」という目標を決めて
取り組んでいます。初めは、なかなかうまくいきませんでしたが、少しずつあいさつ
の輪が広がるようになってきました。地域の人からも、「よくあいさつしてくれるようになりました。」と褒められま
した。

【誕生日紹介カードの掲示】
　「一人一人を大切にしよう　一年に１回の大切な日に」
　児童一人一人の誕生日おめでとうカード（自己紹介）を作り、学期ごとに校内
に掲示しています。また、誕生日カードは、給食時の放送で紹介されます。自
分のカードが紹介されると、みんなにっこり笑顔になります。カードには「好き
な遊び」が書いてあるので、昼休みに一緒に遊んだり、上級生が遊びの仲間に
誘ってくれたりして楽しい誕生日を過ごすことができます。

学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

中 南 小 学 校

◆問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

委員会の紹介

誕生日紹介カード

5

11
　５月１１日（土）、阿村小ＰＴＡが、アダプトプログラム制
度を活用して、阿村中グラウンドの整備を行いました。
　この日は、月末の運動会に向けて、グラウンドの草
刈りや除草剤の散布などが行われました。
　代表の園さんは、「グラウンドを利用するにあたっ
て、雑草の処理に頭を悩ませていたところ、このよう
な市の制度があり、非常に助かりました。」と話されま
した。
　アダプトプログラムの概要や団体の募集について
は、27ページに掲載しています。

アダプトプログラムが始まりました！！
阿村中のグラウンドを整備

　高齢者ふれあい課では、認知症サポーター養成講座受講団体を募集中です。
昨年度は多くの小中学生の皆さんが受講されました。これまでの講座の受講者
数は延べ６千人を超えており、今年度も、若い世代を中心に地域に住む幅広い
年齢層の皆さんに認知症の理解が進むことを期待しています。
〈認知症サポーターとは〉
　「認知症サポーター養成講座」を受講した人を「認
知症サポーター」といいます。認知症サポーターは
認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を
温かく見守る応援者です。なにか特別なことをやる
人ではありません。認知症サポーターには講座実施
主体（上天草市）を通じて、全国キャラバン・メイ
ト連絡協議会より、ボランティアのシンボルグッズ
である「オレンジリング」が授与されます。
・対象者　小学校　中学校　高校　専門学校　ＰＴ
Ａ　子ども会　職場　商店・スーパー・コンビニ
エンスストア　消防団　まちづくり関連団体　文
化・趣味・健康・スポーツ活動団体　老人会　婦
人会　地区社協　小地域ネットワーク　等

・講師　キャラバン・メイト（認知症サポーター養
成講座の講師役）

・内容　認知症の症状や行動について／認知症の診
断・治療、予防の考え方について／認知症の人と
接するときの心がまえについて　など
・所要時間　およそ１時間から１時間３０分
・受講費　原則として無料
・手続き　受講希望する団体の代表者は、上天草市
社会福祉協議会へ電話連絡の上、『認知症サポー
ター養成講座開催申込書』に必要事項を記入し提
出して頂きます。申込書は上天草市のホームペー
ジに掲載しています。なお、希望日時に開催でき
ない場合があります。

■問合せ先
　高齢者ふれあい課（直通）　☎ 0969（28）3378
　上天草市社会福祉協議会（大矢野支所）
　　☎0964（56）3470

認知症サポーター養成講座受講団体募集
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　図書館で本を借りると、返却時に LINE
ポイントが貯まります。ポイントが 25ポ
イント貯まると、地元商品券などに交換で
きます。交換は、市役所各庁舎のほか、図
書館でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
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公 民館講座「上天草市の歴史や文化を学ぼう」
の参加者を募集します！

令 和元年度（平成３１年度）上天草市人権講演会・青少年育成市民大会
並びに第６９回社会を明るくする運動推進大会を開催します

　中央公民館では、市民の教養の向上を図ることを目的に、上天草市の歴史や文化
について学ぶ公民館講座を次のとおり開設します。

■期日・内容
回 期　　日 講　座　内　容
１   7月13日（土） 上天草の自然～天草諸島の成り立ち～

２   8月24日（土） 上天草の古代～人類の出現と古墳の世界～

３   9月14日（土） 上天草の中世～武士の出現～

４ 10月  5日（土） 上天草の中世～天草五人衆～

５ 11月  2日（土） 上天草の近世～天草島原一揆～

６ 12月21日（土） 上天草の近世～江戸時代の天草～

７   1月18日（土） 上天草の近代～天草の明治維新から戦後まで～

８   2月15日（土） 上天草の近代～戦後からの復興と天草五橋～

　地域全体が青少年の健全な育成に寄与するとともに、全ての人々が人権尊重の
理念に対する理解を深めることで、犯罪のない安全で心豊かに暮らせる社会を実
現することを目的に開催します。生徒による作文発表や、講演会などございます
ので、多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

■日時　７月７日（日）　午前９時 40分開会
　　　　※午前８時 50分より、会式前に更生保護ビデオ上映と
　　　　　地元小学生によるオープニング行事があります。
■場所　松島総合センター「アロマ」アロマホール
■講演　講師　松野　明美さん（元オリンピックランナー、タレント、熊本県議会議員）
　　　　演題　「いちばんじゃなくて、いいんだね　～生まれてきてくれて、ありがとう～」

■時間　午前 10時から 2時間程度
■会場　松島総合センター「アロマ」
　　　　研修室
■講師　学芸員　西田京平さん
　　　　学芸員　吉田翔馬さん
■受講者準備物　筆記具
■受講料　無料
■申込方法　問合せ先までお電話にて
　　　　　　お申し込みください。
■申込締切　6月 28日（金）まで
※受講者が 5人に満たない場合は、
　中止する場合があります。

シビヤさんの呪符石拓本図　①・②

　☆七夕の季節ですね
　６月２５日～７月７日の間、市内４つの図書館では、七夕に向けて笹竹を飾ります。願い事を書く短冊やいろ
いろな七夕飾りを準備してお待ちしています。みなさんで一緒に飾りましょう！

　☆子ども読書週間
　４月２３日～５月１２日までは、子ども読書週間でした。今年も各図書館でイベントや展示を行いました。ご参
加いただきありがとうございました。一部、写真でご紹介します。

子ども読書週間限定で、
貸出冊数２倍キャンペー
ンを行いました。

５月１１日の「工作おはな
し会」で作成した紙タン
バリンです♪

４月２０日から５月６日ま
で行ったイベント「としょ
かんクイズ」に出題され
た本です。
全問正解者には景品を
贈呈しました♪

「くまもとゆかりの作品」をテーマに、熊本出身の作家
やゆかりのある人物の伝記、熊本の写真集など、幅広
く展示しました。

「本で世界を旅しよう！」をテーマに、世
界の様子がわかる本や、子どもが主人
公の物語、ファンタジーなどの本を展
示しました。

図書館おはなし会（30分間～１時間）
７/13（土）午後２時～ アロマ視聴覚室
６/22（土）午後１時半～ ママ応援センター
　　　　　　午後２時～ 森記念図書館２階
７/13（土）午後２時～ 森記念図書館２階
７/13（土）午前10時～ 姫戸図書館
６/15（土）午後２時～ 龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
７/４（木）午前１０時～ アロマ視聴覚室

休　館　日
６月17日、24日、30日
７月 １日、 ８日、16日、22日、29日、31日

移動図書館巡回日
６月19日（姫戸）　　26日（龍ヶ岳）
７月 ３日（大矢野）　10日（松島）　　17日（姫戸）
※ 雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行すること
もあります。詳しい場所・時間については、教育委員会（社
会教育課）までお問合わせください。ご利用お待ちしています。

湯島地区移動図書貸出
７月 ２日（火） 午前10時45分～ 湯島出張所
※ 定期船等の都合により、日程が変更になる場合もあります。
　詳細については社会教育課までお問合せください。

図書の寄贈 ( ４月寄贈分 )
　３名の人にご寄贈いただきました。
ありがとうございました。

中央図書館

大矢野森記念図書館 姫戸図書館

龍ヶ岳図書館
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健康ガイド

時　　間 日 場　　所
午後2時～ 6金、19木 天草保健所

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（７月）

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 1月・8月
22月・29月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～9時45分）

保健センター 17水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随　時）

姫戸統括支所 19金 午前9時～10時
（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 19金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２カ月児学級 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 18木 R1.  5

午後1時

～

1時15分

３～４カ月児健診 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 2火 H31.  3

６～７カ月児健診
母子健康手帳、問診票、
バスタオル、フェイスタオ
ル、ハンドタオル（診察用）

24水 H30.12

１歳６カ月児健診 母子健康手帳、問診票、
尿、フェイスタオル 9火 H29.12

２歳児歯科健診
母子健康手帳、
歯ブラシ（仕上げ磨き用）
※問診票は当日配布しま
　す。

11木 H29.  7

３歳児健診 母子健康手帳、問診票、
聴力検査用紙 16火 H28.  6

【場所】保健センター（松島町合津7915番地1）

育児相談・母子健康手帳交付（７月）

乳幼児健診（７月）

日祝日在宅医（７月）

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

歯周病検診のお知らせ
【対象者】
　今年度40歳、50歳、60歳、70歳に達する人
【受診期間】
　令和元年６月１日から令和２年３月３１日まで
【自己負担額】
　４００円

　歯周病は初期症状がほとんどなく、気付いたと
きには進行していることが多く、歯の喪失をもた
らす主な原因となっています。
　対象となる人には、通知書および問診票を5月
下旬から6月上旬にかけて送付しています。
　この機会に検診を受けて、歯とお口の健康づく
りに役立てましょう。
■問合せ先　健康づくり推進課　健康増進係
　　　　　　☎0969（28）3356

【診療時間】午前9時～午後5時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
５月1日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホームペー
ジでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

７日
しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立

☎0964（56）0005

やまうち医院（内・小・
ア）

松島町阿村
☎0969（56）0899

14日

宮﨑外科胃腸科（外・
消）

大矢野町上
☎0964（56）0600

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3583

15日 上天草内科呼吸器科クリニック（内・呼）
大矢野町登立

☎0964（56）3100

21日
毛利医院（内・呼） 大矢野町登立

☎0964（56）2111

村上医院（内・小・リハ・
神内・呼・循・消）

姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

28日
吉田クリニック（内） 大矢野町中

☎0964（57）0246

竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎0969（58）2148

日 受付時間 場　　所

７月12日金 午前10時～11時30分
午後０時45分～４時

市役所
大矢野庁舎

※400㎖献血のみの受付となりますのでご了承ください。

献血

　

　令和元年、まだ健診を受けたことがない人は、健診元年とし、令和の時代とともに年に1回の健診を
受診しましょう。
　あなた自身、あなたの周りでは、就職、転勤、結婚、誕生、入学など、さまざまなライフイベントがあっ
たことでしょう。生活パターンが大きく変わる今こそ、自分の身体をいたわるチャンスです。
　本市では、6月から個別健診、7月から住民（集団）健診が始まります。特定健診は、千円札１枚あれ
ば受診できるお得な健診です。病院受診している人こそ、健診を受けて生活習慣を見直し、治療の効果
をあげましょう。

意向調査票の提出状況：13,355枚／23,204枚　57.6％（令和元年5月９日現在）
※提出期限は過ぎていますが、随時受け付けています。青い封筒がまだお手元にあれば、内容を記載し返
　信用封筒もしくは、お近くの窓口にご提出ください。

　7月から令和元年度（平成31年度）上天草市住民健診を下表のとおり各地区で実施します。健診
を病気の予防や健康の維持管理に役立てるため、年に1回受診しましょう。
まだ申し込みできます！ 健康づくり推進課 ☎0969（28）3356まで連絡ください。
■日程表■

期日 会場 期日 会場 期日 会場

7月11日（木） 今泉交流センター ８月９日（金） 姫戸体育館 9月11日（水） 大矢野老人福祉センター

7月12日（金） 内野河内集会所 8月10日（土） 姫戸地域振興センター 9月12日（木） 大矢野総合体育館

7月13日（土） 教良木出張所 8月11日（日） 上天草市保健センター 9月13日（金） 大矢野総合体育館

7月14日（日） 上天草市保健センター 8月17日（土） 上天草市保健センター 9月21日（土） 大矢野老人福祉センター

7月15日（月） 上天草市保健センター 8月18日（日） 大矢野老人福祉センター 9月22日（日） 大矢野老人福祉センター

7月16日（火） 阿村体育館 8月19日（月） 維和中学校体育館 9月23日（月） 上天草市保健センター ★ヤング健診

7月17日（水） 阿村体育館 8月20日（火） 農村婦人の家

7月27日（土） 龍ヶ岳小学校体育館 8月21日（水） 農村婦人の家

7月28日（日） 龍ヶ岳小学校体育館 8月22日（木） 農村婦人の家

7月29日（月） 大道老人福祉センター 8月23日（金） 串公民館

８月８日（木） 樋島老人福祉センター 9月10日（火） 大矢野老人福祉センター

■健診内容■　※年齢は令和2年3月31日時点のものです。
健　診　名 対　象　者 健　診　名 対　象　者

生活習慣病健診 19～39歳の人 腹部超音波検診

30歳以上の人
特定健診 40歳以上の国保加入者 大腸がん検診
後期高齢者医療健診 後期高齢者医療保険加入者 胃がん検診
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 骨粗鬆症検診
乳がん検診 30歳以上の女性 結核・肺がん検診（※）
前立腺がん検診 50歳以上の男性 肝炎ウイルス検診 40歳以上で検査歴のない人
※結核・肺がん検診…レントゲン車が各地区を巡回する結核・肺がん検診は6月6日から25日まで実施しています。
※検査内容や料金などの詳細は、市ホームページまたは意向調査票と一緒に送付しているお知らせをご覧ください。

★ヤング健診…19～ 39歳までの人を対象にした健診です。

受けましょう！上天草住民健診受けましょう！上天草住民健診
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.23　野釜南にこにこ会（大矢野町上）

お口をきれいに
しましょう。

　皆さん「お口の健康」を意
識したことはありますか？高
齢者がいつまでもいきいきと暮らしていくために
は、百歳体操やグラウンドゴルフなど身体を動か
す「身体の健康」だけでなく、「お口の健康」も大
切です。自分の歯でしっかり噛み、充実した食生
活を送ることで、活動するためのエネルギーを作
ることができたり、よく噛むことで脳の働きが活
発になり認知症予防にもつながります。
　口は「食べる」「呼吸する」「話す」「笑う」など
生命の維持や人間らしい暮らしや表情をつくる大
切な役割を担っています。これらの役割を果たす
ためには「お口の健康」が第一です。加齢ととも
に歯や歯肉のトラブルが起きたり、本来の口の働
きも衰えてきます。
　トラブルが起きないようにするためには、毎日
のお口のケアが大切です。毎日実践して、いつま
でもいきいきと過ごしましょう。
【お口のケアにアドバイス】
・自分の口に合った歯ブラシや歯間ブラシを使
い、すみずみまできれいに磨きましょう。
・栄養バランスのとれた食事を、しっかり噛んで
食べましょう。
・定期的に歯科検診を受けましょう。

■問合せ先　
　高齢者ふれあい課　地域包括支援係
　☎0969（28）3378

日本年金機構職員等を装った
不審電話にご注意ください！

　全国各地で、「日本年金機構」、「社会保険庁」ま
たは「厚生労働省」などの職員と称して、現金を詐
取したり、銀行口座番号や家族構成、預貯金額を聞
くなどの不審な電話や訪問があったとの相談が寄せ
られています。
　また、「年金関係の書類を配達できない」などと言っ
て、運送会社を名乗り、職業や会社名などの情報を
入手しようとする電話があったという相談も寄せられ
ています。
　日本年金機構職員および委託事業者が訪問する際
は、必ず写真付身分証明書を携行し、お客様に提示
します。なお、委託事業者の訪問員が現金をお預か
りすることはありません。
　不審な点を感じたら、できるだけ１人で対応せず、
相手の名前や所属、要件を聞いて、メモを控えて家
族などに相談してください。
　怪しいと感じたら、口座番号などの個人情報を話し
たり、現金を支払ったり、振り込みをせずに、お近く
の年金事務所または警察へお問い合わせください。

年金相談・お手続きの際は、ぜひご予約を！
　日本年金機構の全国の年金事務所では、年金相談
や年金請求手続きについて、事前予約を行っています。
待ち時間の少ない予約相談をぜひご利用ください。
〇予約相談希望日の１か月前から前日まで受け付け
ています。
〇お申し込みの際は、基礎年金番号の分かるもの（年
金手帳や年金証書など）をご用意ください。
　ご予約は、全国共通の予約専用受付電話（０５７０-
０５-４８９０）または本渡年金事務所へお電話ください。
■問合せ・相談先　
本渡年金事務所　　　　　　　☎0969（24）2112
市健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375

地
包

括 タ

す

地
包

す

地
包

括 タ

す

こ は

地地地
包包

括括括括括括括 タタタタタタタ

すすすすす

ここ ははこん
にちはこん
にちは年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔

　
「
野
釜
南
に
こ
に
こ
会
」
は
、

毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
か
ら

野
釜
南
公
民
館
で
百
歳
体
操
、
い

き
い
き
体
操
、
茶
話
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

と
て
も
元
気
な
人
が
多
く
、
野

釜
前
地
区
か
ら
の
参
加
も
あ
り
、

毎
週
10
名
程
度
が
集
ま
っ
て
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
社
会
福
祉

協
議
会
の
福
祉
出
前
講
座
も
取
り

入
れ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
参
加
者
は
海
に

行
っ
て
漁
を
し
た
り
、
畑
で
野
菜

を
作
っ
た
り
さ
れ
る
人
が
多
く
、

と
て
も
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
過
ご

す
た
め
に
、
介
護
予
防
の
取
り
組

み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
詳
し

く
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

月 火 水 木 金

内 科
和田
中山
小林

溝部
和田
中山

谷口（第2,4）
前田（第１,3, ５）

中山
小林
中村

和田
溝部
前田

溝部
小林

代 謝 内 科 花谷 守田 花谷
脳 神 経 内 科 林
循 環 器 内 科 脇田 脇田 堀内 堀内 脇田
外 科
消 化 器 科 蓮尾 城野 蓮尾

大堂 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松 藤松 德永
小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳
産 婦 人 科 姫野 姫野 姫野
耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大
眼 科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下
皮 膚 科 尹
泌 尿 器 科 小川
超 音 波 ・
内 視 鏡 セ ン タ ー 城野 蓮尾 松野 蓮尾 瀧川

人間ドック 城野 船曳 脇田 船曳 堀内

歯 科・ 口 腔 外 科 福田 福田 福田 福田 福田

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分ま
でです。

●火曜日、金曜日の整形外来は午前10時40分から診療
開始です。

●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時よ
り診療を行います。（予約制です）
●脳神経内科外来は午前９時から１２時までの予約制と
なっております。

●産婦人科外来は完全予約制となっております。
●6月27日（木）の耳鼻咽喉科外来は休診となります。
●6月28日（金）の眼科外来は休診となります。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご
了承ください。

月 火 水 木 金
教 良 木
診 療 所 溝部 中村 応援 応援 中山

　  診 療 案 内

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

日時 6月28日（金）
午後１時30分～午後３時30分

　  がんサロン 赴任のご挨拶

適切で正しい医療を提供し
ニーズに応える柔軟な思考も忘れない

中山　　剛　

　みなさんこんにちは。上天草総合病院内科医師の中山剛（な
かやまごう）と申します。この場をお借りして簡単に自己紹
介とご挨拶をさせて頂きたいと思います。
　私の生まれは熊本県菊池市ですが、物心つく頃には瀬戸内
海にある屋代島という島へ家族ごと引っ越していましたので
幼少期は主にその島で過ごしておりました。その後国内外を
転々としたのち、熊本高校を卒業し自治医科大学医学部へ進
学。同大学を卒業後は熊本大学医学部附属病院で初期研修を
修了しております。
　医師としての初めての地域医療としては、平成 25年度よ
り球磨郡の人吉医療センター呼吸器内科および五木村診療所
へ赴任し総合病院の専門科と村のお医者さんの二足の草鞋を
履く 2年間を経験させて頂きました。次に後期研修として平
成 27年度は熊本大学医学部附属病院呼吸器内科にて 1年間
専門医療を学ばせて頂いたのちに、平成 28～ 30 年度の 3
年間は妻の地元である鳥取県の港町や山間部で一般内科医と
して勤務させて頂きました。そしてこの度、平成最後の年と
なる平成 31年度より生まれ故郷の熊本県へ帰還し、上天草
総合病院内科医師として赴任してまいりました。
　上天草総合病院において私は内科医として主に一般内科外
来・病棟、訪問診療、教良木診療所、特別養護老人ホーム「相
生荘」にて診療に携ることとなります。一言に内科医と言っ
てもその地域毎の特徴や風習など求められる医療は少しずつ
異なってくるものと認識しております。適切で正しい医療を
提供するという軸はぶれないようにしつつ、個々の患者様の
ニーズに応えるための柔軟な思考も忘れないよう心がけて診
療に励んでゆく所存です。
　まだまだ未熟者ではございますが、皆様の心身の健康増進
と安心して過ごせる地域づくりに少しでも貢献できるよう努
力してまいりますのでどうぞよろしくお願いいたします。

2020 年度の
職員採用試験を次のとおり実施します職員採用試験を次のとおり実施します
●募集職種　看護師 5名程度
●応募資格　看護師免許取得者または来春、看護師
　　　　　　養成機関卒業見込みの人
●受付期限　2019年7月12日（金）　必着
●応募手続　履歴書、看護師免許証の写しまたは、
　　　　　　卒業見込書、健康診断書（6ヶ月以内
　　　　　　のもの）
●試験日時　2019年7月20日（土）午前10時30分開始
●試験内容　小論文・面接
●問合せ先　上天草総合病院　総務課
　　　　　　☎0969（62）1122
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info
rmation

information
　

契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、多
重
債
務
（
借
金
問
題
）

な
ど
の
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
、
専
門
の
相
談

員
が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）９
時
〜

16
時（
12
時
〜
13
時
を
除
く)

▼
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
大
矢
野
庁
舎
１
階
）

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
1
階
相
談
室

・
開
設
日　
７
月
11
日（
木
）

・
時
間　

９
時
〜
12
時

〇
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
統
括
支
所
会
議
室

・
開
設
日　

６
月
20
日（
木
）

・
時
間　

10
時
〜
12
時

〇
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　

６
月
20
日（
木
）

・
時
間　

13
時
〜
15
時

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
56
）０オ

ナ
ヤ
ミ

７
８
３

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
催
日

▽
７
月
４
日
（
木
）

13
時
〜
16
時
・
松
島
庁
舎
１

階
相
談
室

▽
７
月
11
日
（
木
）

13
時
〜
16
時
・
大
矢
野
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事
前

受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

７
月
18
日（
木
）10
時

〜
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１
階
相

談
室
１

▼
予
約　

市
役
所
各
窓
口
ま
た

は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国
保

事
業
係
ま
で

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中

　

待
ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
ず

は
年
金
手
帳
を
準
備
し
て
、

お
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

　

家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行

い
、
そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は

解
決
の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　
７
月
16
日（
火
）

13
時
〜
17
時

▼
開
設
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１

階
相
談
室

▼
相
談
方
法　

面
談
方
式
（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

１
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用　

１

人
１
回
30
分
間
。
費
用
は
、

無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　
「
ひ
き
こ
も
り
」
と
は
、様
々

な
要
因
に
よ
っ
て
対
人
交
流
や

社
会
参
加
が
長
期
に
難
し
く

な
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま

す
。
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
お

悩
み
の
18
歳
以
上
の
ご
本
人
、

ご
家
族
へ
熊
本
県
ひ
き
こ
も
り

地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
〜
ゆ
る
こ

こ
〜
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
面
接

相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
23
日
（
火
）

　

相
談
時
間
１
枠
50
分
（
事
前

予
約
制
・
無
料
）

▼
会
場　

天
草
保
健
所
（
天
草

市
今
釜
新
町
３
５
３
０
）

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
７
７

受
付
時
間　

月
・
火
・
木　

９
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン

タ
ー
〜
ゆ
る
こ
こ
〜
で
は
、

電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　

毎
月
第
３
水
曜
日
に
犬
の
し

つ
け
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
咬
む
、
吠
え
る
な
ど
愛
犬

の
し
つ
け
に
お
悩
み
人
、
こ
れ
か

ら
犬
を
飼
わ
れ
る
人
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
料

金
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　

６
月
19
日
（
水
）
13

時
か
ら
16
時
ま
で

▼
場
所　

上
天
草
市
役
所
大

矢
野
庁
舎（
大
矢
野
町
上

７
月
の
行
政
相
談

 
生
活
環
境
課

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相　
　

談

ひ
き
こ
も
り
出
張
相
談
会

の
お
知
ら
せ

 

福
祉
課

上
天
草
市
弁
護
士
無
料
法
律

相
談
所
の
開
設
に
つ
い
て

 

生
活
環
境
課

１
５
１
４
番
地
）

▼
講
師　

家
庭
犬
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
塚
本
光
さ
ん

▼
注
意
事
項

　

要
予
約
・
愛
犬
の
同
伴
は
原

則
不
可
・
１
人
30
分
程
度
・

６
人
ま
で

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

こ
れ
か
ら
の
将
来
が
不
安
、

人
間
関
係
で
悩
ん
で
い
る
、
学

校
に
行
け
な
い
・
行
き
た
く
な

い
、
学
校
を
辞
め
て
し
て
し
ま
っ

た
、
働
く
気
が
お
き
な
い
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
心
配
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
、
関
係
者
の
人
で
も
大
丈

夫
で
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日　

6
月
27
日（
木
）

▼
時
間　

10
時
〜
16
時（
※
15

時
30
分
ま
で
に
ご
来
所
く
だ

さ
い
。）

▼
会
場　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

会
議
室

▼
料
金　

無
料

▼
対
象　

主
に
15
歳
〜
39
歳
ま

で
の
人
と
そ
の
ご
家
族
、友

人
、知
人
、支
援
者
な
ど

▼
連
絡
先　

熊
本
県
子
ど
も
・

若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
〜C

O
C
O
N

　
こ
こ
ん　
〜

　

熊
本
市
東
区
月
出
3
丁
目
１

－

１
２
０　

熊
本
県
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

☎
０
９
６（
３
８
７
）７
０
０
０

（
月
〜
金
８
時
30
分
〜
21
時
）

kowaka-cocon@wind.ocn.ne.jp
http://kow

aka-cocon.jp/

　

県
内
各
地
域
か
ら
約
40
カ
所

の
保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
な

ど
が
集
ま
り
、
就
職
に
向
け
た

面
談
を
行
う
「
保
育
士
就
職
面

談
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

保
育
士
資
格
を
お
持
ち
の
人

は
も
ち
ろ
ん
、
子
育
て
支
援
員

や
栄
養
士
、
調
理
師
な
ど
と
し

て
保
育
園
な
ど
で
働
き
た
い
と

考
え
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

6
月
23
日（
日
）13
時

30
分
〜
15
時
30
分

▼
会
場　

Ｋ
Ｋ
Ｒ
ホ
テ
ル
熊
本

▼
主
催　

県
社
会
福
祉
協
議
会

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ

　

☎
０
９
６（
３
２
２
）８
０
７
７

　

市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
ま
た

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
を
目

的
に
介
護
予
防
の
取
組
み
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
そ
の
体
制
づ

く
り
と
し
て
地
域
の
高
齢
者
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
拠

点
と
な
る
介
護
予
防
拠
点
施
設

（
地
域
の
集
会
所
や
公
民
館
な

ど
）
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど

の
整
備
・
改
修
を
実
施
す
る
事

業
者
（
施
設
管
理
者
）
を
募
集

し
ま
す
。

▼
公
募
期
間　

随
時
受
付

▼
応
募
方
法　

事
業
実
施
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前
に

ご
連
絡
い
た
だ
き
、
詳
し
い

内
容
な
ど
に
つ
い
て
ご
確
認

の
う
え
、
必
要
書
類
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
県
補
助
金
を
財
源
と
す
る
た

め
、
補
助
を
確
約
す
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
そ
の
他
、
詳
細
は
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　

高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
保
険
給
付
管
理
係

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
０

　

今
回
は
、
こ
れ
か
ら
の
時
期

に
ぴ
っ
た
り
な
夏
野
菜
な
ど
を

使
用
し
た
地
産
地
消
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
参
加
希
望
者

は
次
の
内
容
を
ご
確
認
の
う

え
、
お
名
前
と
希
望
す
る
日
に

ち
（
ど
ち
ら
か
１
日
）
を
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
メ
ニ
ュ
ー　

海
老
出
汁
そ
う

め
ん
、夏
野
菜
の
か
き
揚
げ
、

冷
製
茶
碗
蒸
し
、
米
粉
抹
茶

の
う
い
ろ
う

▼
実
施
日

①
６
月
27
日（
木
）

②
６
月
28
日（
金
）

▼
時
間　

10
時
開
始
、
12
時
か

ら
試
食
予
定

▼
場
所　

上
天
草
市
農
林
水
産

物
加
工
品
開
発
研
究
セ
ン

タ
ー

▼
講
師　

浦
上
喜
久
治
さ
ん

▼
参
加
費　

５
０
０
円
（
当
日

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。）

▼
募
集
人
数　

各
15
名
（
先
着

順
）

▼
申
込
方
法　

６
月
19
日（
水
）

９
時
よ
り
次
の
電
話
番
号
に

て
受
け
付
け
ま
す
。（
募
集

人
数
に
達
し
次
第
締
め
切
り

ま
す
。）

農
林
水
産
課
農
業
振
興
係

（
直
通
☎
０
９
６
４
（
26
）

５
５
１
６
）

　

上
天
草
市
は
、
本
市
へ
の
就

職
を
お
考
え
の
高
校
生
、
大
学

生
、
求
職
者
な
ど
を
対
象
と
し

た
「
第
８
回
上
天
草
市
企
業
説

明
会
」
の
開
催
に
伴
い
、
企
業

説
明
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
る

事
業
者
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
上
天
草
市
役

所
産
業
政
策
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
・
会
場　

８
月
２
日

（
金
）
13
時
か
ら
15
時

　

上
天
草
市
大
矢
野
総
合
ス

ポ
ー
ツ
公
園
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

▼
参
加
費　

無
料

▼
主
催　

上
天
草
市

▼
申
込
期
限　

６
月
21
日（
金
）

ま
で

▼
問
合
せ
先　

上
天
草
市
役
所

産
業
政
策
課

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
１

募　
　

集

保
育
士
就
職
面
談
会
が
開

催
さ
れ
ま
す

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー　

出
張
相
談
会
IN
天
草

介
護
予
防
拠
点
整
備
事
業

者
を
募
集
し
ま
す

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

犬
の
無
料
し
つ
け
相
談
会

に
つ
い
て

 

生
活
環
境
課

上
天
草
の
食
材
を
ア
レ
ン
ジ
！　

地
産
地
消 

料
理
教
室
参
加
者
募
集

 

農
林
水
産
課

第
８
回
上
天
草
市
企
業
説
明

会
へ
の
参
加
事
業
者
募
集
！

 

産
業
政
策
課
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昭
和
34
年
、
天
皇
・
皇
后
両

陛
下
の
ご
成
婚
を
機
に
始
ま
り

ま
し
た
「
金
婚
夫
婦
表
彰
」
も

今
年
で
61
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

今
回
対
象
と
な
る
ご
夫
婦

は
、
昭
和
44
年
１
月
１
日
か
ら

昭
和
44
年
12
月
31
日
ま
で
に
ご

結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦
で
ご
夫
婦

と
も
ご
存
命
の
人
で
す
。

　

該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
、
各

区
長
ま
た
は
次
の
申
込
先
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先　

生
活
環
境
課
（
大

矢
野
庁
舎
）、
市
民
課
・
高

齢
者
ふ
れ
あ
い
課
（
松
島
庁

舎
）、
姫
戸
統
括
支
所
、
龍
ヶ

岳
統
括
支
所
及
び
各
出
張
所

▼
申
込
期
限　
７
月
12
日
（
金
）

ま
で

▼
主
催　

上
天
草
市
、
熊
本
日

日
新
聞
社

▼
後
援　

熊
本
県
、
熊
本
県
市

長
会
、
熊
本
県
町
村
会

※
該
当
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
、
熊

本
日
日
新
聞
社
か
ら
の
表
彰

が
あ
り
、
熊
本
日
日
新
聞
お

よ
び
市
広
報
に
掲
載
さ
れ
ま

す
の
で
、
ご
了
承
の
う
え
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
保
険
給
付
管
理
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
０

▼
実
施
日
時　

６
月
22
日

（
土
）、
７
月
27
日
（
土
）、

10
月
26
日
（
土
）

※
い
ず
れ
も
10
時
〜
14
時
30
分 

▼
問
合
せ
先　

口
之
津
海
上
技

術
学
校
教
務
課

　

☎
０
９
５
７（
86
）２
１
５
２

　

国
際
奉
仕
団
体
の
御み

ふ
ね船

ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
と
パ
ー
ル
ラ
イ

ン
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
、
姉

妹
提
携
の
記
念
事
業
「
青
年
交

歓
キ
ャ
ン
プ
」
を
今
年
も
開
催

し
ま
す
。

　

御
船
町
の
小
学
生
（
山
の
子

供
）と
上
天
草
市
の
小
学
生（
海

の
子
供
）
の
楽
し
い
交
流
の
場

で
す
。
参
加
費
は
両
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
が
負
担
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　

８
月
１
日
（
木
）
〜

２
日
（
金
）

▼
場
所　

龍
ヶ
岳
山
頂
キ
ャ
ン

プ
場
（
上
天
草
市
龍
ヶ
岳
町

大
道
３
３
６
０
番
地
47
）

　

送
迎
は
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

が
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
を
手
配
し

ま
す
）

▼
活
動
内
容　

海
水
浴
・
え
び

釣
り
体
験
・
ミ
ュ
ー
イ
天
文

台
天
体
観
測
な
ど
を
予
定

▼
参
加
対
象　

小
学
４
年
生
〜

６
年
生

▼
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

▼
募
集
期
間　
７
月
１
日（
月
）

〜
16
日
（
火
）

▼
申
込
方
法　

ま
ず
は
電
話
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

パ
ー

ル
ラ
イ
ン
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

（
月
〜
金
10
時
〜
16
時
）

　

☎
０
９
６
９（
56
）２
９
３
９

　

県
が
実
施
す
る
こ
の
講
習
会

は
、
失
語
症
者
が
地
域
の
一
員

と
し
て
安
心
し
て
暮
ら
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
失
語
症
の

症
状
や
対
応
方
法
を
理
解
し
、

会
話
の
支
援
や
日
常
生
活
上
の

外
出
の
際
に
意
思
疎
通
の
支
援

を
行
え
る
支
援
者
を
養
成
す
る

も
の
で
す
。
今
月
か
ら
受
講
者

の
募
集
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

障
が
い
者
支
援

課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
３
５

　
℻
０
９
６（
３
８
３
）１
７
３
９

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
、天

草
の
魅
力
を
身
を
持
っ
て
感

じ
、郷
土
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
う
た
め
に「O

N
E PIEC

E

〜

小
さ
な
一
歩
、大
き
な
未
来
〜
」

と
題
し
た
事
業
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

事
前
学
習
会　
８
月

４
日（
日
）午
前

　

当
日　

８
月
24
日（
土
）か
ら

８
月
25
日（
日
）ま
で

　

予
備
日　

９
月
21
日（
土
）か

ら
９
月
22
日（
日
）ま
で

▼
募
集
定
員　

天
草
地
域
の
小

学
5
年
生
、6
年
生　

30
名

▼
参
加
費　
１
０
０
０
円

▼
応
募
方
法　

天
草
本
渡
青
年

会
議
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
応
募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
か
、各
小
学
校
よ
り

配
布
さ
れ
て
い
る
応
募
用
紙

を
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

７
月
８
日（
月
）ま
で
に
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、一

般
社
団
法
人
天
草
本
渡
青
年

会
議
所
事
務
局（
☎
０
９
６
９

国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校
オ
ー

プ
ン
ス
ク
ー
ル
参
加
生
徒
募
集

青
少
年
交
歓
キ
ャ
ン
プ
の

ご
案
内

〈
有
料
広
告
〉

（
23
）０
０
１
８
）ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
訓
練
科
名　

IT
販
売
基
礎
科

▼
対
象
者　

離
職
者
ま
た
は
自

営
業
を
廃
業
し
就
職
希
望
の
人

▼
募
集
期
間　

6
月
24
日（
月
）

か
ら
7
月
23
日（
火
）ま
で

▼
訓
練
期
間　

9
月
3
日（
火
）

か
ら
11
月
28
日（
木
）ま
で

▼
訓
練
会
場　

有
限
会
社 

あ

ま
く
さ
藍
ネ
ッ
ト
（
天
草
市

本
渡
町
広
瀬
）

▼
内
容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

基
本
・
応
用
、
販
売
管
理
ソ

フ
ト
な
ど

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

天
草
公

共
職
業
安
定
所

　

☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
が

協
働
で
公
共
施
設
の
美
化
清
掃

に
取
り
組
む
「
上
天
草
市
公
共

施
設
ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
里
親
制
度
）」
に
登
録
す
る
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
に

勤
務
・
通
学
し
て
い
る
方
は
、

団
体
・
事
業
所
・
グ
ル
ー
プ
・

家
族
・
個
人
等
で
申
し
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
募
集
要
件　

活
動
を
１
年
以

上
継
続
で
き
る
団
体・個
人
等

▼
活
動
内
容　

公
共
施
設
の
空

き
缶
や
散
乱
ご
み
の
収
集
、

除
草
作
業
な
ど

（
例
）
公
園
の
定
期
的
な
草
刈

り
な
ど

▼
市
の
支
援
内
容　

清
掃
用
具

（
草
刈
機
の
替
刃
、軍
手
等
）、

ご
み
袋
、
燃
料
等
の
支
給
お

よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ

の
加
入

▼
問
合
せ
先　

申
し
込
み
を
希

望
さ
れ
る
方
は
総
務
企
画
部

企
画
政
策
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
１

　

宝
く
じ
桜
寄
贈
事
業
は
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
に

よ
る
助
成
を
受
け
て
、
桜
の
植

栽
、
育
成
、
保
存
を
図
り
、
豊

か
な
自
然
環
境
、
生
活
環
境
を

保
全
す
る
た
め
に
行
わ
れ
る
事

業
で
す
。

▼
寄
贈
対
象　

宝
く
じ
桜
の
植

栽
、
育
成
、
手
入
れ
を
行

い
、
自
然
や
生
活
環
境
の
保

全
を
行
う
公
益
活
動
団
体
な

ど
で
、
次
の
要
件
を
満
た
す

場
所
。

○
桜
の
植
栽
に
よ
り
自
然
景
観

を
向
上
さ
せ
、
植
栽
計
画
、

手
入
れ
・
管
理
体
制
が
整
備

さ
れ
て
お
り
、
将
来
桜
の
名

所
に
な
り
得
る
場
所
。

○
１
箇
所
あ
た
り
50
本
以
上
の

桜
の
植
栽
が
可
能
な
場
所
。

※
申
請
様
式
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間　

７
月
８
日（
月
）

必
着

▼
寄
贈
時
期　

令
和
元
年
12
月

か
ら
令
和
２
年
１
月
下
旬

▼
申
請
・
問
合
せ
先　

農
林
水

産
課
耕
地
・
林
務
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
５

　

年
に
一
度
、
在
熊
の
天
草
出

身
者
を
中
心
と
し
た
方
々
で
ふ

る
さ
と
天
草
を
語
り
、
交
流
を

深
め
る
会
で
、
今
年
は
次
の
と

お
り
開
催
し
ま
す
。
抽
選
会
な

ど
多
数
企
画
し
て
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
22
日（
月
）19
時

か
ら

▼
場
所　

ホ
テ
ル
キ
ャ
ッ
ス
ル

（
熊
本
市
）

▼
参
加
会
費　

７
０
０
０
円　

▼
問
合
せ
先　
在
熊
天
草
同
郷
会

　

☎
０
９
６（
３
８
５
）２
１
４
５

　

上
天
草
市
で
は
、若
者
の
市

内
に
お
け
る
定
住
を
促
進
す
る

た
め
、下
記
に
該
当
す
る
人
に
つ

い
て
、奨
学
金
の
返
還
に
要
す
る

経
費
の一部
を
助
成
し
ま
す
。

１
返
還
助
成
の
対
象
と
な
る
奨

学
金

　

平
成
29
年
度
以
降
に
貸
与
を

受
け
た
上
天
草
市
奨
学
金
貸

与
条
例
に
基
づ
く
奨
学
金

２
返
還
助
成
の
対
象
と
な
る
人

①
高
校
、
大
学
な
ど
卒
業
後
、

平
成
30
年
度
に
上
天
草
市
奨

学
金
を
返
還
し
た
人

②
平
成
30
年
度
中
に
上
天
草
市

に
住
民
登
録
し
、
市
内
に
居

住
お
よ
び
就
業
さ
れ
て
い
る

人
で
、
平
成
31
年
4
月
1
日

以
降
も
引
続
き
市
に
住
民
票

を
有
し
、
市
内
に
居
住
お
よ

び
就
業
し
て
い
る
人

③
申
請
者
世
帯
の
全
員
に
市
税

な
ど
の
滞
納
が
な
く
、か
つ
、

上
天
草
市
暴
力
団
排
除
条
例

に
抵
触
し
な
い
人

３
助
成
金
の
額
な
ど

　

本
市
に
平
成
31
年
4
月
1
日

か
ら
居
住
・
就
業
し
て
い
る

期
間
に
応
じ
た
貸
与
総
額
の

10
分
の
1
相
当
額
。

４
助
成
金
の
申
請
手
続
き（
平
成

31
年
４
月
か
ら
受
付
開
始
）

・
助
成
金
の
交
付
申
請
は
、奨

学
金
を
返
還
し
た
年
度
の
翌

年
度
に
限
り
、行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
毎
年
４
月
１
日
か

ら
６
月
末
日
ま
で
に
教
育
委

員
会
学
務
課
」へ「
申
請
書
兼

実
績
報
告
書
、住
民
票
、就

労
証
明
書
、未
納
が
な
い
証

明
書
お
よ
び
返
還
証
明
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

５
助
成
金
の
支
給

　

助
成
金
は
、奨
学
金
を
返
還

さ
れ
た
翌
年
度
に
貸
与
総
額

の
10
分
の
1
相
当
額
を
支
給

し
ま
す
。

　

ま
た
、奨
学
金
を
一
括
あ
る

い
は
10
年
よ
り
短
期
間
で
返

還
さ
れ
た
場
合
で
も
、助
成

期
間
や
1
回
の
助
成
額
は
変

わ
ら
ず
、毎
年
度
交
付
申
請

を
行
い
、前
年
度
の
市
内
で

の
居
住
・
就
業
な
ど
を
確
認

し
た
う
え
で
助
成
金
を
交
付

し
ま
す
。

「
失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援

者
養
成
講
習
会
」
の
受
講
者
募
集

青
少
年
健
全
育
成
事
業
参

加
者
募
集

助　
　

成

公
共
職
業
訓
練(

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー

ニ
ン
グ)

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

登
録
団
体
を
募
集
し
ま
す

第
32
回
ふ
る
さ
と
天
草
か

た
ろ
う
会

桜
の
若
木
を
寄
贈
し
ま
す

「
未
来
へ
の
夢
を
つ
な
ぐ
天
草
五
橋

奨
学
金
返
還
助
成
制
度
」
に
つ
い
て

 

学
務
課

上
天
草
市
・
熊
日
金
婚
夫

婦
表
彰
に
該
当
す
る
ご
夫

婦
を
受
け
付
け
ま
す

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

60 歳からの就業相談会のご案内

公益社団法人　上天草市シルバー人材センター　新規会員募集！

開催日：7月11日（木）午前10時～午後4時　　開催場所：松島総合センター「アロマ」
＊時間内は随時受付しますので、お気軽にお越しください。 ＊個別にご相談できるので、安心です。
＊あなたに合った時間、お仕事、やりたい事が見つかるかもしれません。
■問合せ　上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター　 ☎0964（59）2228
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information
　

月
に
1
回
の
分
別
収
集
で
集

め
た
資
源
物
に
つ
い
て
は
、
売

却
を
行
い
市
の
歳
入
と
し
て
ご

み
処
理
費
な
ど
に
充
て
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
今
年
度
か
ら
分
別

意
識
の
高
揚
、
ご
み
の
減
量
化

お
よ
び
再
資
源
化
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
ご
み
減
量
化
・
資

源
化
推
進
交
付
金
と
し
て
資
源

物
の
売
却
益
を
各
行
政
区
に
対

し
交
付
し
ま
す
。

　

適
正
な
ご
み
の
分
別
に
よ
り

再
資
源
化
へ
の
一
層
の
ご
理
解

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
き
、

手
術
な
ど
を
受
け
ら
れ
た
人
に

一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す

る
人
で
現
在
、
生
存
さ
れ
て
い

る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
昭
和
23
年
９
月
11
日
か
ら
平

成
８
年
９
月
25
日
ま
で
の
間

に
、
旧
優
生
保
護
法
に
基
づ

き
優
生
手
術
を
受
け
た
人

（
母
体
保
護
の
み
を
理
由
と

し
て
手
術
を
受
け
た
人
は
除

き
ま
す
。）

②
①
の
ほ
か
、
同
じ
期
間
に
生

殖
を
不
能
に
す
る
手
術
ま
た

は
放
射
線
の
照
射
を
受
け
た

人
（
母
体
保
護
や
疾
病
の
治

療
を
目
的
と
す
る
な
ど
、
優

生
思
想
に
基
づ
く
も
の
で
な

い
こ
と
が
明
ら
か
な
手
術
な

ど
を
受
け
た
人
は
除
き
ま

す
。）

　

一
時
金
の
請
求
や
相
談
に
関

す
る
こ
と
は
次
の
窓
口
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
熊
本
県
旧
優
生
保
護
法
一
時

金
受
付
・
相
談
窓
口

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
５
２

　

（
専
用
）

▼
メ
ー
ル　

yuusei@
pref.kum

amoto.lg.jp

▼
所
在
地
〒
８
６
２

－

８
５
７

０　

熊
本
市
中
央
区
水
前
寺

６
丁
目
18
番
１
号　

熊
本
県

庁
新
館
２
階

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫（
野
良

猫
）に
対
し
て
間
違
っ
た
世
話
を

す
る
と
、近
隣
の
生
活
環
境
の

悪
化
や
、猫
に
と
っ
て
も
不
幸
な

結
果
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

　

猫
が
増
え
な
い
よ
う
避
妊
去

勢
を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、
エ

サ
を
与
え
る
場
合
は
決
ま
っ
た

時
間
・
場
所
で
対
面
で
行
う
よ

う
に
し
、
置
き
エ
サ
は
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
県
で
は
、
飼
い
主
の

い
な
い
猫
に
対
す
る
避
妊
去
勢

手
術
費
用
の
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
細
は
保
健
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

〇
６
月
の
納
税

　

市
県
民
税　
　
　
　

第
１
期

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
１
期

　

納
期
限　
　
７
月
１
日（
月
）

　
口
座
振
替
日
６
月
25
日（
火
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人

は
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

税
務
課
市
民
税

係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

60
歳
以
上
の
人
へ
上
天
草
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕

組
み
、
お
仕
事
な
ど
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
の
説
明
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

７
月
11
日
（
木
）
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

　

お
好
き
な
時
間
に
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロマ
」
研
修
室

▼
対
象
者　

60
歳
以
上
の
健
康

な
人

▼
問
合
せ
先　

上
天
草
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
４（
59
）２
２
２
８

▼
試
験
日
時　

10
月
13
日（
日
）

　

10
時
開
始

▼
試
験
会
場
（
予
定
）　

開
新

高
等
学
校　

熊
本
大
学

▼
受
験
資
格　

保
健
、
医
療
、

福
祉
の
分
野
で
通
算
5
年
以

上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
人

▼
試
験
案
内
の
配
付
場
所　

熊

本
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

県
認
知
症
対
策
・
地
域
ケ
ア

推
進
課

※
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
郵
送
で
の
配
付
は
、
問
合
せ

先
に
請
求

▼
受
験
申
込

○
受
付
期
間　

６
月
３
日（
月
）

〜
７
月
10
日（
水
）

○
申
込
方
法　

熊
本
県
社
会
福

祉
協
議
会
に
郵
送（
消
印
有
効
）

▼
受
験
手
数
料

　

１
０
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
試
験
案
内
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
社
会
福

祉
協
議
会
福
祉
人
材
・
研
修

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
２
２
）８
０
７
７

　

介
護
者
が
介
護
技
術
を
習
得

で
き
、
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る

よ
う
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

▼
対
象　

自
宅
で
高
齢
者
を
介

護
す
る
家
族
の
人
な
ど

▼
参
加
費　

４
０
０
円
（
弁
当

代
）
※
当
日
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　

６
月
28
日
（
金
）
10

飼
い
主
の
い
な
い
猫
と
の

向
き
合
い
方

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

家
族
介
護
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

２
０
１
９
年
度
熊
本
県
介
護
支
援
専

門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
に
つ
い
て

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る
優
生

手
術
な
ど
を
受
け
た
方
へ

 

健
康
づ
く
り
推
進
課

ご
み
減
量
化
・
資
源
化
推

進
交
付
金
に
つ
い
て

 

生
活
環
境
課

時
30
分
〜
12
時
30
分

▼
場
所　

翔
洋
苑
ユ
ニ
ッ
ト
棟

１
階　

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

▼
テ
ー
マ　
『
①
「
う
つ
病
」

を
知
ろ
う
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
）
②
座

談
会
』

▼
申
込
締
切　
６
月
20
日（
木
）

▼
問
合
せ
先　

姫
戸
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
58
）３
６
３
３

　

介
護
保
険
施
設
に
入
所
す
る

場
合
な
ど
の
食
費
・
居
住
費（
滞

在
費
）
に
つ
い
て
は
、
原
則
入

所
者
の
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

が
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
人

に
つ
い
て
は
、
所
得
に
応
じ
た

負
担
限
度
額
ま
で
と
す
る
軽
減

を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
現
在
負
担
限
度
額
認
定
証
を

お
持
ち
の
人

　

更
新
手
続
の
お
知
ら
せ
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
８
月
以
降

も
必
要
な
人
は
必
要
書
類
を

添
付
の
う
え
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

○
８
月
以
降
に
新
規
で
必
要
な

人

　

市
役
所
各
窓
口
で
、「
申
請

書
」に「
本
人
お
よ
び
配
偶
者

の
預
金
通
帳
の
写
し
」を
添

え
て
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

※
軽
減
を
受
け
る
に
は
次
の
要

件
に
該
当
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

①
世
帯
全
員（
世
帯
を
別
に
す
る

配
偶
者
を
含
む
）が
市
町
村

民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。

　
「
課
税
年
金
収
入
」に「
非
課

税
年
金
収
入（
遺
族
年
金
と

障
害
年
金
）」も
含
め
判
定
さ

れ
ま
す
。

②
預
貯
金
等
の
申
告
が
、単
身

で
１
，０
０
０
万
円
、配
偶
者

が
い
る
場
合
は
合
わ
せ
て
２
，

０
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ

と
。

▼
問
合
せ
先　

高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
保
険
給
付
管
理
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
０

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、毎
年
、現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。

　

現
況
届
は
、毎
年
6
月
1
日

の
状
況
を
把
握
し
、6
月
分
以

降
の
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受

給
で
き
る
要
件
を
満
た
し
て
い

る
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。

　

提
出
が
な
い
場
合
に
は
、6

月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。す
べ
て
の
受
給
者
に
対

し
、現
況
届
の
提
出
依
頼
を
送

付
し
て
い
ま
す
の
で
ご
確
認
の

上
、提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

中
学
校
卒
業
ま
で

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

▼
必
要
な
書
類

・
受
給
者
の
健
康
保
険
証
の
写

し
・
受
給
者
名
義
の
金
融
機
関
の

通
帳
の
写
し（
振
込
先
を
変

更
す
る
場
合
）

・
児
童
の
個
人
番
号
が
わ
か
る

書
類（
養
育
す
る
児
童
と
別

居
し
て
い
る
場
合
）

※
所
得
証
明
書
お
よ
び
住
民
票

は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
利

用
に
よ
り
原
則
不
要
と
な
り

ま
し
た
。

▼
提
出
期
限　

6
月
28
日（
金
）

▼
提
出
先　

生
活
環
境
課
（
大

矢
野
庁
舎
）、
市
民
課
（
松

島
庁
舎
）、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳

統
括
支
所
、
各
出
張
所

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
子
育
て

支
援
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
１

　

今
年
度
の
労
働
保
険
（
労
災

保
険
・
雇
用
保
険
）
の
申
告
・

納
付
の
期
間
は
６
月
３
日
か
ら

７
月
10
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
。
期
間
内
に
熊
本
労
働
局
や

労
働
基
準
監
督
署
、
日
本
銀
行

歳
入
代
理
店
の
金
融
機
関
、
郵

便
局
な
ど
で
申
告
・
納
付
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、熊
本
労
働
局
が
県
内

各
地
で
開
催
す
る
集
合
受
付
会

場
に
お
い
て
も
申
告
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。集
合
受
付
会
場
の

日
程
な
ど
は
事
業
主
に
送
付
さ

れ
る
申
告
書
に
同
封
の「
熊
本

労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ
」で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

労
働
保
険
は
、農
林
水
産
業

の一部
を
除
い
て
、一人
で
も
労
働

者
を
雇
用
し
て
い
る
場
合
は
、必

ず
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

制
度
で
す
。労
働
者
を
雇
用
し

て
い
る
事
業
主
の
人
で
、ま
だ
労

働
保
険
の
加
入
手
続
き
を
済
ま

さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、労
働
基

準
監
督
署
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
ご
相
談
の
う
え
加
入
さ
れ
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。詳
細
に

つ
い
て
は
、下
記
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
労
働
局
総

務
部
労
働
保
険
徴
収
室

　

☎
０
９
６（
２
１
１
）１
７
０
２

　

く
ま
も
と
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
（
通
称
サ
ポ
ス

テ
）
は
、
熊
本
労
働
局
の
委
託

事
業
と
し
て
、
15
歳
〜
39
歳
ま

で
の
一
般
就
労
を
目
指
す
若
者

を
対
象
に
就
職
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
、
サ
ポ
ス
テ
の

取
り
組
み
を
紹
介
す
る
た
め
の

公
開
講
座
お
よ
び
個
別
出
張
相

談
を
開
催
し
ま
す
。
学
校
・
支

援
機
関
の
担
当
者
や
保
護
者
の

人
も
参
加
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

７
月
19
日（
金
）13
時

か
ら
15
時
ま
で

▼
会
場　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

２
Ｆ
会
議
室

▼
公
開
講
座
テ
ー
マ　
「
言
力

　

広
告
的
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
で
自
己
Ｐ
Ｒ
力
を
Ｕ
Ｐ
」

▼
申
し
込
み　

事
前
予
約
が
必

要
で
す
の
で
、お
電
話
で
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
先　

く
ま
も
と
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
９
６（
３
６
５
）０
１
７
７

労
働
保
険
年
度
更
新
手
続
は

７
月
10
日
ま
で
で
す
。

 

産
業
政
策
課

若
者
就
労
サ
ポ
ー
ト
に
関
す
る
公
開

講
座
・
出
張
相
談
会
開
催
の
お
知
ら
せ

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
の
申
請
に
つ
い
て

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

児
童
手
当
の
現
況
届
を
お

忘
れ
な
く

 

福
祉
課
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
天
草
と
上
天

草
市
が
連
携
し
、
上
天
草
市
役

所
大
矢
野
庁
舎
１
階
に
「
上
天

草
市
ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
」
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

年
齢
に
か
か
わ
り
な
く
、
ど
な

た
で
も
お
仕
事
探
し
に
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
業
務
内
容

〇
職
業
相
談

　

職
業
相
談
員
が
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

〇
求
人
検
索

　

求
人
検
索
用
の
パ
ソ
コ
ン
を

使
っ
て
、全
国
の
求
人
を
閲
覧

で
き
ま
す
。

〇
紹
介
状
の
交
付

　

ご
希
望
の
求
人
が
あ
れ
ば
、

紹
介
状
を
交
付
し
ま
す
。

〇
求
職
活
動
の
証
明

　

雇
用
保
険
受
給
中
の
人
へ
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
天
草
と
同
様

に
求
職
活
動
の
証
明
も
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
開
設
時
間　

９
時
30
分
か
ら

17
時
ま
で

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

▼
問
合
せ
先　

産
業
政
策
課

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
１

〇
税
務
職
員
採
用
試
験
受
験
者

募
集

　

人
事
院
九
州
事
務
局
と
熊
本

国
税
局
で
は
、税
務
職
員
採
用

試
験
の
受
験
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
込
受
付
は
、６
月
17
日

（
月
）か
ら
開
始
し
ま
す
の
で
、

受
験
資
格
な
ど
の
詳
細
は
、国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
試
験
概

要
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、次
の
と

こ
ろ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
申
込
受
付
期
間
お
よ

び
申
込
先
は
、
申
込
方
法
お
よ

び
希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
に

よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

１　

人
事
院
九
州
事
務
局

　

☎
０
９
２（
４
３
１
）７
７
３
３

２　

熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
研
修
係

　

☎
０
９
６（
３
５
４
）６
１
７
１

３　

天
草
税
務
署

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
０

　

※
自
動
音
声
案
内

　

令
和
元
年
度（
平
成
31
年
度
）

の
狩
猟
免
許
試
験
と
狩
猟
免
許

更
新
に
つ
い
て
の
適
性
検
査
お
よ

び
講
習
が
次
の
と
お
り
実
施
さ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、新
規
に
狩
猟
免
許
を

取
得
さ
れ
る
場
合
に
は
上
天
草

市
が
経
費
の一部
助
成（
補
助
金

の
限
度
額
は
１
万
円
）し
て
お
り

ま
す
の
で
、是
非
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

【
狩
猟
免
許
試
験
】

▽
会
場　

天
草
総
合
庁
舎
大
会

議
室　

・
実
施
日　
７
月
20
日（
土
）

・
申
込
期
限　
７
月
４
日（
木
）

・
問
合
せ
先　

天
草
広
域
本
部

林
務
課

　

☎
０
９
６
９（
22
）４
３
５
９

▽
会
場　

宇
城
総
合
庁
舎
大
会

議
室

・
実
施
日　
８
月
24
日（
土
）

・
申
込
期
限　
８
月
８
日（
木
）

・
問
合
せ
先　

宇
城
地
域
振
興

局
林
務
課

　

☎
０
９
６
４（
32
）０
６
２
８

【
狩
猟
免
許
更
新
に
つ
い
て
の

適
正
検
査
お
よ
び
講
習
】

▽
会
場　

宇
城
総
合
庁
舎
大
会

議
室

・
実
施
日　

７
月
２
日（
火
）午

前
・
申
込
期
限　
６
月
17
日（
月
）

・
問
合
せ
先　

宇
城
地
域
振
興

局
林
務
課

　

☎
０
９
６
４（
32
）０
６
２
８

▽
会
場　

天
草
総
合
庁
舎
大
会

議
室

・
実
施
日　

７
月
27
日（
土
）午

前
・
申
込
期
限　
７
月
11
日（
木
）

・
問
合
せ
先　

天
草
広
域
本
部

林
務
課

　

☎
０
９
６
９（
22
）４
３
５
９

【
狩
猟
免
許
経
費
助
成
に
つ
い

て
】

・
問
合
せ
先　

上
天
草
市
役
所

農
林
水
産
課
耕
地・林
務
係

　

☎
０
９
６
９（
26
）５
５
１
５

▼
期
日　

８
月
28
日
（
水
）

▼
会
場　

熊
本
県
立
大
学

▼
受
験
資
格　

中
学
校
卒
業
程

度
の
学
歴
を
持
ち
、
飲
食
店

や
給
食
施
設
な
ど
で
２
年
以

上
調
理
業
務
に
従
事
経
験
の

あ
る
人

▼
願
書
配
布　

５
月
13
日（
月
）

か
ら
県
保
健
所
、県
庁
健
康

づ
く
り
推
進
課
な
ど
で
配
付

▼
願
書
受
付　

６
月
10
日（
月
）

か
ら
６
月
14
日（
金
）ま
で

▼
提
出
先　

熊
本
市
居
住
者
は

熊
本
市
保
健
所
、
熊
本
市
外

の
県
内
居
住
者
は
県
保
健
所

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

最
寄
り
の
保
健
所
ま
た
は
県

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
５
２

　

上
天
草
市
と
天
草
市
、
苓
北

町
の
元
気
な
企
業
が
集
っ
た
合

同
企
業
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

地
元
企
業
約
40
社
が
仕
事
の

内
容
や
企
業
の
魅
力
、
採
用
情

報
な
ど
を
紹
介
し
ま
す

▼
日
時　

７
月
13
日
（
土
）
13

時
〜
16
時
ま
で

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館

※
入
場
無
料
。
事
前
予
約
や
履

歴
書
の
持
参
も
不
要
で
す
。

※
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
地
域
雇
用

創
出
協
議
会

　

☎
０
９
６
９（
22
）０
０
５
０

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
」、「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」

が
、
７
月
２
日
（
火
）
か
ら
８

月
２
日
（
金
）
ま
で
全
国
で
発

売
さ
れ
ま
す
。
こ
の
宝
く
じ
の

収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ

ま
す
。
ぜ
ひ
お
近
く
の
宝
く
じ

売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　

公
益
財
団
法
人

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

調
理
師
試
験
の
実
施

天
草
地
域
合
同
企
業
説
明
会

ふ
る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を

ご
活
用
く
だ
さ
い 

産
業
政
策
課

狩
猟
免
許
試
験
の
お
知
ら
せ

農
林
水
産
課

国
税
だ
よ
り

熊
本
県
市
町
村
復
興
協
会

　

☎
０
９
６（
３
３
１
）０
０
０
７

　

国
立
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所

「
菊
池
恵
楓
園
」の
絵
画
展
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。詩
の

朗
読
会
も
開
催
予
定
で
す
。詳

し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日　

６
月
15
日（
土
）〜

６
月
26
日（
水
）

▼
場
所　

県
立
図
書
館
内

※
６
月
22
日
は「
ら
い
予
防
法

に
よ
る
被
害
者
の
名
誉
回
復

お
よ
び
追
悼
の
日
」で
す
。

▼
問
合
せ
先　

県
健
康
づ
く
り

推
進
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
１
０

　
「
食
」は
、私
た
ち
が
生
き
て

い
く
う
え
で
欠
か
せ
な
い
命
の

源
で
す
。

　

県
で
は
、「
第
３
次
熊
本
県
健

康
食
生
活
・
食
育
推
進
計
画
〜

く
ま
も
と
食
で
育
む
命
・
絆
・
夢

プ
ラ
ン
〜
」に
基
づ
き
、食
育
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、食
を
楽
し
む

こ
と
の
大
切
さ
、食
の
持
つ
多

様
な
役
割
な
ど
、家
族
や
身
近

な
人
と
大
事
な「
食
」に
つ
い
て

話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
先　

県
健
康
づ
く
り

推
進
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
５
２

　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル

チ
ロ
ー
タ
ー
（
ド
ロ
ー
ン
）
な

ど
の
無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬

散
布
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
国

土
交
通
大
臣
の
許
可
・
承
認
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
併

せ
て
県
へ
の
散
布
計
画
の
提
出

も
必
要
で
す
。
さ
ら
に
、
散
布

に
あ
た
っ
て
は
、
基
本
ル
ー
ル

を
守
り
、
周
辺
住
民
や
ミ
ツ
バ

チ
の
巣
箱
な
ど
に
農
薬
が
飛
散

し
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

県
農
業
技
術
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
８
１

ま
た
は
最
寄
り
の
各
広
域
本

部
（
地
域
振
興
局
）
農
業
普

及
・
振
興
課

□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①

工
事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③

契
約
者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工

事（
委
託
）期
間

□
４
月
23
日
入
札
分

▼
市
道
八
幡
大
河
原
線
単
独
災

害
復
旧
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内
②

（
有
）光
永
工
業
所
③
龍
ヶ
岳
町

④
２
２
６
万
８
０

０
０
円
⑤
４
月
〜

７
月

▼
市
道
野
釜
前
８

号
線
単
独
災
害

復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
上
地

区
内
②（
有
）和
田

工
務
店
③
大
矢
野

町
④
４
４
６
万
４

０
０
円
⑤
５
月
〜

８
月

□
５
月
７
日
入
札
分

▼
市
道
永
浦
樋
合

１
号
線
舗
装
工

事
①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
有
）山
本
建
設
工
業
③
松
島

町
④
７
５
６
万
円
⑤
５
月
〜
７

月▼
市
道
尾
越
崎
中
新
地
１
、２

号
線
他
１
路
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②（
資
）

石
炭
建
設
③
大
矢
野
町
④
６
１

５
万
６
０
０
０
円
⑤
５
月
〜
７

月▼
市
道
本
口
白
間
線
他
２
路
線

舗
装
工
事

①
松
島
町
阿
村
地
区
内
②（
資
）

福
冨
組
③
松
島
町
④
５
８
１
万

４
０
０
円
⑤
５
月
〜
７
月

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、翔
洋
苑
、相
生
壮
、

き
ら
ら
の
里
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し

ま
す
。

○
ノ
ウ
ブ
ル
、
中
田
理
髪
店
、

タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
花
水
木
、

菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、
天
理
教

大
矢
野
支
部
、
梅
田
静
子
、
木

下
と
も
子
、
花
水
木
・
音
楽
出

前
隊
、
な
ご
み
、
坂
元
裕
生
、

赤
星
千
里
、
龍
ヶ
岳
町
老
人
ク

ラ
ブ
洗
濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
桜

会
、
猪
口
信
子

６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
！

菊
池
恵
楓
園
「
絵
画
展
」

開
催
の
お
知
ら
せ

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬

散
布
に
つ
い
て

入
札
情
報

 

監
理
課

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

中小・小規模事業者の皆さまへ

キャッシュレス説明会を開催します !!
　経済産業省の「キャッシュレス・消費者還元
事業」の実施に伴う商店街向け説明会を開催し
ます。
　キャッシュレス決済導入に関してお悩みの人
やご検討中の人はぜひご参加ください。
◯プログラム
・キャッシュレス・消費者還元事業について
・登録までのステップについて
・キャッシュレス決済模擬体験
◯開催日時および会場
　６月18日（火）
　　①15：00～ 17：００
　　　　松島総合センター「アロマ」研修室
　　②19：00～ 21：00
　　　　上天草市役所大矢野庁舎　書庫棟２階
◯主催
　大矢野スタンプ組合、上天草市商工会
◯参加費
　無料（どなたでも参加できます）
◯問合せ先　上天草市商工会大矢野支所
　　　　　　☎0964（56）0244

熊本
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莟
つぼみ

 和宏さん

お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

湯
島
発

　

早
い
も
の
で
協
力
隊
と
し
て
2
年

4
カ
月
、
残
り
8
カ
月
の
任
期
と
な

り
ま
し
た
。
上
天
草
の
他
地
域
も
同

様
だ
と
思
い
ま
す
が
3
月
か
ら
湯
島

は
大
忙
し
に
な
り
ま
す
。
ワ
カ
メ
や

ヒ
ジ
キ
、
ア
カ
モ
ク
な
ど
の
漁
が
最

盛
期
を
迎
え
ま
す
。
さ
ら
に
暖
か
く

な
り
観
光
客
も
増
え
て
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
は
10
日
間
で
５
０
０
０
人

も
来
島
し
た
と
言
わ
れ
て
お
り
、
島

が
沈
む
の
で
は
な
い
か
と
思
え
る
ほ

ど
一
年
で
一
番
バ
タ
バ
タ
す
る
時
期

で
し
た
。
僕
も
今
は
主
に
加
工
場
を

運
営
し
て
い
て
ワ
カ
メ
や
ア
カ
モ
ク

の
仕
入
れ
と
加
工
製
造
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
春
は
約
12
ｔ
の
ア
カ
モ

ク
を
漁
師
さ
ん
方
か
ら
仕
入
れ
て
島

民
パ
ー
ト
さ
ん
9
名
ほ
ど
を
雇
用

し
、
年
間
を
通
し
て
加
工
し
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
2
年
間
で
様
々

な
種
類
の
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、一
番
必
要
だ
と
感
じ
た
の
は
「
い

か
に
地
域
に
事
業
と
お
金
を
生
み
出

す
か
」
と
い
う
こ
と
を
肌
で
実
感
し

ま
し
た
。
移
住
者
を
呼
ぶ
に
も
雇
用

が
な
い
、
福
祉
施
設
や
観
光
施
設
、

イ
ベ
ン
ト
を
作
り
た
い
け
ど
資
金
が

な
い
、
十
分
な
収
入
と
魅
力
が
あ
れ

ば
若
者
も
と
ど
ま
り
子
供
も
増
え
る

と
い
っ
た
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に

は
や
は
り
地
域
事
業
と
お
金
だ
な
と

思
い
至
り
ま
し
た
（
当
た
り
前
だ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
だ
い
ぶ
回
り

道
し
て
模
索
し
て
最
近
実
感
で
き
ま

し
た
…
）。
弊
社
も
ま
だ
ま
だ
小
規

模
で
す
が
雇
用
と
仕
入
れ
で
多
少
は

地
域
に
お
金
を
落
と
す
仕
組
み
が
で

き
あ
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
2
年
前

に
島
民
と
荒
れ
地
を
開
墾
し
て
ゼ
ロ

か
ら
始
め
た
の
で
ま
だ
時
間
が
か
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
将
来
は
島

民
と
一
緒

に
湯
島
を

支
え
る
企

業
に
な
れ

れ
ば
な
と

思
っ
て
い

ま
す
。

Vol：25

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

湯
島
発

▼
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
さ
せ
て
頂
い
て
ま

す
。
う
ち
の
姑
さ
ん
は
本
当
天
然
な
の

で
す
（
笑
）
２
０
１
９
年
5
月
か
ら
元

号
が
変
わ
る
時
だ
い
ぶ
書
く
練
習
を
さ

れ
て
納
品
書
に
書
か
れ
た
日
づ
け
を
見

る
と
「
苓
和
1
年
」
こ
っ
ち
の
方
が
難

し
い
で
す
よ
ね
（
笑
）
さ
す
が
だ
と
思

い
ま
し
た
（
笑
）

　

パ
テ
ミ
さ
ん
（
大
矢
野
町
）

▼
〝
い
つ
ま
で
も
健
康
で
あ
り
続
け
る
た

め
に
〞
の
コ
ー
ナ
ー
を
興
味
深
く
読
み

ま
し
た
。〝
健
康
ポ
イ
ン
ト
が
始
ま
り
ま

す
〞
は
、
と
て
も
い
い
ア
イ
デ
ィ
ア
だ
と

思
い
ま
す
。
誰
し
も
楽
し
ん
で
健
康
な

生
活
を
送
り
た
い
で
す
よ
ね
。
こ
れ
か

ら
も
楽
し
め
る
企
画
提
供
を
お
願
い
し

ま
す
。グ

リ
ン
ピ
ー
ス
さ
ん
（
大
矢
野
町
）

▼
Ｇ
Ｗ
、
実
家
の
墓
参
り
に
帰
省
し
ま
し

た
。
た
た
み
の
上
に
寝
転
ん
で
広
報
を

広
げ
た
ら
い
き
な
り
同
級
生
の
笑
顔
が

と
び
こ
ん
で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
私

も
健
康
で
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。　

M
r.N
ag
ashim

a

く
ん
さ
ん
（
熊
本
市
）

▽
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
お
待
ち
し
て
い
ま

す
♪

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

熊本県福祉総合相談所

知的障がい者（児）巡回相談のお知らせ

療育手帳（知的障害者福祉手帳）について

　熊本県福祉総合相談所より知的障がいの人への巡回相談が開催されます。
　希望される人は下記のとおり申し込みください。

療育手帳は、申請に基づいて、知的障がい児（者）の人の福祉手帳として県知事から交付
されます。療育手帳をお持ちの人は、さまざまな福祉サービスが利用しやすくなります。

【日　　時】　　第1回目： ９月10日（火）～11日（水）
　　　　　　　第2回目：11月12日（火）～13日（水）
【実施場所】　　天草宝島国際交流会館ポルト　天草市中央新町１５-７
【相談内容】　　○療育手帳の新規判定（対象；3歳以上18歳未満）
　　　　　　　○療育手帳の再判定（再判定不要の人を除く）
　　　　　　　○知的障がい者に関する総合的な相談（18歳以上）
【面 接 枠】　　上天草市　各５名
【申 込 先】　　福祉課、大矢野庁舎生活環境課、松島庁舎市民課、姫戸・龍ヶ岳統括支所
【申込〆切】　　７月２６日（金）
【問合せ先】　　福祉課障がい福祉係　☎0969（28）3373（直通）

【問合せ先】　　福祉課障がい福祉係　☎0969（28）3373（直通）

一般的知的機能が明らかに平均
よりも低く、同時に適応行動に障
がいを伴う状態で、それがおお
むね１８歳までに現れるもの

「A１（最重度）」「A２（重度）」「B１
（中度）」「B２（軽度）」のように分
けられています。

判定は、熊本県福祉総合相談所で
行われ、「知能・発達の程度」と「日
常生活能力の程度」、「介護度」に
よって総合的に判定されます。

申請は、福祉課障がい福祉係、大
矢野庁舎生活環境課、松島庁舎
市民課、姫戸・龍ヶ岳統括支所で
行います。

【知的障
がいとは

】

【程度の
判定】

【障がい
程度の判

定】

【申請窓
口】
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✂

◆読者アンケート
　6月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印を
つけてください。

①表紙　②キバッ輝ヒト　③特集・令和　④市長室なう　
⑤健診　⑥歯科健診　⑦後期保険料　⑧6次産業補助金
⑨農業共済組合　⑩天草架橋　⑪シリーズ人権　⑫雨の
日のごみ　⑬食中毒　⑭上情企業　⑮まちのわだい　
⑯ＳＢＰ　⑰認知症サポーター　⑱生涯学習だより　⑲図
書館だより　⑳健康ガイド　㉑上天草総合病院だより　
㉒年金で笑顔　㉓こんにちは地域包括支援センターです
㉔かよいの場　㉕お知らせ　㉖福祉のお知らせ　㉗地域
おこし協力隊　㉘お便り　㉙ロアッソ　㉚読者プレゼント　
㉛カレンダー　32わんぱくざかり　

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

市外のご親戚、ご友人に
ふるさと納税の輪を広げよう
　ふるさと納税は、市にとって貴重な財源となる
だけでなく市の特産品を全国にＰＲできるため、
地域の活性化につながります。
　寄付者は、お礼品に加え、住民税などが軽減さ
れるというメリットがあります。ぜひ、市外にお
住まいのご親戚、ご友人などに上天草市へのふる
さと納税をご紹介ください。

▼
先
日
な
で
し
こ
サ
ッ
カ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

初
め
て
参
加
し
た
時
は
、
最
年
少
だ
っ
た
年
齢
も

今
と
な
っ
て
は
上
か
ら
3
番
目
。
体
力
は
衰
え
て

い
く
一
方
で
試
合
開
始
1
分
後
に
は
体
が
石
の
よ

う
で
し
た
…
。
翌
日
の
筋
肉
痛
と
の
戦
い
で
、
改

め
て
体
力
づ
く
り
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。

体
を
鍛
え
る
っ
て
大
事
な
こ
と
で
す
ね
。（
Ｍ
）

▼
先
日
、
仕
事
で
久
し
ぶ
り
に
湯
島
へ
行
き
、
帰

ろ
う
と
し
て
い
た
ら
撮
影
ク
ル
ー
に
遭
遇
。
何
だ

ろ
う
と
思
っ
て
い
た
ら
、
ク
ル
ー
が
近
づ
い
て
き

て
話
か
け
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
よ
く
見
た
ら

某
有
名
タ
レ
ン
ト
が
い
る
こ
と
に
気
づ
き
、
お
っ

た
ま
げ
〜
汗
。
後
で
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
確
認
し
た

ら
某
番
組(

全
国
ネ
ッ
ト)

の
ロ
ケ
と
の
こ
と
…
。

カ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
よ
う
に
…
ｗ
（
Ｊ
）

※イベントの最新情報はホーム
ページをご覧ください。

■相談
◆イベント
●おはなし会・移動図書館⑲
♥健診・献血㉑
♡日祝在宅医㉑
※〇内の数字は
　掲載ページ。

♡中村医院
♡竹中医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3歳児健診
保健セ 13：00～

♥献血
松庁舎 10：00～16：00

◆第20回シルバーホビーフェスタ
大老福 10：00～15：00

■犬の無料しつけ相談会
13：00～16：00

■育児相談
保健セ 9：30～11：00

■福祉相談
姫老福 13：00～16：00

■年金相談
大書庫 10：00～15：00

♥2カ月児学級
保健セ 13：00～

 ■子ども何でも相談
大老福 13：00～16：00

♡中村達男医院
♡上天草総合病院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

　 ♥6～7カ月児健診
保健セ 13：00～

■福祉相談
大道老福 13：00～16：00

■出張相談会 IN天草
天市会 10：00～16：00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

　

♡天草皮ふ科内科
♡春田医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3～4カ月児健診
保健セ 13：00～

■福祉相談
社協松 13：00～16：00

■行政相談
松庁舎 13：00～16：00

　 　

♡しまだ小児科
♡やまうち医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥1歳6カ月児健診
保健セ 13：00～

　 ■福祉相談
大老福 13：00～16：00

■行政相談
大老福 13：00～16：00

♥献血
大庁舎 10：00～16：00

♥2歳児歯科健診
保健セ 13：00～

♡宮﨑外科胃腸科医院
♡姫戸医院

◆「海の日」クリーン作戦
登・上・中 7：00～9：00

♡上天草内科呼吸器科クリニック

■法律相談
大庁舎 13：00～17：00

♥3歳児健診
保健セ 13：00～

■育児相談
保健セ 9：30～11：00

■福祉相談
姫老福 13：00～16：00

■年金相談
大相談1 10：00～15：00

♥2カ月児学級
保健セ 13：00～

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

　

♡毛利医院　♡村上医院

※「育児相談」では母子手帳交付も行っています。

大矢野庁舎　　　　　　　　→　大庁舎
大矢野庁舎書庫棟　　　　　→　大書庫
松島庁舎　　　　　　　　　→　松庁舎
姫戸統括支所　　　　　　　→　姫支所
龍ヶ岳統括支所　　　　　　→　龍支所
保健センター　　　　　　　→　保健セ
天草四郎ミュージアム　　　→　四郎ミュ

松島総合センター「アロマ」　→　アロマ
大矢野森記念図書館　　　　→　森図書
姫戸図書館　　　　　　　　→　姫図書
龍ヶ岳図書館　　　　　　　→　龍図書
上天草総合病院　　　　　　→　総合病院
大矢野老人福祉センター　　→　大老福
姫戸老人福祉センター　　　→　姫老福

大道老人福祉センター　　　→　大道老福
大矢野農山村広場公園　　　→　農村広場
龍ヶ岳体育館　　　　　　　→　龍体館
天草市民センター会議室　　→　天市会
社会福祉協議会　松島町本所→　社協松
登立・上・中地区　　　　　→　登・上・中
大矢野庁舎相談室１　　　　→　大相談１

■対　象　年中～小学３年生
■日　時　毎週木曜日18時から19時
■会　場　松島総合運動公園「アロマ」
■会　費　入会金   3,000円
　　　　　年会費 10,000円
　　　　　月会費   5,000円
■問合せ
　ロアッソ熊本サッカースクール事務局
　（☎096-283-1200）

　上天草市はロアッソ熊本を応援しています。
　ご家族やご友人と一緒にスタジアムに応援
に行きましょう！
【ロアッソ熊本ホームゲーム情報】
　６月30日（日）
　　対ザスパクサツ群馬（18時キックオフ）
　７月14日（日）
　　対カターレ富山（19時キックオフ）
　会場は「えがお健康スタジアム」

ロアッソ熊本
サッカースクールのご紹介

　ロアッソ熊本では、「子ども達に夢を」の理念のもと、ロアッソ熊本サッ
カースクールを実施しています。2019年度コースには、「上天草コース」が開
設されており、松島総合運動公園「アロマ」で実施されています。
無料体験もできますので、お気軽にお問い合わせください。
　無料体験や入会に関する詳細は、ＱＲコードを読み込むか、
ロアッソ熊本のホームページをご覧ください。

読者プレゼント

ⒸAC KUMAMOTO

お便りをくださった人の中から

を２人にプレゼントします。

当選は、発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける人を募集します。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

「2019ロアッソ熊本ホーム
ゲーム観戦ペアチケット（A席）」



kamiamakusa’s  kids

田中 遥
はると

翔くん（9カ月）

パパ　将浩さん　　ママ　恭子さん
左から 植川 千

せ な

愛ちゃん（2歳） 碧
あ お と

海くん（4カ月）

パパ　司さん　　ママ　美華さん

左から 西釜 弓
ゆ わ

琶ちゃん（2歳） 祈
き ほ

穂ちゃん（8カ月）

パパ　裕也さん　　ママ　香代さん

おじいちゃ
ん、おば

あちゃん

いつも遊
んでくれ

てありが
とう♡ じいじ、ば

あばいつ
もありが

とう。

これから
もよろしく

ね。

今泉と牟田のじぃじとばぁば　だいすき♡いつもありがとう♪

大矢野町

松島町

大矢野町

<わんぱくざかり応募方法 >
　上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子どもの氏名③ふりがな④
生年月日⑤保護者の氏名⑥コメント（30字以内）⑦連絡先を添えて、上天草市役所総
務課秘書広報係（〒869ー3692住所不要）に郵送するか、LINE@上天草にメッセー
ジをお送りください（自動応答になっていますが、構わずお送りください）。応募多数
の場合は、先着順とします。　 総務課秘書広報係☎0964（26）5525問


