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　美味しいおもちで
　　　　　　楽しいお正月

　12 月９日（日）、松島総合センターアロマで、

第 15 回松島地区ふるさと祭りが開催されました

（写真は、餅つき体験の様子）。市内の新鮮な農林

水産物が集められた会場は、山海の幸を買い求め

たり、郷土料理を味わったりする人で大賑わいで

した。
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上天草市長

川端　祐樹

「
自
助
・
互
助
・
公
助
」
の
精
神
で
未
来
を
築
く

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
市
政
の
様
々
な
分
野
に
わ
た
り
ま

し
て
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
に
と
り
ま
し
て
も
、
市
長
と
し
て
初
め
て
迎

え
る
新
年
で
あ
り
、
市
民
の
皆
様
の
視
点
や
生
活

感
覚
を
常
に
念
頭
に
置
き
な
が
ら
、
豊
か
で
魅
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
本
市
が
抱
え
る
様
々

な
問
題
の
解
決
に
「
全
力
で
取
り
組
ん
で
行
こ

う
」
と
決
意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。

　

就
任
当
初
か
ら
、
私
が
最
優
先
課
題
と
し
て
お

り
ま
す
、
財
政
再
建
と
過
疎
化
解
消
の
問
題
を
引

き
続
き
大
き
な
課
題
と
し
て
、
改
善
策
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ど
ち
ら
の
課
題
も
、
一
部
の

大
都
市
を
除
い
て
、
多
数
の
自
治
体
で
共
通
す
る

課
題
と
は
思
い
ま
す
が
、
県
下
各
市
と
比
較
し
て

み
ま
す
と
、
特
に
、
本
市
が
一
番
深
刻
な
状
況
だ

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

過
疎
化
の
問
題
で
い
い
ま
す
と
、
近
年
は
働
く

場
が
少
な
い
、
所
得
が
低
い
と
い
う
理
由
な
ど
で

若
者
が
定
着
し
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
将
来
の

発
展
の
た
め
に
は
、
「
雇
用
の
場
」
と
「
所
得
の

向
上
」
が
不
可
欠
で
す
。
な
ん
と
し
て
で
も
、
新

し
い
雇
用
の
場
を
創
出
し
、
所
得
の
向
上
に
つ
な

が
る
景
気
の
浮
揚
を
実
現
し
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
来
年
度
か
ら
企
業
誘
致
課
（
仮
称
）

を
新
設
し
、
企
業
誘
致
や
起
業
の
支
援
、
地
場
産

業
の
振
興
、
新
た
な
食
材
や
一
次
産
品
ブ
ラ
ン
ド

化
に
関
し
て
の
支
援
、
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や

合
宿
、
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
や
各
会
議
の
誘
致
な
ど
、

本
市
の
景
況
を
確
実
に
改
善
す
る
た
め
の
テ
コ
入

れ
を
始
め
て
い
き
ま
す
。

　

「
豊
か
さ
な
く
し
て
活
力
な
し
」
地
域
が
元
気

に
な
れ
ば
、
市
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
心
も
豊

か
に
な
り
、
市
全
体
が
活
気
に
あ
ふ
れ
、
財
政
や

過
疎
化
の
問
題
も
解
消
さ
れ
て
い
く
こ
と
と
思
い

ま
す
。
活
力
あ
ふ
れ
る
環
境
を
創
っ
て
い
く
こ
と

が
、
今
、
一
番
市
政
に
求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
で

あ
り
、
私
以
下
職
員
一
同
、
精
一
杯
取
り
組
ん
で

い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
市
の
更
な
る
発
展
の
た
め
に
は
、
市
民
の
皆

様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

「
自
助
、互
助
、公
助
」
の
精
神
（
上
杉
鷹
山
候
）
で
、

未
来
の
発
展
に
つ
な
げ
る
た
め
の
礎
を
、
市
民
総

出
で
確
固
た
る
も
の
に
し
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

本
年
も
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
実
り
多
き
一

年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
し
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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上天草市議会議長

渡辺 稔夫

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
清
々
し
く
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

 

昨
年
中
は
、
本
市
議
会
へ
の
暖
か
い
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
市
政
向
上
を
図
る
た
め
の
地
域

振
興
を
は
じ
め
、
力
強
い
自
立
し
た
地
域
づ
く
り

を
め
ざ
し
、
議
会
一
丸
と
な
り
邁
進
し
て
参
り
ま

し
た
。

 

顧
み
ま
す
と
昨
年
は
、
上
天
草
市
第
二
代
の
川

端
市
長
が
誕
生
し
、
厳
し
い
財
政
状
況
の
な
か
で
、

議
会
と
行
政
が
一
体
と
な
り
行
財
政
基
盤
の
確
立

の
た
め
の
改
革
へ
取
り
組
ん
だ
一
年
で
あ
り
ま
し

た
。
平
成
20
年
を
迎
え
、
国
の
三
位
一
体
は
、
改

革
等
自
己
決
定
・
自
己
責
任
に
よ
る
複
雑
多
様
化

す
る
地
方
行
政
の
運
営
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に

も
直
接
影
響
を
お
よ
ぼ
す
な
ど
大
変
厳
し
い
状
況

と
な
っ
て
お
り
、
今
後
は
、
効
率
的
な
行
財
政
の

運
営
に
取
り
組
ん
で
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

 

本
市
議
会
も
、
現
在
の
財
政
状
況
を
鑑
み
、
さ

ら
な
る
健
全
化
に
向
け
て
、
議
員
定
数
四
人
削
減

や
議
員
報
酬
等
の
削
減
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。

 

先
人
が
残
し
た
上
天
草
市
の
遺
産
を
引
き
継
ぎ
、

未
来
の
子
供
た
ち
に
誇
れ
る
本
市
建
設
の
た
め
、

限
ら
れ
た
財
源
を
有
効
に
活
用
し
、
教
育
、
高
齢

福
祉
の
充
実
、
13
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど
を
推

進
し
な
が
ら
、
地
域
住
民
の
負
託
に
応
え
る
べ
き

自
治
体
を
構
築
し
て
い
か
ね
ば
な
ら
な
い
と
存
じ

ま
す
。

副
議
長　

須
﨑
正
造

　
　
　
　

髙
橋　

健

　
　
　
　

小
西
涼
司

　
　
　
　

島
田
光
久

　
　
　
　

新
宅
靖
司

　
　
　
　

川
口　

望

　
　
　
　

田
中
万
里

　
　
　
　

塩
田
真
一

　
　
　
　

山
口
安
彦

　
　
　
　

北
垣　

潮

　
　
　
　

東
川
義
勝

　
　
　
　

園
田
一
博

　
　
　
　

堀
江
隆
臣

明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　

佐
藤
ユ
ミ
子

　
　
　
　

窪
田
進
市

　
　
　
　

田
中
豊
八

　
　
　
　

津
留
和
子

　
　
　
　

瀬
﨑
秀
輝

　
　
　
　

寄
口
大
和

　
　
　
　

桑
原
千
知

　
　
　
　

渡
辺
勝
也

　
　
　
　

田
中
勝
毅

　
　
　
　

藤
川
勝
久

　
　
　
　

山
﨑
哲
哉

　
　
　
　
　

塚
安
親

※
政
治
倫
理
の
確
立
に
関
す
る
決
議
に
よ
り
、

市
民
に
対
す
る
年
賀
状
は
廃
止
し
ま
し
た
。

上
天
草
市
議
会
議
員

 

こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
、
本
市
議
会
は
市
民
の
代

表
と
し
て
、
厳
し
い
直
面
に
対
応
す
る
べ
く
、
議

決
機
関
の
機
能
を
最
大
限
に
発
揮
す
る
こ
と
は
も

と
よ
り
、
本
市
の
発
展
の
た
め
、
更
な
る
使
命
感

を
持
ち
、
地
域
住
民
の
期
待
に
添
う
べ
く
、
力
強

い
自
立
と
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け

て
努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ど
う
か
本
年
も
な
お
一
層
の
ご
支
援
、
ご
鞭
撻

を
お
願
い
申
し
上
げ
、
併
せ
て
今
年
一
年
が
皆
様

に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心

か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

未
来
へ
誇
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

議長 年頭あいさつ
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　2008 年正月も華々しく幕が開き、本市

では、新たに 484 人（うち男子 218 人、

女子266人）がめでたく成人を迎えました。

　成人式実行委員のみなさんに、率直な

気持ちを聞いてみました！

　

会
社
に
就
職
し
て
、
仕
事
に
も

よ
う
や
く
慣
れ
て
き
ま
し
た
が
、

ま
だ
完
璧
に
で
き
な
い
の
で
こ
れ

か
ら
も
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。

　

こ
こ
ま
で
こ
れ
た
の
は
、
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
。
松
本
家
に

生
ま
れ
る
こ
と
が
で
き
て
本
当
に

よ
か
っ
た
よ
。
こ
れ
か
ら
も
２
人

仲
良
く
長
生
き
し
て
ね
。

　

仕
事
を
始
め
て
、
２
年
が
経
ち

徐
々
に
で
き
る
こ
と
が
増
え
た
け

ど
…
ま
だ
ま
だ
未
熟
。
早
く
一
人

前
に
な
れ
る
よ
う
に
日
々
努
力
！

　

成
人
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た

の
も
、
両
親
の
お
か
げ
で
す
。
こ

れ
か
ら
は
、
大
人
の
一
員
と
し
て
、

自
分
の
行
動
に
は
責
任
を
持
ち
た

い
と
思
い
ま
す
。
立
派
な
看
護
師

に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

　

自
分
が
な
り
た
く
な
い
と
思
っ

た
よ
う
な
大
人
に
は
な
ら
な
い
よ

う
に
、
頑
張
れ
自
分
！

　

ま
だ
成
人
と
い
う
実
感
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
は
、
今
ま

で
以
上
に
、
自
分
の
発
言
や
行
動

に
責
任
を
持
ち
、
立
派
な
大
人
に

な
り
た
い
で
す
。

　

警
察
に
お
世
話
に
な
る
機
会
が

減
っ
た
の
で
嬉
し
い
（
笑
）。

　

将
来
の
夢
は
、
救
命
救
急
士
に

な
る
こ
と
。
ま
ず
は
、
看
護
師
の

国
家
試
験
に
合
格
し
て
、
救
急
救

命
士
の
資
格
を
取
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
頑
張
り
ま
す
！

　

中
・
高
校
時
代
は
、
荒
れ
て
い

た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の

成
人
式
か
ら
は
、
で
き
る
だ
け
真

面
目
に
頑
張
り
ま
す
。

　

成
人
式
な
ん
て
ず
っ
と
ず
っ
と

先
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に
…
あ
っ

と
い
う
間
で
、
び
っ
く
り
！
こ
れ

か
ら
は
、
大
人
と
し
て
き
ち
ん
と

自
覚
を
も
っ
た
行
動
を
し
て
い
き

た
い
で
す
♪

　

未
来
の
自
分
へ
…
ね
ぇ
、
ボ
ク

は
何
を
し
て
い
ま
す
か
？
元
気
で

す
か
？
風
邪
引
い
て
ま
せ
ん
か
？

　

成
人
を
迎
え
て
両
親
・
友
達
・

先
生
な
ど
お
世
話
に
な
っ
た
方
々

に
感
謝
し
な
が
ら
、
勉
強
と
実
習

に
励
み
た
い
で
す
。
看
護
師
に
な

っ
た
ら
、
責
任
を
持
っ
て
働
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

い
つ
の
間
に
か
成
人
の
年
を
迎

え
て
、
今
ま
で
支
え
て
き
て
く
れ

た
人
に
感
謝
し
ま
す
。

　

両
親
に
は
ず
っ
と
面
倒
を
か
け

て
き
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
少
し
ず

つ
恩
返
し
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
こ
こ

ま
で
育
て
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
甘
え
て
ば
か
り
だ
け
ど
、
少

し
ず
つ
自
立
し
て
い
き
ま
す
。
今

ま
で
支
え
て
く
れ
た
す
べ
て
の
人

に
感
謝
！

　

成
人
に
な
っ
た
け
ん
、
タ
バ
コ

が
吸
え
る
！
マ
ジ
嬉
し
い
（
笑
）。

梅野　翼
つばさ

さん

（姫戸町姫浦）

会社員

北垣陽
ようすい

水さん

（龍ヶ岳町高戸）

漁師

田中　航
わたる

さん

（姫戸町二間戸）

会社員

宮﨑光
みつあき

明さん

（松島町合津）

会社員

坂口　愛
あい

さん

（姫戸町姫浦）

会社員

杉下綾
あ や か

佳さん

（松島町合津）

看護学生

甲﨑大
だ い ち

地さん

（大矢野町登立）

専門学校生

靜谷　渉
わたる

さん

（大矢野町上）

専門学校生

松本有
ゆ か

加さん

（大矢野町上）

短大生

杉田　歩
あゆみ

さん

（大矢野町中）

調理員

長本慎
し ん ご

吾さん

（大矢野町上）

電気屋

鶴田久
く み こ

美子さん

（大矢野町上）

看護学生

益田　瞳
ひとみ

さん

（大矢野町登立）

専門学校生

松本玲
れ い な

奈さん

（姫戸町二間戸）

専門学校生

田口美
よしあき

明さん

（姫戸町二間戸）

会社員

20
歳
を
迎
え
ら
れ
た
み
な

さ
ん
、
成
人
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

上
天
草
市
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　『大矢野バイパス』は、上天草市

大矢野町登立から宇城市三角町三角

浦間（「新天門橋（仮称）」を含む約

３ｋｍ）において、新たに片側１車

線の自動車専用道路を整備する事業

で、天草の玄関口である「天門橋（１

号橋）」の渋滞解消や、災害等の代

替路等としての効果が期待されるも

のです。

　昨年度から、ＰＩ（パブリック・

インボルブメント＝市民参画）を活

用した検討委員会の提言を受けた道

路ルート帯において、測量および道

路の設計が進められており、現在、

県による道路計画について、住民へ

の事業説明会が行われています。

　本市総合計画の重点プロジェクト

のひとつである、熊本天草幹線道路

の早期着工と完成に向け、皆様のご

理解とご協力をお願いします。

■「新天門橋」（手前）のイメージ模型

　後方の橋は、現在の「天門橋（１号橋）」

●問合せ先　建設課（松島庁舎）

☎０９６９（５６）１１１１

　11 月９日（金）正午から、姫戸町牟田の国道 266

号バイパスが供用を開始しました。これは、熊本県が、

平成４年から、姫浦地区の国道改良事業として進め

ている区間の一部です。

　今回供用されたのは、牟田漁港北側から牟田小西

側までの 860 メートル（幅員 10 メートルの片側一車

線）です。同バイパスの完成で、全長約４ｋｍのうち、

約３．５ｋｍが開通しました。

　記念すべき第１号車の堀江瞳さん（姫戸町二間戸）

は、「息子がこの道路の工事に関わり、待ち望んで

いた道なのでとても嬉しい。第一番に通れたことは、

この上ない感動。一生忘れません」と開通の喜びを

話していました。事業完了は、平成21年度の予定です。

熊本天草幹線道路（大矢野バイパス）についてお知らせします

姫戸町牟田の国道 266 号バイパスが供用開始！

至上天草市内→

� 広報 上天草



　

平
成
18
年
10
月
30
日
、
上
天
草
市
立

保
育
所
適
正
化
審
議
会
に
対
し
て
市
長

か
ら
諮
問
を
行
い
、
部
会
を
含
め
12
回

の
審
議
を
重
ね
、
平
成
19
年
11
月
15
日

に
審
議
会
よ
り
答
申
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
答
申
を
重
視
し
た
保

育
所
適
正
化
実
施
計
画
書
の
策
定
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

◆
諮
問
事
項　

上
天
草
市
立
保
育
所
の

施
設
の
適
正
化
と
今
後
の
運
営
の
あ

り
方
に
つ
い
て

１
．
上
天
草
市
の
保
育
所
施
設
の
適
正
数

２
．
市
立
保
育
所
の
民
営
化
及
び
統
廃
合

３
．
市
立
保
育
所
の
今
後
の
運
営
と
廃
止

後
の
施
設
の
利
用
等

◆
答
申
内
容

◇
現
状
と
課
題

１
．
児
童
の
人
口

　

本
市
の
児
童
人
口
は
、
平
成
19
年
３

月
�1
日
現
在
（
住
民
基
本
台
帳
）
で
、

1�
歳
３
７
８
人
、
10
歳
３
０
２
人
、
５

歳
２
４
９
人
、
３
歳
２
３
５
人
、
１
歳

２
０
０
人
と
年
々
減
少
。
少
子
化
が
急

速
に
進
行
し
て
い
る
。

２
．
保
育
所
の
設
置
数
と
入
所
者

　

保
育
所
数
は
、
公
立
８
園
、
私
立
1�

園
の
計
�1
園
で
、
公
立
の
定
員
は
、
60

人
が
１
園
、
��
人
が
６
園
、
�0
人
が
１

園
で
、
平
成
19
年
４
月
１
日
現
在
、
す

べ
て
の
保
育
園
で
定
員
割
れ
。

  

私
立
の
定
員
は
、
60
人
が
11
園
、
��
人

が
２
園
で
、
平
成
19
年
４
月
１
日
現
在
、

８
園
で
定
員
割
れ
。

◇
審
議
会
の
基
本
的
な
考
え

　

実
情
を
把
握
し
、
調
査
お
よ
び
関
係

団
体
等
の
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
住

民
が
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
、

本
市
全
体
の
施
設
の
適
正
化
、
運
営
、

事
業
を
実
施
し
て
い
く
。

◇
審
議
会
の
具
体
的
な
方
針

１
．
存
続
公
私
立
保
育
所
に
お
け
る
事

業
、
運
営
の
適
正
化

　

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
そ

れ
ぞ
れ
の
保
育
園
に
お
い
て
、
特
色
あ

る
保
育
を
実
施
す
る
と
と
も
に
基
本
的

な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
、
各
保
育
園

で
受
け
ら
れ
る
よ
う
推
進
し
て
い
く
。

◎
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
が
で
き
る
よ

う
時
間
延
長
保
育
を
公
、
私
立
全
保

育
園
で
早
期
実
施
。

◎
住
民
の
意
見
を
反
映
し
た
特
別
保
育

事
業
、
そ
の
他
、
子
育
て
支
援
に
関

す
る
事
業
が
地
域
に
関
係
な
く
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
体
制
づ

く
り
と
事
業
の
実
施
と
充
実
。

２
．
地
域
区
分
に
よ
る
公
立
保
育
所
の

施
設
等
の
適
正
化

▼
町
名
【
保
育
園
名
】
適
性
化
の
内
容

▼
大
矢
野
町

【
大
矢
野
保
育
園
】 

　

平
成
�0
年
４
月
１
日
廃
止
。
た
だ
し
、

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
存
続
実
施
。

▼
松
島
町

【
阿
村
保
育
園
】 

　

平
成
��
年
４
月
１
日
を
も
っ
て
廃
止
。

【
合
津
保
育
園
】

　

少
子
化
の
動
向
を
み
な
が
ら
平
成
��

年
４
月
１
日
を
も
っ
て
廃
止
。

　

た
だ
し
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は

セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
た
子
育
て
支
援

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
、
地
域
に
お
け
る
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
等
に
取
り
組
む
た

め
存
続
。

【
教
良
木
保
育
園
】

　

存
続
。
た
だ
し
、
老
朽
化
が
著
し
く

改
築
が
必
要
。

▼
姫
戸
町

【
ひ
め
ど
保
育
園
】

　

平
成
��
年
４
月
１
日
公
設
民
営
化
（
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
も
含
む
）。

▼
龍
ヶ
岳
町

【
大
道
保
育
園
・ 

高
戸
保
育
園
・
樋
島

保
育
園
】 

　

小
学
校
の
再
編
計
画
の
動
向
を
み
な

が
ら
平
成
��
年
４
月
１
日
に
３
保
育
園

を
１
保
育
園
に
統
合
。

　

統
合
し
た
場
合
、
距
離
的
、
地
理
的

な
問
題
か
ら
送
迎
で
き
な
い
園
児
に
対

し
て
送
迎
バ
ス
等
で
対
応
。

◇
実
施
に
あ
た
っ
て
の
留
意
事
項

１
．
保
育
業
務

　

保
育
所
適
正
配
置
後
は
、
私
立
保
育

園
が
大
部
分
と
な
る
が
、
公
私
立
関
係

な
く
住
民
の
意
見
を
十
分
に
配
慮
し
、

仕
事
と
子
育
て
の
両
立
が
図
れ
る
よ
う

に
、
充
実
し
た
保
育
業
務
と
統
廃
合
後

の
園
児
の
精
神
的
、
身
体
的
な
ケ
ア
に

努
め
る
。

２
．
統
合
し
た
保
育
園
の
名
称

　

保
育
所
適
正
配
置
後
統
合
し
た
保
育

園
の
名
称
は
、
保
護
者
、
行
政
、
地
域

住
民
が
一
緒
に
な
り
検
討
す
る
。

３
．
跡
地
の
有
効
活
用
に
つ
い
て

　

廃
園
し
た
保
育
園
の
う
ち
、
老
朽
化

し
て
利
用
で
き
な
い
保
育
園
を
除
い
た

施
設
に
つ
い
て
は
、
地
域
住
民
の
考
え

を
配
慮
し
有
効
に
活
用
さ
せ
る
。

　

「
上
天
草
市
立
保
育
所
適
正
化
審
議
会
答
申
」（
概
要
）
を
公
開
し
ま
す
。
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　民生委員・児童委員および主任児童委員の一斉改選が

行われ、次の方々が厚生労働大臣から委嘱を受けました。

民生委員・児童委員には「守秘義務」があり、活動で知

り得た個人情報等が外部に漏れることはありませんので、

福祉に関する悩みごとなどは、お気軽にご相談ください。

町名 地区名 担当区名 担当委員氏名

大矢野

登立

本郷 杉田　文子

西の浦 中山　澄子

寄船・広崎 谷川　京子

成合津・白濤 岡原　正義

岩谷 岩谷多美子

東満・船江 池田奈美枝

双原・辺田・平 水野　護

尾の上 森山　和代

新田・坂本 藤本　千里

積米 水野　康男

山下 山下美知子

尾越崎 直江すみ子

四郎丸 池田多美子

大潟 千原　貞子

治郎田・荒木浜 澤田　和子

上

上新田・馬場 古嶋　恒子

東江樋戸・西江樋戸 出口　義海

谷・豊後谷 河野不二子

中の丸・古野・田端 伊藤　典子

賎の女・女鹿串 寺田　義春

串 植田　悦子

大手原・七ツ割 豊嶋カズ子

鳩の釜 西口美智代

野釜前・南 木山カツ子

中

堤・宮津 赤松　美生

村寺尾・高田・越の浦 栂尾　功

池の迫・野米 髙島　英子

小瀬戸・貝場 丸山　禎子

前平・小平 坂本　幸治

亀の迫 迫田　守江

柳東 高島　淑子

柳西 杉田　伸子

新開 濱田美由紀

満越・瀬高 佐伯　盛義

江後 荒木　豊

維和

１区・２区・３区 池元　滿男

４区・５区・６区 羽室アツミ

７区・８区・９区・10 区 平田　力枝

11 区・12 区・13 区 益田　博俊

湯島
１区・２区 圓尾　玲子

３区・４区 古賀　訓

主任
児童
委員

登立 高倉　智子

上・湯島 橋本　美春

中・維和 鬼塚　靖子

町名 地区名 担当区名 担当委員氏名

松島

阿村

１区・２区 瀨﨑　信子

３区・４区 杉本　洋子

５区・６区・７区 園田久美子

８区・９区 光田　境

10 区・11 区 岩﨑　良子

12 区・13 区 坂中　定雄

合津

今泉

先辺・一番・今村 古田ミスヨ

北の浦・中村・合の丸 洲﨑　梅子

浦山・古園・松葉・西目 松尾　政光

志賀間・御所組・馬建 松本　滿子

国迫・西の浦・稲戸・前島 田﨑　征子

樋合東・樋合西・永浦 迫　千代美

今泉東・今泉西 栁本　憲治

今泉釜 新宅眞由美

知十・後山・米山 山﨑　勝利

内野河内

教良木

星平、内野河内（旧下春山・旧新金倉） 大西　光枝
内野河内（旧中月・旧大原船倉・旧馬場横道） 赤星　務

野々川 萩原　義丈

本郷・小麦・井出の川 西村　宗久

大平 黑田　洋世

山浦 塚本　照男

主任児童委員　田﨑要助、松原絹代

姫戸

姫浦

牟田１組～４組 出口ユキノ

向方・下方 岩原　武已

成川内・下元釜・中元釜・上元釜・するぎ 山内　勲

釜迫・神・浦 木本　軍司

上塩屋・中塩屋・下塩屋・南塩屋 浦本　節子

二間戸

山田久保・寺陣内・上縫通・下縫通 寺中　勝之

団地１組～３組 戸田　昭德

舟津・汐屋・高丸井流 松﨑　憲德

上神代・中神代・下神代 山下　紘一

主任児童委員　永森直子、中松むつ子

龍ヶ岳

大道

赤崎 川本田鶴子

葛崎 森　繁安

夏・唐網代・池の浦 野口　嘉信

西浦・中園・丸田 松本　京子

東浦 柴田　幸代

大作山 橋本　信行

高戸

小屋川内・高串 坂口　武士

脇浦 塚田　覚栄

瀬戸 中　豊香

東風留 下村　球巳

白浜・下貫 鬼塚　君江

樋島

須崎垣内 佐々木好惠

開田船津・友田中鶴 山口　笹枝

古庵・真米 岩下　榮光

桑鶴 林　サヨ

仏崎１区・仏崎２区 桑原　治

下桶川 丸山　賢治

主任児童委員　濵﨑千賀子、髙木功一

（任期　平成19年12月１日～平成22年11月30日の３年間）

■問合せ先　福祉課　☎０９６９（５６）１１１１

（敬称略）新しい民生委員・児童委員と主任児童委員の皆さんをご紹介

� 広報 上天草



後期高齢者医療制度の保険料率が決定しました！

75歳以上の方へ…

　平成 20 年４月から、県内に住所を有する 75 歳以上のすべての人（65 から 74 歳で一定の障害

があると後期高齢者医療広域連合に認められた人を含む）は、「後期高齢者医療制度」を受ける

ことになります。

　この制度では、保険料が個人単位で賦課され、納付（年金からの差し引きや口座振替など）

していただきます。

◆保険料の軽減について　保険料を算定するにあたり、次のような軽減措置があります。

　この他に、被保険者またはその世帯の世帯主が災害により財産に著しい損害を受けたときや

失業により、その収入が著しく減少したときなどは、保険料の減免が受けられることがあります。

後期高齢者医療制度の保険料率が決定しました！

①国民健康保険と同様に、所得が少ない被保険者の方には、同一世帯の被保険者および世

帯主の総所得金額により、均等割額の７割、５割、２割の軽減があります。

②被用者保険（社会保険や健保組合等）の被扶養者であった方は、制度加入時から２年間、

所得割額が賦課されず、均等割額５割軽減されます。

※平成 20 年度のみ、さらに均等割額の特例があります。

●平成 20 年４月から９月まで　　 …均等割額が全額免除

●平成 20 年 10 月から翌年３月まで…均等割額が９割軽減

■県内１人あたりの平均保険料額…７７，６００円（６１，１００円）

　カッコ内は、軽減措置（均等割額を７割、５割、２割減額）後の平均保険料額となります。

被保険者の半数近くは、この軽減措置により年間保険料額が１４，０００円となります。

熊本県の均一保険料率（平成 20・21 年度）

　平成 15 年度から平成 17 年度までの 1 人あたり老人医療給付費の平均が、県内平均老人

医療給付費より 20％以上低い市町村においては、６年間保険料率の特例措置があります。

　後期高齢者医療保険料の賦課限度額は、１人あたり 50 万円となります。

　保険料の賦課額は、被保険者一人ひとりにかかる均等割額と、被保険者の前年の所得に

応じて算定する所得割額（基礎控除後の総所得金額等×所得割率）との合計となります。

　この均等割額と所得割率は、県内で原則均一となり、２年ごとに見直しがあります。

均等割額

４６，７００円
所得割率

８．６２％

�2008. １月号



◆保険料の納付方法　保険料は、介護保険と同様に、年金からの差し引き（特別徴収）と

　　　　　　　　　　　　　　納付書等での納付（普通徴収）の方法があります。

●お問い合わせは…

○上天草市役所保健課医療係　　　　☎０９６９（５６）１１１１

○熊本県後期高齢者医療広域連合　　☎０９６（３６８）６５１１　までお気軽にどうぞ

特別徴収

　年金受給額が年額 18 万円以上あり、

後期高齢者医療保険料と介護保険料との

合算額が、年金受給額の２分の１を超え

ない方。

⇒年金から差し引かれます。

普通徴収

１．年金受給額が年額 18 万円未満の方。

２．後期高齢者医療保険料と介護保険料

との合算額が年金受給額の２分の１を

超える方。

⇒納付書または口座振替により市役所へ

　納付していただきます。

◆モデルケース別保険料　※78歳の公的年金受給者で、年金収入のみの場合

　自営業の子供（世帯主）と同居している場合

（国民健康保険加入）

均等割 46,700円 +所得割０円＝年額 46,700円
　　　（軽減なし）

　会社員の子供（世帯主）と同居している場合

（社会保険加入）

均等割 23,300 円 +所得割０円＝年額 23,300 円

※被用者保険の被扶養者については、激変緩

和措置として、制度加入時から２年間、所

得割は課さず、均等割額を５割軽減します。

　ただし、平成 20 年度のみ、さらに均等割

額の特例があります。

★均等割 2,300 円 +所得割０円＝年額 2,300 円

●平成 20 年４月から９月まで　

　　　　　　　　　　⇒均等割額０円 /６ヵ月

●平成 20 年 10 月から平成 21 年３月まで　

　　　　　　　　⇒均等割額 2,300 円 / ６ヵ月

１人世帯で、公的年金収入が 79 万円の場合

均等割 14,000 円＋所得割０円＝年額 14,000 円

　　 （７割軽減）

　２人世帯で、公的年金収入が夫 199 万７千円、

妻 79 万円の場合

◆夫の後期高齢者医療保険料

均等割 37,300 円 +所得割 40,300円

　　　（２割軽減）　　　   　＝年額 77,600 円

　　　

◆妻の後期高齢者医療保険料

均等割 37,300 円 +所得割０円＝年額 37,300 円

　　　（２割軽減）

本人：公的年金収入 79 万円

子供：給与所得 400 万円

本人：公的年金収入 79 万円

子供：営業所得 400 万円

ケース１

ケース２

ケース３

ケース４
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　家庭内の住みよい生活環境を整え、地域の河川や排水路を浄化し、豊かで住みよいまちづくり

環境を創造するため、平成 18 年度から大矢野町維和の蔵々地区（233 戸）を対象に、ＥＭ（有用

微生物群）による生活環境改善モデル事業を実施し、生活環境改善の取り組みを始めました。

【大矢野町維和地区蔵々の取り組み成果から】

　ＥＭ取組状況経過

１．平成 18 年５月からＥＭ活性液製造を開始。

各家庭に２リットルを配布。（月／１回）

２．河川には毎日曜日に放流（月／４～５回）

●ＥＭ活性液培養量

　　平成 18 年４月から平成 19 年３月まで（14.8

トン）、そのうち蔵々川に放流した量は（11.9

トン）。また、ＥＭダンゴの投入数は、18,080個。

　効果検証　ヘドロの堆積が減少しました！

　４月当初のヘドロは、高いところで 42cm あり

ましたが、19cm に減少していました。

　水質検査結果報告

　４月から毎月１回採水、ＣＯＤ（化学的酸素要求量）

は、月によってばらつきがあるものの、６月の最高

値 23.0 ｍｇ／ ℓに対して、最低値 11.2 ｍｇ／ ℓと
平均的に下降し、大腸菌群についても９月の最高値

24 万個／ｍ ℓに対して、最低値１万個／ｍ ℓと下降

しました。

　ＥＭを全世帯が使用し、家庭排水から浄化を目指

し、将来にわたって放流することで、河川は浄化し

ます。

●臭気について

　ＥＭを使う前に、蔵々川のヘドロの臭気を住民に

調査した結果、夏場は腐敗臭、刺激臭で窓が開けら

れないほどの悪臭で、近くを通るだけでも気分が悪

くなる等の苦情がありました。ＥＭ活性液を放流後、

３カ月目ぐらいからは、刺激臭が徐々に消え、真夏

の最高気温の時間帯でも、「極度の刺激臭が無い」「臭

いが気にならなくなってきた」など住民の声もあり、

環境が良い方向に向かっています。

　ＥＭは、河川に堆
たい

積した有機物を分解し浄化す

る作用を持っています。同地区では、平成 18 年

４月から推進体制を確立し、ＥＭ環境学習会やＥ

Ｍ活用への積極的な取り組みがなされてきまし

た。他地区の各家庭でも、ＥＭの効果が認められ

ＥＭ活性液利用者が増加しています。

○家の中では、カビやダニを抑制し清涼感が出た。

○ＥＭ液を使って台所を隅々まで掃除したら、ゴ

キブリが出なくなった。

○前年に比べて、ゴキブリや蚊、ハエやムカデ等

の発生が少なくなった。

○台所、風呂場、排水口などのヌメリやいやな臭

いが無くなって綺麗になった。風呂場の黒カ

ビは、徐々に少なくなった。

○夏場の排水路、ヘドロの悪臭がなくなった。

▲きれいになった側溝

▲タンクから排水溝に放流

▲活性液のボトル詰め作業

▲川には直接投入しました

 ４月のヘドロ高さ 42cm　 ⇒  （１年後）23cm が減少

生活環境改善ＥＭ（有用微生物群）によるモデル事業

ＥＭ効果の確認

ＥＭを使ってみて　～住民の声～
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～異常気象について～

■環境に関する情報提供や、詳しいお問い合わせは、

　環境衛生課までお気軽にどうぞ。

☎０９６９（５６）１１１１

◆ハリケーンカトリーナ　2005 年８月、

アメリカを襲ったハリケーン。上陸直前

の中心気圧は、902 ヘクトパスカル、最

大風速 75 ｍ、最大瞬間風速 90 ｍを記録。

風速 25 ｍ以上の暴風雨は半径 200 ｋｍ

におよび、大きな被害をもたらした。

１．使わない電気機器は、コンセントを抜き、

こまめに水道の蛇口を閉めるなど、家庭、

学校、職場でエネルギーの無駄使いをなく

します。

２．買い物をするときは、本当に必要なものか、

３回考えてから買います。

３．ゴミを出さないように、過剰包装・レジ

袋を断り、買い物袋（マイバック）を持参し、

使い捨ての割り箸を減らすため、マイ箸を

利用します。

４．移動には、自転車や公共交通機関を利用し、

車を運転するときは、急加速、急発進を避け、

エコドライブに徹します。

５．便利・快適・贅沢を過度に追い求める暮

らしはしません。

◆欧州の洪水被害　2002 年夏、ヨーロッ

パ各地で数百年に一度の大規模洪水が発

生。オーストリア、チェコ、ドイツ、フ

ランスの４カ国で 27 人が死亡。23 万人

以上が避難し、被害額は推定 160 億ユー

ロ（約２兆 500 億円）に上った。

　　※１ユーロ＝ 128 円（2003 年９月現在）

　地球温暖化は、目に見えにくく、痛みを感

じにくいということで、現在の危機的な状況

を理解するのは困難かもしれません。

　しかし、このままでは、近い将来にはもっ

と深刻な問題へと発展していることでしょう。

　未来ある子どもたちのために、また、私た

ちのよりよい生活を保つためにも、一人ひと

りがしっかりと理解し、地球温暖化防止対策

に努めていきましょう。

　市役所でも毎月２回（第２・４水曜日）を

ノーマイカーデーとして、地球温暖化対策の

一つとして取り組んでいます。

　事務に支障のない職員で、近距離の人は、

徒歩や自転車で、遠距離の人は車の相乗りや

バスで通勤しています。

　地球温暖化とは、地球の平均気温が上がり、それによってさまざまな気候変動が生じる

現象を言います。温暖化が進むと海面上昇による土地の喪失や熱帯性感染症（マラリアな

ど）発生の増加などいろいろな悪影響を及ぼします。

　異常気象と言われると、台風や洪水、干ばつなど大きな現象を思い浮べますが、私たち

の身近なところでも起きています。毎年のように続く猛暑と暖冬は、偶然に起こるもので

はなく、異常気象の一つなのです。日本が持つ古来からの美しい四季が、崩壊の危機にさ

らされているといっても過言ではありません。

　世界各地でも、砂漠化、水不足、食料不足、強大化する台風、集中豪雨…といった被害

が出ています。

一人ひとりの心がけで地球温暖化を止めましょう！

地球温暖化防止くまもと県民行動宣言から
（平成 19 年８月 12 日採択）

　この５つの行動で、電気・ガス・水道使用量、

ゴミの量、車の使用を１年間で 10％減らしま

しょう。

ノーマイカーデーを実施中です

世界各地で最近起きた２つの被害

一人ひとりの心がけで地球温暖化を止めましょう！

STOP
to
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▲菊地さん、池田さん（ともに右上）の歌声に来場者は魅了されました

学童安心安全システム実証実験を開始

カードをかざせば安心だね

　池田直樹 50 曲リクエストコンサート開催

美しい歌声が心を優しく包みました

田中さん、内田さんが表彰

イキイキ元気 100 歳！

▲内田ヤスノさん

　住民基本台帳（住基）カードを利用して小学生の登下

校時の安否を保護者に知らせる、学童安心安全システム

実証実験が、12 月 6 日（木）から始まりました。県内で

は初の試みで、実験期間は２月までです。

　各小学校に設置されたカードリーダーに、児童（希望

者のみ）が住基カードを読み取らせ、あらかじめ登録し

てある保護者のメールアドレスに登下校したことを知ら

せる仕組みで、今後は、各学校のネットワークの構築や

出席管理等にも役立てていく予定です。

　なお、このシステムは市役所情報推進室が管理してお

りますので、これから、利用希望を考えている保護者の

方など、お気軽にお問い合わせください。

■企画政策課情報推進室　☎０９６９（６２）１１１１

　12 月 8 日（土）夜、松島総合センターアロマで、池

田直樹 50 曲リクエストコンサートが開催されました。

これは、三井住友海上文化財団が、著名な音楽家を派遣

して、地域の文化振興に役立ててもらおうと毎年開催し

ているものです。当日は、声楽家の池田直樹さん（バス・

バリトン）、菊地美奈さん（ソプラノ）、また、ピアノ奏

者の飯田俊明さんが来市。アニメ曲やオペラ曲など、あ

らかじめ用意された 50 曲の中から、来場者に好きな曲

を選んでもらい演奏するというユニークなコンサート

で、訪れた約 300 人の来場者は、リクエストに盛んに挙

手をするなど楽しみ、響き渡る美しいハーモニーに酔い

しれ、心和むひと時を過ごしました。

▲登校時、カードリーダーに住基カードをかざす今津小の児童ら

▲田中久さん

　11 月 28 日（水）に、龍ヶ岳町高戸の田中久さん（明

治 40 年 11 月 28 日生）が 100 歳の表彰を受けました。

　川端市長から「おめでとうございます。100 年間お元

気でいらっしゃることを心から尊敬します。これからも

長生きしてください」と賞状などが手渡されました。

　田中さんは、近所のお友だちが家に遊びに来てくれる

のが一番楽しみだそうで、笑うことが健康の秘訣だそう

です。昨年６月には、妻のウメノさんも 100 歳の表彰を

受けており、ご夫婦で支えあっての素敵な 100 年目を迎

えられました。

　また 12 月６日（木）には、大矢野町中の内田ヤスノ

さん（明治 40 年 12 月９日生）が表彰を受けました。
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▲英語暗唱大会でグランプリに輝いた谷川さん（左）と

　県食育標語作品で表彰された田中さん（右）

龍ヶ岳中の谷川さんと田中さんが表彰

受賞できてとても嬉しい！

▲賞状を手に、これからも頑張りたいと話す水田さん

▲アフリカでのさまざまな体験を話す吉野さん（右）

　Ｊ
ジ ャ イ カ

ＩＣＡ派遣員の吉野さんが帰国表敬訪問

アフリカでたくさんのことを学びました

　上天草市食生活改善推進員（ヘルスメイト）の水田マ

ツエさん（大矢野町上）が、栄養改善事業功労者として

厚生労働大臣表彰を受けました。これは、栄養改善お

よび食生活改善事業に、永年尽力した人の功績を称える

ものです。水田さんは、昭和 59 年から、高齢者、親子、

独居老人など地域の方々を対象に、生活習慣病予防と郷

土料理の普及啓発を推進し、市の栄養改善や保健衛生の

向上にも大きく貢献していらっしゃいます。

　「このような素晴らしい賞をいただくことができ、

大変うれしく思っています。ともに頑張ってきた仲

間たちのおかげです」とにこやかに話す水田さん。市

民のニーズや地域住民の栄養に関する課題を的確に捉

え、組織のリーダーとして、先進的活動をヘルスメイト

のみなさんとともに日々実践されているそうです。

永年の功績で厚生労働大臣賞受賞
水田さんが栄養改善事業功労者として表彰

　今後も、市の健康づくり対策や生活習慣病・介護予防

などにおける食生活の効果的な推進と、郷土料理の普及

や啓発に活躍されることを期待します。

　青年海外協力隊員として、平成 17 年 12 月から２年間、

アフリカのザンビアに派遣されていた、吉野なつ子さん

（大矢野町維和）が、12 月６日（木）に、川端市長を表

敬訪問し、無事に帰国したことを報告しました。

　派遣時に、吉野さんはＮＧＯプロジェクトに参加し、

現地の女性にミシンの使い方を教えていたそうです。「不

安だった英語を使いながら教えることは、苦労の連続で

した。でも、教えたことを一生懸命に理解してくれる方

が多くて嬉しかったです」と文化や環境の違いにとまど

いながらも、アフリカで過ごした２年間の貴重な体験を

熱く語っていらっしゃいました。今後もこの経験を生か

して、さらなる活躍を期待しています。

　第 35 回熊本県中学校英語暗唱大会が、11 月 15 日に

熊本市で開催され、谷川朝美さん（龍ヶ岳中２年）が、

見事グランプリに輝きました。谷川さんは、小学生の頃

から英語に親しんでいたそうで、発音や表現力の練習は

毎日欠かさず励んでいます。

　「大会では、意気込んでいたのでとても緊張したけれ

ど、毎日の練習が結果に出せたのでとても嬉しい」、何

よりも英語が一番好きという谷川さん。今後も英語力に

磨きをかけたいと、生き生きした表情で話していました。

　また、県教育委員会主催の朝食キャンペーンの一環と

して、県内から約 12,000 点の応募があった食育標語に、

田中友那さん（同中３年）の作品「おはようの　笑顔と

ともに　朝ごはん」が見事に選ばれました。田中さんの

作品は、１年間食育関係のポスターやパンフレット等で

活用されるそうです。「まさか選ばれるとは思っていな

かったのでびっくりです。標語は、家の食卓の様子から

思いついた」という田中さん。これからも、チャンスが

あればいろんなことに挑戦してみたいと、爽やかな笑顔

で話していました。
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ちから

　第３回上天草市学童サッカー大会

好ゲームが続出！

　上天草バレーボール教室を開催

未来のオリンピック選手を目指して

▲熱心に指導される講師の吉田さん（写真中央）

▲抜群のチームワークで優勝した今津ＦＣ Ｕ -12

　「マクドナルド」上天草市キッズサッカー大会開催

サッカー大好きっ子が集結

▲１年の部優勝　ラブライトＦＣⅠ

大人顔負けのプレーが続出

　12 月８日（土）、松島総合センター「アロマ」メイン

アリーナで、平成 19 年度スポーツ選手ふれあい指導事

業「上天草バレーボール教室」が開催されました。これ

は、文部科学省と（財）日本体育協会が、子どもの体力

向上キャンペーンの一環として行っているもので、全国

各地でプロのスポーツ選手を招いた、スポーツ教室が開

かれています。本市には、モントリオールオリンピック

女子バレーボール金メダリストの吉田真理子さんを講師

に迎え、バレーボール教室を開催しました。

　当日は、市内小中学生約 130 人が参加。子どもたちは、

バレーボールの基本的動作である、トスやレシーブなど

の丁寧な指導を受け、楽しく練習に励んでいました。ま

た、終了後には、吉田さんが持参した、金メダルを首か

らかけてみたり、手にとって感触を確かめたりと子ども

たちは大喜びでした。

　12 月１日（土）、松島総合運動公園で、第１回「マク

ドナルド」上天草市キッズサッカー大会が開催されまし

た。これは、市内の小学３年生以下の子どもたちが、サ

ッカーを通して親睦を深め、競技力の向上を目指す目的

として、日本マクドナルド（株）の協賛を得て実施。市

内からは、11 チーム（102 人）の参加があり、１年の部

３チーム、２年の部３チーム、３年の部５チームがそれ

ぞれ総当たりで、試合を楽しみました。

　試合後には子どもたち全員に、マクドナルドからの嬉

しいプレゼントもあり、子どもたちは大喜びでした。

　試合結果は次のとおりです。

■１年の部優勝　ラブライトＦＣⅠ、■２年の部優勝　

ラブライトＦＣⅡ、■３年の部優勝　龍ヶ岳ＪＳＣ

▲２年の部優勝　ラブライトＦＣⅡ

▲３年の部優勝　龍ヶ岳ＪＳＣ

　11 月 23 日（祝）、24 日（土）の２日間、松島運動公

園および龍ヶ岳グラウンドを会場に、第３回上天草市学

童サッカー大会が開催されました。今回は、市内 10 の

小学校から 15 チーム（約 250 人）の参加があり、１点

を争う好ゲームが多く、選手、応援とも大賑わい。決勝

戦では、昨年の雪辱に燃える今津ＦＣ Ｕ‐12 と身体能

力が高く勢いのある姫戸Ａが激突。一進一退の攻防が繰

り広げられ、勝負のゆくえはＰＫ戦へ。今津ＦＣ Ｕ‐

12 が５対４で熱戦を制し、栄冠を勝ち取りました。

【試合結果】●優勝　今津ＦＣ Ｕ‐12

　　　　 　●準優勝　姫戸Ａ●３位　維和ＦＣ
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第 34 回　郡市対抗熊日駅伝大会が開催されます！

　第 33 回姫戸町地区対抗駅伝大会

永目地区が２連覇！

▲ゴールの瞬間（左上）、沿道で応援する皆さん（右上）

　優勝した永目地区の皆さん（下）

第 34 回　郡市対抗熊日駅伝大会が開催されます！

　スポーツに関する話題や情報は、社会教育課スポーツ

振興係へお知らせください。みなさまからの情報を取り

まとめ、『スポーツの力』のページに掲載していきます。

みなさまにお知らせです

●情報提供先　社会教育課スポーツ振興係　

☎０９６９（５６）１１１１

　今年は、女子の部が１月 27 日（日）に、男子の部

が２月 10 日（日）にそれぞれ開催されます。みなさ

んの温かい応援をよろしくお願いします。

★女子の部　びぷれす熊日会館をスタート・ゴール

とし、益城町下小谷を折り返す全７区間 30 ｋｍ

★男子の部　天草市役所前をスタートし、びぷれす

熊日会館前でゴールする、全 14 区間 105.3 ｋｍ

　

　なお、男子のレースにつきましては、上天草市の

国道もコースの一部に含まれており、時間帯によっ

ては渋滞が予想されます。男子コースの中継所と先

頭走者の予想通過タイムは右の通りです。（　　　の

区間は、上天草市の中継所です）

　移動の際は時間に余裕を持ち、交通トラブル等に

は十分お気をつけください。

★男子コースの中継所と先頭走者の予想通過タイム

●スタート　　　天草市役所前　　　 　９：００

●第１中継所　　本渡温泉センター前 　９：１０

●第２中継所　　天草厚生病院前　　 　９：３３

●第３中継所　　天草東高校前　　　 １０：０８

●第４中継所　　熊日松島販売店前　 １０：４２

●第５中継所　　二号橋公園前　　　 １０：５４

●第６終了地点　上天草市役所大矢野庁舎前１１：１２

●再スタート　　　　　〃　　　　　 １２：１０

●第７中継所　　三角駅前　　　　　 １２：３３

●第８中継所　　旧大岳小学校前　　 １３：０５

●第９中継所　　松錦館バス停前　　 １３：３０

●第 10 中継所　 緒方歯科駐車場前　 １３：５２

●第 11 中継所　 宇土交番前　　　　 １４：０６

●第 12 中継所　 城南町役場前　　　 １４：３７

●第 13 中継所　 中島石油嘉島給油所前１４：５１

●フィニッシュ　びぷれす熊日会館前 １５：１７

　今年で 33 回目を迎える姫戸町地区対抗駅伝大会が 12

月２日（日）に開かれました。この大会のコースは、姫

戸統括支所前をスタート・ゴールとし、同町内を一周す

る 14 区間（19．46km）。健康づくりを目的に、同町内８

地区の小学生から 50 歳代までの代表選手が競います。

　沿道では、地域の皆さんが「ガンバレー！」と地区を

問わず応援。元摺地区がトップを走っていましたが、後

半に永目地区が４位から追い抜き、昨年に続き優勝しま

した。大会結果は、次のとおりです。（敬称略）

【大会結果】

①永目地区（１時間 13 分 34 秒）②神地区（１時間 14 

分 16 秒）③元摺（１時間 14 分 47 秒）

【躍進賞】塩屋地区（短縮タイム７分 16 秒）

【区間賞】

【１区】田中麗人（西川内）【２区】木本愛璃紗（元摺）【３区】

山口二浩（神）【４区】川本佳介（元摺）【５区】蓮田雷

太（神）【６区】斉藤豊（西川内）【７区】田中美乃里（塩

屋）【８区－区間新】村枝翔平（塩屋）【９区】岩原昭二

（永目）【10 区】池田龍一（永目）【11 区】志水康平（本

郷）【12 区】村枝誠太郎（永目）【13 区】浦田俊英（永目）

【14 区】村枝清秀（永目）

1� 広報 上天草



月　日 地　区　名 時　　間 会　場

2 月 12 日
（火）

本郷・西の浦 ９:00～ 12:00

大矢野
公民館

寄船・広崎 13:00～16:00

2 月 13 日
（水）

成合津・白濤 ９:00～ 12:00

岩谷・東満 13:00～16:00

２月 14 日
（木）

船江・双原 ９:00～ 12:00

辺田・尾の上 13:00～16:00

2 月 15 日
（金）

平・新田・坂本 ９:00～ 12:00

積米・山下 13:00～16:00

2 月 18 日
（月）

尾越崎・四郎丸 ９:00～ 12:00

大潟・治郎田・荒木浜 13:00～16:00

2 月 19 日
（火）

上新田・東江樋戸 ９:00～ 12:00

大矢野
公民館

西江樋戸・谷 13:00～16:00

２月 20 日
（水）

豊後谷・中の丸 ９:00～ 12:00

馬場・田端 13:00～16:00

２月 21 日
（木）

古野・賤の女 ９:00～ 12:00

串 13:00～16:00

２月 22 日
（金）

大手原 ９:00～ 12:00

女鹿串・七ツ割 13:00～16:00

3 月３日
（月）

鳩の釜 ９:00～ 12:00

野釜前・野釜南 13:00～16:00

【大矢野地区】
月　日 地　区　名 時　　間 会　場

３月４日
（火）

堤・宮津 ９:00～ 12:00

大矢野
公民館

村寺尾・高田・越の浦 13:00～16:00

３月５日
（水）

池の迫・野米 9:00 ～ 12:00

小瀬戸・貝場 13:00～16:00

３月６日
（木）

小平・前平 9:00 ～ 12:00

亀の迫・新開 13:00～16:00

３月７日
（金）

柳東 9:00 ～ 12:00

柳西 13:00～16:00

３月 10 日
（月）

湯島全区 9:00 ～ 16:00
湯島
出張所

３月 10 日
（月）

満越・瀬高 9:00 ～ 12:00 大矢野
公民館江後 13:00～16:00

３月 11 日
（火）

維和全区 9:00 ～ 16:00
維和
出張所

【医療費控除に必要な書類】

（１）医療費の領収書（１年分を個人ごと、病院ご

　とに集計したもの）

（２）寝たきり老人等のおむつの費用については、「お

　むつ使用証明書」の発行を医師より受けた場合、

　医療費控除の対象となります。

（３）健康保険・生命保険などで補てんされた金額

　の証明書

【住宅取得控除に必要な書類】

（１）住民票の写し

（２）家屋および土地の登記簿謄本もしくは抄本

　　（法務局から発行されているもの）

（３）請負契約書や売買契約書（土地・家屋）等で、

　金額の分かる書類の写し

（４）金融機関が発行する住宅取得に係る借入金の

　年末残高証明書

【注意事項】
（１）必要書類がない場合は、再度そろえてもら

　うことになりますので、関係書類は、必ず

　ご持参ください。

（２）市外に居住され、上天草市に住民登録があ

　る人は、市外居住地の市町村と重複課税さ

　れる場合がありますので、必ず勤務地・会

　社名をご連絡ください。

（３）ご自分の地区の申告会場、日程等で都合が

　悪い人は、他の地区で申告することもでき

　ます。

（４）収入のまったくない人も申告していただく

　必要があります。

（５）住民税、所得税の申告を忘れると、さまざ

　まな支障が生じますので、必ず期間内に申

　告しましょう。

★ 12:00 ～ 13:00 は休憩時間です

★市内全地区の申告予備日

●期日　３月 14 日（金）、16 日（日）、17 日（月）

●時間　９:00 ～ 16:00（12:00 ～ 13:00 を除く）

●申告会場　大矢野公民館

★税務相談日のお知らせ（全市民対象）

●期日　２月 25 日（月）～ 29 日（金）

●相談時間　9:00～16:00（12:00～13:00を除く）

●相談会場　大矢野公民館

●日程　３月 11 日（火）、12 日（水）、13 日（木）

●相談時間　9:00～16:00（12:00～13:00を除く）

●相談会場　大矢野公民館

★３月の大矢野全地区対象の申告日

平成20年度　市県民税申告日程表　　　申告期間：2月12日（火）から3月17日（月）まで

☞申告に関するお問合せは、市役所税務課まで　☎０９６４（５６）１１１１

162008. １月号



　市県民税等の申告日程をお知らせします。松島、姫戸、龍ヶ岳地区に関しましては、区ごと

の日時指定はいたしておりませんので、お間違いのないようにご確認ください。なお、税務署

で確定申告される方は、申告の必要はありません。

※３月 14 日、16 日、17 日の３日間は、市内全地区を対象に申告日を設定しました。

【姫戸地区】 【松島地区】★ 12:00 ～ 13:00 は休憩時間です

【龍ヶ岳地区】

月　日 地　区　名 時　　　間 会　　　場

2 月 26 日
（火）

阿　村 ９:00～ 16:00

阿村出張所
2月 27 日

（水）
阿　村 ９:00～ 16:00

2 月 28 日
（木）

全地区 ９:00～ 16:00

2 月 29 日
（金）

教良木・内野河内 ９:00～ 16:00

教良木出張所
3月３日

（月）
教良木・内野河内 ９:00～ 16:00

３月４日
（火）

合津・今泉 ９:00～ 16:00

アロマ
３月５日

（水）
合津・今泉 9:00 ～ 16:00

3 月 6 日
（木）

合津・今泉 9:00 ～ 16:00

月　日 地　区　名 時　　間 会　　場

2 月 12 日
（火）

姫　浦 ９:00～ 16:00

姫戸統括支所

2月 13 日
（水）

二間戸 ９:00～ 16:00

2 月 14 日
（水）

全地区 ９:00～ 16:00

2 月 15 日
（金）

全地区 ９:00～ 16:00

月　日 地　区　名 時　　　間 会　　　場

2 月 18 日
（月）

大　道 ９:00～ 16:00

龍ヶ岳統括支所

2月 19 日
（火）

高　戸 ９:00～ 16:00

2 月 20 日
（水）

全地区 ９:00～ 16:00

2 月 21 日
（木）

全地区 ９:00～ 16:00

2 月 22 日
（金）

樋　島 ９:00～ 16:00
樋島老人福祉

センター2月 25 日
（月）

全地区 ９:00～ 16:00

★申告に必ず持参していただくもの ●不動産を貸している人

（１）収入内訳書（収入金、経費がわかる証明書ま

　たは帳簿、領収証など）。

（２）貸している人の住所、氏名および貸付金額の

　わかる書類、帳簿など。

●年金収入の人

　年金の源泉徴収票（社会保険庁から、毎年１月末

頃に郵送されるハガキ）。

※公的年金収入のみで、次の①②に該当する人で、

他に収入（所得）がない人は、申告申出書（ハガキ）

を提出していただくと、申告は不要です。

①昭和 18 年１月２日以降に生まれた人で、もらっ

た年金額が 98 万円以下の人。

②昭和 18 年１月１日以前に生まれた人で、もらっ

た年金額が 148 万円以下の人。

●その他の職業の人　

　収入内訳書が作成できる書類、証明書、帳簿など。

★ 12:00 ～ 13:00 は休憩時間です

★ 12:00 ～ 13:00 は休憩時間です

　印鑑、生命保険や地震保険等の支払証明書（領

収書は不可）。

●給与収入の方

（１）給与支払報告書（源泉徴収票）の本人交付用。

※給与収入だけで職場等で年末調整する人に関

　しては、申告の必要はありません。

（２）給与支払報告書（源泉徴収票）がない人は、

年間収入金額のわかるもの、会社名・電話番号。

（３）年の中途で会社を退職した人や職場で年末

調整がされない人は、所得税が還付になる場

合がありますので、本人名義の口座番号。

●自営業の人（漁業・農業を含む）

　収入内訳書（収入金、経費がわかる証明書ま

たは帳簿、領収書等）。農業の人は、作物別、作

付面積が必要となりますのでご注意下さい。

●日程　３月７日（金）、９日（日）、12 日（水）、

　　　13 日（月）

●相談時間　9:00～16:00（12:00～13:00を除く）

●相談会場　総合センターアロマ

★３月の松島全地区対象の申告日

平成20年度　市県民税申告日程表　　　申告期間：2月12日（火）から3月17日（月）まで
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問合せ先

大矢野庁舎
〠 869-3692

上天草市大矢野町上 1514

☎０９６４（５６）１１１１

総務課・財政課・税務課・

納税課・監理課・大矢野窓

口センター・企画政策課・

商工観光課・農林水産課・

地籍調査課・会計課・議会

事務局・農業委員会・監査

事務局

松島庁舎
〠 861-6192

上天草市松島町合津 3538-3

☎０９６９（５６）１１１１

市民窓口課・建設課・下水

道課・環境衛生課・保健課

（保健センター）・介護保険

課・福祉課・教育委員会（学

務課・社会教育課）

姫戸統括支所・水道局
〠 866-0195

上天草市姫戸町姫浦 2502-3

☎０９６９（５８）２１１１

龍ヶ岳統括支所・情報推進室
〠 866-0292

上天草市龍ヶ岳町高戸 1412

☎０９６９（６２）１１１１

「半島は、つながる」
半島地域づくりフォーラム in 宇土天草が開催決定 !!

「半島は、つながる」

☎
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福
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所

◎市・県民税　　　　 ４期

◎国民健康保険税     ８期

◎介護保険料（普通徴収）８期

※口座振替日は１月 25 日です

～１月納税のお知らせ～

《納期限１月 31 日（木）》
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　全国の半島地域の皆さんと、「半島は、つながる」をテーマに、フィールド

ワーク（現地研修）とフォーラム（発表会）を開催します。フォーラムの参

加は自由ですので、お気軽にお越し下さい！

★フィールドワーク

☆と　き　２月 23日（土）

☆ところ　上天草市松島サイト…自然観察（体験）の地域活性化への応用

　　　　　　　　　　　　　　　【主宰：NPO 法人上天草アクティブセンター】

　　　　　上天草市龍ヶ岳サイト…新旧資源を取り混ぜた体験交流の展望

　　　　　　　　　　　　　　　【主宰：NPO 法人天草元気工房】

　　　　　　　　　他に天草市御領サイト、天草市御所浦サイトもあります。

★フォーラム

☆と　き　２月 24日（日）　午前９時 30 分～午後１時

☆ところ　松島町「アロマ」ホール、サブアリーナ

☆内　容　１.事例報告　「電照菊栽培農家の挑戦“菊ばり”のすすめ」

　　　　　　　　　【発表者　上天草市大矢野町　木下一氏、藤島幹大氏】

　　　　　　　　その他、全国で頑張っている「半島人」４人の報告もあります。

　　　　　２. 徹底討論　「高めよう宇土天草の魅力／広げよう半島どうしの

　　　　　　　　　　ネットワーク」全国地域づくりのプロによる徹底討論

　　　　　３. 半島うまかもん昼市　初公開の「島弁」（地元食材にこだわった

　　　　　　　　　　　弁当）など、宇土・天草地域のうまかもんが勢ぞろいする

　　　　　　　　　　　「昼市（ひるいち）」もあります。

☆主催「国土交通省」、共催「熊本県」

　　全国の「半島人」と語り合ってみましょう！
　　　　　　「昼市」でお気に入りの「島弁」を食べてみませんか！
　　　　　　　　　　　　　　　　☎お問い合わせは、企画政策課まで

1�2008. １月号



■工事（委託）名、①工

事（委託）場所、②契約者、

③契約金額、④工事（委託）

期間

工事等契約結果

　　☎監理課契約係

11 月 21 日入札分	 	 	
■東浦６号線農道改良工事①龍ヶ岳町大道地区内②（有）
鬼塚ロード工業天草営業所（龍ヶ岳町）③ 1,���,�00 円④
11 月～２月
■市道池ノ浦西浦線道路維持工事①龍ヶ岳町大道地区内②

（有）福井建設（龍ヶ岳町）③ �,�1�,�00 円④ 11 月～２月
■山浦地区単県治山工事①松島町教良木地区内②（有）天
草クリーン工業（松島町）③ 1,��0,��0 円④ 11 月～２月
■今津小学校プール改修工事①松島町合津地区内②松永組

（松島町）③ �,96�,000 円④ 1� 月～２月
■市道屋敷山白涛線道路維持工事①大矢野町登立地区内②

（有）大和工業（大矢野町）③ 1,�0�,6�� 円④ 11 月～１月
■市道環状東線舗装工事①大矢野町登立地区内②（資）石
炭建設（大矢野町）③ 99�,�00 円④ 11 月～１月   
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▼補助金額

対象槽 補助金額 住宅延面積

５人槽 332,000 円 130 ㎡以下

７人槽 414,000 円 130 ㎡超える

10 人槽 548,000 円 二世帯住宅

※国の基準額が改正になった場合、補助金額が

変更になることがあります。浄化槽を設置

した場合には、維持管理費用が発生します。
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　財団法人日本離島人材センターでは、離島人材育成基

金助成事業を募集しています。離島に在住している人や

離島で活動しているグループ・団体等の事業が対象とな

ります。

■対象事業　新たに取り組む事業が対象です

　（１）離島の産業振興に係る事業

　（２）離島の生活・文化・福祉の向上に係る事業

　（３）他地域との交流推進に係る事業

　（４）その他、人材育成に必要な事業

★注意事項　既存の事業や毎年通常の行事、また、県か

　　　　ら補助金を受けている事業等は対象外です。

■助成金額　対象経費の２分の１以内で、１事業につき

　　　　50 万円が限度額。

■応募期間　２月４日（月）まで

■応募方法　指定の申請書と助成事業計画書を提出。

　　　　　　（各様式は企画政策課にあります）

■応募・問合せ先　企画政策課

平成20年度「離島人材育成基金助成事業」募集
～あなた自身のアイディアと力を試してみませんか～
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　次の例外の場合を除き、小学校就学始期までの

範囲内で保育に欠けると見込まれる期間です。

◆例外

☝求職中で入所の場合は、３カ月間

☝出産で入所の場合は、産前８週間前の属する月

の初日から産後８週間を経過した日の属する

月の末日まで

☝疾病などのため診断書により入所の場合は、診

断書で証明された月の末日まで

　次のような理由で、家庭において児童を保育す

ることができない場合に入所できます。

①家庭外で仕事をしている

②家庭内で家事以外の仕事をしている

③出産の前後

④病気・障害など

⑤同居の病人の介護をしている

⑥災害復旧の間

⑦その他、市長が認めた場合

☎問合せ先　福祉課

　保護者（家計の主宰者）全員の税額・入所児童

の年齢により異なります。詳しくは、福祉課まで。

☀受付期間・場所 ２月８日（金）まで　第１希望の保育園または福祉課で受付けます。

【保育所入所申込書（新規に入所する児童は１人に１枚）は、福祉課と保育園にあります】

✿入園できるのは？ ✿保育料は？

①保育所入所申込書（児童１人に１枚）

②家庭調査表、就労証明書（家庭に１枚）

④保育料を決定する書類（家庭に１枚）

⑤平成 19 年分の源泉徴収票や確定申告、住民税

申告書の写し

⑥平成 19 年１月２日以降に転入された方は、前

の住所地（平成 19 年１月１日の住所地）での

平成 19 年度住民税課税証明書（平成 19 年分

の所得税がかからない人のみ）

✿入園に必要な書類は？

✿入園できる期間は？

✿選考方法・基準

　保育実施運営基準表により指数を出し、指数

の高い児童から入所の承諾をします。年度途中

での申込みの場合は、原則として申込み順で入

所の承諾をします。

●開催日　２月２日（土）※小雨決行です

●集合場所　松島総合センター ｢アロマ ｣

●コース　①高舞登山コース、②次郎丸嶽コース

●参加費　両コースとも大人 1,000 円（子供 400 円）

　　　500 円追加で椎茸こま打ち体験ができます。

●申込期間　１月４日（金）より受付開始（先着順）

☎問合せ先　商工観光課　菜の花ウォーキング係

　上天草市では、本市を訪れる人に対しての

“もてなす心”をさらに向上させ、観光地上

天草のイメージアップを図るため、講演会を

開催します。

　入場は無料ですので、みなさまお気軽にご

参加下さい。

●と　き　２月５日（火）　午後２時から

●ところ　総合センター「アロマ」研修室

●主　催　上天草市地域振興協議会

　　　　　　　　　（市役所企画政策課内）

「咳
せき

エチケット」とは…

○咳
せき

・くしゃみが出るときは、ティッシュなどで口と

鼻をおさえ、他の人から離れ、顔をそむけましょう。

○呼吸器系分泌物（鼻水･痰
たん

など）を含んだティッシ

ュは、蓋
ふた

付きのゴミ箱に捨てましょう。

○咳
せき

をしている人にマスクの着用を勧めましょう。

○マスクは、説明書をよく読んで正しく使いましょう。

☎問合せ先　保健センター

●講師　末吉希巳子　氏

 （株）マインド専務取締役

●演題

　「上天草市で“おもてなし

　の心を広げよう”」

☎詳しくは企画政策課までお問合せください

菜の花ウォーキング参加者募集
～ひと足早い春を見て、感じて、楽しんで♪～

「ひろげるなインフルエンザ　
　　　　ひろげよう咳（せき）エチケット」

 インフルエンザの季節です！

「おもてなし向上」講演会を開催します

保育園の入園受付が始まります！

�02008. １月号



23 土  半島地域づくりフォーラム《1� ページ参照》

24 日

　 中村医院【大矢野町上】[ 内 ]
　　  ☎０９６４（５６）０００３ 
　  上天草総合病院【龍ヶ岳町高戸】[ 内・外・小 ]
　　   ☎０９６９（６２）１１２２ 

25 月

　  母子手帳交付・育児相談 9:�0 ～ 11:00
　　　　　　　（手帳受付 9:�� まで）【大窓】
 　 ２ヶ月児（H19.1� 月生まれ）学級
　　　　1�:00 ～（受付 1�:1� まで）【松セ】

26 火
　 ２ヶ月児（H19.1� 月生まれ）学級

　　　　1�:00 ～（受付 1�:1� まで）【大セ】

27 水
   　２ヶ月児（H19.1� 月生まれ）学級

　　　　1�:00 ～（受付 1�:1� まで）【龍支】

28 木 　 

29 金 　 

16 土

17 日

　 宮崎外科胃腸科医院【大矢野町上】[ 外・消 ]  
　  　 ☎０９６４（５６）０６００  
　 竹中医院【姫戸町二間戸】[ 内 ]
　  　☎０９６９（５８）２１４８

18 月

 母子手帳交付・育児相談　
      9:�0 ～ 11:00（受付 9:�0 ～ 9:��）【大窓】
      1�:00 ～ 1�:�0（受付 1�:00 ～ 1�:1�）【姫支】
      9:�0 ～ 11:00（受付 9:�0 ～ 9:��）【龍支】 

19 火
　 ３歳児（H16.1� ～ H1�. １月生まれ）健診

　　　　　　1�:00 ～（受付 1�:1� まで）【大セ】

20 水
　 １歳６ヶ月児（H1�. ６～７月生まれ）健診 
　　　　　　1�:00 ～（受付 1�:1� まで）【松セ】
 移動図書館日【中・維和地区】

21 木

22 金
　 　１歳児（H19. １～３月生まれ）学級  

        1�:00 ～（受付 1�:1� まで）【姫セ】 

２月のカレンダー
★場所の表記　

　【大窓】…大矢野窓口センター
　【大セ】…大矢野老人福祉センター
　【松セ】…松島保健センター
　【姫支】…姫戸統括支所
　【姫セ】…姫戸母子健康センター
　【龍支】…龍ヶ岳統括支所

★対象者の表記

    …市内全般　 

　　…大矢野

　　…松島

　　…姫戸

　　…龍ヶ岳   

　　…姫戸・龍ヶ岳

　上記以外の時間外診療は、事前に電話連絡をお願

いします。在宅医が変更になる場合があります。

㊩日祝日在宅医の診療時間　9:00 ～ 17:00

1 金 　

2 土  菜の花ウォーキング《�0 ページ参照》  

3 日

      山崎クリニック【大矢野町登立】[ 耳 ]
　    ☎０９６４（５６）５２０８
      姫戸医院【姫戸町姫浦】[ 内 ]
　　 ☎０９６９（５８）３５８３

4 月

 母子手帳交付・育児相談　
      9:�0 ～ 11:00（受付 9:�0 ～ 9:��）【大窓】
      1�:00 ～ 1�:�0（受付 1�:00 ～ 1�:1�）【姫支】
      9:�0 ～ 11:00（受付 9:�0 ～ 9:��）【龍支】 

5 火
　 ３～４ヶ月（H19.10 月生まれ）健診・（ＢＣＧ） 
　 ６～７ヶ月（H19. ７月生まれ）健診 　　
　　　　　　1�:00 ～（受付 1�:1� まで）【大セ】

6 水

   ３～４ヶ月（H19.９～10月生まれ）健診・（ＢＣＧ）

　 ６～８ヶ月（H19. ６～７月生まれ）健診 　　
　  １歳６ヶ月児（H1�. ４～７月生まれ）健診 
　　　　　　1�:00 ～（受付 1�:1� まで）【姫セ】
 移動図書館日【登立地区】 

7 木

　 ３歳児（H16.11 ～ H1�. １月生まれ）健診

　　　　　　1�:00 ～（受付 1�:1� まで）【龍支】
 行政相談日 10:00 ～【大セ】
                    1�:00 ～ 16:00【社協松島本所】

8 金
　  １歳児（H19. １月生まれ）学級

　　　　  1�:00 ～（受付 1�:1� まで）【大セ】

9 土
 かんたん節句料理教室《�� ページ参照》
 図書館おはなし会 10:00 ～【姫戸図書館】
                               1�:00 ～【松島図書館】

10 日

　 竹島医院【大矢野町登立】[ 内 ]
　　　☎０９６４（５６）０１５９
　 村上医院【姫戸町姫浦】[ 内・小・リハ・神内・呼・
　　　　　循・消 ]　☎０９６９（５８）３１０２

11 月
　 中村達男医院【大矢野町登立】[ 内 ]
　　☎０９６４（５６）０００６　

12 火

13 水  移動図書館日【上地区】

14 木

　 育児相談（受付 9:�0 ～ 11:00）
　 ３～４ヶ月（H19.10 月生まれ）健診・（ＢＣＧ）  
　 ６～７ヶ月（H19. ７月生まれ）健診　　　
　  　　　1�:00 ～（受付 1�:1� まで）【松セ】

15 金

   母親学級① 9:�� ～ 1�:00（受付 10:00 まで）
　　　【松セ】※２/ ８（金）までに電話予約   
 年金相談 10:00 ～ 1�:00【大矢野庁舎】
　　　　※２/ ８までに予約 《�9 ページ参照》

大

松

大

★乳幼児健診等に用意するもの　

　●母子手帳交付➡印鑑

　●３～４カ月児健診➡母子手帳、問診票、バスタオル＋

　　　　　　　　　　　　　　　　　ＢＣＧ問診票

　●６～８カ月児健診➡母子手帳、問診票、バスタオル

　●１歳児学級➡母子手帳、問診票、歯ブラシ、おしぼり

　●１歳６カ月児健診➡母子手帳、問診票、尿

　●３歳児健診➡母子手帳、問診票、聴力視力検査用紙

　●母親学級①➡母子手帳、運動のできる服装
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
当
病
院
な
ら
び
に

当
院
関
連
施
設
の
運
営
に
関
し
ま

し
て
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の
多
大

な
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

医
療
を
取
り
巻
く
環
境
が
厳
し

さ
を
増
す
な
か
で
、
当
院
は
昨
年

４
月
１
日
に
、
経
営
形
態
を
地
方

公
営
企
業
法
の
一
部
適
用
か
ら
全

部
適
用
（
全
適
）
に
移
行
し
、
経

営
健
全
化
を
目
指
し
な
が
ら
全
職

員
が
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て
参

り
ま
し
た
結
果
、
地
域
の
皆
様
は

じ
め
、
関
係
機
関
の
ご
支
援
の
お

か
げ
で
、
順
調
な
経
営
状
況
で
新

年
が
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
、
重
ね

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
度
上
半
期
（
４

月
か
ら
９
月
）
の
経
常
利
益
は
、

１
億
５
千
６
万
円
で
、
前
年
同
期

比
で
、
１
億
９
０
６
万
円
の
増
益

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
末
の
決

算
は
、
経
常
利
益
８
千
２
２
０
万

円
の
黒
字
を
見
込
ん
で
お
り
、
約

１
億
円
の
不
良
債
務
を
解
消
で
き

る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
大
幅
な
経
営
改
善
の
主
な

要
因
と
し
ま
し
て
は
、

（
１
）
全
適
に
な
り
、
職
員
一
人

ひ
と
り
が
経
営
者
と
い
う
意

識
で
経
営
改
善
に
取
り
組
み
、

経
費
節
減
の
た
め
の
賞
与
カ

ッ
ト
に
協
力
す
る
な
ど
、
職

員
の
意
識
改
革
。

（
２
）
医
師
（
特
に
整
形
外
科
医
）

の
確
保
に
よ
る
、
患
者
さ
ん

と
医
業
収
入
の
増
加
。

（
３
）
市
民
の
方
々
や
市
職
員
、

市
議
会
議
員
の
協
力
に
よ
る
、

人
間
ド
ッ
ク
利
用
者
の
増
加
。

（
４
）
市
民
の
方
々
か
ら
、
心
強
い

多
数
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

※
本
市
連
合
婦
人
会
の
皆
さ
ん

は
、
昨
年
６
月
に
「
病
院
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
」
を
設
立

さ
れ
、
７
月
か
ら
週
２
回
の

活
動
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
個
人
で
病
院

外
回
り
の
環
境
整
備
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
な
ど
、
皆
様
の

善
意
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

（
５
）
当
院
に
関
し
て
多
く
の
ご

要
望
、
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

設
備
や
接
遇
の
改
善
に
努
め

た
こ
と
。

こ
の
５
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ

し
て
、当
院
の
今
年
の
目
標
に
は
、

（
１
）
さ
ら
に
医
師
確
保
に
努
め
、

診
療
機
能
を
充
実
す
る
と
と

も
に
経
費
の
削
減
に
も
努
力

し
、
経
営
改
善
を
推
進
す
る
。

（
２
）
今
年
の
４
月
か
ら
始
ま
る

「
特
定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
」

に
対
応
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
貢
献
す
る
。

こ
の
２
つ
を
柱
に
掲
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
年
も
職
員
一
同
、

昨
年
以
上
に
経
営
の
健
全
化
を
図

り
な
が
ら
、
当
院
の
理
念
で
あ
る

「
信
頼
さ
れ
る
地
域
医
療
」
を
目

標
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

皆
様
の
こ
れ
ま
で
以
上
の
ご
指

導
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
挨
拶

　
　
　

上
天
草
総
合
病
院
長

　
　
　
　
　
　
　
　

樋
口　

定
信

　昨年は、多数の地域住民の方からの、「市立病院に

元気になってほしい」、「市立病院の力になれれば」

と善意を受け、同院を盛り上げていただいたことに

感謝申し上げます。本年も皆様のお力を賜りながら、

同院を育てていければと思います。

◆善意の方々・団体名（敬称略）

　（病棟業務のお手伝い）上天草市連合婦人会

　（病院敷地内環境整備）寺岡一信

　（病院屋上看板塗装）（有）木本建装

　（院内演奏会）松岡マンドリンクラブ

　（院内演奏会）フローレス・デュオ

　（落語特別講演）関西大学文化会

　（イルミネーション設置）北垣圭一郎

　（イルミネーション設置）田川圭一郎　

　（イルミネーション設置）小川又樹

　（イルミネーション設置）中村高典

上天草総合病院職員を募集します！

●募集職種　看護師、薬剤師、臨床工学技士、

　　　　検査技師（嘱託職員）

●募集人員　若干名

●申込方法　申込先へ履歴書を送付下さい。

●面接日　　日時など詳細につきましては、

　　　　後日、本人に通知します。

●申込・問合せ先　上天草総合病院総務課

みなさまからのあたたかい善意に感謝します

■広報 12 月号（４ページ）に掲載の嘱託職員

の賃金（報酬等）を一部訂正します

　　　　　　　　　　　　誤　　⇒　　正

□ 38 番　訪問看護師　160,000 円⇒ 163,000 円

□ 40 番　外来看護助手 110,000 円⇒ 113,000 円

��2008. １月号



●受付は、午前８時 30分から正午 12時までです。

●整形外来は予約制です。ただし、新患・急患

の方が優先となります。

●木曜午後の松藤先生の整形外来は、予約制です。

●内科は、（火）（木）の午後５～６時までの夕

方外来があります。

●皮膚科は、毎週木曜の午前中に熊大尹教授の

外来診療があります。

●脳神経外科は、第２・４水曜の午後２時より

診療を行います（予約制）。

●漢方特殊外来は第１・３火曜に行います。午

後２時 30 分から午後５時も受け付けます。

●心臓血管外科は、月１回【第２金曜】に診療

を行います。

● 12 月から小児科の夕診と土曜の午前診療がな

くなりますが、急患の場合、月～金の午後８

時までと土日の正午までは、小児科医が交代

で診察します。来院される際はお電話での確

認をお願いします。

●歯科口腔外科は、火・木曜日午後６時まで診

療を行います。

●診療案内は、都合により変更となる場合があ

りますので、ご了承ください。

★問合せ先　上天草総合病院
　☎   ０９６９（６２）１１２２（代表）

　FAX ０９６９（６２）１５４６
　ホームページ　http://www4.ocn.ne.jp/~kamiama/
　Ｅメール　 kamiama@bronze.ocn.ne.jp

月 火 水 木 金

内科

代謝内科

樋口 坂本興 樋口 坂本興

坂本興 櫨川 溝部 櫨川 溝部

溝部 和田 市川

糸永 市川 糸永 櫨川

消化器内科 南 南

循環器科 脇田

外科

大腸肛門科
福田 福田

皮膚科 熊大

整形外科 藤松
藤松

松藤

産婦人科 姫野 姫野

耳鼻咽喉科 熊大 熊大

眼科 竹下

泌尿器科 熊大 熊大

胃腸センター
和田 坂本 櫨川 福田 糸永

市川 糸永 南 溝部 南

歯科

口腔外科
福田

小児科 月 火 水 木 金

午前 神薗 田原 神薗 田原 神薗

きららの里をご紹介します
介護老人

保険施設

　合言葉は『いくつ歳をとっても、地元で暮らせる介護を

目指します』。同施設は、平成７年７月１日に開設されました。

現在、入所定員 50 人、通所定員 40 人、スタッフは総勢 39 人で、

医師や看護師、介護士や理学療法士、管理栄養士、また療養上

の各種相談をお受けする相談員も配置しております。

★楽しい年間行事が盛りだくさん　お花見から夏祭り、運動会、

餅つきなど、年間を通して

楽しい行事が盛りだくさん

です。なお、毎月の誕生会

は、ボランティアや看護実

習生のみなさんの協力もあ

り、とても賑やかです。

★理学療法士のリハビリ計画なので安心　上天草総合病院が併

設されておりますので、医学的な管理や対応が適時、随時

に行われます。特に、理学療法士が計画を立てるリハビリは、

急性期の症状緩和だけでなく、慢性期の力をうまく維持し、

痛みを和らげるものですので、

とても安心です。

　必要な方には、自宅での訪問

リハビリも行っており、在宅療

養に励んでいらっしゃる方の力

にもなります。

★不知火海のひかりがいっぱいです　同施設は、不知火海が一

望できるロケーションも自慢の一つです。お勧めは４階の

展望浴場ですが、皆さんの療養室からの眺めも美しいもの

です。食堂には、朝日がキラキラと入り、海面に輝く美し

い光を眺めながらゆっくり食事をすることができます。

★栄養宅配事業も行っています　治療に配慮した栄養宅配を行

っています。人工透析や糖尿病療養、血圧管

理など治療面の配慮が必要な方々を対象にし

ています。また、おかずだけでもお届けして

います。

★多くの方に交替で利用していただいています　施設を最大限

に利用していただくために、利用に関しては交替制をとっ

ております。体の状態に合わせて利用できるので、多くの

方々からも好評です。

★在宅支援の専門機関が集まっています　利用者のみなさんの

要望にうまく応えられるようにするため、施設内に在宅介

護支援センターや居宅介護支援センター、訪問看護ステー

ションがあります。最近では、姫戸や松島の開業の先生方

からの依頼もいただいております。

◎介護保険利用の相談も受付けます　介護保険の利

　用をお考えの際には、ぜひ一度ご相談ください。

　スタッフ一同、心からお待ちしております。　

　　　　　　　　きららの里事務長　森　隆一

�� 広報 上天草



各
公
民
館
な
ど
の
問
合
せ
先

中
央
・
松
島
☎
０
９
６
９
�
０
７
７
７

大
矢
野　
　

☎
０
９
６
４
�
４
３
９
３

姫
戸　
　
　

☎
０
９
６
９
�
２
１
１
１

龍
ケ
岳　
　

☎
０
９
６
９
�
１
１
１
１

社
会
教
育
課
☎
０
９
６
９
�
１
１
１
１

　12 月は、３地区（今津・阿村・教良木河内）それぞ

れの地区で、天草広域連合中央消防署松島分署の方々

を講師にお招きして、「暮らしと災害」をテーマにした

学習会が開催されました。師走に入り、火災が発生し

やすい季節に、防災について再確認する目的で毎年行

なわれています。

　講師の方々は、非番を利用しての協力にもかかわら

ず、趣向を凝らした講話や寸劇を披露。参加者からは、

「ためになったし、なんさん面白かった！」「今日学習

したことを活かし、私たちの地域からは火事を出さん

ようにしよう」との声があり、とても好評でした。

　成人大学
■日時　５日（火）９時 30 分から

■場所　大矢野公民館

■内容　山口誠治氏（あまくさ生きがい

　　　ネット）の講話と閉講式・懇親会

■参加申込期限　１月 27 日（日）

■申込・問合せ先　大矢野公民館

　松島地区高齢者教室

■阿村／栄養・健康教室（12日）

■今津／人権学習（14 日）

■教良木河内／楽しい音楽（15日）

■問合せ先　松島公民館

　姫戸地区高齢者学級

■日時　28 日（木）10 時から

■講師　田中淳子（アロマトレー

　　　　　　ニングルーム指導員）

■内容　健康体操

■場所　姫戸老人福祉センター

■問合せ先　姫戸公民館

成人大学・高齢者学級だより

地
元
の
食
材
・
親
子
料
理
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

1�
月
1�
日
（
土
）
に
、
龍
ヶ
岳
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
で
、「
地
元
の
食
材
親
子
料
理
教

室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
小
学
校
高
学
年
を

対
象
と
し
て
、
料
理
を
作
り
な
が
ら
、
親
子

の
絆
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で
、

食
生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
の
指
導
の
も

と
、「
み
ん
な
の
顔
ラ
ッ
プ
ご
は
ん
」「
魚
の

ホ
イ
ル
つ
つ
み
焼
き
」「
パ
ン
プ
キ
ン
ス
ー

プ
」
の
３
品
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
お
父
さ
ん
や

お
母
さ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
か
ら
手
ほ

ど
き
を
受
け
、
包
丁
に
も
お
び
え
る
こ
と
な

く
、
調
理
場
に
は
終
始
賑
や
か
な
声
が
響
い

て
い
ま
し
た
。
試
食
で
は
、「
い
ろ
ん
な
味

が
楽
し
め
る
お
に
ぎ
り
だ
ね
」、「
ス
ー
プ
お

い
し
く
で
き
た
ね
」
な
ど
み
ん
な
と
て
も
満

足
し
た
様
子
で
、
後
片
付
け
も
ス
ム
ー
ズ
に

で
き
ま
し
た
。

　

推
進
員
の
福
田
妙
子
さ
ん
か
ら
、
食
育
に

つ
い
て
お
話
も
あ
り
、「
台
所
の
手
伝
い
前

の
食
材
選
び
（
買
い
物
）
か
ら
体
験
さ
せ
る

と
い
い
で
す
ね
」
と
の
言
葉
に
、
参
加
し
た

保
護
者
ら
は
「
な
る
ほ
ど
！
」
と
納
得
。
終

了
後
、
参
加
者
の
方
々
か
ら
は
、「
と
て
も

い
い
体
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
」
と
お

礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

２

松島地区編年の締めはやっぱりこれじゃないと！

月分のお知らせ（※変更などもありますので事前にお問い合わせください）

分署員（右上）の寸劇を楽しむ参加者のみなさん
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大矢野公民館ギャラリーのご案内

　２月は写真愛好家・釣出満彦氏

の作品を展示します。各地を訪ね

て撮られたすばらしい作品の数々

を、この機会にご鑑賞ください。

■場所・問合せ先　大矢野公民館

　７年程前、佃先生のご自宅をお伺いした縁で、

とても素晴らしい押し花の作品に出会い感動し、

押し花教室に通うようになりました。

　材料採取には手間がかかりますが、自然と向き

合い「上天草の四季」を感じられ、作業の中でも

一番楽しい時間となっています。その材料を使っ

た作品が完成した時には、たとえようのない喜び

と充実感で満たされます。今まで続けられたのは、

素敵な先生と教室のお友達のおかげです。

　私は、押し花を通して、思いやりのあるお友達

に恵まれ、また上天草の自然の素晴らしさを再確

認することができ、本当に幸せです。

　現在、「スパタラソ」や「さんぱ～る」などに作

品が展示してありまので、ぜひ一度ご覧ください。

　少しでも興味をお持ちの方、一緒に押し花を楽

しみましょう！

私にとって癒しの時間です

　　松本慶子さん（松島町内野河内）

生涯楽習
名人

完成間際で喜びが表情に…

かんたん節句料理教室　参加者募集！

◆上天草押し花教室

■開催日・場所　毎月２回（不定日）・大矢野町登立

■問合せ先　佃
つくだ

さん宅　☎０９６４（５６）００２２

　３月３日は「ひなまつり」。ということで、家庭

で簡単にもてなせる節句料理教室を開催します。

■と　き　２月９日（土）

　　　　　午前９時 30 分から（２時間半程度）

■ところ　松島保健センター

■講　師　中村和子　氏（ふるさと食の名人・大矢野町）

■材料費　500 円から 600 円程度

■用意するもの　米１合、エプロン

　　　　　三角巾、手ふき用タオル

■申込締切　１月 31 日（木）

　　　　　　　（定員は 20 人です）

■申込・問合せ先　松島公民館

　12 月 16 日（ 日 ）、

龍ヶ岳の高戸分館で

もちつき大会があり

ました。地区住民皆

さん（約 100 人）の

協力で、子供も大人

も臼と杵を使って一

生懸命に、餅つきを楽しみました。

　お餅は、日ごろの感謝を込めて、小学校の防犯

パトロールの皆さんなどに配られました。

高戸分館でもちつき大会が開催されました公民館

ミニだより

　人権
シリーズ㉓ 「ならわし」「しきたり」を考える

　

昔
か
ら
あ
る
非
科
学
的
な
迷
信
や
し

き
た
り
に
染
ま
り
す
ぎ
る
と
偏
見
や
差

別
意
識
を
持
つ
よ
う
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
六
曜
を
信
じ
て
、「
結
婚

式
は
絶
対
に
大
安
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
か
「
友
引
に
は
葬
式
を
延
ば
す
」

な
ど
も
そ
の
一
つ
で
す
し
、
死
は
不
吉

な
も
の
で
な
く
、
け
が
れ
で
も
な
く
、

不
浄
な
も
の
で
も
な
い
の
に
清
め
塩
を

使
っ
た
り
…
な
ど
、
丙
午
（
ひ
の
え
う

ま
）
の
迷
信
も
い
ま
だ
消
え
て
い
な
い

よ
う
で
す
。

　

そ
の
他
、
星
占
い
や
血
液
型
占
い
も

科
学
的
根
拠
が
あ
る
も
の
と
は
言
え
ま

せ
ん
。
な
か
に
は
迷
信
の
本
来
の
意
味

を
考
え
な
い
で
、「
世
間
か
ら
批
判
さ

れ
る
か
ら
」
あ
る
い
は
「
昔
か
ら
あ
っ

た
か
ら
」
と
疑
い
も
な
く
信
じ
込
む
人

も
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
、
代
々
子
孫
へ
誤
っ
て

伝
え
ら
れ
て
い
く
可
能
性
も
あ
る
の
で

す
。
そ
し
て
、
結
果
的
に
こ
の
よ
う
な

間
違
い
が
原
因
で
、
同
和
問
題
や
ハ
ン

セ
ン
病
問
題
、
そ
の
他
様
々
な
差
別
問

題
を
引
き
起
こ
す
こ
と
さ
え
も
あ
り
え

ま
す
。

　

み
ん
な
で
正
し
く
、
物
事
を
見
た
り

考
え
た
り
し
て
偏
見
や
差
別
な
ど
を
な

く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　

上
天
草
市
人
権
教
育
指
導
員　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
岡
勝
文
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 開館時間と休館日のおしらせ

★開館時間

■大矢野・松島図書館

□平日　10 時～ 18 時　土・日・祝日　10 時～ 17 時

■姫戸・龍ヶ岳図書館

□平日　９時～ 17 時　土・日・祝日　10 時～ 17 時

★休館日【月曜日が定期休館日（祝日の場合は翌日）】

　　１月 15日、21日、28日、31 日

　　　２月４日、12日、18日、25日、29 日

※毎月最後の日は、「館内整理日」でお休みデスzzz

★各図書館の問合せ先

■大矢野森記念図書館☎ 0964（56）4393 大矢野公民館呼出

■松島図書館　　　 ☎ 0969（56）0777 「アロマ」呼出

■姫戸図書館　　　 ☎ 0969（58）2111 姫戸統括支所呼出

■龍ヶ岳図書館　　 ☎ 0969（62）0930 図書館直通

大矢野森記念図書館

《おおぞらⅡ２月の予定》

●登立地区     ２月 ６日（水）

●上地区　 　　２月 13 日（水）

●中・維和地区  ２月 20 日（水）

～図書館員のおススメ～

★大人向けの絵本　「絵本は子どもが読む物」って決め

つけていませんか？最近では、大人向けの「絵本」もたく

さんあるんですよ。気軽に読めるので、一度手にとってみ

ては。中・高校生にもおススメです。

★図書館おはなし会（30 分～１時間程度です）

　☆大矢野　１月 27 日（日）午前 11 時から

　☆松島　　２月 ９日（土）午後２時から

　☆姫戸　　２月 ９日（土）午前 10 時から

　☆龍ヶ岳　１月 26 日（土）午後２時から

★あかちゃんおはなし会（20 分程度です）

　☆松島　　２月 ６日（水）午前 10 時 30 分から

【今回紹介した本は松島図書館にあります】

■『大事なことはみーんな猫に

　教わった』（スージー・ベッカー

　作・絵／谷川俊太郎　訳）

　自分勝手に生きて許されるに

はどうすればいいのか？

■『千の風になって』

　（新井満　文／佐竹美保　絵）

　世界中の悲しみを癒してくれ

る「死と再生の詩」はいったい

誰が書いたのか？大ヒットした

あの歌のルーツがわかります。

■『ボクがキミにできること』

　　　　　（加藤美紀　作・絵）

　キミとの毎日はとても幸せ。

でも，ボクはなにをしてあげて

いるだろう ?

■『私はネコが嫌いだ』　

（よこただいすけ　作・絵）

　自由気ままに生活するネ

コ。でも、嫌いな本当の理

由は…？
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　昨年 11 月から、ロータリークラブから寄贈していただいた貸出用バッグ

の使用を始めました。利用者のみなさんから ｢ カッコいい ｣、｢ 便利になっ

た ｣などの嬉しいお声をたくさん頂いております。

　しかし残念なことに、一部、返却本と一緒に戻ってこないバッグもありま

す。本もバッグも、市民のみなさんの物です。多くの方に使っていただける

よう、マナーを守って大切に使いましょう。

★松島図書館の貸出用バッグ、大切に使ってね

★
★
★

　地元企業や職場の周年記念誌、学校の記念誌、天草管内の古い観光パンフレット、

管内の自然や建築物に関する資料などなど…つい見過ごしてしまいそうなものでも、

地域の図書館や地元の歴史を学んでいく子どもたちのためにも、とても貴重で価値あ

る資料です。

　もし、ご家庭に眠っている「郷土に関する資料」などがありましたら、お近くの図

書館までご連絡ください。

　「市民の財産」として、また、将来の上天草を担う子どもたちへの贈り物として、収集・

保存にご理解とご協力下さいますよう、お願いいたします。

　

『天草の歴史文化探訪』

　◆著　者：鶴田文史

　◆出版社：天草文化出版社

　◆出版年：１９８６.１

『苓洲大矢野島誌』

　◆著　者：川上才造

　◆出版社：不明

　◆出版年：１９５４．９

今月の本 

１月のテーマ「映画原作特集」

２月のテーマ「ノンフィクション」

『上天草市の文献資料』お近くに眠っていませんか？

　上天草市にある図書館の大事な役割として、先人が残した大切な郷土の歴史を、後世に伝える「郷

土文献資料の収集と保存」という仕事があります。

　熊本県立図書館にも、上天草市にまつわる文献資料が多数ありますが、地域の文献資料は、地域の

図書館が収集し、その地域の方々に利用してもらうことで、価値が出ると思います。本市の図書館でも、

郷土文献のコーナーを整備し、資料の永久保存と閲覧を行っていますが、文献情報も少なく十分な資

料が揃っていないのが現状です。　

	たとえば…この２つの文献は、郷土の歴史を伝える大切な出版物ですが、図書館にはまだそろ

　　　　　っておらず、現在探しているところです。　
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土
曜
会
（
お
寺
の
子
ど
も
会
）
に
参
加
す

る
小
中
学
生
た
ち
が
、
音
楽
・
照
明
・
演

出
を
そ
れ
ぞ
れ
担
当
し
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
影
絵
劇
を
演
じ
て
い

る
そ
う
で
す
。
私
は
、
本
市
に

こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
劇
団

が
あ
る
こ
と
に
驚
き
、
大
切
に

し
て
い
き
た
い
宝
物
の
ひ
と
つ

に
な
り
ま
し
た
。

　
「
芸
術
は
人
々
の
心
を
洗
い
、

そ
の
魂
を
昇
華
さ
せ
る
」
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
本

市
も
文
化
や
芸
術
活
動
に
力
点

を
置
い
た
「
文
化
薫
る
市
」
を

創
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

無
事
、
影
絵
劇
を
終
え
た
子

ど
も
た
ち
の
表
情
は
晴
れ
晴
れ

と
し
た
も
の
で
、
私
は
、
そ
の

表
情
か
ら
「
子
ど
も
た
ち
の
こ

れ
か
ら
の
可
能
性
」
を
大
い
に
実
感
し
ま

し
た
。「
影
絵
劇
も
ぐ
ら
座
」
の
今
後
の
更

な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

川
端
祐
樹

上
天
草
市
長

『
文
化
薫
る
上
天
草
市
』
を
め
ざ
し
て

　
　
　
　
　
　

～
龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
で
見
つ
け
た
輝
く
宝
～

　

市
民
の
み
な
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
実
り

多
い
芸
術
の
秋
は
、
足
早
に
過
ぎ
去
っ
て

い
き
ま
し
た
が
、
本
市
に
は
、「
感

動
的
な
文
化
や
芸
術
」
を
数
多
く
運

ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
文
化･

芸
術
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

　

今
年
の
秋
、
本
市
で
は
「
天
草
吹

奏
楽
団
大
矢
野
公
演
」
や
「
池
田
直

樹
�0
曲
リ
ク
エ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト
」、

「
影
絵
劇
も
ぐ
ら
座
公
演
」な
ど
様
々

な
文
化
・
芸
術
の
公
演
が
開
か
れ
ま

し
た
。
い
ず
れ
の
公
演
も
素
晴
ら
し

く
、
時
間
を
忘
れ
る
ほ
ど
熱
中
し
、

心
が
震
え
る
よ
う
な
感
動
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
、
姫
戸
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
の
一
環
と
し
て
開
か
れ
た
影
絵

劇
は
、
初
め
て
鑑
賞
し
た
私
に
と
っ

て
、
新
し
い
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。
実
は
、
こ
の
公
演
で
も
う
ひ
と
つ

感
動
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、「
影

絵
劇
も
ぐ
ら
座
」
が
、
地
元
（
龍
ヶ
岳
町
）

の
小
中
学
生
を
中
心
に
構
成
さ
れ
、
活
動

し
て
い
る
こ
と
で
す
。

　

龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
に
あ
る
観
乗
寺
の

vol. ８

　今年度のタウンミーティングは、１月 30 日の

湯島地区で終了となります。

★詳しいお問合せは、市役所総務課行政係　☎０９６４（５６）１１１１　まで

開催日 対象地区 場所（予定）

１月 30 日（水） 大矢野町湯島地区 湯島公民館

～上天草市タウンミーティングのお知らせ～

市長と語ろう！ 市長と語ろう！ 

　これまでのミーティングで、みなさまから

いただきました貴重なご意見は、後日あらた

めて広報でご報告いたします。

★ミーティング（90 分）午後２時～午後３時 30分

▲素晴らしい影絵劇（左上）に、会場内は魅了されました

　上天草市では、市が施策・計画等を定め

るにあたり、市民の皆さんにその形成過程

を公表して、広く意見を提出していただく

機会を設け、その提出された意見を考慮し

て、意思決定を行う一連の手続を制度化し

ました。

　今後、広報紙や市のホームページ等で市

民の皆さんに意見を募集する事案等を公表

していきますので、よろしくお願いします。

市政に係る意見提出手続
 （パブリック・コメント手続）について

��2008. １月号



　給料、報酬、不動産の使用料等を支払った場合に

は、支払先の住所、氏名、支払金額等を記載した源

泉徴収票や支払調書等（総称して「法定調書」とい

います）を税務署に提出することになっています。

　この法定調書は、利子、配当等の一部を除き、１

年間の支払分を取りまとめて提出するもので、平成

19 年中の支払に係る法定調書の提出は、１月 31 日

（木）までとなっています。調書には正確に記入し、

必ず期限までに天草税務署へ提出ください。

　なお、調書の提出は、「国税電子申告・納税シス

テム（e-Tax）」を利用してインターネットからでも

できます。e-Tax を利用した提出方法など、詳細に

ついてはホームページをご覧いただくか、天草税務

署または税務相談室にお気軽にお尋ねください。

∩　∩
▽

■と　き　２月 15日（第３金曜日）

　　　　　　　　　　午前 10 時～午後３時

■ところ　大矢野庁舎書庫棟　１階会議室

年金相談

★ご注意！相談は予約制（事前受付）です。相談日

の１週間前までに市民窓口課へご予約下さい。

☎０９６９（５６）１１１１
～未来のかけはし　国民年金～

★保険料の納付は納め忘れがない口座振替が便利です

☞税に関するお問合せは　天草税務署☎０９６９（２２）２５１０　または　電話相談センター☎０９６（３５５）００１４

■さらに便利で使いやすく！

　　ネットでどこでも　申告・納税 e‐Tax

■法定調書の提出は、１月 31 日までです

　「国税電子申告・納税システム（e-Tax）」を利用

することにより、国税に関する各種手続（①所得税、

法人税、消費税、酒税および印紙税の申告、②全て

の国税の納税、③法定調書の提出などの申請・届出

等）が自宅や事務所に居ながら、インターネット等

で行うことができます。e-Tax に関

することは、http://www.e-tax.

nta.go.jpをご覧ください。

◆
20
歳
か
ら
60
歳
の
方
は
必
ず
加
入

　

公
的
年
金
に
は
、
国
民
年
金
、

厚
生
年
金
、
共
済
組
合
の
年
金
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
国
民

年
金
に
は
、
日
本
に
住
む
�0
歳
か

ら
60
歳
に
な
る
ま
で
の
す
べ
て
の

方
が
加
入
し
、
共
通
の
基
礎
年
金

が
支
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
会
社
な
ど
に
勤
め
て
い

る
方
は
、
同
時
に
厚
生
年
金
（
会

社
員
）
や
共
済
組
合
（
公
務
員
な

ど
）に
も
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
、

年
金
を
受
け
取
る
と
き
は
、
基
礎

年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
た
年
金
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

学生、フリーター、

無職の方などで、

20 歳以上 60 歳未

満の方

厚生年金加入者　

　　　　（会社員）

共済組合組合員　

　　　　（公務員）

厚生年金や共済組合

の加入者に扶養され

ている 20 歳以上 60

歳未満の妻（夫）

第 1号被保険者 第２号被保険者 第３号被保険者

20 歳加入（加入者は３つのグループに分かれます）

◆
老
後
の
年
金
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　

国
民
年
金
と
い
う
と
「
老
後
の

年
金
」
の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
る

方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
国
民
年
金
は
老
後
だ
け
で
な

く
、
不
測
の
事
態
に
も
対
応
で
き

る
優
れ
た
年
金
で
す
。

　

事
故
や
病
気
で
障
害
が
残
っ
た

場
合
は
、「
障
害
基
礎
年
金
」
が

生
涯
支
給
さ
れ
、
死
亡
し
た
と
き

は
、
そ
の
遺
族
に
「
遺
族
年
金
」

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
生
涯
年
金
が
受
け
ら
れ
ま
す
！

　

年
を
取
っ
て
か
ら
の
生
活
費
の

不
安
は
、大
き
く
な
り
が
ち
で
す
。

　

国
民
年
金
に
は
、
老
後
の
生
活

費
の
基
礎
と
な
り
、
長
生
き
す
れ

ば
す
る
だ
け
年
金
が
受
け
取
れ
る

「
老
齢
基
礎
年
金
」
が
あ
り
ま
す
。

◆
国
の
補
助
が
あ
り
ま
す
！

　

国
民
年
金
の
年
金
額
の
３
分
の

１
は
国
庫
負
担
で
す
。

※
国
庫
負
担
は
、
平
成
21
年
度
ま

で
に
２
分
の
１
に
引
き
上
げ

ら
れ
ま
す
。

◆
貯
蓄
や
私
的
年
金
と
は
違
い
ま
す
！

　

国
民
年
金
に
は
、
社
会
経
済
が

ど
の
よ
う
に
変
わ
ろ
う
と
も
、
あ

ら
か
じ
め
賃
金
や
物
価
の
変
動
に

応
じ
て
、
従
来
と
大
き
く
変
わ
ら

な
い
暮
ら
し
の
で
き
る
年
金
を
保

証
す
る
機
能
が
あ
り
ま
す
。

★
国
民
年
金
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

《
そ
の
特
長
を
紹
介
し
ま
す
》
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移動ジョブカフェ（天草）を開催します

若者のための就職相談会

県
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

県
水
産
研
究
セ
ン
タ
ー
臨
時

職
員
を
募
集
し
ま
す

イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

▼
と
き　

２
月
10
日
（
日
）

　

午
後
１
時
�0
分
～
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室

▼
主
催　

天
草
文
化
団
体
連
絡
会

（
上
天
草
文
化
協
会
、
天
草
文

化
協
会
、
苓
北
町
文
化
協
会
、

天
草
市
芸
術
文
化
協
会
）

▼
内
容　

基
調
講
演
「
天
草
の
文

化
を
考
え
る
」　

三
浦
信
行
氏

（
前
宇
土
市
民
会
館
館
長
）

★
そ
の
他
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
市
芸
術
文
化

協
会

☎
０
９
６
９
（
２
２
）
８
７
９
７

　

天
草
地
域
振
興
局
で
は
、
臨
時

職
員
（
事
務
補
助
）
の
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す
。

�
採
用
予
定
人
数　

��
人
程
度

�
申
込
受
付
期
間　

１
月
４
日

（
金
）
～
１
月
��
日
（
金
）

�
試
験
日　

２
月
９
日
（
土
）

�
試
験
場
所　

天
草
地
域
振
興
局

�
試
験
内
容　

教
養
・
人
物
試
験

�
願
書
請
求
お
よ
び
問
合
せ
先

　

天
草
地
域
振
興
局
総
務
振
興
課

☎
０
９
６
９
（
２
２
）
４
２
１
３

★
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス 

http://www.pref.kumamoto.jp/

�
採
用
予
定
人
数　

�0
人
程
度

�
募
集
職
種　

研
究
補
助
業
務

�
勤
務
場
所　

熊
本
県
水
産
研

究
セ
ン
タ
ー
（
大
矢
野
町
中
）

�
募
集
期
間　

２
月
1�
日
（
火
）

～
２
月
1�
日
（
月
）

�
受
付
時
間　

午
前
８
時
�0
分

～
午
後
５
時
�0
分

�
試
験
の
方
法　

履
歴
書
持
参
時

に
簡
単
な
面
接
を
行
い
ま
す
。

�
申
込
・
問
合
せ
先　

熊
本
県
水

産
研
究
セ
ン
タ
ー
総
務
課

☎
０
９
６
４
（
５
６
）
５
１
１
１

　

県
立
農
業
大
学
校
で
は
、
県
内

で
新
た
に
農
業
経
営
を
始
め
た
い

方
を
対
象
に
、
新
規
就
農
支
援
研

修
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
研
修
期
間　

平
成
�0
年
４
～
1�

月
（
８
カ
月
間
）

▼
実
践
コ
ー
ス
（
週
２
日
、
�0
人

程
度
）

▼
基
礎
コ
ー
ス
（
週
１
日
、
1�
人

程
度
）

▼
募
集
期
間　

１
月
1�
日
（
火
）

～
２
月
1�
日
（
金
）

▼
問
合
せ
先　

県
立
農
業
大
学
校

研
修
部

☎
０
９
６
（
２
４
８
）
１
１
８
８

新
農
業
人
を
応
援
し
ま
す

　毎週金曜日の午前 10 時から、合津保育園内で、

楽しい活動を行っています。お気軽にご利用下さい。

☀１月の活動予定　
　11 日（金）　鏡開き（園児と一緒にお餅を焼きます）

　18 日（金）　フラダンス教室・お正月遊び

　25 日（金）　ふれあい　つながる　楽しいひろば

☀２月の活動予定

　１日（金）豆まき会　

　８日（金）フラダンス教室　

　15 日（金）楽器をならして遊ぼう

　22 日（金）スタンプあそび

　29 日（金）ひな人形づくり

★詳しくは、市のホームページまたはセンターの

お知らせをご覧ください。

♣問合せ先　まつしま子育て支援センター

　　　　　　☎０９６９（５６）２６１１

生
涯
学
習
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　

大
矢
野
町
商
工
会
で
は
、
生
涯

学
習
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
み
な

さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
と
き　

１
月
��
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　

午
後
２
時
か
ら

▼
と
こ
ろ　

大
矢
野
公
民
館

▼
演
題　
『
可
能
性
は
無
限
大
』

　
　
　
　
　

～
出
会
い
は
奇
跡
～

▼
講
師　

宮
本
延ま

さ
は
る春　

氏

▼
問
合
せ
先　

大
矢
野
町
商
工
会

☎
０
９
６
４
（
５
６
）
０
２
４
４

　就職に関する悩みをお持ちの若者を対象に、ハ

ローワーク天草とジョブカフェくまもとの主催

で、就職相談会を開催します。参加は無料ですが、

事前に予約が必要です。

●とき　　２月４日（月）　午後１時 30 分開始

●ところ　ハローワーク天草（天草市）

●主な内容　就職に関するセミナー

　　　　　　個別カウンセリング

　　　　　　適性診断

　　　　　　職業紹介（高卒予定者を除く）など

●対象者　おおむね 30 歳未満の方および家族等

　　　（平成 20 年３月に高校卒業予定者も含む）

●申込・問合せ先　
　ハローワーク天草☎０９６９（２２）８６０９

　ジョブカフェくまもと☎０９６（３８２）５４５１

※なお、高卒予定者の方は、学校に申込み下さい。

まつしま子育て支援センターからのお知らせ

�02008. １月号



「知っている」から「やっている」へ省エネ本番！

家庭・学校の 省エネコンテスト

DATA市のデータ
平成 19 年 12 月 25 日現在

人　口　 ３３，７４６人

　男　　 １５，８４１人

　女　　 １７，９０５人

世帯数　 １２，３５８戸

市の面積 １２６．１２ｋ㎡未来へ夢をつなぐ５号橋（松島町）

　タコあげのシーズンです。電線の近くでは、タ

コをあげないようにしましょう。もし、電線に引

っかかったら、下記営業所までご連絡ください。

■問合せ先　九州電力（株）

　□天草営業所　　☎０１２０（９８６）６０７

　□宇城営業所　　☎０１２０（９８６）６０５

〠
　大矢野郵便局は民営化により、２つの会社とし

てスタートしました。これからも、地域のみなさ

まのお役に立てるよう、一層努力してまいります。

●郵便、貯金、保険業務『大矢野郵便局』

　　　　☎０９６４（５６）００４２
●集荷、配達等業務『郵便事業会社大矢野支店』

　　　　☎０９６４（２６）５８６６

県
庁
旅
券
セ
ン
タ
ー
の
窓
口

業
務
時
間
を
変
更
し
ま
す

　

１
月
４
日
（
金
）
か
ら
、
県
庁

旅
券
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
業
務
時
間

を
変
更
し
ま
し
た
。

▼
申
請
受
付
・
交
付
時
間
な
ど　

　

毎
週
月
曜
か
ら
金
曜
日
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

▼
日
曜
の
交
付
時
間　
　

▽
午
前　

９
時
か
ら
正
午
ま
で

▽
午
後　

１
時
か
ら
５
時
ま
で

※
な
お
、
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
い

ま
し
た
火
・
木
曜
の
延
長
交

付
は
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

▼
問
合
せ
先　

県
地
域
振
興
部

　

国
際
課　

旅
券
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
１
６
０

　地球温暖化対策の一環として、日常生活でのち

ょっとした工夫による省エネ実践コンテストを開

催します。学校や家族のみなさんで参加してみま

せんか？

●参加方法（①→②→③の手順です）

①まずは参加登録（登録締切２月 29 日（金））

②１月～３月の間に、みんなで２週間以上の省エ

ネに取り組もう

③取り組んだ結果をコンテスト事務局へ提出

★賞　経済産業大臣賞、環境大臣賞ほか※全員に参加賞

■表彰・発表　平成 20 年６月頃の予定

■主催　経済産業省、環境省、省エネ家電普及促

進フォーラム

■問合せ先　（財）省エネルギーセンター「省エネコ

ンテスト事務局」☎０３（５５４３）３０１３

郵便局からのお知らせです

　熊本県の魅力や県政の話題、知事の定例記者会

見など、県のホームページから動画配信を開始し

ました。お菓子やラーメンによる町おこし、郷土

芸能を大切に保存している様子など、県民のみな

さんの生き生きとした様子もお楽しみいただけま

すので、ぜひご覧ください。

http://www.pref.kumamoto.jp/kibs/index.html

九州電力からのお願い！

　　　「タコあげは電線のないところで」
県インターネット放送局KIBSからのお知らせ

●応募の方法

　ハガキに住所、氏名、年齢、クイズの答えを記入

してご応募ください。４問以上正解者の中から、抽

選で８人に 500 円分の図書カードをプレゼント。

※応募締切は、１月 31 日（木）（当日消印有効）です。

●応募先　

　〒 869‐3692　上天草市大矢野町上 1514

　　　　　　　　　市役所企画政策課広報広聴係

　クイズに答え

て、図書カード

をゲット！報 ズ
クイ ？

問題① 12 月号の表紙の写真は何の様子でしょう？

問題②上天草市成人式、今年は何月何日に開催 ?

問題③１月号のレシピはなぁに？

問題④縁起がいいと言われる初夢、一富士、二鷹、三○○○？

問題⑤今年オリンピックが開催される場所はどこ？

問題⑥今年の干支（えと）は何でしょう？

11 月号のこたえ・当選者（敬称略）

○川中　翼（龍ヶ岳町大道）

○瀧下清加（龍ヶ岳町高戸）

○山本澄代（松島町合津）

①ふれあい乳児健診（午後の実習）②不燃ゴミ
③ 21 分団④じゃがいものベーコン煮⑤ナベヅル

○池田智子（大矢野町上）

○古賀幸枝（大矢野町湯島）

○百田キヌエ（大矢野町登立）

�1 広報 上天草



かわいい子どもの写真を大募集！！
　上天草市在住の１～３歳のお子さんの写真を募集しています。

①住所②子どもの氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥

子どもに対するコメント（30 字以内・どなたからでも結構です）

⑦連絡先を添えて、上天草市広報係（〠 869-3692

上天草市大矢野町上 1514）までご応募ください。

　なお、応募多数の場合は予約（順番に掲載）とな

ります。ご了承ください。

発行・編集 / 上天草市役所  Tel 0964-56-1111・Fax 0964-56-4972

ホームページアドレス  http://www.kamiamakusa-c .kumamoto-sgn.jp/
2008. 1月号 
平成20年1月15日発行
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もち入り洋風なべ

☀レシピ提供：大矢野町中地区ヘルスメイトのみなさん

●鶏肉（もも、手羽肉など）　

　　　　　　    …100g

●おもち　　 …４個

●たまねぎ　 …１個

●ブロッコリー…６房

 　　（小房に分けたもの）

●カリフラワー…６房

　　（小房に分けたもの）

★材料（２人分）

●にんじん　 …1/4 本

●おろしチーズ…適宜

●ブイヨン

 （固形スープ )…２個

●水　　　　 …４カップ

●塩・こしょう・しょうゆ

　　　　　　　  …適量

①鶏肉は大きめの一口大にそぎ切りにする。

②たまねぎ、ブロッコリー、カリフラワー、に

んじんは固めにゆでておく。

③土鍋に水を入れて煮立て、固形スープを入れる。

④①の鶏肉を加え、鶏肉が白くなってきたら、

おもちと②の野菜加え、塩小さじ１、こしょ

うとしょうゆを少々加えて味を調える。中火

で煮て、おもちが柔らかくなったところで再

び味を調える。

⑤お好みで、おろしチーズをふりかけても美味

しく召し上がれますよ♪

★おいしい作り方★

もちもち美味しい洋風雑煮

☀おたんじょうび　
　平成 16 年９月５日

★パパ　山下　和哉さん

★ママ　　　恵美里さん

♣両親からひとこと

　最近は、保育園でお友
達とブロック遊びに夢中
です♪何でも残さずに食
べる元気な大斗です！

姫戸町姫浦
山下　大

ひ ろ と

斗ちゃん

小山　和
か ず ま

真ちゃん

龍ヶ岳町大道

☀おたんじょうび　
　平成 18 年 12 月 12 日

★パパ　小山　孝俊さん

★ママ　　　　和代さん

♣本人からひとこと

　お兄ちゃん大好き！こ

れからもヨロシクネ !!

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
も
広
報
上
天
草
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
今
年

の
初
日
の
出
、
あ
な
た
は
何
を
思
い
、

ど
こ
で
拝
み
ま
し
た
か
？
私
は
、
深

い
眠
り
の
中
で
し
っ
か
り
拝
ん
で
い

ま
し
た
（
笑
）
▼
お
正
月
料
理
と
い

え
ば
、
お
せ
ち
や
お
雑
煮
。
こ
れ
は
、

昔
か
ら
受
け
継
が
れ
て
い
る
日
本
料

理
の
一
つ
で
、
節
目
の
儀
式
を
大
切

に
す
る
日
本
人
の
『
心
』
の
よ
う
な

も
の
で
す
。
最
近
で
は
、
洋
風
の
お

せ
ち
や
お
雑
煮
も
あ
り
、
正
月
料
理

の
楽
し
み
方
も
変
化
し
て
い
る
よ
う

で
す
▼
お
せ
ち
の
中
で
、
好
き
な
も

の
に
伊
達
巻
が
あ
り
ま
す
。
甘
い
も

の
が
貴
重
だ
っ
た
時
代
に
は
、
お
正

月
な
ど
で
し
か
口
に
で
き
な
か
っ
た

贅
沢
品
。
昔
の
人
は
ど
ん
な
気
持
ち

で
食
べ
て
い
た
の
か
…
そ
れ
を
簡
単

に
食
べ
ら
れ
る
今
の
時
代
を
あ
り
が

た
く
思
い
な
が
ら
美
味
し
く
食
べ
て

い
る
と
、
重
箱
に
は
、
甘
い
オ
ー
ラ

を
放
っ
た
黄
色
に
輝
く
栗
き
ん
と
ん

が
！
栗
き
ん
と
ん
は
、
黄
金
色
の
外

見
や
「
金
」
が
名
前
に
つ
く
こ
と
か

ら
財
宝
に
恵
ま
れ
る
よ
う
に
と
の
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
▼
今
年
こ

そ
は
財
運
ア
ッ
プ
を
！
そ
う
願
い
つ

つ
、
別
腹
に
こ
っ
そ
り
納
め
よ
う
と

し
ま
し
た
が
、
お
せ
ち
を
欲
張
り
す

ぎ
た
私
の
お
腹
は
、
福
の
神
が
悲
鳴

を
あ
げ
る
め
で
た
い
ご
年
始
と
な
り

ま
し
た
▼
腹
八
分
目
で
健
康
な
一
年

に
し
ま
し
ょ
う
ね
。　
（
こ
ち
ゃ
っ
ぴ
）


