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子
学
校
の
冷
暖
房
化
に
つ
い
て

【
現
状
】

　

今
年
は
６
月
か
ら
気
温
が
30
度

を
超
え
る
日
が
多
く
、
暑
さ
で
授

業
に
集
中
で
き
な
い
こ
と
も
あ

る
。
節
電
も
必
要
だ
が
、市
内
小
・

中
学
校
の
学
習
環
境
を
整
え
る
と

い
う
点
で
冷
暖
房
の
設
置
に
は
賛

成
す
る
。

問
市
内
小
・
中
学
校
の
学
習

環
境
に
つ
い
て
の
思
い
と
、

冷
暖
房
が
必
要
な
理
由
。

答
近
年
、
地
球
規
模
で
異
常

気
象
が
発
生
し
、
毎
年
の

よ
う
に
猛
暑
と
な
る
な
ど
学
習
環

境
が
非
常
に
厳
し
く
な
っ
て
い
る

た
め
、
授
業
に
集
中
で
き
る
よ
う

に
と
冷
暖
房
の
導
入
を
計
画
し

た
。問

学
校
内
の
普
通
教
室
・
特

別
教
室
の
全
教
室
に
設
置

さ
れ
る
の
か
。
ま
た
、
費
用
は
。

答
ま
ず
、
普
通
教
室
に
設
置
。

費
用
は
冷
暖
房
器
具
が
約

６
，
５
０
０
万
円
。
電
気
代
が
年

間
２
，
１
０
０
万
円
の
見
込
み
。

ま
た
、
各
学
校
の
電
気
工
事
に

１
億
９
，
０
０
０
万
円
必
要
。

ス
マ
イ
ル
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

企
業
誘
致
、
道
路
の
整
備
、
公
共

施
設
維
持
管
理
に
つ
い
て

【
現
状
】

　

進
路
や
将
来
の
職
業
な
ど
に
つ

い
て
小
・
中
学
校
で
ア
ン
ケ
ー
ト

W
e love kam

iam
akusa

　
　
　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

８月３日、市内の小・中学校の児童会・
生徒会の代表が議員となり市役所大矢
野庁舎議場で「上天草市子ども議会」
が開会され、市執行部に市の現状と将
来について質問や提言を行いました。
また、今年は採択の実施など新しい取
組みが行われました。

問
い
つ
ご
ろ
か
ら
設
置
さ
れ

て
、
全
学
校
に
設
置
が
終

わ
る
の
は
い
つ
ま
で
か
。

答
市
議
会
で
検
討
い
た
だ
き

平
成
24
年
度
か
ら
着
工
を

目
指
す
。
完
了
時
期
は
未
定
。

【
提
案
】

　

学
校
図
書
館
司
書
に
、
各
ク
ラ

ス
に
ま
と
ま
っ
た
冊
数
の
本
を
持

っ
て
き
て
も
ら
い
、
学
級
文
庫
と

し
て
定
期
的
に
入
れ
替
え
る
よ
う

な
こ
と
は
で
き
な
い
か
。

答
学
校
図
書
館
司
書
４
人
が

巡
回
の
際
に
、
市
立
図
書

館
の
本
を
学
校
に
貸
し
出
す
こ
と

は
可
能
。
今
後
、
蔵
書
管
理
の
研

究
を
し
た
い
。
ま
た
、
今
年
度
か

ら
復
活
し
た
移
動
図
書
館
車
も
要

請
が
あ
れ
ば
学
校
に
立
ち
寄
る
こ

と
が
可
能
。
要
望
を
聞
き
な
が
ら

も
っ
と
本
を
読
ん
で
も
ら
え
る
環

境
を
つ
く
る
よ
う
努
力
し
た
い
。

を
実
施
。
そ
の
結
果
、
市
に
住
み

た
い
が
仕
事
や
進
路
の
理
由
で
市

に
残
ら
な
い
と
い
っ
た
考
え
も
多

か
っ
た
。

問
漁
業
の
振
興
に
つ
い
て
市

で
は
ど
の
よ
う
な
対
策
を

と
っ
て
い
る
の
か
。

答
①
稚
魚
の
放
流
②
ひ
じ
き

の
養
殖
実
験
お
よ
び
生
育

環
境
の
整
備
③
二
枚
貝
の
環
境
・

生
育
調
査
④
海
底
清
掃
⑤
漁
港
の

整
備
等
を
行
っ
て
い
る
。

問
観
光
客
を
増
や
す
た
め
の

対
策
は
。
市
は
、
今
ま
で

ど
の
よ
う
な
企
業
誘
致
の
取
組
み

を
し
て
き
た
の
か
。
ま
た
、
今
後

ど
の
よ
う
な
計
画
が
あ
る
の
か
。

答
昨
年
「
あ
ま
く
さ
四
郎
観

光
協
会
」
が
発
足
。
観
光

に
関
わ
る
事
業
者
が
参
加
し
、
観

光
資
源
の
開
発
や
観
光
客
の
誘
致

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
行
わ
れ

て
い
る
。
今
後
は
、
九
州
新
幹
線

や
10
月
に
Ｊ
Ｒ
三
角
線
で
運
行
予

問
企
業
誘
致
、
道
路
の
整
備
、

公
共
の
施
設
の
維
持
管
理

に
ど
れ
く
ら
い
の
予
算
が
か
け
ら

れ
て
い
る
か
。

答
今
年
度
、
企
業
誘
致
課
で

は
、
産
業
雇
用
創
出
事
業

な
ど
の
各
種
活
動
実
施
の
た
め

４
，
８
２
９
万
円
を
見
込
み
。
道

路
整
備
の
予
算
と
し
て
は
、
市
道

の
拡
幅
、
舗
装
面
の
整
備
な
ど
に

１
億
７
，
２
０
０
万
円
、
農
業
用

の
道
路
（
大
矢
野
北
部
地
区
広

域
農
道
事
業
）
の
負
担
金
で
２
，

３
１
０
万
円
。
国
道
や
県
道
は

県
の
予
算
で
、
昨
年
度
12
億
１
，

０
０
０
万
円
を
か
け
て
（
う
ち

５
億
４
，
５
０
０
万
円
が
龍
ヶ
岳

町
で
の
道
路
改
良
工
事
）
道
路
整

備
が
な
さ
れ
て
い
る
。

　

公
共
施
設
の
維
持
管
理
に
は
多

会
ども
議

読
書
環
境
の
充
実
に
つ
い
て

【
現
状
】

　

市
は
、
他
の
市
町
村
と
比
べ
て

図
書
館
利
用
率
が
低
い
と
聞
い
て

い
る
。
し
か
し
、
最
近
、
総
合
図

書
館
が
で
き
る
と
聞
き
楽
し
み
に

し
て
い
る
。

問
図
書
館
利
用
率
に
つ
い
て

の
考
え
と
総
合
図
書
館
の

設
置
理
由
。
ま
た
、
で
き
る
場
所

や
本
の
種
類
。
利
用
者
を
増
や
す

工
夫
は
。

答
市
民
一
人
当
た
り
の
図
書

貸
出
冊
数
が
１
年
間
に
１
・

52
冊
と
残
念
な
が
ら
県
内
14
市
で

最
下
位
。
利
用
率
が
低
い
理
由

と
し
て
は
蔵
書
数
が
少
な
い
こ

と
、
市
内
４
つ
の
図
書
館
が
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
つ
な
が
れ
て
い
な
い

こ
と
、
場
所
や
設
備
が
不
便
な
こ

と
が
あ
り
、
読
書
環
境
を
充
実
す

る
た
め
総
合
図
書
館
の
設
置
を
計

画
。
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
利
用
で

き
る
本
を
整
備
し
た
い
。
設
置
に

つ
い
て
、
市
民
の
代
表
に
よ
る
図

書
館
建
設
検
討
委
員
会
を
組
織
し

設
置
場
所
や
規
模
な
ど
を
検
討
す

る
。
利
用
者
を
増
や
す
た
め
に
蔵

書
を
増
や
し
、
現
在
整
備
中
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
化
を
進
め
る
。

定
の
観
光
特
急
列
車
「
Ａ
列
車
で

行
こ
う
」
の
効
果
を
最
大
限
引
き

出
せ
る
よ
う
取
り
組
む
。

　

市
で
は
、
平
成
20
年
に
企
業
誘

致
課
を
新
設
。
九
州
管
内
を
は
じ

め
関
西
、
関
東
の
企
業
に
対
し
、

企
業
進
出
の
誘
致
活
動
を
し
て
い

る
。
昨
年
度
は
、
１
社
の
進
出
が

あ
り
、
松
島
町
の
樋
合
小
学
校
跡

地
を
利
用
し
て
キ
ク
ラ
ゲ
の
栽

培
・
加
工
を
行
っ
て
い
る
。
市
内

へ
進
出
す
る
企
業
に
は
優
遇
措
置

を
設
け
、
今
後
皆
さ
ん
が
安
心
し

て
地
元
で
就
職
活
動
が
で
き
る
よ

う
取
組
み
を
進
め
る
。

・やさしさのある人が育つ
・誇りをもてる人が育つ
・未来に向かう人が育つ

テーマ

特　集

住みよいまちに

ずっと住みたいまちに

市執行部（市長、総務企画部長、経済振興部長、建設部長、市民生活部長、健康福祉部長、教育長、教育部長ほか市幹部）

市
議
会
同
様
、
市
執
行
部
に

一
般
質
問
を
行
い
ま
し
た
。

生き生きと過ごすことのできるまちに

夢
のある
　私たちの

　　まちづくり



5 42011. 9月号広報上天草

感想を聞きました

ニ
コ
ニ
コ
ス
ク
ー
ル　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
現
状
】

　

い
じ
め
は
決
し
て
許
さ
れ
な
い

行
為
。
昨
年
度
の
「
県
い
じ
め
調

査
」
で
は
上
天
草
市
で
「
い
じ
め

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
」
人
は
、

小
学
生
１
８
０
人
で
11
・
３
％
、

中
学
生
41
人
で
４
・
５
％
と
全
体

で
は
８
・
８
％
と
な
り
平
成
21
年

度
か
ら
０
・
３
％
増
え
て
い
る
。

【
提
案
】

　

昨
年
度
の
子
ど
も
議
会
で
提
案

仲
良
し
家
族　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

【
現
状
】

　

昨
年
度
の
子
ど
も
議
会
の
際
、

姫
戸
小
か
ら
ノ
ー
テ
レ
ビ
・
ノ
ー

ゲ
ー
ム
デ
ー
に
つ
い
て
紹
介
と
提

案
が
あ
り
、
そ
れ
を
受
け
教
良
木

小
・
中
で
も
木
曜
日
に
実
施
し
、

こ
の
取
組
み
に
よ
っ
て
家
族
と
過

※敬称略

ブロック プロジェクト 学校名 氏名

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

議会運営 姫戸小 山下　崇信 山下晃士郎
姫戸中 鹿釜　遥夏 辻本麻理乃

教育・生活 阿村小 田﨑龍太郎 中原　海愛
阿村中 田﨑　桜子 平山　貴寛

いじめ根絶
上小 石本　陸郁 松永　歩　 

上北小 増田亜衣莉 渡邉　育帆
大矢野中 田中　元康 豊原　綾梨

ノーテレビ・ノーゲーム
仲良し家族

登立小 藤川晃太朗 木村　真子
湯島小 渡邉　琴美 松尾　宝来
湯島中 渡邉　愛美 松尾いつき

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

教育
スマイルスクール

維和小 水本　真弓 切通　日彩
中北小 竹谷　美穂 山坂　幸輝
維和中 丸山　直樹 元梅　美紅

生活
We love kamiamakusa

龍ヶ岳小 園口　一海 桑原　杏佳
龍ヶ岳中 生川　大栄 緒方きらら

いじめ根絶
ニコニコスクール

中南小 水野　里咲 水野　光　
今津小 福田　迅汰 松本　寛智
今津中 福田　魁　 池﨑日南子

ノーテレビ・ノーゲーム
仲良し家族

教良木小 小﨑　歩　 柿原　萌乃
教良木中 松本　裕哉 德弘　みく

平成２３年度　上天草市子ども議会議員

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
の
役
割

　
議
長
・
副
議
長
は
議
会

運
営
を
。
一
般
質
問
に
対

す
る
答
弁
の
場
で
は
質
疑

を
行
い
ま
し
た
。「
い
じ

め
根
絶
」「
ノ
ー
テ
レ
ビ
・

ノ
ー
ゲ
ー
ム
」
に
つ
い
て

の
提
案
に
対
し
て
は
意
見

や
質
問
を
し
、
採
択
を
行

い
ま
し
た
。

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
の
役
割

　「
ま
ち
づ
く
り
」
に
関

し
て
市
執
行
部
に
一
般
質

問
や
提
案
を
行
い
「
い
じ

め
根
絶
」「
ノ
ー
テ
レ
ビ
・

ノ
ー
ゲ
ー
ム
」
に
つ
い
て

提
案
を
行
い
ま
し
た
。
提

案
者
以
外
の
議
員
は
議
決

に
参
加
し
ま
し
た
。

鹿釜　遥夏

1緊張した。
2議長という大き

い仕事で貴重な
経験ができた。
良い思い出にな
った。

3最初のあいさつ
をみんなに伝わ
るよう先生と一
緒に考えた。

山下晃士郎

1 と て も 緊 張 し
た。

2出番が少なかっ
たけど最後まで
やり遂げられて
よかった。

3最後のあいさつ
が出来るよう頑
張った。

生川　大栄

1いつもの学校と
違って議会の雰
囲気に緊張した。

2各小中学校の代
表者と意見交換
ができて良い経
験になった。

3議会に向けてアン
ケート作成や回収
が忙しかった。

柿原　萌乃

1みんな真剣で緊
張した。

2難しそうだった
けどちゃんとで
きてよかった。

3発表の内容を覚
えるのが大変だ
った。

1今回、２度目の
参加であまり緊
張感はなかった。

2発言がちゃんと
できるか不安だ
った。

3ノーゲーム・ノ
ーテレビを学校
みんなで取組み
考えた。

1緊張した。こう
いうのが議場か
と思った。

2初めてだったけ
ど、質問をはっ
きりゆっくり言
ったり大変だと
思った。

3質問の内容を覚
えたりした。

松永　歩

議　

長

副
議
長

く
の
費
用
を
要
し
、
経
済
振
興
部

で
は
、
ス
パ
・
タ
ラ
ソ
天
草
や

海
水
浴
場
、
公
共
施
設
の
ト
イ

レ
管
理
な
ど
を
含
め
て
１
億
２
，

６
０
０
万
円
。
教
育
部
で
は
松
島

総
合
運
動
公
園
な
ど
社
会
教
育
施

設
や
体
育
館
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
等
の

施
設
管
理
に
７
，
５
８
０
万
円
を

見
込
ん
で
い
る
。
そ
の
他
、
庁
舎

等
の
管
理
費
用
が
予
算
化
さ
れ
て

い
る
。

【
提
案
】

　

龍
ヶ
岳
地
区
は
狭
い
道
が
多

く
、
危
険
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り

歩
道
の
設
置
や
道
路
の
拡
張
の
必

要
を
感
じ
る
。
道
路
の
整
備
に
も

っ
と
予
算
を
か
け
て
ほ
し
い
。

さ
れ
た「
い
じ
め
根
絶
ア
ピ
ー
ル
」

を
採
択
し
、
私
た
ち
で
実
行
に
移

し
た
い
。
児
童
・
生
徒
だ
け
で
な

く
、
学
校
に
関
わ
る
人
び
と
み
ん

な
に
も
ア
ピ
ー
ル
し
て
、
一
緒
に

い
じ
め
を
な
く
す
気
持
ち
を
高
め

て
い
っ
て
は
ど
う
か
。

採
択

賛
成
多
数
で
採
択

一、わたしたちから、友だちへ
お互いに思い合える　仲間になろう

○みんなと仲良くしよう
○相手の立場や気持ちになって考えよう
○ダメなことはダメだと言う勇気を持とう

～いじめ根絶の　私たちからのアピール～
いじめゼロに向かって

二、わたしたちから、先生へ
見つめてください　わたしたちを

○いつもわたしたちの力になってください
○悩みを素直に打ち明けられる先生でいてくだ
　さい
○間違ったことを見逃さず、正しいことを教え
　てください

三、わたしたちから、保護者へ
わたしたちの味方でいてください

○一緒にいる時間を大切にしてほしい
○わたしたちを信じて、温かく見守ってほしい
○悪いことは悪いと教えてほしい

アピール文問
ア
ピ
ー
ル
文
が
採
択
さ
れ

た
ら
ど
ん
な
活
動
を
す
る

か
。

ご
す
時
間
が
増
え
た
り
、
読
書
を

し
た
り
と
生
活
や
行
動
の
改
善
が

図
れ
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
た
。

採
択

賛
成
多
数
で
採
択

※敬称略

渡邉　愛美

？
1議場の雰囲気は？
2子ども議会議員に

なった感想は？
3議会に向けて頑張

ったことなどは？

　

ノ
ー
テ
レ
ビ
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ

ー
の
６
月
の
取
組
み
結
果
と
し
て

教
良
木
小
で
は
、
実
施
し
た
人
が

41
人
中
38
人
。
ほ
と
ん
ど
の
人
が

読
書
を
行
っ
た
。教
良
木
中
で
は
、

実
施
し
た
人
は
35
人
中
34
人
。
本

を
読
む
時
間
や
勉
強
す
る
時
間
が

増
え
た
、
と
の
意
見
が
あ
っ
た
。

ま
た
、
実
施
し
た
家
庭
か
ら
も
、

家
族
の
会
話
が
増
え
た
、
家
族
団

ら
ん
の
時
間
を
作
れ
た
な
ど
の
声

が
あ
っ
た
。

【
提
案
】

　

ノ
ー
テ
レ
ビ
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ

ー
の
取
組
み
が
市
全
体
で
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
れ
ば
、
自
分
の
生
活

だ
け
で
な
く
、
よ
り
よ
い
家
庭
生

活
、
学
校
生
活
、
さ
ら
に
は
市
の

活
性
化
に
つ
な
が
る
と
思
う
。
そ

こ
で
、
市
全
体
で
取
り
組
む
よ
う

に
提
案
す
る
。

問
ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
な

ど
生
活
に
必
要
な
情
報
や

ど
う
し
て
も
見
た
い
テ
レ
ビ
が
あ

る
場
合
は
。

答
必
要
な
番
組
や
見
た
い
テ

レ
ビ
な
ど
は
、
１
日
の
う

ち
で
見
る
時
間
を
区
切
る
な
ど
し

て
取
り
組
む
方
法
も
あ
る
。

問
実
施
日
の
統
一
は
難
し
い

の
で
は
な
い
か
。

答
家
庭
に
応
じ
た
プ
ラ
ン
を

作
る
な
ど
、
各
家
庭
の
実

情
に
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
ほ
し

い
。

答
集
会
で
の
全
校
児
童
・
生

徒
の
心
を
一
つ
に
す
る
活

動
や
、
児
童
会
・
生
徒
会
活
動
で

違
う
学
年
と
の
交
流
を
行
う
。

提
案
・
答
弁
と
も
に
子
ど
も

議
員
だ
け
で
行
い
、
提
案

事
項
の
採
択
を
行
い
ま
し
た
。

子ども議会議員の皆さん
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樋合島

野釜島

維和島

戸馳島

合

招　待　選　手

久
く ぼ た

保田弓
ゆみや

椰・蘭
ら ら

羅

吉
よしかわ

川竜
りょう

・石
いし い

井恵
え ま

麻

ダンススポーツ交流大会
10 月 16 日日 8時 30 分　開会

大矢野総合体育館
問合せ先　ねんりんピック 2

ふ れ 愛

011 熊本・上天草市実行委員会事務局
　　　　　☎ 0969（56）1111　 内線 2011

　●デモンストレーション（招待選手）
　●アトラクション（天草ハイヤ節、天草四郎大矢野太鼓、阿村がたきり踊り）
　●健康づくり教室（健康相談、栄養相談、救急救命体験、マッサージサービス）
　●おもてなしコーナー（飲み物、お茶菓子、作品展示）
　●物産等販売コーナー

　【主催】厚生労働省、熊本県、一般財団法人長寿社会開発センター
　　　　  ねんりんピック 2

ふ れ 愛

011 熊本実行委員会
　　　　  上天草市、ねんりんピック 2

ふ れ 愛

011 熊本・上天草市実行委員会
　【主管】熊本県ダンススポーツ連盟
　【後援】公益社団法人日本ダンススポーツ連盟

入場無料

ダンススポーツについて
ダンススポーツとは、男女が一組のチーム（ペア）となり音楽に合わせて体を緩急自在に動かすスポーツで、

男性と女性の一組により芸術性とスポーツ性を引き出すスポーツ競技種目です。「ダンススポーツ」とは、従

来「社交ダンス」「競技ダンス」等と呼ばれてきたものです。

誰でも簡単に取り組むことのできる「ダンス」ですが、そのスポーツ性を強調する意味も込め、2000 年頃から、

特に競技として行う場合に、「ダンススポーツ」の名称が使われるようになりました。

ねんりんピックでは、スタンダードが「ワルツ」「タンゴ」の２種目、ラテンが「チャチャチャ」「ルンバ」

の２種目、計４種目の競技が行われる個人戦と、4 種目をそれぞれ別の組が競技を行い、4 組の合計点で優

劣を決める団体戦が行われます。

大会では、スタンダード部門は男性が燕尾服、女性が長いドレス、ラテン部門は男性がシャツとズボン、女

性が短いドレスを着用するので、外見からも区別がつけやすいと思います。

会場のご案内
●交通機関
　◎Ｊ　Ｒ：「三角駅」から車で 20 分
　◎自動車：「松橋 I.C」から車で 50 分
●駐車場
　◎好天の場合：大矢野総合スポーツ公園グラウンド

（一般の方は大矢野スポーツ公園内駐車場には駐車できません。）
　◎悪天の場合：天草四郎公園駐車場および宮津海遊公園駐車場

○一般の方は大矢野総合体育館１階への入場禁止です。
○会場駐車場には限りがあります。できるだけ公共の交通機関をご利用ください。
○観客席での飲食は可能ですが、ごみは各自お持ち帰りください。
○館内は禁煙となっています。喫煙は所定の場所で行ってください。

■健康づくり教室（無料）
　□健康相談　□栄養相談　□救急救命体験
　□マッサージサービス（10：00 ～）
■おもてなしコーナー（無料）
　□飲み物等のサービス　□お茶菓子　□その他
■物産等販売コーナー

競技以外のイベント（予定）

　９：００～   8：30 開始式

   8：55 アトラクション（天草四郎大矢野太鼓）

   9：10
個人戦ラテン

11：35

11：35 アトラクション（天草ハイヤ節）

個人戦スタンダード12：05

15：28

団体戦
15：40

17：10

17：10 アトラクション（阿村がたきり踊り）

17：30 表彰式

～

～

～

※都合によりプログラムを変更する場合もあります。

タイムスケジュール

14：30 ～ 14：50　デモンストレーション
（久保田弓椰・蘭羅）（吉川竜・石井恵麻）

2010 広州アジア競技大会
銀メダル

2010 年 IDSF アジア選手権　３位
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かけがえのない「命」 みんなで守ろう
９月10日〜 16日は「自殺予防週間」です

自殺者の数の現状
日本では平成 10 年から 13 年連続で、３万人を超える方が自殺で亡くなって

いることをご存知ですか。

年間の自殺者数は、交通事故死亡者数の６倍にあたります。

民生委員・児童委員研修会
　自殺対策事業の一環として、地域に密着した

相談役である民生委員・児童委員の皆さまを対

象に平成 21 年度から相談に必要な知識や面接

技法についての研修会を実施しています。

　今回は、７月 26 日に臨床心理士の松下弘子

先生をお招きし「自分自身のメンタルヘルスに

ついて」と題して、ストレスの対処術等を学び

ました。参加者からは「リラックスでき、頭が

スッキリした」などの感想が聞かれました。

0
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600

30000

31000

32000

33000

34000

35000

H18 H22H21H20H19

熊本県 全国

（熊本県・人） （全国・人）

【熊本県の自殺の現状】（グラフ１）
（警察庁資料による）

20～29歳（7.0％）

30 ～ 39 歳
（10.0％）

40 ～ 49 歳
（16.1％）

50 ～ 59 歳
（22.9％）

60 歳～
（42.0％）

～ 19 歳
（1.9％）

【年齢別自殺者の割合】（グラフ２）
（平成 22 年熊本県警資料をもとに作成）

0 50 100 150 200 250

17 人

6 人

8人

32 人

110 人

213 人

59 人

その他

学校問題

男女問題

勤務問題

経済生活問題

健康問題

家庭問題

【原因特定者の原因別自殺者数】（グラフ３）
（平成 22 年熊本県警資料をもとに作成）

○熊本県の自殺者数は、毎年 400 人から 500 人で

推移しています。平成 22 年は 471 人でした。

　（グラフ１）

○平成 22 年の自殺者数を年代別にみると、60 歳

以上が 198 人で全体の 42.0％を占め、40 代から

50 代の中高年の働き盛りの年代が 184 人で全体

の 39.0％を占めています。（グラフ２）

○自殺の原因は、１つではなく少なくとも３つ以

上はあると言われています。平成 22 年を見ると

「健康問題」が 213 人で一番多く、次いで「経済・

生活問題」が 110 人、「家庭問題」が 59 人とな

っています。（グラフ３）

ストレス対処術【３つのメイク】 （松下弘子臨床心理士の研修会をもとに作成）

□エネルギーメイク
①からだのリラックス

　筋弛緩法、呼吸法、自律訓練法など

②いろいろな色

　口紅や洋服の色、ヘアスタイルなどを変えるだけで

気分がスッキリすることがあります。

　○赤系…血流を改善させる。脈拍や体温が上がり、　

　気分がスッキリすることがあります。

　○オレンジ系…自律神経を活発化させて、胃腸の調

　子を整える。

　○黄色系…適度に血圧を上げる。疲れやだるさが取

　れないときによい。

　○青系…血圧を下げてリラックス効果を高める。コ

　リや緊張を和らげる効果もある。

③ストレスに強い脳を作る

　眠りに入るときに必要なメラニンの原料セロトニン

を増やす運動

　○腹式呼吸をする　○少し早い速度で 20 分以上歩い

たり、自転車に乗ったりする　○ガムを 20 分以上か

む　○編み物をする　○太鼓をたたく

【気づき】　家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
○発言や行動の変化、体調の変化など、家族や仲間

の変化に敏感になり、心の悩みやさまざまな問題

を抱えている人が発する周りへのサインになるべ

く早く気づきましょう。

○変化に気づいたら、「眠れていますか？」など、

自分に出来る声かけをしていきましょう。

【傾聴】　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
○悩みを話してくれたら、時間をかけて、できる限

り傾聴しましょう。

○話題をそらしたり、訴えの気持ちを否定したり、

表面的な励ましをしたりすることは逆効果です。

本人の気持ちを尊重し、共感した上で、相手を大

切に思う気持ちを伝えましょう。

【つなぎ】　早めに専門家に相談するように促す
○心の病気や社会・経済的な問題等を抱えているよ

うであれば、公的機関、医療機関等の専門家への

相談につなげましょう。

○相談を受けた側も、一人では抱え込まず、プライバ

シーに配慮した上で、本人の置かれている状況や気

持ちを理解してくれる家族、友人、上司といったキ

ーパーソンの協力を求め、連携をとりましょう。

【見守り】　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る
○身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声を

かけて、あせらず優しく寄り添いながら見守りま

しょう。

○必要に応じ、キーパーソンと連携をとり、専門家

に情報を提供しましょう。

あなたにも出来る自殺予防のための行動

□メンタルメイク
　（マイナス思考になりやすい人におすすめ）
①考え込まずに、しなやかな心を保つ

　○「自分の判断は 100％正しい」という思い

込みを捨てる

　○自分自身を観察して、考え方のくせを知る

　○発想を転換する

②否定的な言葉を前向きな言葉に換える

　例）「どうして私はできないんだろう」

　　⇒「どうしたらできるのだろう」

③小さな目標を少しずつクリアする

　目標が達成できなくて挫折しそうなときは小

さな目標をたてて、一つひとつクリアしてい

きましょう。小さな成功体験が自信につなが

ります。

□ボディメイク
①栄養バランスよくなんでも食べる

②筋トレ

③背筋のばし（疲れにくくなる体作り）

こころの悩み相談窓口
　もしあなたが今、つらい思いや悲しみ

を抱えているとしたらどうか独りで悩ま

ないで、誰かに話しをしてみてください。

○熊本精神保健福祉センター　☎ 096（386）1166

○熊本こころの電話　　　　　☎ 096（285）6688

○熊本いのちの電話　　　　　☎ 096（353）4343
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上
天
草
市
教
育
振
興
基
本
計
画
を
策
定
【
問
合
せ
先
】　
教
育
委
員
会
学
務
課　

　
　
☎
０
９
６
９
（
56
）
１
１
１
１

　

市
が
目
指
す
べ
き
教
育
の
方
向
性
を
明
確
に
し
、
総
合
的
・
計

画
的
に
推
進
す
る
た
め
に
「
上
天
草
市
教
育
振
興
基
本
計
画
」
を

今
年
度
４
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
度
か
ら
平
成
27
年
度
ま
で
の
教
育
行
政
の
分
野
に
お

け
る
５
年
間
の
計
画
で
す
。「
生
き
る
力
と
上
天
草
市
を
愛
す
る

心
を
持
っ
た
ひ
と
づ
く
り
」
を
目
指
し
、
学
校
、
教
育
、
家
庭
、

地
域
、行
政
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
内
容
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
概
要
を
広
報
９
月
号
と
10
月
号
に
分
け
て
市
民
の
皆
さ
ん

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
詳
細
版
と

概
要
版
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
、
高
度
情
報
化
、

国
際
化
な
ど
急
速
な
社
会
変
化
の

激
し
い
中
、
規
範
意
識
の
低
下
、

家
庭
や
地
域
の
教
育
力
の
低
下
に

伴
い
、
子
ど
も
の
学
ぶ
意
欲
や
体

力
、
人
間
関
係
の
希
薄
化
な
ど
、

教
育
を
取
り
巻
く
課
題
が
顕
著
化

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
平
成
18
年
12

月
の
教
育
基
本
法
の
改
正
に
よ
り
、

平
成
20
年
４
月
に
国
の
教
育
振
興

基
本
計
画
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
熊
本
県
で
は
平
成
21
年

３
月
に
「
く
ま
も
と
『
夢
へ
の
架

け
橋
』
教
育
プ
ラ
ン
（
熊
本
県
教

育
振
興
基
本
計
画
）」
が
策
定
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
現
状
を
踏
ま
え
、

こ
れ
か
ら
の
本
市
が
目
指
す
べ
き

教
育
の
方
向
性
を
明
確
に
し
、
総

合
的
・
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め

に
、「
上
天
草
市
教
育
振
興
基
本

計
画
」
を
策
定
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
。

○
上
天
草
市
総
合
計
画
を
踏
ま

え
た
、
教
育
行
政
分
野
に
お
け

る
計
画
で
す
。

○
計
画
期
間
は
、
平
成
23
年
度
か

ら
平
成
27
年
度
ま
で
の
５
年

間
で
す
。

計
画
策
定
の
趣
旨

計
画
の
基
本
的
事
項

市
教
育
振
興
基
本
計
画
の
イ
メ
ー
ジ

　
「
生
き
る
力
」
と
は
、
知
・
徳
・

体
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
力
で
あ

り
、
変
化
の
激
し
い
こ
れ
か
ら
の

社
会
を
生
き
る
た
め
に
、
確
か
な

学
力
、
豊
か
な
人
間
性
、
健
康
・

体
力
な
ど
バ
ラ
ン
ス
よ
く
育
て
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

上
天
草
を
愛
す
る

　
　
　
　

心
を
持
っ
た
ひ
と

　

上
天
草
は
温
暖
な
気
候
を
生
か

し
た
草
花
の
栽
培
、
柑
橘
類
の
栽

培
な
ど
、
多
く
の
農
畜
産
物
に
恵

ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
リ
ア
ス

式
海
岸
に
よ
り
水
産
資
源
に
恵
ま

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
温
泉
資

源
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

上
天
草
を
５
つ
の
橋
で
つ
な
い

だ
元
大
矢
野
町
長
の
森
慈
秀
さ
ん

を
は
じ
め
と
し
て
、
熱
意
を
持
っ

た
多
く
の
先
人
た
ち
の
努
力
で
今

日
の
上
天
草
が
築
か
れ
て
き
ま
し

た
。
地
域
を
思
う
熱
意
は
、
現
在

で
も
体
験
活
動
時
の
講
師
や
読
み

聞
か
せ
な
ど
「
学
校
の
応
援
団
」、

そ
し
て
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
行

事
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
等
の
「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
に
受
け
継
が
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
恵
ま
れ
た
自
然

環
境
、
恵
ま
れ
た
人
的
環
境
を
学

校
や
行
政
が
積
極
的
に
生
か
す
こ

と
で
、
そ
こ
で
育
つ
児
童
生
徒
は

「
上
天
草
を
愛
す
る
心
を
も
っ
た

ひ
と
」
と
な
る
と
考
え
ま
す
。

計
画
の
位
置
付
け
と
計
画
期
間

生
き
る
力
を
持
っ
た
ひ
と

生きる力と上天草を愛する心を
持ったひとづくり

　上天草では草花の栽培が盛んに行
われています。植物は、葉で栄養分を
つくり、それをもとに成長したり、美
しい花を咲かせたりしています。
　上天草の教育も学校・家庭・地域・
行政が一体となって子どもたちに必
要な栄養分をつくり、子どもたちに生
きる力と上天草を愛する心をはぐく
みます。

地　域 行　政

家　庭 学　校

生きる力
上天草を愛する心

確
か
な

学
力健

や
か
な体

豊
か
な
心

質の高い学校教育

スポーツ

文化の振興

社
会
教
育

の
充
実

地
域
文
化

の
振
興

施
策
の
展
開
（
学
校
教
育
の
充
実
）

　

学
校
生
活
を
営
む
上
で
必
要
な

規
範
意
識
を
育
成
す
る
と
と
も

に
、
児
童
生
徒
一
人
一
人
が
公
共

の
精
神
や
社
会
規
範
と
の
関
連
に

お
い
て
自
己
実
現
を
図
れ
る
よ
う

に
し
ま
す
。

【
主
な
取
組
み
】

○
道
徳
教
育
の
充
実

○
人
権
教
育
の
推
進

○
生
徒
指
導
体
制
の
確
立

○
家
庭
や
地
域
ぐ
る
み
で
の
規
範

意
識
の
醸
成

○
地
域
の
特
色
を
生
か
し
た
体
験

活
動
の
推
進

規
範
意
識
を
持
っ
た

健
や
か
な
心
の
育
成

　

い
じ
め
の
根
絶
に
向
け
て
、
実

態
把
握
に
努
め
、
い
じ
め
の
未
然

防
止
や
早
期
発
見
・
早
期
対
応
の

た
め
の
取
組
み
を
継
続
的
に
進
め

ま
す
。

　

不
登
校
児
童
生
徒
の
学
校
復
帰

に
向
け
た
取
組
み
の
充
実
と
不
登

校
に
つ
な
が
ら
な
い
取
組
み
や
早

期
対
応
に
努
め
ま
す
。

【
主
な
取
組
み
】

○
い
じ
め
問
題
の
解
決

○
不
登
校
の
未
然
防
止
と
早
期
解

消
○
い
じ
め
問
題
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

よ
る
相
談
体
制

楽
し
く
登
校
で
き
る

学
校
づ
く
り

　

学
習
意
欲
の
向
上
や
既
習
事
項

の
定
着
を
図
り
な
が
ら
、
確
か
な

学
力
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。

【
主
な
取
組
み
】

○
基
礎
的
・
基
本
的
な
知
識
・
技

能
の
習
得

○
思
考
力
・
判
断
力
・
表
現
力
の

育
成

基
礎
的
・
基
本
的
な
知
識
・

技
能
の
習
得
と
思
考
力
・
判

断
力
・
表
現
力
の
育
成

　

児
童
生
徒
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま

な
障
が
い
に
対
し
て
、
的
確
か
つ

具
体
的
な
支
援
を
進
め
ま
す
。

【
主
な
取
組
み
】

○
推
進
体
制
の
確
立

○
専
門
性
の
向
上

○
学
校
に
お
け
る
支
援
体
制
の
確

立 特
別
支
援
教
育
の
推
進

　

児
童
生
徒
の
体
力
の
向
上
や
健

康
な
生
活
を
送
る
資
質
や
能
力
、

実
践
力
の
育
成
を
行
い
ま
す
。

学
校
体
育
・

学
校
保
健
安
全
の
充
実

　

児
童
生
徒
が
望
ま
し
い
食
習
慣

を
基
本
と
す
る
生
活
が
で
き
る
よ

う
に
取
り
組
み
ま
す

【
主
な
取
組
み
】

○
「
食
」
に
関
す
る
指
導
の
充
実

○
家
庭
や
地
域
と
の
連
携
の
強
化

食
育
の
充
実

　

研
修
や
会
議
等
を
通
じ
て
、
教

職
員
の
資
質
の
向
上
を
目
指
し
ま

す
。

【
主
な
取
組
み
】

○
各
種
研
修
会
の
充
実

○
学
校
訪
問
・
経
営
訪
問
の
充
実

○
修
養
に
関
す
る
校
内
研
修
の
充

実 教
職
員
の
資
質
の
向
上

　

学
校
に
お
け
る
情
報
化
を
進
め

る
と
と
も
に
、
安
全
で
快
適
な
教

育
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
。

【
主
な
取
組
み
】

○
教
育
ソ
フ
ト
活
用
の
推
進

○
学
校
図
書
の
充
実

○
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
整
備

○
安
全
で
快
適
な
学
校
づ
く
り

教
育
環
境
の
整
備
・
充
実

　

地
域
や
保
護
者
・
児
童
生
徒
の

信
頼
と
期
待
に
応
え
る
た
め
に
、

特
色
あ
る
学
校
づ
く
り
に
努
め
ま

す
。

【
主
な
取
組
み
】

○
保
・
小
・
中
・
高
連
携
の
推
進

○
学
校
評
価
の
充
実

○
学
校
評
議
員
の
活
用

○
あ
い
さ
つ
運
動
の
推
進

○
登
下
校
の
見
守
り
の
推
進

○
上
天
草
市
学
校
地
域
応
援
団
事

業
の
推
進

家
庭
・
地
域
・
学
校
の
協
力

体
制
の
充
実

○
主
体
的
に
学
習
に
取
り
組
む

態
度
の
育
成

○
教
師
の
指
導
力
の
向
上

○
学
習
習
慣
の
形
成

○
読
書
活
動
の
推
進

【
主
な
取
組
み
】

○
学
校
体
育
の
充
実

○
学
校
保
健
の
充
実

○
部
活
動
の
充
実

○
安
全
教
育
と
安
全
管
理
の
推
進



姫戸小自転車部が７年ぶりの優勝

　７月11日、中南小５・６年生の児童が天草漁協大矢野

支所前でマダイの稚魚 5,000 尾を放流しました。

　これは、上天草市漁業者クラブ（田脇誠一会長）が放

流を通じて、身近にある海についての認識を深めてもらお

うと毎年行っているもので、同小では総合学習の一環とし

て実施されました。

　児童らは説明を聞いた後、同所前の浮桟橋からバケツに

入った５㎝ほどの稚魚を次々に放流。大きく成長するよう

願いを込めました。児童を代表してお礼の言葉を述べた小

林響さんは「元気に戻って来て欲しい」と話していました。

「ジオパーク」とは？・・・地形や地質など地球の活動による遺産を見所とする自然公園

まちのわだい
７月８日

７月28日

大きくなって帰って来てね

赤ちゃんたちが土俵入り
下桶川不動神社祭奉納相撲

７月11日

７月９日

７月９日 ７月18日

「ジオパーク」と天草の未来

国道２６６号線沿いを清掃
美しい海を取り戻して次の世代へ

～天草御所浦ジオパークから考える～

第45回交通安全子供自転車熊本県大会
清掃ボランティア活動

「海の日」クリーン作戦

　７月８日、上天草観光ガイドの会（大澤健二会長）

の会員の知識向上を目的に、天草市立御所浦白亜

紀資料館学芸員の鵜飼宏明さんを講師に招き“「ジ

オパーク」と天草の未来〜天草御所浦ジオパークか

ら考える〜”を議題とした研修会が開催され、会

員ら約 20人が参加しました。

　今回の研修議題にジオパークを取り上げたのは、

上天草市・天草市・苓北町の行政や民間団体等で

組織する「天草ジオパーク構想推進協議会」により、

天草全地域を対象にした「天草ジオパーク」のジオ

パーク認定に向けた取組みが行われていることか

ら。「ガイドとして何が出来るか」という会員から

の質問に、鵜飼さんは「ガイドの方を通して多くの

人に、天草の地質的な価値や地域の文化や伝統な

どの魅力を伝えて欲しい」と要望しました。

　７月９日、益城町総合体育館で行われた熊本県警察、熊

本県交通安全協会が主催する交通安全子供自転車熊本県大

会で、姫戸小自転車部が優勝しました。

　この大会は、交通ルールに従い自転車を安全に走行させ

るための知識と技能を競うもので、同部は７年ぶり３回目の

優勝。８月３日に東京ビッグサイト（東京都江東区）で開催

の第 46 回交通安全子供自転車全国大会への出場を果たし

ました。

●全国大会出場者（団体戦）

　入口　佳世さん　浦本　千晶さん　木本　采花さん

　田中二千佳さん　松本　直子さん

　７月９日、大矢野町・松島町・姫戸町・龍ヶ岳町

の郵便局の職員とその家族の皆さん 44 人が、国道

２６６号線沿いの清掃ボランティアを行い、さんぱー

る駐車場からの約１．６㎞の道のりをきれいにしまし

た。

　この活動は、同職員らの発案で、観光シーズンを

迎えた上天草市をきれいにしようと地域貢献の一環

として実施されたものです。

　参加者は、汗を拭きながら歩道や植樹帯のゴミ拾

いと雑草の除去を行っていました。

　ＮＰＯ法人シートラスト（嶋田昭仁理事長）が主催す

る「海の日」クリーン作戦が大矢野町内の 22 カ所で一

斉に行われました。

　毎年、海の日に実施されているこの清掃活動に、市

内の各種団体や小中高等学校などから約 3,000人の参

加がありました。集合場所の一つとなった宮津海遊公

園では、清掃後にマダイの稚魚の放流体験が行われ、

小中学生らが「くまもと里海づくり協会」が用意した

稚魚 2,000 尾を放流しました。参加した中南小の児童

は「みんなで使う海がきれいなってよかった。マダイは

でっかくなって帰ってきてほしい」と話しました。

　龍ヶ岳町樋島の下桶川不動神社で７月 28 日、

下桶川不動神社祭が行われました。見所は赤ちゃ

んの土俵入りで、名前の入った化粧回しと鉢巻き

を身につけた赤ちゃんたちが、父親や祖父に大

事に抱かれて土俵に上がり、元気な泣き声で会

場を沸かせました。

平成23年度放流体験事業
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７月16日

平成23年度上天草市青少年育成市民
大会並びに第61回社会を明るくする
運動推進大会

８月12日 ８月３日

九州代表として全日本大会出場 女子１００メートルで優勝
第64回全日本フェンシング選手権大会 第57回全日本中学校通信陸上競技大会熊本県大会

　大矢野高校３年の益田新太さんが、国立代々木競技場 

（東京都）で開催される全日本フェンシング選手権大会へ

の出場を決め８月12 日、その報告に市長室を訪れました。

　益田さんは、中学時代サッカー部に在籍。持ち前のス

ピードと勝負強さでフェンシングの腕を上げ、９月８日か

ら行われる男子サーブル個人プール戦に九州代表で出場

します。大会への意気込みについて「なでしこジャパンの

ように最後まであきらめず、今までの練習の成果を全て

発揮したい」と話しました。

　７月９日から10 日にかけて行われた全日本中学校通信

陸上競技大会熊本県大会において、女子100 メートルに

出場した龍ヶ岳中陸上部の田中芹奈さんが 12 秒 72 のタ

イムで優勝しました。

　８月３日、市長に大会の結果と九州大会出場の報告に

訪れた田中さんは「ベストを尽くして決勝に残り、１本で

も多く走りたい」と大好きな陸上競技への思いと強い意

気込みを語りました。旧龍ヶ岳中時代にはなかった陸上部

が統合により今春誕生。今後の活躍が期待されます。

　７月16 日、松島総合センター「アロマ」で平成 23 年度上天草市青

少年育成市民大会並びに第 61 回社会を明るくする運動推進大会が開

催されました。

　同大会では、主催者として、佐々木紀元市青少年育成市民会議会長

と福田良作保護司上天草分会長が挨拶。田中道範市青少年育成市民会

議副会長が「家庭・学校・地域・行政がそれぞれの役割を果たすととも

に連携・協力して、社会全体で青少年の健全育成に取り組みます」など

４項目の青少年育成申し合わせ事項を宣言しました。

　また、記念講演では、昨年に引き続き福永卓司（ふくながたくじ）

さんによる山田洋次監督作品「学校」の一人芝居が行われました。

福永さんは「誰も見捨てない社会を作ることが大事」と訴えました。

至高の話芸で夏の怪談
自主文化事業「一龍斎貞水・立体怪談」
　上天草市自主文化事業「一龍斎貞水・立体

怪談」が７月 24 日、松島総合センター「ア

ロマ」で開催されました。

　一龍斎貞水さんは、講談の世界で唯一の

人間国宝（重要無形文化財）としてその地位

を不動のものとしていますが、当日はその最

高峰の話芸を聴きたいと、約 200人が会場

へ詰め掛けました。

　公演は照明や音響を駆使した特殊演出効

果を使い、貞水さんが最も得意とする「立体

怪談」を演出。四谷怪談のお岩さんが誕生

するまでを、世の中のしがらみや、人間関係

を講談により表現し、集まった来場者を圧巻

の世界に引き込みました。また、アニメなど

の声優であり、貞水さんの弟子である女流講

談師、一龍斎貞友さんも出演。NHK「忍た

ま乱太郎」のしんべヱの声を演じる場面では、

会場から大きな歓声が上がっていました。

７月24日

母子保健・精神保健活動に尽力

８月３日 ８月９日

80歳で20本の以上の歯を目指そう
第15回熊本県健康管理協会河津寅雄賞

　８月３日、日赤熊本健康管理センターにおいて、第

15 回熊本県健康管理協会河津寅雄賞の授賞式が行わ

れ、市保健課健づくり推進室長の藤川直子さんが同賞

を受賞しました。

　藤川さんは、保健師として地区保健組織づくりを図

り、母子保健・精神保健活動などを精力的に展開して

きたことなどが評価され、今回の受賞となりました。

　藤川さんは「受賞できたのは皆さんのサポートがあっ

たからこそ。今後も地域住民の健康づくりのためにま

い進していきたい」と話しました。

　８月９日に、上天草・大矢野高校で、同校生徒・教員

ら 32 人が参加して上天草市 8020 推進員育成講座が開

催されました。

　この日は、歯科医師と保健師によるむし歯と歯周病い

ついての講演や歯科衛生士によるブラッシング体験実習

などが行われ、研修後には県より 8020 推進員の認定証

が手渡されました。参加者からは「歯医者に行ってない

友達には行くよう勧めたい」「福祉関係の仕事に就きた

いので今回学んだブラッシングの知識を活かしたい」な

どの感想が聞かれました。

上天草市8020推進員育成講座を開催
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まちのわだい
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写真
①話しを真剣に聞く生徒  ②母子保健推進員さんのふれ
あい遊び  ③主任児童委員による読み聞かせ

②

③

健康ガイド健康ガイド

種　類 ※用意するもの 対象地区 日 対象者（月生） 受付時間

２カ月児学級 バスタオル 全地区 27木 H23.8

13:00〜13:15

3〜4カ月児健診
（BCG）

バスタオル
BCG問診票

大矢野 4火
H23.6

松　島 13木
姫　戸 5水 H23.5〜6

6〜7カ月児健診 ハンカチ
または

ハンドタオル

大矢野 11火
H23.3

松　島 13木
6〜8カ月児健診 姫　戸 5水 H23.2〜3

１歳児学級 おしぼり、お茶 全地区 28金 H22.10

１歳６カ月児健診 尿

松　島 20木 H22.2〜3

姫　戸 5水 H21.12〜H22.3

龍ヶ岳 6木 H22.1〜3

３歳児健診
聴力視力
検査用紙

大矢野 18火 H20.8〜9

龍ヶ岳 6木 H20.7〜9

もうすぐ
パパママ学級

母子手帳
米１合、歯ブラシ

全地区 14金 - 9:45〜10:00

【場　所】全地区・松島…松島保健センター　大矢野…大矢野老人福祉センター

　　　　　姫戸…姫戸老人福祉センター　　　龍ヶ岳…龍ヶ岳統括支所

【用意するもの】 母子手帳と問診票（もうすぐパパママ学級を除く）は、どの健診　

　　　　　　　および学級でも必ず持参ください。

母子健診（10月）

母子手帳交付・育児相談（10月）

種　類 日 実施時間

こころの健康相談 13 木、27 木 13:30 〜 15:30
（14:30 まで受付）

デイケア 13 木 10:00 〜 12:00

【場所】13 日　大矢野老人福祉センター、27 日　龍ヶ岳統括支所

種　類 日 実施時間

精神保健相談 6 木、20 木 14:00 〜

【場所】天草保健所相談室 ☎ 0969（23）0172　※要予約

福　祉（10月）

日 病院名〈診療科目〉 （所在地）電話番号

2

吉田クリニック
〈内〉

（大矢野町中）

☎ 0964（57）0246

竹中医院〈内〉
（姫戸町二間戸）

☎ 0969（58）2148

9

佐々木整形外科
〈整〉

（大矢野町中）

☎ 0964（56）5550

上天草総合病院
〈内〉

（龍ヶ岳町高戸）

☎ 0969（62）1122

10 中村達男医院〈内〉
（大矢野町登立）

☎ 0964（56）0006

16

宮崎外科胃腸科医院
〈外・消〉

（大矢野町上）

☎ 0964（56）0600

春田医院
〈外・内・小〉

（松島町阿村）

☎ 0969（56）0052

23

しまだ小児科
〈小・内〉

（大矢野町登立）

☎ 0964（56）0005

やまうち医院
〈内・小・ア〉

（松島町阿村）

☎ 0969（56）0899

30

毛利医院〈内〉
（大矢野町登立）

☎ 0964（56）2111

姫戸医院〈内〉
（姫戸町姫浦）

☎ 0969（58）3583

【診療時間】　9 時〜 17 時※診療時間外は上天草総合

病院、済生会みすみ病院、天草地域医療センターに

お問い合わせください。８月 31 日現在の予定表にな

ります。都合により変更することもあります。

日祝日在宅医（10月）

場　所 日
実施時間

（手帳受付時間）

大矢野窓口センター
 3 月、11 火
17 月、24 月

31 月

9:30 〜 11:00
（9:30 〜 9:45）

松島保健センター
随時交付（手帳）
20 木（相談）

9:30 〜 11:00
（随時）

姫戸統括支所

5 水 10:30 〜 11:30
（10:30 〜 10:45）

17 月 9:00 〜 10:00
（9:00 〜 9:15）

龍ヶ岳統括支所 17 月 10:30 〜 11:30
（10:30 〜 10:45）

用意するもの　印鑑（手帳）

日 場所（対象地区） 受付時間

12 水 松島保健センター
（阿村・教良木地区）

13:00 〜 13:30

19 水 大矢野老人福祉センター
（上・中地区）

ポリオ集団予防接種（10月）

　肝炎患者の方やそのご家族が互いに気軽に話

せる場所を提供し、肝炎治療等についての情報

交換を通して、不安や悩みを解消していただく

ことを目的として「肝炎患者サロン」を開催し

ます。入場は無料で、事前の申込みは不要です。

○内容　専門医から肝炎治療の話、自由に情報

交換する「語らいの時間」など

○問合せ先　熊本県健康危機管理課

　　　　　　☎ 096（333）2783

肝炎患者サロンを開催

日時 場所
９月 27 日（火）

（14 時～ 16 時 30 分） 天草地域医療センター

９月 30 日（金）
（13 時～ 15 時 30 分） 県玉名地域振興局

10 月６日（木）
（14 時～ 16 時 30 分）熊本大学医学部付属病院

10 月 13 日（木）
（13 時～ 15 時 30 分） 県八代地域振興局

命の大切さを考える
～第 15 回ふれあい乳児健診を開催～
　８月２日、大矢野老人福祉センターでふれあい乳児健診を開

催しました。

　これは、赤ちゃんとのふれあいを通して命の大切さを理解し、

子育てや親になることについて考える機会にしてほしいと、市

内の中学生を対象に毎年夏休みに開催しているものです。

　今年は中学生 44 人（男子 11 人、女子 33 人）が参加して、

午前中に生命の誕生や赤ちゃんの成長発達について学習し、午

後から実際に赤ちゃんとふれあいました。

【離乳食の試食】
「僕たちも赤ちゃんの頃にはこの離

乳食を食べて大きくなったんだね」

【赤ちゃんとのふれあい】
参加者からは学習やふれあいを通して、「命の大切さや赤ちゃんを育てる

大変さが改めてわかった」「母の苦労がわかった」との感想が聞かれました。

【午前中の学習】
お父さん、お母さんなどから子育てについての話を聞い

たり、生命の誕生について学びました。午後に向けて、

楽しくふれあい遊びや抱っこの仕方ついても学びました。

【午後からは６～７カ月児健診に参加】
６〜７カ月児健診に参加し、赤ちゃんとふれあったり、

お母さん方から育児の楽しさ、大変さについてお話を伺

いました。また、主任児童委員によるブックスタートの

紹介と「ガッタン、ゴットン」本の読み聞かせも行われ

ました。

①
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市 立 病 院
だ よ り

　７月 12 日に当院において、熊本県移植

コーディネーターで熊本赤十字病院の西村

真理子さんによる「法改正後の医療機関の

役割」と題しての講演がありました。

　移植を必要とされる透析患者の 2009 年

のデータでは、患者数が約 29 万人、新たに

透析導入患者数が約３万７千人、亡くなら

れた方が約２万７千人で、１年間で約１万

人増加しています。しかし実際１年間に生

体腎移植を受けれたのが 1,200 件程度でした。

　法改正後のおもな違いは、①親族に対する優先提供が認められ

るようになった。②法的脳死判定と臓器提供の要件として、本人

の書面意思が必要だったものが、家族の承諾があれば可能となっ

た。③小児の取り扱いでは、年齢制限がなくなった。④虐待を受

けて死亡した児童から臓器が提供されないよう適切に対応する等

です。

　移植医療には、提供する権利、提供しない権利、受ける権利、

受けない権利、の４つの権利があり、新しく免許証や健康保険証

の裏面に臓器提供の意思表示欄が追加されています。西村さんは

「ぜひ家族と臓器提供に関する話をし、それぞれがどのように考え

ているのか確認してほしい」と話し、講演を締めくくりました。

ＱａｎｄＡ コーナー

移植改正後の医療機関の役割

高校生の１日看護体験

介護老人保健施設　
きららの里における
作業療法士について

介護老人保健施設　きららの里
作業療法士　小西友誠　
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ョ
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）
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１
２
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コンタクトレンズを買うにはどうしたらよいのでしょうか？

　コンタクトレンズは医療器具です。ここ数年販売規制が強化されており、医師の処方箋がなけれ

ば購入できないことになっていますし、一方で病院内では販売してはいけないことにもなっていま

す。必ず眼科医療機関を受診し、眼科医の診察を受けたのちに処方をしてもらい、処方箋を販売店

に持って行って販売してもらうことが必要です。

　販売店も最近では薬局などの医療機関で研修を受けたところが認定されるようになっています。

熊本市内の安売り量販店などでは医師が不在であったり、在籍していても眼科専門医でなかったり

するケースが多いようです。コンタクトレンズの誤った使用で角膜（黒目）に感染症を引き起こし

て失明に至る方もあります。定期的に眼科専門医の診察を受けながら、コンタクトレンズは正しく

使いましょう。

　７月 29 日に、毎年恒例の「高校生の１日看護体験」を実施し

ました。これは、５月 12 日「看護の日」の記念事業の一つとして、

これからの社会を担って行く世代である高校生に実際の看護を体

験する場を提供し、看護の心を理解してもらい、看護職を志望す

る者の掘り起こしを図るともに看護のイメージアップを図ること

を目的として、熊本県看護協会が主催して行われています。

　今年は、４つの高校から 18 人に参加していただきました。初

めは緊張した様子の高校生も、次第に笑顔が見られるようになり、

「貴重な体験になった。看護師さんは患者さんの気持ちがわかっ

ていてかっこいいなと思った」等の感想が述べられていました。

体験を通じて、1 人でも多くの高校生が看護に魅力を感じ、将来、

看護の道を選択していただけるとうれしいなぁと思っています。

月 火 水 木 金

内 科

代謝内科

再来
坂本

樋口

山城

和田

吉村裕

大村

坂本

吉村裕

山城

山城

樋口

和田

山城

坂本

新患 赤池 大村 和田 大村 赤池

循環器科
脇田

吉村拓 吉村拓

外　　科

消化器科
福田 城野 福田 城野

福田

城野

整形外科 藤松 上原 藤松 重留 藤松

小児科 神薗

産婦人科
姫野

値賀

値賀

（姫野）

姫野

値賀

姫野

（値賀）

耳鼻咽喉科 熊大 熊大

眼　科 竹下 竹下

皮膚科 尹

泌尿器科

胃　　腸

センター

吉村裕

和田

城野

坂本

福田

赤池

城野 福田
和田

（外科）

歯科・口腔外科 福田

教良木診療所 月 火 水 木 金

午前 大村 樋口 樋口 応援医師 吉村裕

●受付は、８時 30 分〜 11 時 30 分までです。

●内科、歯科口腔外科は火・木曜日の 17 時〜

18 時までの夕方診療があります。

●インスリン外来は、山城医師の通常の外来診

療日に行います。

●眼科外来は代診９月 20 日（火）に熊大医師

による代診を行います。

●眼科外来は９月 21 日（水）〜 22 日（木）

は休診です。

●泌尿器科の村上医師はしばらく休診します。

●泌尿器科外来は第２・第４火曜日に小川医師

による診療を行います。

●診療案内は都合により変更となることがあり

ますので、ご了承ください。

☆問合せ先　上天草総合病院
　☎　0969（62）1122（代表）
　℻　0969（62）1546
　ホームページ
　http://www.cityhosp-kamiamakusa.jp
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生涯学習に関する
問 い 合 せ 先

●社会教育課
●中央公民館
　☎0969（56）1111
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報情

図書館だより
ＢｏｏＫｓ

中央図書館 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】
◦開館時間　10時〜18時（土・日・祝日：10〜17時）

森記念図書館 ☎0964（56）3363【図書館直通】
◦開館時間　10時〜18時（土・日・祝日：10〜17時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
◦開館時間　10時〜17時（土・日・祝日：同）

龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
◦開館時間　10時〜17時（土・日・祝日：同）

■図書館おはなし会（30 分～１時間）
【大矢野】    9 月 24 日（土）14 時から（森記念図書館）

　　　　10 月　 8 日（土）10 時から（西の浦公民館）

【中　央】10 月  8 日（土）14 時から（アロマ視聴覚室）

【姫　戸】10 月　 8 日（土）10 時から（姫　戸図書館）

【龍ヶ岳】    9 月 17 日（土）14 時から（龍ヶ岳図書館）

【対　象】幼児〜小学校低学年

　みんながウキウキするような、楽しいおはなしをた

くさん用意して待ってます！おはなし会の最後には、

みんなで楽しく工作の時間。お友だちを誘って来てね！

■あかちゃんおはなし会（約 20 分）
【中　央】10 月５日（水）10 時 30 分から

【対　象】０歳〜未就園児とその保護者

※絵本の読み聞かせや歌遊び、ふれあい遊びなど盛り

だくさんの内容です。

※日程変更の場合があるので、各館まで確認をお願い

します。

　龍ヶ岳図書館ボランティア「おはなしえとわ〜る」が、

発足６周年を記念して７月 30 日、“むかし話再発見”と

題し【夏のおはなし会と読み聞かせ講座】を開催しました。

　今回は『語り手・講師』として、県内外を問わず、読

み聞かせ活動で活躍されている志岐有子さんを迎えまし

た。

　朗読・読み聞かせ・手遊び…そして講演と集まった、

子どもから大人まで約 40 人を楽しませてくれました。

図書の寄贈について

　２人の方にご寄贈いただきました。ありがとうござい

ました。

夏のおはなし会と読み聞かせ講座 【龍ヶ岳】

英語って、楽しいね

インターナショナルサマーキャンプ

福島県の子どもたちが上天草市に
〜０円サマーキャンプスクール〜

▲シードーナツの前でみんなで写真撮影

第７回九州高等学校女子
バレーボール上天草大会

▲上天草・大矢野高校の試合の様子

今月の本
ほ ん

テーマはコレっ！

９月のテーマ　「ベストセラー」
10月のテーマ　「旅に出よう」

　福島県の子どもとその保護者らを対象とし

た「０円サマーキャンプスクール」が８月７

日、市内の各施設を会場に開催されました。

　これは、７月 28 日〜８月 20 日までの間、

原発事故の影響により屋外で自由に遊ぶこと

のできない福島県の子どもたちを、熊本県内

で受け入れようと、ＮＰＯ法人青年協議会が

主催したものです。その滞在期間中の１日間

を上天草市内で過ごしてもらおうと、市教育

委員会、市社会福祉協議会、わくわく海中水

族館シードーナツが共同し、プログラムに参

加しました。

　当日は子どもと保護者 13 人が参加。まず

社会福祉協議会が主催するふれあい広場で各

体験コーナーを体験し、次にわくわく海中水

族館シードーナツで、水族館内を見学後、遊

覧船に乗り上天草の海を肌で感じていまし

た。その後、メモリアルホール内の見学を行

い充実した１日を過ごしました。

　帰り路、子どもたちは、遊び疲れて眠ってお

り、楽しい夏休みの思い出となりました。

　８月 18 日〜 20 日の２泊３日でイーフレンズ主催

のインターナショナルサマーキャンプが開催されま

した。

　この日は市内外から 17 人の子どもたちが参加。会

場の白嶽森林公園キャンプ場では、県内各地から参

加した外国人の先生をリーダーに、グループごとの

ゲームやオリジナルＴシャツづくりなどを楽しみま

した。このキャンプは、英語をコミュニケーション

の道具として体験することで、子どもの国際的な感

覚を身につけることを目的に毎年実施されています。

▲参加者みんなで集合写真

　スポーツ合宿誘致事業として、８月２日から５日

にかけ、上天草・大矢野高校と県外を含む上天草市

外から女子バレーボール強豪校を招待し、合宿と大

会を行いました。

　龍ヶ岳体育館（２日〜３日）および姫戸体育館（３

日）で合同合宿を行い、４日〜５日には「第７回九

州高等学校女子バレーボール上天草大会」を大矢野

総合体育館で開催いたしました。

　全８チームによる熱戦が繰り広げられた大会の結

果は以下のとおりです。

＜優　勝＞必由館高校（熊本市）　

＜準優勝＞杵島商業高校（佐賀県）

＜３　位＞熊本商業高校（熊本市）　

＜４　位＞秀岳館高校（八代市）

　下記の日程で移動図書館があなたの地域を巡回します。

この機会にぜひ、ご利用ください。詳しい場所・時間に

ついては市社会教育課までお問い合わせください。

　※雨天時は翌日となります。

【姫　戸地区】　 9 月 21 日（水）

【龍ヶ岳地区】　 9 月 28 日（水）

【大矢野地区】　10 月 5 日（水）

【松　島地区】　10 月 12 日（水）

【全館共通】

●休館日　9 月 20 日、26 日、30 日

　　　　 10 月　3 日、11 日、17 日、24 日、31 日

※全館ともに、毎月最後の日は「館内整理日」で

お休みです。

※月曜日が定期休館日（祝日の場合は翌日）とな

ります。

●館内整理のために臨時休館を行います
○中央・龍ヶ岳　９月 13 日（火）〜 22 日（木）

○姫　　　　戸　９月 23 日（金）〜 29 日（木）

○森　記　念  10 月  ４ 日（火）〜 11 日（火）

移動図書館が巡回を行います
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九州地方整備局と災害応援協定を締結
　上天草市と国土交通省九州地方整備局が上天草市におけ

る大規模災害時の応援に関する協定を結び、その調印式が

天草市、苓北町と合同で７月 28 日に行われました。

　この協定により、市内で大規模災害の発生が予想される

場合や発生した際に、市長の直接要請に基づき九州地方整

備局が応援人的支援や機材などを提供、被害拡大や二次災

害の防止が期待できます。

【具体的な支援の内容の例】
①ヘリコプターによる被災状況の緊急調査の映像を自治体

の災害本部に送り、現状の被災状況の把握や今後の災害

復旧支援等に活用する。

②道路・河川などへの復旧工事の提案や助言を行う。

③現地に入った国土交通省職員や自治体職員から自治体が

必要とする情報の提供する。

第45 回天草 五橋祭
ステージを彩る出演者紹介

ＭＩＣＡ（歌手） 髙﨑裕士（津軽三味線演奏家） 【総合司会】もっこすファイヤー（芸人）
出身：上天草市
ＣＭソング・天草海道
博イメージソングなど
熊本を中心に活躍。

出身：熊本市
ＣＭソング、アルバム、テ
レビのBGMなど幅広く活躍。

出身：上天草市・八代市
漫才：吉本の 47 都道府県よしもと
　　　プロジェクトで来熊

牛深ハイヤ保存会　光彩会

上天草市出身の福田智穂さんの企画による映画
「ワッゲンオッゲン」の紹介と牛深ハイヤの披露

天草初！獅子舞フェスタ
天草全土より７団体参加決定！ 24 日午前 10 時スタート！
○合津獅子舞○小屋河内獅子舞○大浦阿蘇神社獅子舞
○宮田獅子舞○志岐八幡獅子舞○福連木太鼓獅子舞○下浦獅子舞

よさこいチーム：上天草慈秀

YOSAKOI では、よさこいハイヤだけでなく
ヒップホップなどのダンスも楽しめます。

日本最大エアアスレチック
①クラッケンスライダー
                               ：400 円（18×6.5×11m）
②パイレーツコンボ：200 円（7 × 6 ×4.5m）

○問合せ先　五橋祭企画行委員会
　　　　　　☎ 0969（56）3133

▲調印する川端市長

９月 24・25 日開催 　

市
と
社
会
福
祉
協
議
会
が
連
携

し
、
地
域
住
民
が
主
体
と
な
り
「
小

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
組
織
づ
く

り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と

は
昔
な
が
ら
の
見
守
り
・
支
え
合
い

の
関
係
で
あ
る
「
向
こ
う
三
軒
両
隣

り
」
を
築
き
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
す
べ
て

の
住
民
が
お
互
い
に
目
配
り
・
気
配

り
・
心
配
り
を
し
な
が
ら
、
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
上
天
草
市
で
は
１
７
７
行

政
区
中
、
47
地
区
で
小
地
域
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
構
築
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

障
が
い
者
な
ど
要
援
護
者
と
い
わ

れ
る
方
を
地
域
住
民
が
お
互
い
協

力
し
合
い
な
が
ら
、
声
か
け
や
訪
問

な
ど
の
見
守
り
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

市
の
高
齢
化
率
（
65
歳
以
上
の
割

合
：
平
成
23
年
３
月
31
日
現
在
）
は

31
・
８
％
で
あ
り
、
今
後
も
要
援
護

者
の
方
が
増
え
る
こ
と
が
予
測
さ

れ
、
地
域
で
の
支
え
合
い
が
ま
す
ま

す
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

幸
い
に
も
本
市
で
は
市
民
皆
さ

ま
の
助
け
合
い
意
識
が
高
く
、
区
の

行
事
な
ど
の
協
力
や
ご
近
所
付
き

合
い
に
よ
る
見
守
り
な
ど
、
基
礎
的

な
支
え
合
い
の
仕
組
み
は
で
き
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
生
活
様
式
の
多
様
化
や

核
家
族
化
、
一
人
暮
ら
し
世
帯
の
増

加
な
ど
地
域
の
つ
な
が
り
を
維
持

し
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
時
代
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

平
常
時
の
見
守
り
を
は
じ
め
、
緊

急
時
の
対
応
や
災
害
時
の
避
難
支

援
な
ど
、
今
後
さ
ら
に
支
え
合
い
や

安
心
の
輪
を
広
げ
る
た
め
に
は
地

域
の
情
報
を
正
し
く
理
解
し
、
組
織

的
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
多
く
の

人
々
の
助
け
合
う
姿
が
見
受
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
さ
し
く
『
社
会
の

き
ず
な
』
が
見
直
さ
れ
て
い
る
時
期

だ
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
す
べ
て
の
住
民
が
支
え

合
い
な
が
ら
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
、
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

構
築
に
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

vol.52

小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

広
が
る
安
心
の
輪

川
端
祐
樹

上
天
草
市
長

～
地
域
の
『
き
ず
な
』
を
再
構
築
～

▲小地域ネットワーク会議の様子



お

知

ら

せ

I
n

f
o

r
m

a
t
i
o

n

問合せ先

税
の
ひ
ろ
ば

☎
総
務
課

秋
の
行
政
相
談
週
間

▼
国
民
健
康
保
険
税　
　

第
４
期

▼
納
期
限　
　
　

９
月
30
日（
金
）

▼
口
座
振
替
日　

９
月
26
日（
月
）

☎
税
務
課

９
月
の
納
税

相
談
・
申
請

☎
保
健
課

年
金
相
談

　

相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
必

ず
予
約
（
事
前
受
付
）
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

10
月
21
日
（
金
）　

　

10
時
～
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟
１

階
会
議
室

　

秋
の
行
政
週
間
（
10
月
17
日
～

23
日
）
は
、
行
政
相
談
制
度
を
皆

さ
ん
に
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
そ

の
利
用
を
促
進
す
る
た
め
に
実
施

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
次
の
と
お
り
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
の
で
、
行
政
に
関
す

る
苦
情
、
要
望
お
よ
び
意
見
等
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘

生
活
保
護
１
１
０
番

　

経
済
的
な
事
情
に
よ
り
お
困
り

の
方
の
た
め
に
、
生
活
保
護
に
関

す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

□
こ
の
よ
う
な
方
は
、
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い

○
生
活
保
護
を
受
け
た
く
て
も
、

申
請
の
仕
方
が
分
か
ら
な
い
と

い
う
方

○
生
活
保
護
の
相
談
を
し
に
役
所

に
行
っ
た
が
申
請
ま
で
い
た
ら

な
か
っ
た
と
い
う
方

○
病
気
や
高
齢
の
た
め
、
仕
事
を

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
う

方

多
重
債
務
無
料
相
談
会

　

借
金
問
題
は
、
必
ず
解
決
で
き

ま
す
！
消
費
者
金
融
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
、
ヤ
ミ
金
な
ど
の
借
金
問
題
で

お
悩
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。(

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す)

○
弁
護
士
・
司
法
書
士
が
借
金
の

整
理
方
法
等
に
つ
い
て
ご
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。

○
経
営
指
導
員
等
に
よ
る
事
業
者

向
け
の
ご
相
談
も
お
受
け
し
ま

す
。

○
多
重
債
務
相
談
に
加
え
、
希
望

者
に
は
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
も

お
受
け
し
ま
す
。「
心
が
晴
れ

な
い
」、「
夜
眠
れ
な
い
」
な
ど

の
不
安
な
気
持
ち
等
に
つ
い

て
、
臨
床
心
理
士
（
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
）
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
７
日
（
金
）
13
時

～
16
時
40
分
（
当
日
受
付
時
間

　

12
時
30
分
～
15
時
30
分
）

※
な
る
べ
く
、
事
前
の
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。
予
約
時
に
、
当

日
持
参
し
て
い
た
だ
き
た
い
も

の
等
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま

す
。
相
談
者
多
数
の
場
合
は
、

予
約
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

▼
相
談
時
間　

１
人
70
分

▼
場
所　

天
草
宝
島
国
際
交
流
会

館
ポ
ル
ト
２
階

▼
予
約
受
付
・
問
合
せ
先　

熊
本

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

　

☎
０
９
６
（
３
８
３
）
０
９
９
９

○
帰
る
家
が
な
く
て
、
路
上
や

ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
な
ど
に
寝
泊
り

し
て
い
る
と
い
う
方

○
頑
張
っ
て
働
い
て
も
収
入
が
不

足
し
て
、
教
育
費
や
病
院
代
を

支
払
え
な
い
と
い
う
方

○
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
が
、

悩
み
や
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

る
と
い
う
方

○
震
災
に
よ
り
仕
事
を
失
い
、
生

活
の
見
通
し
が
立
た
な
い
方

▼
日
時　

10
月
２
日
（
日
）

　

10
時
～
16
時

▼
面
接
相
談　

熊
本
県
司
法
書
士

会
館
２
階

▼
電
話
相
談

　

☎
０
９
６
（
３
６
４
）
０
８
０
０

▼
相
談
料　

無
料
（
予
約
不
要
）

▼
問
合
せ
先　

○
司
法
書
士　

松
尾
英
美

　

☎
０
９
６
（
２
０
１
）
４
９
９
２

○
司
法
書
士　

杉
水
沙
奈
映

　

☎
０
９
６
（
２
９
４
）
９
３
０
１

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

□
大
矢
野
地
区

▼
開
設
日
・
場
所　

10
月
13
日

（
木
）
13
時
～
16
時
・
大
矢
野

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
員　

羽
室
ア
ツ
ミ

□
松
島
地
区

▼
開
設
日
・
場
所　

10
月
６
日

（
木
）
13
時
～
16
時
・
社
会
福

祉
協
議
会
松
島
本
所

▼
開
設
日
・
場
所　

10
月
19
日

（
水
）
10
時
～
15
時
・
松
島
保

健
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
員　

本
多
律
子

□
姫
戸
地
区

▼
開
設
日
・
場
所　

10
月
20
日

（
木
）
10
時
～
14
時
・
姫
戸
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
員　

陳
内
勇
一

□
龍
ヶ
岳
地
区

▼
開
設
日
・
場
所　

10
月
17
日

（
月
）
９
時
～
15
時
・
龍
ヶ
岳

統
括
支
所

▼
相
談
員　

藤
枝
義
信

年
金
相
談
の
予
約
受
付

を
開
始

　

本
渡
年
金
事
務
所
で
年
金
相
談

の
予
約
受
付
が
開
始
さ
れ
ま
し

□
相
談
内
容

①
各
種
許
認
可
・
登
録
に
関
す
る

こ
と

②
会
社
・
医
療
法
人
・
共
同
組
合

等
の
法
人
設
立
に
関
す
る
こ
と

③
遺
言
・
相
続
に
関
す
る
こ
と

④
経
理
記
帳
・
内
容
証
明
書
・
契

約
書
の
作
成
に
関
す
る
こ
と

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

ハ
ン
セ
ン
病
に
関
す
る「
親

と
子
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」

を
開
催

▼
日
時　

９
月
23
日
（
金
・
祝
）

　

13
時
30
分
開
演
（ 

12
時
30
分

開
場
）

▼
場
所　

熊
本
学
園
大
学
14
号
館

※
駐
車
場
が
な
い
た
め
、
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
内
容　

▽
オ
ー
プ
ニ
ン
グ　

合
志
市
立
合

志
中
学
校
合
唱
部
の
皆
さ
ん

　

市
で
は
、
環
境
基
本
計
画
に
基

づ
き
、
美
し
い
自
然
を
よ
り
健
全

な
状
態
で
、
次
世
代
に
継
承
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
「
有
明
海
・

不
知
火
海
の
再
生
と
自
然
環
境
の

保
全
」
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
。

　

そ
の
取
組
み
の
一
環
と
し
て
平

成
24
年
度
も
有
用
微
生
物
群
（
Ｅ

Ｍ
）
を
活
用
し
た
生
活
環
境
改
善

☎
商
工
観
光
課

経
済
情
報
メ
ー
ル
を

配
信
し
ま
す

　

市
で
は
、
市
内
の
一
部
の
事
業

所
に
国
・
県
・
市
の
融
資
制
度
や

補
助
金
制
度
、
商
談
会
や
各
種
セ

ミ
ナ
ー
な
ど
経
済
に
関
す
る
情
報

を
電
子
メ
ー
ル
に
て
配
信
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
全
事
業
所
に
情
報
を
配

信
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
希
望
さ
れ
る
事
業
所
は
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
携
帯
電
話
を

除
く
）
を
商
工
観
光
課
ま
で
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

○
電
子
メ
ー
ル　

kankou@
city.

kam
iam

akusa.lg.jp

○
℻
０
９
６
４
（
56
）
５
１
０
７

☎
環
境
衛
生
課

有
用
微
生
物
群
（
Ｅ
Ｍ
）
に
よ
る

生
活
環
境
改
善
浄
化
地
区
を
募
集

た
。
待
ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
年
金
手
帳
を
お
手
元

に
、
問
合
せ
先
ま
で
お
電
話
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務
所

　

お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９
（
24
）
２
１
１
２

□
電
話
無
料
相
談
会

　

行
政
書
士
の
業
務
に
関
し
、
電

話
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
１
日
（
土
）

　

10
時
～
16
時

▼
電
話
番
号　

　

☎
０
９
６
（
３
８
５
）
７
３
０
０

□
街
頭
無
料
相
談
会

　

電
話
で
の
相
談
が
難
し
い
ケ
ー

ス
や
ご
来
場
い
た
だ
け
る
皆
さ

ま
へ
、
専
門
の
行
政
書
士
が
直

接
面
談
に
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
６
日
（
木
）、
７

日
（
金
）
10
時
～
16
時

▼
場
所　

熊
本
交
通
セ
ン
タ
ー
地

階
「
観
音
の
泉
前
広
場
」

□
問
合
せ
先　

熊
本
県
行
政
書
士

会　

　

☎
０
９
６
（
３
８
５
）
７
３
０
０

平
成
23
年
度
「
介
護
の
日
」

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

▼
日
時　

11
月
７
日
（
月
）

　

13
時
30
分

▼
場
所　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
講
演　
「
住
み
慣
れ
た
我
が
家

で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
」

　

高
齢
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

我
が
家
で
い
つ
ま
で
も
生
活
す

る
た
め
に
ど
ん
な
工
夫
が
で
き

る
の
か
を
考
え
ま
す
。

▼
講
師　
（
株
）
く
ま
す
ま　

代

表
取
締
役　

河
添
竜
志
郎
先
生

（
理
学
療
法
士
）

▼
対
象
者　

ど
な
た
で
も

▼
受
講
料　

無
料

▼
申
込
方
法　

セ
ミ
ナ
ー
名
、
氏

名
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話

番
号
を
電
話
で
申
し
込
む
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

熊
本
県
介

青
年
海
外
協
力
隊
＆
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）
で
は
、
平
成
23
年

度
の
秋
募
集
を
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

□
募
集
の
種
類

①
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

幅
広
い
技
術
・
豊
か
な
経
験
を

生
か
し
て
、
開
発
途
上
国
の

人
々
と
相
互
理
解
を
図
り
な
が

ら
、
彼
ら
の
自
助
努
力
を
促
進

さ
せ
る
形
で
協
力
活
動
を
展
開

し
て
い
く
海
外
で
の
ボ
ラ
ン

▽
第
１
部　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

○
基
調
講
演

○
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▽
第
２
部　

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト

▽
第
３
部　

ビ
デ
オ
上
映

※
詳
細
は
、
熊
本
地
方
法
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課
（
代
表
）

　

☎
０
９
６
（
３
６
４
）
２
１
４
５

護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
９
６
（
３
５
４
）
３
０
９
１

浄
化
地
区
を
募
集
し
ま
す
。
募
集

要
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
浄
化
地
区
選
定
基
準

○
生
活
環
境
の
浄
化
改
善
が
必
要

で
あ
る
地
区

○
悪
臭
や
家
庭
害
虫
が
発
生
し
て

い
る
地
区

▼
募
集
要
項
条
件

○
地
区
の
推
進
体
制
が
整
っ
て
い

る
こ
と

○
将
来
に
わ
た
り
継
続
し
て
有
用

微
生
物
群
（
Ｅ
Ｍ
）
の
活
動
が

行
え
る
推
進
体
制
で
あ
る
こ
と

▼
要
望
書
類
提
出
期
間　

10
月
３

日
（
月
）
～
11
月
30
日
（
水
）

▼
申
請
書
の
設
置
場
所　

環
境
衛

生
課
、
市
民
窓
口
課
、
姫
戸
・

龍
ヶ
岳
統
括
支
所

▼
提
出
先　

環
境
衛
生
課　

25 242011. 9月号広報上天草

お知らせ

大矢野庁舎
〒 869-3692
上天草市大矢野町上 1514
☎ 0964（56）1111
総務課・財政課・税務課・
納税課・監理課・大矢野
窓口センター・企画政策
課・商工観光課・農林水
産課・企業誘致課・環境
衛生課・会計課・議会事
務局・農業委員会事務局・
監査委員事務局
松島庁舎
〒 861-6192
上天草市松島町合津 3538-3
☎ 0969（56）1111
市民窓口課・建設課・都
市整備課・保健課（保健
センター・健康づくり推
進室）・高齢者ふれあい課・
福祉課・教育委員会（学
務課・社会教育課）
姫戸統括支所・水道局
〒 866-0195
上天草市姫戸町姫浦 2502-3
☎ 0969（58）2111
龍ヶ岳統括支所・情報推進室
〒 866-0292
上天草市龍ヶ岳町高戸 1412
☎ 0969（62）1111



　インターネットの普及に伴い、インターネットを利用

した犯罪も身近になっています。使用した覚えのない有

料サイトの利用料金を請求するメールが送られてくる

「架空請求・不当請求」にあうこともあります。今回は「出

会い系サイト」や「架空請求・不当請求」の事例と基本

的な対策について説明します。

◆出会い系サイトによる犯罪被害事例
面識のない異性と知り合うことのできる出会い系サイト

には、悪意をもった利用者もたくさん参加しています。

例えば、出会い系サイトを通じて知り合った児童を撮影

し、児童ポルノを製造したり、無理やり睡眠薬を飲ませ

て財布から現金を奪い取ったりなどというものです。

◆出会い系サイトによる被害防止
「見ない！ ( アクセスしない、勧誘メールは絶対に見な

い )」「書き込まない！ ( 一度書き込みをすると、さまざ

まなかたちで勧誘してくる )」「絶対に会わない！」の３

つの「しない」が一番の被害防止対策です。

◆架空請求・不当請求の事例
○利用した覚えのない「総合情報サイト」の延滞料金を

請求するメールが届いた。

○ホームページの閲覧時に、年齢確認をクリックすると

「登録ありがとうございます。料金を支払ってくださ

い」と表示された。

◆架空請求・不当請求への対応
身に覚えのない架空請求や不当請求を受けた場合、料金

を支払う必要はありません。そのような請求は無視して

ください。不安に思い、指示通りに請求元に連絡を取る

と、個人情報を把握されてしまい、長期にわたりしつこ

く料金を請求されるおそれもありますので、絶対に連絡

を取らないでください。トラブルになったり、危険を感

じる場合などは、最寄りの警察や消費生活センターに相

談しましょう。　　

◆相談窓口　上天草市消費生活センター（大矢野庁舎１階）

◆開設日時　月〜金（祝日等を除く）

　　　　　　９時〜 16 時（12 時〜 13 時を除く）

◆専用電話番号　☎ 0964（56） 0783

こちら
消費生活センターです！

☎
監
理
課

工
事
等
入
札
結
果

□
入
札
日
▼
工
事
（
委
託
）
名
①

工
事
（
委
託
）
場
所
②
契
約
者
③

契
約
金
額
④
工
事
（
委
託
）
期
間

□
７
月
20
日

▼
天
草
四
郎
公
園
ヤ
シ
剪
定
業
務

委
託

①
大
矢
野
町

②
（
有
）
成
松
園
（
大
矢
野
町
）

③
１
１
９
万
７
，
０
０
０
円

④
７
月
～
８
月

▼
今
津
中
学
校
屋
内
運
動
場
改
築

工
事
基
本
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
齊
藤
建
築
設
計
事
務
所
（
大
矢

野
町
）

③
３
１
２
万
９
，
０
０
０
円

④
７
月
～
10
月

▼
大
矢
野
中
学
校
校
舎
（
北
棟
）

補
強
工
事
実
施
設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②
嶋
田
建
築
設
計
事
務
所
（
大
矢

野
町
）

③
２
７
０
万
９
，
０
０
０
円

④
７
月
～
12
月

▼
阿
村
中
学
校
耐
震
補
強
工
事
実

施
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
阿
村
地
区
内

②
大
和
設
計
（
株
）（
熊
本
市
）

③
５
０
１
万
９
，
０
０
０
円

④
７
月
～
12
月

▼
阿
村
小
学
校
耐
震
補
強
・
改
修

工
事
実
施
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
阿
村
地
区
内

②
千
原
建
築
設
計
事
務
所
（
大
矢

野
町
）

③
６
８
５
万
６
，
５
０
０
円

④
７
月
～
12
月

▼
阿
村
小
学
校
屋
内
運
動
場
耐
震

補
強
工
事
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
阿
村
地
区
内

②
ユ
ー
設
計
事
務
所
（
天
草
市
）

③
１
２
２
万
８
，
５
０
０
円

④
７
月
～
12
月

▼
姫
戸
中
学
校
耐
震
補
強
工
事
設

計
業
務
委
託

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

②
嶋
田
建
築
設
計
事
務
所
（
大
矢

野
町
）

③
２
４
９
万
９
，
０
０
０
円

④
７
月
～
12
月

▼
永
目
港
区
海
岸
保
全
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

②
（
有
）
志
水
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
１
８
８
万
４
，
７
５
０
円

④
７
月
～
10
月

▼
今
津
中
学
校
教
職
員
ト
イ
レ
改

修
工
事
（
建
築
）

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
松
永
組
（
松
島
町
）

③
７
７
４
万
９
，
０
０
０
円

④
７
月
～
11
月

▼
今
津
中
学
校
教
職
員
ト
イ
レ
改

修
工
事
（
設
備
）

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
（
資
）
福
冨
組
（
松
島
町
）

③
２
８
３
万
５
，
０
０
０
円

④
７
月
～
11
月

▼
市
道
脇
浦
団
地
線
舗
装
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

②
瀧
下
工
業
（
有
）（
龍
ヶ
岳
町
）

③
２
６
０
万
４
，
０
０
０
円

④
７
月
～
10
月

▼
千
崎
海
岸
補
修
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②
（
有
）
沼
田
建
設
（
大
矢
野
町
）

③
５
４
９
万
１
，
５
０
０
円

④
７
月
～
10
月

▼
湯
島
診
療
所
医
師
住
宅
解
体
工
事

①
大
矢
野
町
湯
島
地
区
内

②（
株
）ク
リ
ー
ン
開
発（
松
島
町
）

③
１
７
９
万
８
，
６
５
０
円

④
７
月
～
９
月

□
８
月
２
日

▼
市
道
東
浦
団
地
線
舗
装
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内

②
（
有
）
鬼
塚
ロ
ー
ド
工
業　

天

草
営
業
所
（
龍
ヶ
岳
町
）

③
２
７
７
万
２
，
０
０
０
円

④
８
月
～
９
月

▼
老
人
ホ
ー
ム
ス
プ
リ
ン
ク
ラ
ー

設
置
工
事

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②
キ
ム
ラ
デ
ン
キ
（
松
島
町
）

③
１
，
５
４
２
万
７
，
６
５
０
円

④
８
月
～
12
月

▼
牟
田
漁
港
浮
桟
橋
補
修
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

②
（
有
）
山
口
海
運
（
姫
戸
町
）

③
８
１
１
万
６
，
５
０
０
円

　

テ
ィ
ア
で
す

②
日
系
社
会
シ
ニ
ア
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

　

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

ほ
ぼ
同
じ
制
度
で
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
が
、中
南
米
の
日
系
人
・

日
系
人
社
会
へ
の
協
力
を
通
じ

て
そ
の
国
の
人
々
や
社
会
へ
貢

献
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

③
青
年
海
外
協
力
隊　

　

技
術
や
経
験
を
生
か
し
て
開
発

途
上
国
の
人
々
と
共
に
生
活

し
、相
互
理
解
を
図
り
な
が
ら
、

彼
ら
の
自
助
努
力
を
促
進
さ
せ

る
形
で
協
力
活
動
を
展
開
し
て

い
く
海
外
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。

④
日
系
社
会
青
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

青
年
海
外
協
力
隊
と
ほ
ぼ
同
じ

制
度
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
中
南
米
の
日
系
人
・
日
系

人
社
会
へ
の
協
力
を
通
じ
て
そ

の
国
の
人
々
や
社
会
へ
貢
献
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

▼
募
集
期
間　

10
月
１
日
（
土
）

～
11
月
７
日
（
月
）

※
消
印
有
効

▼
応
募
資
格

①
②
…
満
40
歳
か
ら
満
69
歳
ま
で

の
日
本
国
籍
を
持
つ
方
（
平
成

23
年
11
月
７
日
現
在
）

③
④
…
満
20
歳
（
平
成
24
年
４
月

１
日
現
在
）
か
ら
満
39
歳
（
平

成
23
年
11
月
７
日
現
在
）
ま
で

の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

▼
派
遣
期
間　

１
年
間
ま
た
は
２

年
間

□
体
験
談
＆
説
明
会
を
実
施

【
青
年
海
外
協
力
隊
】

▼
日
時　

○
10
月
15
日
（
土
）
14
時
～

○
10
月
22
日
（
土
）
18
時
30
分
～

▼
場
所　

熊
本
市
国
際
交
流
会
館

【
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

▼
日
時　

10
月
15
日
（
土
）

　

18
時
30
分
～

▼
場
所　

熊
本
市
交
際
交
流
会
館

□
問
合
せ
先

○
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
九
州

　

☎
０
９
３
（
６
７
１
）
８
３
４
９

○
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク
熊
本
（（
財
）

熊
本
市
国
際
交
流
振
興
事
業
団
）

　

☎
０
９
６
（
３
５
９
）
２
１
３
０

そ
の
他☎

農
林
水
産
課

施
設
園
芸
農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

融
資
希
望
の
方
は
ご
連
絡
を

　

市
で
は
熊
本
県
施
設
園
芸
緊
急

支
援
資
金
の
要
望
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

施
設
園
芸
緊
急
支
援
資
金
と
は
、

冬
期
の
異
常
低
温
や
燃
油
価
格
上

昇
の
影
響
を
受
け
、
経
営
の
維
持

が
困
難
と
な
っ
た
施
設
園
芸
農
家

に
対
し
て
、
経
営
の
維
持
に
必
要

な
運
転
資
金
の
融
通
の
円
滑
化
を

図
る
た
め
の
資
金
で
あ
り
、
今
年

度
限
り
の
緊
急
対
応
資
金
で
す
。

　

市
は
借
入
者
の
金
利
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
利
子
の
一
部
を
補
給

し
ま
す
。

▼
融
資
の
対
象
者　

冬
期
の
異
常

低
温
や
燃
油
価
格
上
昇
の
影
響

に
よ
り
燃
料
費
が
20
％
以
上
増

加
し
た
経
営
体
で
あ
っ
て
、
か

つ
所
得
が
前
年
よ
り
10
％
以
上

減
少
し
た
施
設
園
芸
農
家

▼
利
子
補
給
期
間
等

○
利
子
補
給
期
間　

貸
付
実
行
日

よ
り
３
年
以
内

○
貸
付
実
施
期
間　

平
成
23
年
度
内

▼
貸
付
限
度
額　

○
個
人　

５
０
０
万
円

○
法
人　

１
，
０
０
０
万
円

▼
貸
付
利
率
（
利
子
補
給
後
）

○
所
得
が
前
年
よ
り
10
％
以
上
～

50
％
未
満
減
少
し
た
場
合 　

１
・
０
％

○
所
得
が
前
年
よ
り
50
％
以
上
減

少
し
た
場
合 　

０
・
０
％　

※
こ
の
資
金
を
使
い
、
融
資
を
受

け
た
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
方
、

も
し
く
は
今
後
、
融
資
を
希
望
す

る
可
能
性
が
あ
る
方
は
10
月
14
日

（
金
）
ま
で
に
問
合
せ
先
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
詳
し
い
内
容
や
お
問
い

合
わ
せ
も
問
合
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

☎
総
務
課

市
職
員
人
事
異
動

□
８
月
31
日
付
け
（　

）
は
前
所
属

●
県
へ
帰
任
▽
守
嶋
正
照
（
農
林
水

産
課
長
兼
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室
長
）

□
９
月
１
日
付
け
（　

）
は
前
所
属

■
総
務
企
画
部

●
総
務
課
▽
課
長
補
佐　

濱
﨑
裕

慈
（
財
政
課
・
課
長
補
佐
）

●
財
政
課
▽
課
長
補
佐　

宇
藤
竜

一
（
学
務
課
・
主
幹
）

●
企
画
政
策
課
▽
島
﨑
克
明
（
農

林
水
産
課
）

■
経
済
振
興
部

●
農
林
水
産
課
▽
課
長　

藤
島
幸

治
（
環
境
衛
生
課
・
課
長
）
▽

兼
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室
長　

前
方

正
広
（
企
画
政
策
課
）

■
市
民
生
活
部

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に

し
た
職
業
訓
練
生
を
募
集

【
パ
ソ
コ
ン
マ
ス
タ
ー
科
】

▼
募
集
期
間　

　

９
月
30
日
（
金
）
ま
で

▼
受
講
で
き
る
障
が
い
区
分　

身

体
の
う
ち
上
肢
・
下
肢
・
内
部
、

精
神

▼
定
員　

５
人

▼
内
容　

ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
資
格
取
得

（
職
場
実
習
有
り
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
実
費　

必
要
に
応
じ
て
（
検
定

代
等
）

▼
訓
練
場
所　

自
宅
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
が
必
要
）

▼
そ
の
他　

ス
ク
ー
リ
ン
グ
場
所

等
詳
し
く
は
問
合
せ
先
ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

○
熊
本
高
等
技
術
訓
練
校　

　

☎
０
９
６
（
３
７
８
）
０
１
２
１

○
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
天
草　

　

☎
０
９
６
９
（
22
）
８
６
０
９ 

「
く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応

援
店
」
を
募
集
中

　

県
民
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
す

る
「
く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援

店
」
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
対
象　

飲
食
店
、
弁
当
・

総
菜
店
等

▼
募
集
要
件　

食
事
バ
ラ
ン
ス

ガ
イ
ド
の
表
示
、
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
の
提
供
、ヘ
ル
シ
ー
オ
ー

ダ
ー
の
実
施
の
中
か
ら
取
り
組

む
項
目
を
選
び
実
施
す
る
こ
と

▼
募
集
期
間　

　

11
月
30
日
（
水
）
ま
で

▼
問
合
せ
先

○
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
５
２

○
天
草
保
健
所　

　

☎
０
９
６
９
（
23
）
０
１
７
２

●
環
境
衛
生
課
▽
課
長　

渡
辺
日

出
男
（
総
務
課
・
課
長
補
佐
）
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ねんきんで笑顔

免除された保険料を追納す
ると、満額の年金額に近づ
けることができます

　国民年金の保険料免除期間には、

全額免除、四分の三免除、半額免除、

そして四分の一免除の４つの種類

があります。これらの免除期間は、

年金を受けるための資格期間をみ

る場合、保険料を全額納めた期間

と同じとみなされます。

□免除されると年金額は減額
　しかし、保険料免除期間は、老

齢基礎年金の年金額を計算するう

えでは、免除の種類に応じて減額

されます。

　また、学生納付特例と若年者納

付猶予によって保険料の納付の全

額が猶予された期間は、資格期間

には反映されても、老齢基礎年金

の年金額に反映されないカラ期間

とみなされます。

□ 10 年以内に追納を
　これらの保険料免除期間や納付

を猶予された期間については、10

年以内であれば保険料を追納して

満額の老齢基礎年金に近づけるこ

とができます。

　追納する保険料額は、保険料の

免除や猶予された当時のそれぞれ

の保険料月額に経過期間に応じて

決められた額が加算されます。た

だし、平成 21 年度および平成 22

年度中の免除期間については、こ

の加算はありません。

　なお、追納した月については、

追納したその日に保険料が納付さ

れたものとみなされ、基礎年金等

の受給資格期間や年金額等の計算

においては、保険料納付済期間と

して取り扱われることになります。

　保険料を追納するための納付書

の発行には申込みが必要ですので、

お近くの年金事務所にお問い合わ

せください。

□問合せ先
●本渡年金事務所　☎ 0969（24）2154

●市保健課年金係　☎ 0969（56）1111

税
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

長
崎
税
関
監
視
部

統
括
監
視
官
（
第
１
部
門
）

　

☎
０
１
２
０
（
８
２
８
）
６
８
０

※
公
的
な
書
類
と
は
、
運
転
免
許

証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
・
保
険
証
・

住
民
票
な
ど

　

詳
し
く
は
、
問
合
せ
先
ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
エ
ア
ラ
イ
ン

株
式
会
社

　

☎
０
９
６
９
（
34
）
１
５
１
５

　

天
草
エ
ア
ラ
イ
ン
（
株
）
で
は
、

10
月
１
日
（
土
）
か
ら
「
天
草
―

福
岡
」
線
に
お
い
て
新
運
賃
の
設

定
と
天
草
住
民
割
引
の
運
賃
お
よ

び
取
扱
方
法
の
変
更
を
行
い
ま
す
。

▼
「
天
草
―
福
岡
」
線　

新
運
賃

の
設
定

①
名
称　

空
と
く
28

②
運
賃　

６
，０
０
０
円
（
片
道
）

③
予
約　

２
カ
月
前
～
28
日
前
ま

で
▼
「
天
草
―
福
岡
」
線　

天
草
住

民
割
引
運
賃
の
変
更

○
現
行　

１
万
８
０
０
円（
片
道
）

○
変
更
後　

９
，
８
０
０
円
（
片

道
）

▼
天
草
住
民
割
引
の
適
用
対
象
に

つ
い
て

○
現
行　

天
草
住
民
割
引
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方

○
変
更
後　

搭
乗
日
に
お
け
る
現

住
所
が
熊
本
県
上
天
草
市
・
天

草
市
、
天
草
郡
苓
北
町
の
お
客

さ
ま
に
適
用
。
航
空
券
購
入
時

お
よ
び
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
時
に
現

住
所
を
証
明
で
き
る
公
的
な
書

類
が
必
要
。

天
草
エ
ア
ラ
イ
ン
か
ら

の
お
知
ら
せ

　

ヒ
ラ
メ
、
馬
刺
し
に
よ
る
原
因

不
明
の
健
康
被
害
が
報
告
さ
れ
て

お
り
、
国
の
調
査
の
結
果
、
そ
れ

ぞ
れ
に
特
定
の
寄
生
虫
の
存
在
が

判
明
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
ヒ
ラ
メ
や
馬
肉
の
供
給

量
と
こ
れ
ら
の
寄
生
虫
に
よ
る
健

康
被
害
の
発
生
件
数
を
比
較
す
る

と
、
頻
繁
に
起
こ
る
も
の
と
は
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
予
防
対
策
等

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
食
中
毒
の
症
状

○
食
後
、数
時
間
（
４
～
８
時
間
）

程
度
で
一
過
性
の
嘔
吐
や
下
痢

を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
一
般
に
重
症
化
す
る
こ
と
は
な

く
、
速
や
か
に
回
復
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

▼
原
因
と
な
る
寄
生
虫
の
種
類

【
ヒ
ラ
メ
】　

○
寄
生
虫
…
ク
ド
ア
・
セ
プ
テ
ン

プ
ン
ク
タ
ー
タ

　

魚
類
の
寄
生
虫
で
養
殖
ヒ
ラ
メ

生
食
用
生
鮮
食
品
に
よ

る
食
中
毒
に
つ
い
て

の
筋
肉
に
寄
生
し
て
い
る
例
が

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
に
対

し
て
は
症
状
を
起
こ
し
た
後
、

長
期
に
人
体
に
と
ど
ま
る
可
能

性
は
低
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

【
馬
刺
し
】

○
寄
生
虫
…
ザ
ル
コ
シ
ス
テ
ィ

ス
・
フ
ェ
ア
リ
ー

　

ウ
マ
と
犬
を
宿
主
と
す
る
生
活
環

を
持
ち
、
ウ
マ
で
は
筋
肉
に
寄
生

し
、
人
に
は
寄
生
し
ま
せ
ん
。

【
注
意
点
】

○
す
べ
て
の
ヒ
ラ
メ
、
馬
刺
し
の

中
に
寄
生
し
て
い
る
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

○
ど
ち
ら
の
寄
生
虫
も
肉
眼
で
確

認
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
こ
の
寄
生
虫
が
含
ま
れ
る
食
品

を
食
べ
た
と
し
て
も
、
必
ず
し

も
発
症
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
抵
抗
力
の
弱
い
子
ど

も
や
お
年
寄
り
、妊
娠
中
の
方
、

基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方
な
ど

は
、
で
き
る
だ
け
生
で
食
べ
る

こ
と
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

○
よ
く
加
熱
し
て
食
べ
る
こ
と
が

最
も
有
効
な
対
策
で
す
が
、
生

で
食
べ
る
場
合
は
そ
れ
ぞ
れ
一

定
の
条
件
で
冷
凍
す
る
こ
と
に

よ
り
、
安
全
性
が
高
ま
る
こ
と

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

養
殖
ヒ
ラ
メ
の
場
合
、
安
全
性

確
認
の
た
め
寄
生
虫
検
査
を

行
っ
て
い
る
養
殖
場
が
あ
り
ま

す
。
食
中
毒
の
リ
ス
ク
を
低
減

す
る
た
め
に
も
処
理
方
法
、
産

地
な
ど
の
表
示
の
確
認
や
販
売

店
に
お
尋
ね
に
な
り
、
条
件
に

あ
っ
た
方
法
で
処
理
さ
れ
た
も

の
を
購
入
し
、
食
べ
る
よ
う
お

勧
め
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所
衛
生

環
境
課

　

☎
０
９
６
９
（
23
）
０
１
７
２

熊
本
最
低
賃
金

総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

□
「
熊
本
最
低
賃
金
総
合
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置

　

平
成
22
年
６
月
３
日
に
開
催
さ

れ
た
第
４
回
雇
用
戦
略
対
話
会
合

に
お
い
て
、
最
低
賃
金
を
「
で
き

る
限
り
早
期
に
８
０
０
円
を
確
保
」

す
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
最
低
賃
金
の
引
き
上

げ
に
よ
り
大
き
な
影
響
を
受
け
る

中
小
企
業
事
業
主
の
皆
さ
ま
の
為

に
、
経
営
面
と
労
働
面
の
相
談
に

つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が

ワ
ン
・
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
す
る
無

料
の
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
。

□
業
務
改
善
助
成
金
を
支
給

　

中
小
企
業
事
業
主
が
、
事
業
所

内
で
最
も
低
い
時
間
給
を
４
年
以

内
に
８
０
０
円
に
引
き
上
げ
る
計

画
を
策
定
し
、
毎
年
40
円
以
上

の
引
き
上
げ
を
実
施
す
る
場
合

は
、
必
要
と
な
る
業
務
改
善
費
用

の
半
分
を
助
成
し
ま
す
。（
上
限

１
０
０
万
円
）

▼
問
合
せ
先　

熊
本
最
低
賃
金
総

合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
９
６
（
３
４
６
）
１
１
２
４

③
２
７
０
万
９
，
０
０
０
円

④
８
月
～
９
月

□
８
月
３
日

▼
湯
島
診
療
所
医
師
住
宅
改
築
工
事

①
大
矢
野
町
湯
島
地
区
内

②（
有
）池
田
工
務
店（
大
矢
野
町
）

③
１
，
２
６
７
万
３
，
５
０
０
円

④
８
月
～
１
月

引
揚
者
な
ら
び
に

ご
家
族
の
皆
さ
ま
へ

　

税
関
で
は
、
終
戦
後
、
外
地
か

ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か

ら
お
預
か
り
し
た
通
貨
や
証
券
類

を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

　

お
返
し
す
る
通
貨
等
は
次
の
も

の
で
す
。

○
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ

て
来
ら
れ
た
方
々
が
、
上
陸
地

の
税
関
・
海
運
局
に
預
け
ら
れ

た
通
貨
・
証
券
な
ど

○
外
地
の
集
結
地
に
お
い
て
、
総

領
事
館
、
日
本
人
自
治
会
な
ど

に
預
け
ら
れ
た
通
貨
・
証
券
な

ど
の
う
ち
、
そ
の
後
日
本
に
返

還
さ
れ
た
も
の

　

お
預
か
り
し
た
通
貨
等
の
半
数

以
上
は
返
還
の
お
申
し
出
が
な

く
、
現
在
も
税
関
に
保
管
さ
れ
た

ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
返
還
に
つ
い
て
は
、

ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族
の

方
も
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
心
当
た
り
の
方
は
、
お
気
軽
に

④
８
月
～
10
月

▼
単
県
治
山
（
字
葛
山
）
測
量
設

計
委
託

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②
宝
松
（
有
）（
松
島
町
）

③
42
万
円

④
８
月
～
９
月

▼
今
津
中
学
校
屋
内
運
動
場
解
体

工
事
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②
ユ
ー
設
計
事
務
所
（
天
草
市
）

③
１
０
５
万
円

④
８
月
～
12
月

▼
上
小
学
校
屋
内
運
動
場
改
修
工

事
設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
齊
藤
建
築
設
計
事
務
所
（
大
矢

野
町
）

③
45
万
８
，
８
５
０
円

④
８
月
～
11
月

▼
龍
ヶ
岳
別
館
会
議
室
解
体
工
事

設
計
監
理
業
務
委
託

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

②
千
原
建
築
設
計
事
務
所
（
大
矢

野
町
）

③
43
万
５
０
０
円

④
８
月
～
２
月

▼
市
道
船
津
神
代
線
舗
装
工
事

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内

②
（
有
）
大
栄
住
宅
（
姫
戸
町
）

③
２
３
７
万
３
，
０
０
０
円

④
８
月
～
９
月

▼
市
道
柳
亀
の
迫
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②
（
有
）
吉
田
建
設
（
大
矢
野
町
）

特
定
避
難
勧
奨
地
点
か
ら

避
難
さ
れ
た
皆
さ
ま
へ

〜
九
州
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

　

原
子
力
災
害
対
策
特
別
措
置
法

に
基
づ
き
設
定
さ
れ
た
特
定
避
難

勧
奨
地
点
か
ら
避
難
さ
れ
た
皆
さ

ま
へ
、
九
州
電
力
か
ら
電
気
料
金

の
特
別
措
置
に
関
す
る
お
知
ら
せ

で
す
。

▼
電
気
料
金
の
早
収
料
金
の
適
用

に
つ
い
て

○
早
収
期
限
を
過
ぎ
て
電
気
料
金

を
お
支
払
い
に
な
っ
た
場
合
で

も
、
避
難
後
、
３
カ
月
分
の
電

気
料
金
は
遅
収
料
金
を
適
用
し

ま
せ
ん
。

▼
電
気
料
金
の
支
払
期
限
の
延
長

に
つ
い
て

○
避
難
さ
れ
た
日
を
含
む
月
（
初

回
）の
電
気
料
金
は
３
カ
月
間
、

そ
の
翌
月
分
の
電
気
料
金
は
２

カ
月
間
、
さ
ら
に
そ
の
翌
月
分

の
電
気
料
金
は
１
カ
月
間
、
そ

れ
ぞ
れ
の
電
気
料
金
の
支
払
期

限
を
延
伸
し
ま
す
。

※
適
用
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
問

合
せ
先
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

○
九
州
電
力
株
式
会
社
宇
城
営
業
所

　

☎
（
０
１
２
０
）
９
８
６
６
０
５

○
九
州
電
力
株
式
会
社
天
草
営
業
所

　

☎
（
０
１
２
０
）
９
８
６
６
０
７

東
日
本
大
震
災

み
や
ぎ
こ
ど
も
育
英
募
金

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
多
く
の

子
ど
も
た
ち
が
被
災
し
、
ま
た
、

親
を
失
っ
た
子
ど
も
た
ち
等
も
多

数
確
認
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
「
東
日
本
大
震
災
み
や
ぎ
こ
ど

も
育
英
募
金
」
は
、
こ
う
し
た
子

ど
も
た
ち
が
、
安
定
し
た
生
活
を

送
り
、
子
ど
も
た
ち
の
希
望
す
る

進
路
選
択
を
実
現
で
き
る
よ
う
、

支
援
す
る
た
め
の
資
金
等
に
活
用

す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
寄
附
の

状
況
に
応
じ
て
、
対
象
範
囲
や
支

援
の
内
容
等
に
つ
い
て
、
さ
ら
に

検
討
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

宮
城
県
に
寄
附
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
次
の
事
項
を
確
認
い
た

だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

▼
寄
附
金
の
受
入
れ
の
流
れ

○
「
寄
附
金
申
出
書
」
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
受
付
窓
口

へ
℻
、
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

○
次
に
金
融
機
関
に
お
い
て
寄
附

金
の
振
込
を
お
願
い
し
ま
す
。 

○
ご
希
望
の
場
合
は
、
寄
附
の
振

込
確
認
後
、受
領
書
を
発
行
し
、

送
付
し
ま
す
。 

※
そ
の
他
、
詳
し
く
は
問
合
せ
先
ま

で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
ま
た
寄

附
金
申
出
書
、
寄
附
口
座
等
に

つ
い
て
は
宮
城
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

宮
城
県
保
健
福
祉

部
子
育
て
支
援
課

　

☎
０
２
２
（
２
１
１
）
２
５
２
８

　

℻
０
２
２
（
２
１
１
）
２
５
９
１
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今日からさっそく

「 自 助 具 に つ い て 」

　「自助具」とは、からだの構造上

の理由などで日常生活に困難をきた

している動作を、できる限りたやす

く行えるように補助し、より快適に

暮らすために工夫された道具のこと

です。

　例えば、手指が思うように動かせ

ないなど、握力が弱くスプーンや

フォークが握りにくい方には、柄の

部分を太くすることで握りやすくで

きます。また、柄の長いブラシや洋

服のボタンをはめやすくする道具も

あります。他にも、取っ手がついた

汁椀や片手動作の方用の爪きりなど

いろいろな種類があり、自分に合っ

た自助具を使うことで生活の幅が出

て、自立を高めることにつながりま

す。

　インターネットなどで気軽に情報

を得ることができますし、福祉用具

を扱っているお店等で販売している

ことが多いです。

　使い方を誤ると障がいをさらに重

くしたり、体の機能を低下させたり

する心配もあります。自助具を使用・

購入する際は、専門家（理学療法士、

作業療法士等）に相談することをお

勧めします。

●問合せ先
　上天草市地域包括支援センター

　☎ 0969（56）1111

市のデータ

平成23年
8月31日現在

人 　 口	 31,450人
男 　 性	 14,796人
女 　 性	 16,654人
世 帯 数	 12,295戸
市の面積	 126.14㎢

　13 歳未満の方、65 歳以上の方などを対象に、インフルエンザ予防接

種にかかる費用を次のとおり一部補助します。予防接種を希望される方

は、上天草市内の医療機関に予約して、申請書を記入し、接種を受けて

ください（申請書は市内の医療機関においてあります）。

□接種期間　10 月１日（土）〜 12 月 31 日（土）

対象者 補助額※２
（1 回あたり）

補助回数
（1 人あたり） 接種時の持参品

65 歳以上の方
2,000 円 １回

健康手帳、健康保険証

60 歳以上 65 歳
未満の方※１

身体障害者手帳のコピー
健康保険証

13 歳未満の方 1,000 円 ２回 母子健康手帳、健康保険

※１　60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓・じん臓または呼吸器の機能に

自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度の障がいを有する方お

よびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不

可能な程度の障がいを有する方（身体障害者手帳１級に相当する内部

障害を有する方）

※２　予防接種に要した費用が補助額に満たない場合および生活保護の

方はかかった費用の全額補助

【かかりつけ医が他市町村にある場合の手続きは？】

○申請場所　大矢野窓口センター、松島保健センター、

　　　　　　姫戸・龍ヶ岳統括支所、各出張所

○補助金申請期間　平成 24 年３月 31 日まで

□問合せ先　保健課健康づくり推進室　☎ 0969（56）1111

～ 13 歳未満の方への補助を開始～

対象者 接種前 接種後

65 歳以上の方 1 週間前までに
申請が必要

　窓口へ補助金申請
○申請の際に必要な物

・領収書（接種金額のわかるもの）
・印鑑
・予防接種済証または母子健康手帳13 歳未満の方 申請が必要

3R（Reduce・Reuse・Recycle) を始めよう
 上天草市の家庭ごみの一人一日あたりの排出量は、平成 16 年から 21 年までに約 5.2% (26.1g) 増加し

ています。また、上天草市のリサイクル率は県内全 45 市町村のなかで 39 番目と、リサイクルに対す

る取組みが遅れています ( 平成 21 年度調べ )。

　この状況を改善するには、一人ひとりが「ごみの減量」や「リサイクル」等に真剣に取り組む必要が

あります。そのために私たちにとって最も身近な取組み「3R」を始めましょう。

Reduce…リデュースとはごみになるものを減らすこと
○マイバックを持参し、レジ袋・割り箸・スプーンなどは断る

○食材などは必要な量だけを買うようにして、野菜は皮まで使うようにする

○詰め替え可能な商品を選ぶようにする

○すぐに飽きたりしそうなものは買わないようにする

Reuse…リユースとは使えるものは捨てずに、再使用すること
○友人、親戚、知人など必要としている人に使わなくなったものを譲る

○リサイクルショップで引き取ってもらう。または、フリーマーケット

やバザーなどに出品する

○壊れたものは修理して、できるだけ長く使うようにする

○ビールびん・牛乳びんは洗ってお店に引き取ってもらう

Recycle…リサイクルとはごみを資源化して再利用すること
○生ごみ処理機 ( 補助金制度あり ) などを利用して生ごみを肥料化し、庭や菜園に利用する

○資源になるものをきちんと分別して、回収日に出す

○学校やお店などに牛乳パック・トレイ等の回収ボックスがある場合は持っていく

　地球環境のことを考え、限りある資源を大切にしていきましょう。

※ごみの分別に関しては「ごみ分別の手引き」を参照ください。

環境・ごみ出し・不法投棄・野焼き・野犬などに関するお問い合わせ等は

市環境衛生課☎ 0964（56）1111 まで

■自宅でも簡単にできる！腰痛予防の体操
①体の後ろに手をつきます。

②片方の足の膝を曲げます。伸ばした足のつま先を天井に

向け、床から足一足分くらい足を上げましょう。

③その状態で 10 〜 20 秒キープ

しましよう。これを左右行ない

ます。

※呼吸を止めずに行ないましょ

う。きつくなった時点で足をおろ

しましょう。

スパ・タラソ天草からのお知らせスパ・タラソ天草からのお知らせ

▲つま先をたてて足を
上げよう 

■お得なアロママッサージ実施中！
アロマオイルの成分を直接肌から取り込み、皮膚

を刺激して、筋肉の緊張を和らげたり、滞ったリ

ンパや血液の流れを促すこ

とができるアロママッサー

ジが、９月 15 日から 10 月

31 日の期間中、お得な内容

でご利用できます。

通常 実施期間中
30 分  3,000 円 40 分  3,000 円
60 分  6,000 円 70 分  6,000 円

■特別医療会員募集中！
腰が痛い・膝が痛い・糖尿があるなどの症状をお持ちの方は、診断書ま

たは紹介状を病院にて発行していただき、当施設へご提出すると、通常

7,000 円の元気海プール月会費が３カ月間 4,000 円となります。

□問合せ先　スパ・タラソ天草　☎ 0964（56）1126

善
意
に
感
謝

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
松
朗
園
・

南
風
苑
・
き
ら
ら
の
里
・
翔
洋
苑
・

相
生
荘
）
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ビ
ス
を
し
た
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

○
中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
タ
カ

シ
ス
タ
ジ
オ
、
宮
川
輝
喜
、
菓
子

工
房
ア
ロ
ー
ム
、
絵
手
紙
も
み
じ

会
、
阿
蘇
市
橋
本
勲
以
下
７
名
、

天
理
教
大
矢
野
支
部
、
吉
川
キ
ヨ

カ
、
前
川
タ
マ
ノ
、
山
本
春
子
、

圓
尾
玲
子
、
倉
田
寿
美
子
、
濱
口

民
謡
教
室
、西
山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、

水
野
国
男
、
西
本
書
道
教
室
、
政

州
会
、
田
原
正
英
、
堀
口
巨
介
、

大
道
地
域
演
芸
グ
ル
ー
プ
、
木
下

と
も
子
、
高
戸
ソ
ー
ラ
ン
愛
好
会

龍
、
龍
ヶ
岳
踊
り
愛
好
会
、
龍
ヶ

岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
・
オ
ム
ツ
た
た

み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
梅
戸
義
伸
、

須
本
忍

インフルエンザ予防接種費用
の一部補助について
インフルエンザ予防接種費用
の一部補助について

サンアール

31 302011. 9月号広報上天草

お知らせ



●
発

行
・

編
集

　
上

天
草

市
総

務
課

　
☎

0964-56-1111　
　

〒
869-3692  上

天
草

市
大

矢
野

町
上

1514
●

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ア
ド

レ
ス

　
http://w

w
w

.kam
iam

akusa-c.kum
am

oto-sgn.jp/

編
集
後
記

かわいい子どもの写真を

募集しています
　上天草市に在住している１〜 3 歳の

お子さんで、①住所　②子ども氏名

　③ふりがな　④生年月日　⑤保護

者の氏名　⑥子どもに対するコメント

（30 字以内・どなたからでも結構です）

　⑦連絡先を添えて、上天草市広報

係（〒 869-3692 上天草市大矢野町上

1514）まで送ってください。

　なお、写真の裏面には、お子さんの

お名前を記入してください。応募多数

の場合は、先着順に掲載となりますの

でご了承ください。

2011年

９
月

号
N

o.

100
平
成
23
年
９
月
15
日

　

材料　（１人前）
くまえび ………３本

生クリーム ……150cc

バター……………10ｇ

オリーブオイル……10cc

Recipe

濃厚な味噌の

味わいが格別です

くまえびのクリーム煮
上天草食材美味図鑑　21ページに掲載

パ　　パ

井上敏彦さん

マ　　マ

　　理絵さん

おたんじょうび

平成19年９月９日

★松島町★★松島町★

両親から
ひとこと

おたんじょうび

平成21年１月５日

両親から
ひとこと

これからも妹を

かわいがってあげてね。

これからもお姉ちゃんと

仲良くしてね。

「くまえび」

作り方
①えびの殻をむき、背開きにする。塩、コショウを軽

く振り、小麦粉も軽く振る。

②フライパンにバターを入れ、弱火で溶かす。そこにく

まえびを入れ、軽く色が出るまで両面を焼く。

③白ワインを入れ、アルコールをとばして生クリームを入れる。

④弱火にして生クリームの量が半分程度になったら

パプリカを入れ、塩、コショウで味を調える。

塩、コショウ、小麦粉…少々  

パプリカ……………５ｇ

白ワイン……………30cc

バケット、青唐辛子…適量

井
いいいい

上華
か か か

鈴ちゃん 井
いいいい

上華
か か か

音ちゃん

▼
今
月
は
、
広
報
ク

イ
ズ
の
応
募
ハ
ガ
キ

に
か
わ
い
い
パ
ラ
イ

ゾ
ス
ト
ロ
ー
リ
ー
の

絵
を
描
い
て
お
送
り

い
た
だ
き
ま
し
た
。

見
て
い
る
だ
け
で
楽

し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

暑
さ
も
和
ら
い
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

の
季
節
、
上
天
草
の

景
色
を
満
喫
し
な
が

ら
、
の
ん
び
り
と
巡

る
の
も
よ
い
で
す
ね
。

（
Ｋ
）


