
上
天草

人と海のふれあうまち

・始めよう、イノシシ対策―。
・女子ハンドボール世界選手権大会
・総合防災訓練の振り返りを行いました

フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト

フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト
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Contents －今月号の主な内容

　花まつりでお花屋さんを体
験した子どもたちは、生産者
から手ほどきを受け、「どの
花にしよう」と悩みながらも
きれいな花束を作っていまし
た。多くの子どもに花への興
味が芽生えるイベントとなり
ました。

今月の表紙

平成31年1月31日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 27,250人　（‒ 61）
　大矢野 14,015人　（‒ 25）
　松　島 7,045人　（‒ 23）
　姫　戸 2,427人　  （‒ 6）
　龍ヶ岳 3,763人　  （‒ 7）
男　　性 12,946人　（‒ 21）
女　　性 14,304人　（‒ 40）
世 帯 数 11,629世帯　（‒ 18）
市の面積 126.91㎢　

２ キバッ輝ヒト　水元　豊和さん
３ フォトリポート第３回　上天草花まつり
４

～

７

特集

　始めよう、イノシシ対策̶。

８
熊本県市町村広報担当者による合同特集

　女子ハンドボール世界選手権大会

10
安心・安全な地域づくりに向けて

　総合防災訓練の振り返りを行いました
12 まちのわだい
14 市長室なう

15 ・八代天草架橋の実現に向けて・龍ヶ岳保育園が完成しました
16 生涯学習だより・図書館だより

18 ＳＢＰ　教良木小学校
シリーズ人権

19
上情企業
　ブライトスタア合同会社　夢の架けはし

20 健康ガイド
22 上天草総合病院だより

23 年金で笑顔・こちら地域包括支援センターです
かよいの場

24 お知らせ

30 ・マイナンバーカードを作ってみませんか・天草圏域手話奉仕員の養成講座を開催します
31 空き家バンク制度をご存じですか

33 ４月７日（日）は
　熊本県議会議員一般選挙の投票日

33 ・すすめ！地域おこし協力隊・お便りコーナー

34 ・ロアッソ熊本　新体制始動・読者プレゼント
35 2019年3月15日～4月14日　カレンダー
36 高校生特派員

　平成16年に就農し、大矢野町でスプレーギクやユリ、
カスミソウなど花きの生産を行なう水元豊和さん。花を
生産する上でのモットーは、“ 花の魅力を最大限に発揮
できるよう、鮮やかな色を発色させること “と話します。
　２月23日に開催した第３回上天草花まつりでは実行
委員長を務め、イベントを統括する傍ら、特技のたこ焼
きづくりで来場者の皆さんのおなかを満たしてくれまし
た。
　そんな水元さんに花まつりの感想を聞くと、「体験コー
ナーで子どもたちの真剣に取り組んでいる姿がすごく印
象的だった。来年は体験メニューをもっと充実させ、花
の良さを感じてもらいたい。そして、花づくりに興味を
もってもらい、将来花づくりの仲間になってくれたらす
ごくうれしい」とステキな笑顔で話してくれました。
　上天草花まつりの様子は、次ページに掲載しています。

花き農家
　水
みずも と

元　豊
とよか ず

和さん（42）
大矢野町

花の魅力を知ってほしい

てる

⑩

▲花まつりではたこやき販
　売を担当されていました

　

２
月
23
日
（
土
）、
大
矢
野
総
合
体
育

館
で
「
第
３
回
上
天
草
花
ま
つ
り
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

本
市
は
、
県
内
有
数
の
花
き
生
産
地
。

花
に
親
し
む
機
会
を
増
や
そ
う
と
地
元

花
き
農
家
な
ど
で
作
る
実
行
委
員
が
企

画
し
開
催
。
当
日
は
約
２
５
０
０
人
が

来
場
し
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

体
験
や
、
親
子
限
定
の
お
花
屋
さ
ん
体

験
、
農
家
お
手
製
の
出
荷
箱
段
ボ
ー
ル

迷
路
な
ど
が
あ
り
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、多
く
の
花
で
飾
ら
れ
た
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
あ
そ
か
保
育
園
、
上
小
学
校
、

い
ず
み
保
育
園
、
キ
コ
バ
レ
エ
、
光
保

育
園
（
出
場
順
）
に
よ
る
か
わ
い
ら
し

い
ス
テ
ー
ジ
発
表
も
あ
り
、
会
場
を
沸

か
せ
ま
し
た
。

　

来
場
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
生
産
者

の
皆
さ
ん
と
直
接
お
話
し
を
し
な
が
ら

な
の
で
、
安
心
し
て
き
れ
い
な
花
を
買

え
る
」「
寄
せ
植
え
体
験
で
は
、
農
家

さ
ん
に
コ
ツ
を
教
わ
っ
た
の
で
家
で
も

や
っ
て
み
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

第３回第 回

上天草花まつり
～つなげよう 花のチカラ～

フォトリポート / 上天草花まつり

１_生産者から直接花を買えるって安心　２_フラワーアレンジメ
ント体験。きれいにできていますね　３_押し花しおりづくり。親
子で仲良く♪　４_カラフルなカスミソウがおしゃれに販売されて
いました　５_来場した子どもたちも楽しそう　６_花に囲まれな
がら舞うバレリーナの皆さん。会場を魅了していました　7_ユリ
の無料配布には長蛇の列ができました

　

花
に
親
し
ん
で

花
と
楽
し
ん
で　

❶

❸

❹

❼

❺

❻

❷
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始めよう、
　　　イノシシ対策̶。

▼餌付けをしていませんか？
　農作地に被害が出たり、イノシシが住宅街に降
りてきたり、その原因は「エサがある」とイノシ
シが認識しているからです。しかも、当事者であ
る人間が認識しないまま「餌付けをしている」実
態があるからです。

STEP2．
現状を知りましょう

▼人慣れさせていませんか？
　イノシシの餌となるものが集落内に放置され、
しかも追払いをしなければ、結果として餌を準備
したり、人に慣れさせたりして餌付けをしている
ことと同じになります。

大矢野町           松島町

姫戸町                龍ヶ岳町

被害額

0

600

1,200

1,800

65 169
414

186
373 408

506 395

785

466 282 369
103 125

174

192 163
218303 249

341

203 147

134

25 年度　　26 年度　　27 年度　　28 年度　　29 年度　   30 年度
（977 頭） 　（944 頭）　 （1,714 頭）　（1,047 頭）   （965 頭）　（1,129 頭）

0

1,000

2,000

3,000

814 1,232

2,741

1,220
904

（頭） （千円）

特集・始めよう、イノシシ対策̶。

　

熊
本
県
猟
友
会
上
天
草
支
部
長
を
務

め
る
田
川
清
幸
さ
ん
は
、
10
年
程
前
か

ら
狩
猟
の
免
許
を
取
得
し
、
イ
ノ
シ
シ

な
ど
の
有
害
鳥
獣
を
捕
獲
し
て
い
ま

す
。
同
会
は
市
と
有
害
鳥
獣
捕
獲
の
業

務
委
託
を
締
結
し
て
お
り
、
現
在
58
人

が
所
属
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
仕

事
を
し
な
が
ら
な
の
で
、
全
員
が
捕
獲

に
す
ぐ
対
応
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
捕
獲
に
つ
い
て
田
川
さ
ん
は

「
箱
罠
で
の
捕
獲
が
中
心
。
イ
ノ
シ
シ

は
学
習
能
力
が
高
く
箱
罠
を
覚
え
て
中

に
入
ら
な
い
の
が
増
え
て
い
る
。
箱
罠

の
見
回
り
、
捕
獲
し
た
後
の
止
め
さ
し

や
埋
設
も
２
時
間
ぐ
ら
い
か
か
る
こ
と

が
あ
り
大
変
」
と
苦
労
し
て
い
る
様

子
。
ま
た
、
「
猟
銃
で
の
捕
獲
は
、
安

全
確
保
が
前
提
。
家
の
庭
に
い
る
の
で

撃
っ
て
く
れ
、
と
頼
ま
れ
て
も
法
律
で

民
家
が
多
い
場
所
か
ら
は
離
れ
る
決
ま

り
が
あ
り
、
市
内
で
猟
銃
が
使
え
る
場

所
は
限
ら
れ
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
簡
単
に
で
き
る
対

策
と
し
て
、
「
家
の
周
り
に
食
べ
物
を

置
か
な
い
、
菜
園
は
囲
む
、
藪
は
刈

IN
TER

V
IEW

猟
友
会
・
田
川
さ
ん
に
聞
く

る
、
収
穫
で
き
な
い
果
実
な
ど
の
木
は

伐
採
」
し
、
イ
ノ
シ
シ
に
出
会
っ
て
し

ま
っ
た
時
は
「
い
き
な
り
襲
っ
て
来
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
慌
て
ず

に
距
離
を
と
る
こ
と
。
ウ
リ
坊
（
子
ど

も
の
イ
ノ
シ
シ
）
を
見
か
け
て
も
近
く

に
親
イ
ノ
シ
シ
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り
の
人

は
近
づ
か
な
い
で
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
。

捕
獲
す
る
だ
け
で
は
な
か
な
か
減
ら
な

い
の
で
、
イ
ノ
シ
シ
が
人
や
地
域
に
近

づ
か
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
必
要
だ

そ
う
で
す
。

　

熊
本
県
猟
友
会
上
天
草
支
部
に
は
、

猟
銃
の
所
持
許
可
と
狩
猟
免
許
の
両
方

を
持
つ
会
員
が
大
矢
野
町
に
住
む
５
人

し
か
お
ら
ず
、
各
地
区
を
有
害
鳥
獣
か

ら
守
る
た
め
に
捕
獲
者
の
担
い
手
育
成

が
今
後
の
課
題
。
田
川
さ
ん
は
市
や
猟

友
会
な
ど
の
助
成
を
活
用
し
て
、
捕
獲

者
が
増
え
て
欲
し
い
と
願
い
ま
す
。

私
た
ち
だ
け
で
は

　
　
　
　

ど
が
ん
も
し
き
ら
ん

田川　清幸さん

　現在、市では、イノシシが住宅地に出没したり、農地を荒らし
たりとさまざまな問題が生じており、市として電気柵の設置補助
や猟友会への捕獲委託の対策を行っていますが、被害の根絶には
至っていない現状です。
　イノシシ対策には、捕獲だけでなく、生ゴミなどの片づけや耕
作放棄地の解消といった地域全体の協力が必要となります。
　今回の特集でイノシシの生態・特性などについて理解し、イノ
シシ対策へのご協力をお願いします。

平成25～30年度イノシシ捕獲頭数・被害額

大矢野町在住。昭和27年生ま
れ。熊本県猟友会上天草支部長
と鳥獣保護管理員を務め、野生
鳥獣の保護管理に取り組む。

▼
性
格

・
警
戒
心
が
強
く
、
臆
病

・
昼
夜
問
わ
ず
行
動

・
い
っ
た
ん
人
間
に
慣
れ
る
と
大
胆
な

行
動
に
な
り
ま
す

▼
身
体
能
力

・
高
い
学
習
能
力
と
記
憶
力

・
犬
並
み
の
嗅
覚

・
鼻
で
70
㎏
を
持
ち
上
げ
ま
す

・
２
ｍ
の
高
さ
を
よ
じ
登
り
ま
す

▼
生
態

・
１
年
に
１
度
平
均
４
〜
５
頭
子
を
産

　

む
。
ま
た
、
１
年
に
２
度
生
む
こ
と

　

も
あ
り
ま
す

・
１
日
に
約
３
㎞
移
動
し
ま
す

▼
生
息
地

　

も
と
も
と
人
里
か
ら
あ
ま
り
離
れ
て

い
な
い
里
山
に
生
息
し
て
お
り
、
特
に

草
む
ら
や
藪や

ぶ

を
好
み
ま
す
。
耕
作
放
棄

地
（
耕
作
を
し
な
く
な
り
、
草
や
木
で

生
い
茂
っ
た
状
態
の
農
地
）
は
、
イ
ノ

シ
シ
の
す
み
か
と
な
っ
て
お
り
、
住
宅

地
に
出
没
す
る
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。

▼
食
べ
物

（
植
物
）
タ
ケ
ノ
コ
、
稲
、
ド
ン
グ

リ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
、
豆
類
、
ク
リ
、

カ
キ
な
ど

（
動
物
）
昆
虫
、
ね
ず
み
、
ヘ
ビ
な
ど

※
イ
ノ
シ
シ
は
何
で
も
食
べ
る
雑
食
で

　

す
。
油
断
は
禁
物
。

▼
危
険
性

　

イ
ノ
シ
シ
は
基
本
的
に
臆お

く
び
ょ
う病で
、
人

を
見
か
け
て
襲
っ
て
く
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
危
機
感

を
感
じ
た
り
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
と
、
人

間
を
襲
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

STEP
1．

生
態
を
知
り
ま
し
ょ
う

　

右
の
グ
ラ
フ
は
、
市
内
に
お
け
る
イ

ノ
シ
シ
の
捕
獲
頭
数
と
被
害
額
の
実
績

で
す
。

　

こ
の
グ
ラ
フ
に
よ
る
と
、
捕
獲
頭
数

に
つ
い
て
は
、
平
成
27
年
度
に
過
去
5

年
間
で
最
大
と
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

そ
の
他
の
年
度
に
つ
い
て
は
、
大
き
な

変
化
は
な
く
、
横
ば
い
に
推
移
し
て
お

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
被
害
額
に
つ
い
て
は
、
平

成
27
年
度
以
降
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、

こ
れ
は
電
気
柵
な
ど
イ
ノ
シ
シ
対
策
が

普
及
し
た
こ
と
に
よ
る
効
果
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

※被害額は農業共済組合調べ　　※平成31年1月31日現在

イ
ノ
シ
シ
注
意
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STEP3．

対策に取り組みましょう

自
分
の
こ
と
と
し
て
考
え
る

　

丹
精
込
め
て
育
て
て
き
た
農
作
物
が
荒
ら

さ
れ
、
被
害
に
あ
っ
た
農
家
は
、「
そ
ろ
そ

ろ
収
穫
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
の
に
」「
被

害
に
あ
う
と
や
る
気
が
な
く
な
る
」
と
話
さ

れ
ま
す
。

　

安
心
安
全
な
営
農
と
生
活
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
一
人
一
人
の
対
策
と
情
報
提
供
、

情
報
共
有
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
イ
ノ
シ
シ

被
害
問
題
は
農
家
や
狩
猟
者
だ
け
の
問
題
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
も
当

事
者
な
の
で
す
。
地
域
で
起
き
て
い
る
問
題

を
私
た
ち
の
課
題
と
と
ら
え
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
地
域
が
一

体
と
な
っ
て
有
害
鳥
獣
（
イ
ノ
シ
シ
）
に
よ

る
被
害
の
な
い
ま
ち
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
【
問
合
せ
先
】

　
　
　
　
　
　

農
林
水
産
課
耕
地
・　

林
務
係

　
　
　
　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
５

補助金 補助対象者 補助・限度額など

上
天
草
市

電
気
牧
柵
補
助
金

認定農業者
事業費の1/2以内で予算の範囲
内。補助金は2万円以上7万円ま
で。

農家（農家台帳に記
載のある者）を含む
２戸以上の集落

事業費の1/3以内で予算の範囲
内。補助金は2万円以上7万円ま
で。

狩
猟
免
許
取
得
補
助

本市に住所を有し、
市税、使用料の滞納
がないもので、狩猟
免許を取得した者

・補助対象経費
　収入証紙代、診断書、
　講習会受講料
・補助率　
　補助対象経費の1/2以内で予
算の範囲内

猟
友
会
上
天
草
支
部

猟
銃
の
所
持
許
可
取
得
に

対
す
る
補
助
金

本市に住所を有し、
猟銃の所持許可およ
び猟銃の狩猟免許を
取得後、猟友会上天
草支部に加入した者

猟銃の所持許可の費用（約６万５
千円かかる見込み）に対し最大３
万円を補助。

特集・始めよう、イノシシ対策̶。

　鳥獣被害対策はあなたや集落のみなさんが協力することで、効果が大きく発揮されます。
　対策の順序は①みんなで勉強②守れる集落、守れる農地づくり③柵で守る、追い払う④捕獲です。
この順序が大切です。

鳥獣被害対策はあなたにもできます！

１）集落には２種類の餌がある
　①食べることで被害が生じ、人が怒る餌
　　（収穫するための作物）
　②いくら食べても誰も怒らない餌
　　（放置されている作物、雑草、生ゴミなど）
　　イノシシがどちらを食べても、餌付けし
　ていることに変わりはありません。②を食
　べているからと安心しても、集落に来るイ
　ノシシが増え、被害拡大につながります。
　イノシシ被害対策に最も重要なのは、集落
　ぐるみで協力して餌付けをやめることです。
２）敵を知る
　被害を防止するためには、生態を知ること。
みんなで正しい知識を身につけましょう。

　集落を歩き回って、点検しましょう。地
域で確認しながら歩くことで問題点が見え
てきます。
　その後、被害箇所・けもの道・フンや足
跡などといった痕跡や罠・柵の場所などを
地図に書き込み、集落点検図を作成しましょ
う。行動パターンを把握することで、集落
の弱点や必要な対策が明確になります。地
域の「見える化」が大切です。
　集落の点検をもとにイノシシの餌場と隠
れ場所をなくすように努力しましょう。

１）柵で守る
　イノシシによる柵破りの基本は、「地際を
くぐり抜ける」こと。敵の特徴にあわせて
柵を設置しましょう。メンテナンスも必須。
２）上手に守る
　草刈りなどを行い、イノシシがすぐに隠
れることのできない場所を作りましょう。
３）追払う
　イノシシに「人は怖い」と思わせること
が重要。根気よく集落の連携プレーで追払
いましょう。
※身の危険を感じた場合は、安全確保を優
先し、イノシシを刺激せずゆっくり後退し、
立ち去るようにしましょう。

　それでも被害が減らない場合には捕獲し
ます。
　効果的な捕獲は、「山の 10 頭より里の
１頭」を心掛けて下さい。実際に被害を起
こしている個体でないと被害は減りません。
また、１～３をしっかり実行すれば、エサ
場を求めて箱罠に仕掛けた、餌に食いつき
やすくなり、より効率的な捕獲ができます。
　実際に被害を起
こしている個体を
１頭でも多く捕獲
するためにも、集
落のみなさんで協
力しましょう。

１ ２

３ ４

みんなで勉強みんなで勉強 守れる集落に環境改善

柵で守る、追い払う柵で守る、追い払う 捕獲捕獲

STEP4．

イノシシ対策をお手伝いします

■申込対象　市内に住んでいる人か通勤、通学し
　　　　　ている人で構成された 10人以上のグ
　　　　　ループ。小中高校が行う総合学習の取
　　　　　組みとしての申込みも可能です。
■開催時間　午前９時～午後９時
　　　　　　（所要時間はおおむね 1時間）
　　　　　　※年末年始を除く土日祝日も開催可能
■開催場所　申込団体が確保した市内の会場としま
　　　　　す。なお、会場使用料が発生した場合は、
　　　　　申込団体にて負担してください。

■講師・料金
　講師は市の職員が行います。料金は無料です。
■申込方法
　申込書に必要事項を記入の上、実施希望日の 20
日前までに総務課または市民課、姫戸・龍ヶ岳統括
支所に提出してください。申込書は各提出先に設置
するほか、市ホームページに掲載しています。

■問合せ先
　総務課秘書広報係
　☎ 0964（26）5525

　出前講座を実施しています

　補助金を支給しています

　市の職員が市民の皆さまのもとに伺い、イノシシを含めた有害鳥獣の対策について出前講座を行ってい
ます。
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女子ハンドボール世界選手権大会

女子ハンドボール世界選手権大会

見たら絶対好きになる！見たら絶対好きになる！

熊本県市町村広報担当者による合同特集

　今年 11 月 30 日～ 12 月 15 日に県内５会場で開催される「2019 女子ハンドボール世界選
手権大会」。国内で開催される女子ハンドボールの世界選手権で、全試合が１つの県で行われ
るのは初めてのことです。
　見たら絶対好きになる。ルールや見どころが分かるともっと好きになる。ハンドボールの魅
力や大会情報をチェックして、一緒に大会を盛り上げましょう。

「
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
好
き
に
な

る
」
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
ル
ー
ル

や
見
ど
こ
ろ
を
、
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
経
験
者
の
森
田
さ
ん
と
く
ま

モ
ン
が
教
え
ま
す
！

　今年はラグビーの国際大会も熊本
で開催。熊本を含めた日本の 12 都
市が開催都市に選ばれています。
　｢４年に一度じゃない。一生に一
度だ｣。一緒に応援してラグビーも
盛り上げましょう。

熊本県民総合運動公園陸上競技場で
開催予定の試合
●10月６日（日）午後４時45 分～
　フランス vs トンガ
●10月13 日（日）午後５時15 分～
　ウェールズ vs ウルグアイ

①
コ
ー
ト
に
入
れ
る
の
は
ゴ
ー
ル

キ
ー
パ
ー
含
む
７
人
。
本
大
会
の

ベ
ン
チ
入
り
可
能
人
数
は
16
人
。

③
ボ
ー
ル
の
大
き
さ
は
レ
タ
ス
程

度
。
片
手
で
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

②
ボ
ー
ル
を
持
っ
た
ら
「
３
歩
、

３
秒
以
内
」
に
投
げ
な
い
と
反
則

に
な
り
ま
す
。

④
肉
体
が
ぶ
つ
か
り
合
う
激
し
い

ス
ポ
ー
ツ
。
正
面
か
ら
の
接
触
プ

レ
ー
は
ノ
ー
フ
ァ
ー
ル
。

　大会公式 PRキャラクターのくまモンをデザインした
ハンドボールが県庁をスタートし、国内、さらには海外
のハンドボールフレンドなどを次々に結ぶ様子を紹介し
ています。毎月７のつく日に更新。ぜひご覧ください。

●申込期間　２月３日（日）～６月 20日（木）
●ホームページ　https://japanhandball2019.com/

ボランティアスタッフ二次募集を４月から開始予定です。
●問い合わせ　2019 女子ハンドボール世界選手権大会
　　　　　　　組織委員会事務局　☎ 096（333）2558

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
こ
こ
が
見
ど
こ
ろ
！

熊本国際スポーツ
大会推進事務局

森
もり た

田 勇
いさむ

さん

Interview

見たら絶対好きになる！見たら絶対好きになる！

選
手
に
突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
見
ど
こ
ろ
を

教
え
て
く
だ
さ
い

勝
：
攻
守
の
切
り
替
え
が
と
て
も

速
い
の
が
魅
力
の
一
つ
で
す
。
守

備
の
場
面
で
は
、
相
手
の
ポ
ス
ト

プ
レ
イ
ヤ
ー
と
競
り
合
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が
見
ど
こ
ろ
で
す
ね
。
機

動
力
が
あ
り
、
い
つ
で
も
動
い
て

い
る
バ
ッ
ク
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
注
目

し
て
、
そ
の
後
の
展
開
を
予
想
し

な
が
ら
見
る
と
面
白
い
で
す
よ
。

体
の
大
き
な
外
国
の
選
手
と

ど
う
戦
っ
て
い
き
ま
す
か
？

永
：
日
本
は
細
か
い
動
き
と
機
動

力
で
外
国
人
選
手
に
立
ち
向
か
い

ま
す
。ス
ピ
ー
ド
で
守
備
を
崩
し
、

い
か
に

を
突
い
て
得
点
に
結
び

つ
け
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

世
界
選
手
権
に
向
け
て
の

意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

永
：「
優
勝
」
と
言
い
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
最
高
が

ベ
ス
ト
16
な
の
で
、
ま
ず
は
ベ
ス

ト
４
が
目
標
で
す
。
地
元
の
声
援

を
力
に
変
え
て
、
全
力
で
目
標
に

向
か
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

勝
：
東
京
五
輪
に
つ
な
が
る
大
事

な
大
会
な
の
で
、
よ
り
多
く
の
熊

本
の
皆
さ
ん
に
い
い
プ
レ
ー
を
見

せ
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を

こ
れ
か
ら
始
め
る
人
に
一
言

永
：
と
に
か
く
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
！

勝
：
走
る
、
投
げ
る
、
跳
ぶ
と
い
っ

た
全
て
の
動
作
が
詰
ま
っ
て
い
る

競
技
で
す
。
プ
レ
ー
を
見
た
子
ど

も
た
ち
に
真
似
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
次
の
世
代
に
つ
な
が
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

　

チ
ー
ム
の
中
心
で
あ
る
二
人
。

終
始
笑
顔
で
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
日
本
選
手
の
皆
さ
ん
の
活

躍
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

永
ながた

田 しおり選手 勝
かつれん

連 智
ち え

恵選手
福岡県出身。平成 18年に
オムロン加入。加入年の
目標が「４冠」だったこ
とから愛称はカン。平成
23年、日本代表入り。攻撃・
守備を切り開く影の立役
者「ポスト」。

沖縄県出身。平成 20年に
オムロン加入。加入年が
北京五輪であったことか
ら愛称はオリ。平成24年、
日本代表入り。ダイナミッ
クなシュートが魅力の「左
サイド」。

▲試合でシュートを打つ勝連選手

動画は
こちら↑

日本代表チームの要である永田選手（以下、永）と勝連選手（以下、勝）に突撃インタビュー！
二人はオムロン（山鹿市）から代表入り。見どころや世界選手権に向けた意気込みを聞きました。

大会運営・語学ボランティアスタッフ二次募集

チケットをオフィシャルサイトで先行販売中！

H
ハ ン ド

and i
イン

n H
ハ ン ド

and

ラグビーワールドカップ2019 を
熊本で２試合開催！

く
ま
モ
ン

昨年 12月４日に山鹿市で開催された女子ハンドボールアジア選手権「日本VSイラン」戦

©2010 熊本県くまモン



11 10KAMIAMAKUSA　2019.3　 広報上天草　3月号

　

10
月
28
日（
日
）、内
閣
府
と
の
共

催
で
上
天
草
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。ま
た
、こ
の
訓
練
を
今
後

の
防
災
対
策
に
活
か
す
た
め
、12
月

21
日（
水
）に
参
加
者
を
招
き
、訓
練

を
通
し
て
改
め
て
気
づ
い
た
こ
と
、

今
後
の
防
災
対
策
に
必
要
な
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
う
振
り

返
り
会
議
を
実
施
し
ま
し
た
。振
り

返
り
会
議
で
の
主
な
意
見
や
総
合
防

災
訓
練
当
日
の
参
加
者
の
皆
さ
ん
か

ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

振
り
返
り
会
議
で
の
主
な
意
見

○
当
日
は
訓
練
会
場
が
満
員
に
な
る

ほ
ど
参
加
が
あ
り
、
関
心
の
高
さ

が
伺
え
た
。
地
域
の
連
絡
網
の
整

備
、
高
齢
者
同
士
の
援
助
に
つ
い

て
考
え
て
い
き
た
い
。

○
事
前
に
何
度
も
集
会
を
持
ち
、
避

難
や
助
け
合
い
の
方
法
を
確
認
し

た
。
黄
色
い
旗
も
全
世
帯
に
配
付

し
た
。
避
難
が
困
難
な
人
に
は
、

自
宅
の
２
階
へ
上
が
る
な
ど
お
願

い
し
た
。

○
訓
練
で
は
事
前
の
打
ち
合
わ
せ
ど

お
り
避
難
で
き
た
が
、実
際
の
災

害
で
本
当
に
行
動
で
き
る
の
か
、継

続
し
た
努
力
が
必
要
と
感
じ
た
。

○
龍
ヶ
岳
町
で
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、
実
際
は
地
元
の
交
番
で
避
難

誘
導
な
ど
対
応
す
る
必
要
が
あ

る
。
少
な
い
マ
ン
パ
ワ
ー
で
の
対

応
に
な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
地
域
住
民
の
助
け
合
い

が
重
要
と
な
り
、
日
頃
か
ら
の
意

識
啓
発
が
必
要
だ
と
感
じ
た
。

　
（
上
天
草
警
察
署
）

○
津
波
到
達
が
見
込
ま
れ
る
際
、
広

範
囲
で
の
対
応
と
な
り
情
報
収
集

が
メ
ー
ン
に
な
る
も
の
と
考
え
ら

れ
る
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
自

助
・
共
助
の
取
組
み
の
強
化
を
お

願
い
し
た
い
。（
海
上
保
安
庁
）

○
消
防
署
と
上
天
草
総
合
病
院
で
連

携
し
た
応
急
救
護
訓
練
を
実
施
し

た
が
、
病
院
の
医
師
や
看
護
師
ら

と
の
円
滑
な
連
携
に
課
題
を
感
じ

た
。（
北
消
防
署
）

○
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

運
営
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
若
い
人

の
経
験
を
促
す
こ
と
が
で
き
た
。

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と

被
災
者
を
つ
な
ぐ
役
割
を
担
う
意

味
で
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
増
や
し
て

い
き
た
い
。（
社
会
福
祉
協
議
会
）

○
学
校
が
地
域
の
皆
さ
ん
を
受
入
れ

る
体
験
が
で
き
て
良
か
っ
た
。
地

域
の
皆
さ
ん
も
冷
静
で
、
真
剣
に

取
り
組
ま
れ
て
お
り
、
訓
練
の
大

切
さ
と
継
続
の
重
要
性
を
認
識
し

た
。
教
室
の
活
用
方
法
を
検
討
し

て
お
く
必
要
が
あ
る
と
感
じ
た
。

（
龍
ヶ
岳
小
学
校
）

○
災
害
時
の
情
報
伝
達
に
お
い
て
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
と
イ
ン
タ
ー　

ネ
ッ
ト
を
ど
の
よ
う
に
結
合
さ
せ

て
い
く
か
情
報
基
盤
の
技
術
・
開

発
が
重
要
で
あ
る
と
感
じ
た
。

　
（
天
草
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

株
式
会
社
）

○
地
域
の
防
災
に
関
す
る
意
識
の
高

さ
を
感
じ
た
。
各
地
域
に
お
い
て

危
険
な
場
所
を
再
確
認
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
、
繰
り
返
し
の
訓
練

が
重
要
で
あ
る
と
感
じ
た
。

　

避
難
し
た
証
を
示
す
黄
色
い
旗
の

【参加者アンケート結果（設問 16問）】

○訓練に参加したのは初めてですか。
　＜初めて参加した　81.6％＞

○訓練に参加して役に立つと思いますか。
　＜良かった　99.2％＞

○津波に対する避難場所を知っていましたか。
　＜知っていた　66.3％＞

○あなたの地域（自治会等）で「災害時の避難」
　について話し合ったことはありますか。

　＜話し合ったことがある　47.1％＞
○災害が発生した、または発生しそうなとき、
ご近所での助け合いの方法を決めています
か。　　　　　　 ＜決めている　24.2％＞
○災害時に家族同士どのように連絡をとるか
決めていますか。 ＜決めている　51.0％＞
○その他の意見
・災害は他所のこと位に思っていました
が、訓練に参加し身近に感じられてよ
かった。
・勉強になりました。災害はいつ起こるか
分からないので、日頃から頭の中に考え
おてかねければいけないと思った。
・自分自身に不自由なことがある。避難す
る大変さが分かりました。
・自分でできること、手伝えることを中学
生と一緒に体験できてよかった。

掲
示
を
市
全
域
に
周
知
し
た
い
。

（
上
天
草
市
）

　

各
地
区
に
お
い
て
、
連
絡
網
の
整

備
、
高
齢
者
の
避
難
支
援
、
地
域
に

よ
る
助
け
合
い
の
確
認
、
防
災
に
関

す
る
知
識
の
向
上
と
自
助
・
共
助
の

必
要
性
を
改
め
て
感
じ
ら
れ
た
と
こ

ろ
で
す
。
関
係
機
関
に
お
い
て
は
、

公
助
を
行
う
上
で
の
課
題
に
関
し
て

確
認
で
き
ま
し
た
。

避
難
所
・
助
け
合
い
方
法
を
再
確

認
し
ま
し
ょ
う

　

左
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、
改

め
て
訓
練
が
必
要
性
で
あ
る
と
感
じ

ら
れ
た
こ
と
が
伺
え
ま
す
。ま
た「
津

波
に
対
す
る
避
難
場
所
ま
た
は
地
域

に
お
い
て
避
難
方
法
を
話
し
合
っ
て

い
ま
す
か
」
の
問
い
に
は
半
数
程
度

と
な
っ
て
お
り
、「
助
け
合
い
の
方

法
を
決
め
て
い
ま
す
か
」
の
問
い
に

は
、
３
割
程
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
に
お
い
て
避
難
方
法
、
避
難

場
所
ま
た
は
助
け
合
い
の
方
法
に
つ

い
て
予
め
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
あ
り
、
家
族
同
士
に
お
い
て
も

災
害
時
の
連
絡

方
法
な
ど
確
認

を
お
願
い
し
ま

す
。

　

今
回
の
訓
練
を
通
し
て
、
改

め
て
共
助
の
重
要
性
が
感
じ
ら

れ
ま
し
た
。
平
成
７
年
１
月
に

お
き
た
阪
神
淡
路
大
震
災
に
お

い
て
は
、
瓦
礫
の
下
敷
き
に

な
っ
た
人
の
67
％
が
自
力
で
脱

出
（
自
助
）
し
、
37
％
が
隣
人

等
に
救
助
（
共
助
）
さ
れ
て
い

ま
す
。
地
域
の
安
心
・
安
全
を

守
る
た
め
、
地
域
で
災
害
種
別

に
応
じ
た
避
難
方
法
や
避
難
場

所
、
助
け
合
い
の
方
法
な
ど
に

関
し
て
改
め
て
話
し
合
い
を
行

い
災
害
に
対
す
る
備
え
を
お
願

い
し
ま
す
。

安心・安全な地域づくりに向けて

　　　    害協定を調印しました
　本市は、防災力を高めるため、株式会社酒湊と「災

害時における応援に関する協定」を調印しました。

　代表取締役である小橋さんが本市出身であり、災害

が発生した際に協力したいとの申し出があったことか

ら、災害時においてネットワークを活かした支援物資の

収集、熊本市内における支援物資の集積・搬送拠点の

確保、炊き出しなどを行っていただくものです。この協

定によって、市外に支援物資の集積・搬送拠点を確保

することで、同時に被

災を避けることが可能

となり、物資の安定し

た支援ができるものと

期待しています。

　　     域住民の安全に向けて
　阿村地区では、自主避難所開設に向け市との意見交

換会を行いました。現在、松島地区の避難所は松島総

合センター「アロマ」を開設していますが、高齢者が活

用するには、遠く利用が難しいことから、阿村地区にあ

る公共施設を利用して自主避難所を開設したいとの意

向があり、今回意見交換会を実施しました。意見交換

の場では、市から、自主避難所として利用できる公共施

設や避難所運営方法などについて説明。これに対して

阿村地区からは、自主避難所として活用できる公共施

設の確認と、避難所は阿村地区内でも分散した方が良

いのではないのかなど活発な意見がありました。

　今後も自主避難所開設に向け協議を重ねていくこと

としています。

災 地島中学校では、平成30年度、31年度、熊本県教育委員会委嘱「防

災教育」 の研究指定を受け、地域と連携して防災教育に取り組んで

います。地域協働総合防災訓練では、地域の一員として自分たちにできること

を考えました。１年生は、市が配布している防災マップを活用したオリジナル

のハザードマップづくりを行い、実際に地震が起こった場合の安全な避難経路

や避難場所を確認し、自分の命は自分で守る『自助』の意識を高めてきました。

今後は、オリジナルハザードマップを活かし、地域や身近にいる人同士が協力し

て助け合い、地域の絆をいっそう強めることで、防災・減災の力が高まるような

取組みをしていきたいと考えています。

「今まで気づかなかった“地域に隠れている危険箇所”を知ることができてとて

もよかった。今後は、今回わかったことを地域に広めていき、地域の人と協力し

て防災意識を高めていきたい」（吉野羽音さん）

「危険な場所が、いろいろな場所にあったので驚いた。何かあったときのために、

危ない場所を知っておかないといけない」（尾上桃世さん）

松

安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
に
向
け
て

総
合
防
災
訓
練
の

　
　

振
り
返
り
を
行
い
ま
し
た

■
問
合
せ
先　

危
機
管
理
情
報
課

　

☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
４
４
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１

17
　１月17日（木）、昨年10月にインドネシアで開催さ
れたアジアパラ競技大会の車いすフェンシングで、
銀メダルなど個人・団体合わせてメダル３個を獲得し
た藤田道宣選手（龍ヶ岳町出身、トレンドマイクロ株
式会社所属）が市役所を訪れ、市長にメダル獲得の
報告を行いました。
　すでに国際大会で活躍中の藤田選手ですが、来年
の東京パラリンピック出場とメダル獲得に向けて、
強い決意で選考会などに臨んでいます。
　１月18日に開催された藤田選手の祝賀会では、出
席者がこれでまの活躍を大いにたたえました。

アジアパラ競技大会でメダル獲得
藤田道宣選手が報告

１

27
　１月27日（日）、松島総合センター「アロマ」で、男
女共同参画社会の実現を目指すことを目的に、「み
んなでつなＧ

ご ー

ｏ！かい上天草市男女共同参画フォー
ラム」を開催し、約250人が参加しました。
　フォーラムの講師には、医学博士／大阪大学人間
科学研究科未来共創センター招へい教授の石蔵文
信さんを迎え、夫婦お互いの考え方を少し変えるだ
けで今後の夫婦関係を楽しく過ごしていける講話
を、おもしろく、またわかりやすく話していただきま
した。

「夫源病」楽にやっていける夫婦関係？
男女共同参画フォーラム

１

28
　1月28日（月）、龍ヶ岳小の5年生18人が、高戸海
水浴場に漂着した流木で木炭づくりを体験しまし
た。これは、総合学習の環境保全と同小で取り組む
企業体験推進事業の一環。沿岸の漂着物の中でも、
流木が漁業者の作業の妨げになることを知り、流木
の有効活用について考え、姫戸町の山下一保さんご
夫妻の指導のもと、木炭づくりに挑戦しました。
　森田開

かい

士
じ

くんは、「炭ができるまで多くの時間と
人の支えが必要で大変だった」と感想を話しまし
た。またこの日は、海岸清掃も行いました。

海水浴場の流木で木炭づくり
龍ヶ岳小5年生が環境問題を学ぶ

　１月22日（火）、上天草市表彰授与式を開催
し、平成16年７月から市監査委員を14年以上務
められた岩井千歳さんに、市表彰条例に基づき
功労表彰を授与しました。
　岩井さんは、市代表監査委員として、市政の公
平性と信頼性の確保に尽力され、市の発展と市
政に対する市民の皆さまの信頼向上に多大な貢
献をされました。
　式では、市長から表彰状と記念品が贈られ、そ
の功績と長年の労をたたえました。

元市監査委員に功労表彰

１

23
　１月23日（水）、熊本県庁で統計功労者表彰式が
あり、池田多美子さん（大矢野町）が熊本県知事
表彰を受賞しました。県内各地の受賞者14人を代
表して、田嶋副知事から賞状などを授与されまし
た。池田さんは、30年以上、国が実施する主要な
基幹統計調査などを統計調査員として従事し、そ
の調査結果の正確さや、調査対象者への丁寧な対
応などが高く評価されました。
　市民の皆さまには、今後も統計調査の回答にご
協力をお願いします。

池田さんが県知事表彰を受賞
平成30年度統計功労者表彰式

１

27
　1月27日(日)に第36回熊日郡市対抗女子駅伝、
2月10日（日）に第45回郡市対抗熊日駅伝が開催
され、女子が昨年より2つ順位を上げ17位、男子
が14位でゴールする結果となりました。
　女子駅伝では、1区の西田実優選手と 2区の増
田綾選手が初出場で緊張の中、自分の力を精一杯
発揮し、たすきを繋ぎました。5区の徳田優里海
選手は区間9位の走りでチームを盛り上げてくれ
ました。
　男子駅伝では 1区の陳内紫音選手がトップと
3秒差で区間 3位、11区の西中慈音選手が区間
5位と中学生が躍動し、今回の出場選手の中で最
多となる 22回目の出場を果たした杉森洋介選手
や 17回目の出場となる渡辺哲浩選手など、ベテ
ランの選手とともにチームを引っ張っていきまし
た。来年度は更なる活躍を期待します。

市代表選手が奮闘
熊日駅伝大会

県中体連のシンボルマークが決定
中村さんの作品が採用

　平成31年度熊本県中学校総合体育大会で
使用される大会シンボルマークに、維和中1年
の中村ありささんの作品が採用されました。
　これは、本大会のメーン会場となる天草郡
市および宇城郡市の両中学校体育連盟が、大
会の機運を盛り上げようと、出場選手の健闘
を期待して募集。採用された作品は、両地域
の一体感とスポーツを楽しめることの喜びな
どが表現されており、中村さんは「一人でも多
くの人がスポーツに興味を持ってもらいたい」
とコメント。今後、大会の周知ポスターなどに
掲載される予定です。
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２
月
１
日
、
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
・
ガ
ス

ト
ロ
ノ
ミ
ー
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
機
構

は
、
２
０
１
８
に
開
催
さ
れ
た
イ
ベ

ン
ト
の
中
か
ら
「
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
・

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

表
彰
」
を
発
表
し
、
昨
年
10
月
21

日
に
市
商
工
会
等
で
構
成
す
る
実
行

員
会
が
開
催
し
た
「
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
・

ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
㏌

上
天
草
温
泉
郷
」
が
、
準
グ
ラ
ン
プ

リ
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

評
価
を
得
た
点
は
、「
行
き
は
海

沿
い
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
、
帰
り
は

船
を
使
用
す
る
等
、
海
を
堪
能
す
る

斬
新
な
コ
ー
ス
」「
上
天
草
の
特
産

品
を
美
味
し
く
且
つ
フ
ォ
ト
ジ
ェ

ニ
ッ
ク
に
盛
り
付
け
る
こ
と
で
参
加

者
を
魅
了
」「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー

ツ
の
考
案
や
運
営
の
お
手
伝
い
等
、

地
元
高
校
生
も
地
域
の
た
め
に
活

躍
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

同
イ
ベ
ン
ト
は
、
温
泉
と
観
光
地

な
ど
を
組
み
合
わ
せ
、
地
域
の
食
を

楽
し
み
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
巡

る
も
の
で
、
全
国
の
温
泉
地
で
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
受
賞
で
、
改
め
て
本
市
の

自
然
、
景
観
・
温
泉
・
食
の
豊
か
さ

を
実
感
し
、
そ
し
て
そ
の
魅
力
を
評

価
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
大
変
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
受
賞
は
、
市
商
工

会
を
は
じ
め
観
光
協
会
及
び
飲
食
店

組
合
、
上
天
草
高
校
生
な
ど
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
力
も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。

　

２
月
８
日
に
、
推
進
機
構
の
表
彰

状
を
市
商
工
会
長
に
お
渡
し
、
今
後

も
地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
さ
ら

に
工
夫
を
凝
ら
し
て
、
上
天
草
市
の

魅
力
を
全
国
に
発
信
し
て
い
き
た
と

の
思
い
を
強
く
し
ま
し
た
。

　

市
商
工
会
長
も
「
各
団
体
、
市
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
一
つ

に
な
っ
て
や
れ
た
こ
と
に
意
義
が

あ
る
」
と
、
協
力
に
感
謝
の
言
葉

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

月刊

市長室

Now!
な う

　八代・天草架橋は、本市と八代市を約 8.8ｋｍの
橋で繋ぐビッグプロジェクトで、この橋が実現すると
天草八代間を車で10 分程度で行き来することが可
能になり、観光面や物流面に加え、災害時の代替路
などさまざまな効果が期待されます。
　現在、上天草市と八代市の両民間期成会において、
架橋の早期実現に向けた請願署名活動が行われてお
り、市としても活動の趣旨を踏まえ、署名活動の協
力を行うものです。
　架橋の早期実現に向けては、地元の機運を盛り上

げ、その熱い想いを国や県などの関係機関へ届ける
ことが重要であるため、市民のみなさまも署名活動
にご協力いただきますようお願いします。
【署名用紙の設置場所】
　大矢野庁舎（１階ロビー）、松島庁舎（１階ロビー）、
　姫戸統括支所（窓口）、龍ヶ岳統括支所（窓口）

■問合せ先
企画政策課開発プロジェクト推進室兼架橋建設構
想推進室　☎ 0964（26）5546

げげ

八代・天草架橋の実現に向けて
～請願署名にご協力をお願いします～

「ＯＮＳＥＮ・ガストロノミーウォーキング表彰」

上天草温泉郷大会

準グランプリ

自然・景観・食・文化・歴史・温泉　全て抜群

□定　　員　100人
□開所時間
　7：30～18：30…標準時間
　8：00～16：00…短時間
　（日曜・祝日・年末年始を除く月～土）
□保育事業　通常保育、一時保育、延長保育

【施設の概要】
□所 在 地
　上天草市龍ヶ岳町高戸2893番地3
□構　　造
　鉄筋コンクリート造一部2階建
□敷地面積　約3241.79㎡
□延床面積　約993.47㎡
□建 築 費　約3億6,500万円
　　　　　　（外構工事費除く）

龍ヶ岳保育園が完成しました
　龍ヶ岳地区の統合保育園として、
龍ヶ岳保育園の園舎が完成しました。
以前は高戸保育園として、３５年間にわ
たり、地域の子育て支援の拠点として、
多くの子どもたちの成長を見守ってき
ました。
　本市では、人口減少と少子化が急速
に進み、保育所規模の適正化は、合併
以来の懸案事項となっており、保育所
運営においても、保育士不足や施設の
老朽化などの課題も数多くある中、樋
島、大道、高戸保育園を統合し、新たな
統合保育園として昨年６月より建築工
事を進めてきました。新しい園舎は３月
に完成し、４月１日から統合保育園舎で
の開園を予定しています。

落成式・内覧会のご案内
○３月21日（木曜日）　落成式
　・式典　午前10時から
　※落成式終了後11：00頃から13：00まで内覧会を開
催します。
【問合せ先】　福祉課子育て支援係　☎0969（28）3351

表彰状等手にする田中商工会長（中央）
と志村商工会大矢野支所長（左）

※写真はイメージです。
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　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
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第３１回熊本県シルバースポーツ交流大会
（熊本ねんりんピック２０１9）・シルバー

       作品展への参加者と作品を募集

小 な掛金・大きな補償の「スポーツ安全保険！」

【第 31回熊本県シルバー作品展】
■出品部門　日本画、洋画、写真、書、彫刻、工芸
■出品資格　2020年４月１日時点で60歳以上である

県内在住のアマチュア。１人１点まで。
■展示期間　８月20日（火）～８月25日（日）
■展示期間　熊本県立美術館分館
■出 品 料　1,000 円
■テ ー マ　特に定めない
■募集期間　４月１日（月）～６月28日（金）
※各部門の金賞・銀賞作品は、2020 年に岐阜県で開
催されます「ねんりんピック岐阜 2020」に出品さ
れる予定です。

【第 31回熊本県シルバースポーツ交流大会】
■競技種目　グラウンド・ゴルフほか 15種目
■競技種目　熊本県民総合運動公園ほか
■日　　程　５月８日（水）～６月９日（日）＜予定＞
■参加資格　県内在住で、2020年４月１日時点で 60

歳以上の人
■参 加 費　１人 1,000 円（団体競技は、種目により

異なる）
■募集期間　３月29日（金）まで
※第 32回全国健康福祉祭和歌山大会
への派遣選手は、本大会の成績など
も参考の上、選考。

　熊本さわやか長寿財団では、高齢者の健康・生きがいづくりを目的に、第
31回熊本県シルバースポーツ交流大会およびシルバー作品展を開催します。

　平成31年度の加入受付が３月から開始します。万一のケガや賠償責任に備
えて加入しましょう。

○スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・地域
活動を行う４人以上の団体で加入できます。

○加入団体での活動中や団体活動への往復中の事故を
補償します。

○傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険がセッ
トになった保険です。

○掛金は、子どもから大人まで、活動内容によって金
額が異なります。

■申込・問合せ先
　スポーツ安全協会熊本県支部
　　☎096（213）9015

熊本藩家老松井家の執務記録

図書の寄贈（１月寄贈分）
　谷川泰元様ほか２人にご寄贈いただ
きました。ありがとうございました。

　図書館で本を借りると、返却時に LINE
ポイントが貯まります。ポイントが 25ポ
イント貯まると、地元商品券などに交換で
きます。交換は、市役所各庁舎のほか、図
書館でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

●読書マラソンのご報告
　今回もたくさんのご参加ありがとうござい
ました。参加してくださった皆さんには、読ん
だ冊数を記載した『記録証』を、未就学児の
皆さんには『記録証』と参加記念品を差し上
げています。もし、もらっていないという人は
図書館までご連絡ください。

●図書館からのお願いです
　皆さまのご自宅に借りたままの図書館の本は
ありませんか？
　今の時期、進学や就職、転勤などで慌ただし
く、借りた図書を返さない「返却遅滞行為」が多
発します。次に読みたい人のためにきちんと返し
ましょう。
「上天草市立中央図書館」
「上天草市立大矢野森記念図書館」
「上天草市立姫戸図書館」
「上天草市立龍ヶ岳図書館」
などの記載がある図書は市立図書館の所蔵です。
　お持ちの人は最寄りの市立図書館へ返却をお
願いします。
　また、ページなどが破れた場合はセロハン
テープなどで補修はせず、そのまま図書館に返
却してください。

図書館おはなし会（30分間～１時間）
４/13（土）午後２時～ 森記念図書館２階
４/13（土）午前10時～ 姫戸図書館
３/16（土）午後２時～ 龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
お休みです。

休　館　日
３月18日、25日、31日
４月 １日、 ８日、15日、22日、30日

移動図書館巡回日
３月20日（姫戸）　　27日（龍ヶ岳）
４月 ３日（大矢野）　10日（松島）　17日（姫戸）

※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行すること
もありますので、詳しい場所・時間については、教育委員会（社
会教育課）までお問合わせください。ご利用お待ちしています。

参加記念品の紹介

■申込・問合せ先　一般財団法人　熊本さわやか長寿財団　☎ 096（354）3083

保険に入って

　おけばよかった…。
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〈いじめ〉
学校に行きたがらない。部屋に閉
じこもる。表情が暗くなる。

〈S N S〉
SNS 上の会ったことのない相手を
「彼氏」「好き」などと表現する。

〈虐　待〉
いつも汚れた服を着ている。身体
にすり傷・打撲傷がある。いつも
子どもを怒鳴る声、鳴き声が聞こ
える。

　子どもは、悪意に対する対処能力が、十分ではありま
せん。親子の会話を増やし子どもの心を把握し命を守り
ましょう。さらに、社会全体で子どもを見守ることが大
切です。
　「児童虐待防止法」は、虐待を見たり聞いたりしたら、
通告する義務を国民に課しています。その際、通報者の
秘密は固く守られます。

「虐待かな」と思ったら　１８９（いちはやく）
児童相談所にお電話ください。

社会教育課では、「人権講話」を実施しています。
■問合せ先
　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

上天草でがんばる
じょう

じょう きぎょう

Vol.1111
会社ＰＲ
　当社は、天草圏域の障がい者の皆さまに利用していた
だき、能力や特性を活かし、生き生きと社会参加および自
立した生活ができるように支援する事業所です。一般企
業などで働く事が困難な人に、働く場を提供すると共に
知識や能力向上の為に必要な訓練を行っています。
　清掃業務、食品加工、クラフト作り、農業関連の一般企
業の仕事も請け負っております。畑仕事の草引きや内職な
ど何か手伝って欲しい仕事がございましたら、ご連絡をお
願いします。

わが社のがんばり社員
◆入社何年目？　３年目
◆会社を選んだ理由は？
　色々な人とふれあい、自分を成
長させたかったからです。チャン
スを掴んだと確信しております。
◆担当業務は？
　作業のサポートや相談を受ける
など。場を盛り上げるお笑い担当
もしています。
◆やりがいを感じる時は？
　利用者の皆さまの心が晴れて笑顔を取り戻され
た時です。
◆現在の目標は？
　利用者の皆さま全員が笑顔でそろって仕事をす
ることです。
◆最後に一言メッセージ
　利用者の皆さまにはいつも感謝しています。夢
の架けはしでは仕事を募集しています。興味を持
たれた人は、どんどんご連絡ください。お待ちし
ています。

わが社の会社自慢
　わが社は「人」が自慢です。現在、１０代から６０
代の世代を超えた利用者とスタッフが和気あいあ
いとやりがいを持って、さまざまな仕事を楽しんで
います。
　「休みも働きたい！」、「ゆめかけ（夢の架けは
し）が出来て良かった！」など元気の出る言葉を掛
けて頂ける利用者の皆さまは、本当にわが社にとっ
て有り難い存在です。

社長からのメッセージ
　「明日も仕事に来たくなる職場づくりに努めま
す！」をモットーに創業しておかげさまで５年が経ち
ました。
　仕事は人を支え
るものであり、生
活や人間性を豊か
にするものと日々
感じます。これから
も小さなことから
コツコツと、社員
一同社会に役立て
られる事業を目指
して行きます。

代表社員　松本　修

■問合せ先　産業政策課商工振興係
　　　　　　☎0964（26）5531

山﨑 ひろみさん

ブライトスタア合同会社
夢の架けはし

■所 在 地　松島町合津7909-2
■業務内容　就労継続支援事業
■従業員数　11人
■連 絡 先
　TEL・FAX 0969（56）3339

▲会社外観 ▲農作業で草取りをしている様子

　「上情企業」に掲載を希望する事業者を募集します。職種は問いませんので、お気軽に問い合わせ
先までご連絡ください。

募集
！

守りましょう「子どもの人権」「子どもの命」
シリーズ

JINKEN

　教良木小学校では、あいさつ運動とゴミ拾いの活動を行っています。
この活動を通して、教良木の町をきれいにしたり、地域の人へ笑顔と元
気をプレゼントするなどして、自分たちも温かいハートでいっぱいにな
るように取り組んでいます。
「地域の人へのあいさつ運動」
　あいさつ運動は、地域の人などに大きな声であいさつをすることで、
笑顔で元気になってもらいたいと思い取り組んでいます。学期に１・２回、
登校班ごとに、地域の道路沿いに立ち、道行く皆さんにあいさつをして
います。これからも皆さんに元気を届けるために続けていきたいと思い
ます。

「教良木ピカピカ大作戦」
　今年度新しく取り組んだ活動が「教良木ピカピカ大作戦」です。これは、
昨年７月に行われた「上天草市子どもサミット」で環境をテーマに教良木
小学校が提案した活動です。１週間の活動期間を設け、「登校中にゴミ
を見つけ、拾えるときには１つ拾ってくる」という活動に全児童で取り組
みました。期間中にたくさんのゴミを拾い、地域をきれいにすることが
できました。

学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

教良木小学校

◆問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

元気な声であいさつを届けます

ゴミを拾って地域をきれいにします

　最近、子どもがいじめを受けたり、犯罪に巻き込まれたり、虐待を受けたりして
死亡する事件が相次いで発生しています。身の回りの子どもたちは大丈夫ですか？
　SNS 上での「いじめ書き込み」、SNS 上の知らない相手からの「性犯罪」、保護
者からの「虐待」など原因はさまざまです。

▲利用者と旅行などで親睦を深めています ▲企業から依頼を受けたビルの清掃の様子
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健康ガイド

子どもたちのむし歯の状況は？？
　市は、平成18年に１歳６カ月児のむし歯有病者率が熊本県でワースト１位となり、むし歯を予防し
ていくことが課題でした。
　平成22年度からは妊婦歯科健康診査事業、幼児フッ化物歯面塗布事業、２歳児歯科健診事業を開始
し、平成26年度からは市内全ての小中学校でフッ化物洗口を実施しています。
　これらの事業効果もあってか、本市の子どもたちのむし歯有病者率は減少をしていました。

　近年では、歯と口の健康が損なわれると、全身の健康状態に影響することも分かってきています。
　むし歯予防には、家庭での毎日の歯磨きや、甘いおやつの摂り過ぎに注意する、といった日々の習
慣がとても大切です。それに加えて、フッ化物を活用することも、むし歯予防に効果があります。乳
幼児期からのむし歯予防に取り組み、健やかな体づくりを目指しましょう。

◆フッ化物配合歯磨き剤
　歯磨きのときに、フッ化物の
配合された歯磨き剤を使う方法
です。丁寧にブラッシングをして、

歯の表面についている菌
をこまめに落としましょう。

◆フッ化物歯面塗布
　歯科医院で歯にフッ化物を塗っ
てもらう方法です。年２～４回程
度定期的に行うことで、むし歯予
防の効果が得られます。

◆フッ化物洗口
　フッ化物洗口液でうがいをする
方法です。うがいが上手にできる４
歳頃から、永久歯が生えそろう中
学生まで行えば、むし歯を約半分
に減らせると言われています。

■問合せ先　健康づくり推進課　母子保健係　☎0969(28)3376

時　　間 日 場　　所
午後2時～ 4木、18木 天草保健所

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（４月）

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 1月・8月
15月・22月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～9時45分）

保健センター 17水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随　時）

姫戸統括支所 5金・26金 午前9時～10時
（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 5金・26金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２カ月児学級 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 18木 H31.  2

午後1時

～

1時15分

３～４カ月児健診 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 9火 H30.12

６～７カ月児健診
母子健康手帳、問診票、
バスタオル、フェイスタオ
ル、ハンドタオル（診察用）

24水 H30.  9

１歳６カ月児健診 母子健康手帳、問診票、
尿、フェイスタオル 16火 H29.  9

２歳児歯科健診
母子健康手帳、
歯ブラシ（仕上げ磨き用）
※問診票は当日配布しま
　す。

11木 H29.  4

３歳児健診 母子健康手帳、問診票、
聴力検査用紙 23火 H28.  3

【場所】保健センター（松島町合津7915番地1）

育児相談・母子健康手帳交付（４月）

乳幼児健診（４月）

日祝日在宅医（４月）
【診療時間】午前9時～午後5時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
３月1日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。
天草管内の小児科休日在宅医については、市のホームペー
ジでお知らせしております。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

7日
毛利医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）2111

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎0969（62）1122

14日
宮崎外科胃腸科（外・消） 大矢野町上

☎0964（56）0600

やまうち医院（内・小・ア） 松島町阿村
☎0969（56）0899

21日
吉田クリニック（内） 大矢野町中

☎0964（57）0246

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3583

28日
福本眼科（眼） 大矢野町上

☎0964（56）0508

村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

29日 中村達男医院（内） 大矢野町登立
☎0964（56）0006

30日
上天草内科呼吸器科クリ
ニック（内・呼）

大矢野町登立
☎0964（56）3100

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

「住民健診意向調査票」の提出
はお済みですか？
　住民健診を受ける・受けないに関わらず、調査票に
必要事項を記入し、提出をお願いします。
■記入方法　「平成31年度上天草市住民健診のお知
　　　　　　らせ（P6※）」をご覧ください。
■提出方法　同封の返信用封筒(切手不要)※にてご
　　　　　　郵送してください。(各区長への提出は
　　　　　　できません。)
■提出期限　３月22日（金）まで
※お知らせチラシと返信用封筒は、意向調査票とあ
　わせて送付しています。記入方法などご不明な点
　があれば、お気軽にお尋ねください。
■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係
　　　　　　☎0969（28）3356

　骨髄移植とは、白血病などによって、正常な造血が行わ
れなくなった患者の造血幹細胞を健康な人の造血幹細胞と
入れ替え、回復させる治療法です。 
　白血病などの患者を多く救うためには、一人でも多くの
ドナー登録が必要です。皆さまのご協力をお願いします。
■日本骨髄バンク　☎ 03（5280）1789

骨髄バンクのドナー登録を！

　平成19年度から平成26年度までは順調に減少
していましたが、平成27～28年度にかけては、
やや増加傾向。
　熊本県や全国の平均と比較しても、まだまだ多
いのが現状です。
※平成28年度３歳児健診でのむし歯有病者率は
　　　県内37位／45市町村中

　12歳児のむし歯有病者率は、これまで順調
に減少していましたが、平成29年度は増加に
転じています。
※平成29年度12歳児の
　むし歯有病者率は

　　県内29位／45市町村中

乳歯がむし歯になると永久歯の
むし歯リスクが５倍に！

が、しかし…

　市では、お子さまの１歳６カ月児健診の際に、フッ化物塗布券（４回分）を交付しています。
この塗布券を使って、市内の歯科医院において無料で４回までフッ化物塗布を受けることができます。
※塗布券をなくした場合は、再発行が可能です。健康づくり推進課までお問合せください。
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.20　　　 高串こすもす（龍ヶ岳町高戸）

１日１回、
笑ってますか？

　「笑うこと」は、高齢者の
健康長寿に影響を与えてい
ると言われており、一般的に高齢者は、加齢によ
り呼吸するための筋力や、肺でのガス交換効率が
低下することから、健康な成人よりも血液中の酸
素飽和度が低くなることが考えられています。し
かし、笑うことで、呼吸に必要な筋肉が動かされ、
息をしっかり吸ったり吐いたりすることができま
す。
　また加齢に伴い、血管が硬くなり血圧が変動し
やすいとされていますが、笑うことで、血管が広
げられ血圧の急激な上昇を防ぐことができます。
　さらに定年退職や配偶者の死、身体面の老化な
ど社会的・心理的・身体的な喪失体験を多く経験
する年代です。その反動で抑うつ状態となる人も
多いと言われています。
　笑うことで気分がすっきりし、ポジティブ（前
向き）な考え方をすることができ、気分や感情を
いい方向に転換させることができます。
　大阪府立健康科学センターが行った「笑いの頻
度と 1年後の認知機能との関連についての横断・
縦断研究」では、「ほぼ毎日笑う人」と「ほとんど
笑わない人」では、後者の方が、１年後の認知機
能の低下が大きいという結果が出ています。
　笑うことで、身体も心も元気になります。公民
館や地域に出て、人と一緒に大笑いして、いつま
でも健康な状態で過ごしましょう。

■問合せ先　
　高齢者ふれあい課
　地域包括支援係
　☎0969（28）3378

知っていますか？
国民年金保険料学生納付
特例制度

　国民年金は、２０歳以上であれば学生も加入しなけ
ればなりません。
　しかし、学生は一般的に所得が少ないため、本人
の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の納
付が猶予される「学生納付特例制度」があります。
　対象となる人は、学校教育法に規定する大学（大
学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修
学校および各種学校（修業年限１年以上である課程）
に在学する学生などで、本人の前年所得が次の計算
式で計算した金額以下であることが条件です。
●所得の目安
　１１８万円+｛扶養親族等の数×３８万円｝
　学生納付特例の承認期間は４月から1年間です
が、承認を受けた次の年度も在学予定の人には、
４月初めに再申請の用紙が届きますので、引き続
き申請を希望する場合は、必要事項を記入の上、
ご返送ください。

【学生納付特例の申請】
　平成３０年度に学生納付特例制度で保険料納付
を猶予されている人で、平成３１年度も引き続き在
学予定の人には、３月末に基礎年金番号などが印
字されたハガキ形式の学生納付特例申請書が送付
されます。
　同一の学校に在学されている人は、このハガキ
に必要事項を記入して返送いただくことにより、平
成３１年度の申請ができます。
　なお、平成３１年度は学生納付特例制度を利用
せず、保険料を納付する場合は、お近くの年金事
務所までお問い合わせください。
■問合せ先　
本渡年金事務所　　　　　　　☎0969（24）2112
市健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375

地
包

括 タ

す

地
包

す

地
包

括 タ

す

こ は

地地地
包包

括括括括括括括 タタタタタタタ

すすすすす

ここ ははこん
にちはこん
にちは年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔

　
「
高
串
こ
す
も
す
」
で
は
、
毎

週
月
曜
日
午
前
10
時
か
ら
高
串
集

会
所
で
百
歳
体
操
や
生
き
活
き
体

操
、
脳
ト
レ
、
茶
話
会
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
３
月
か
ら
活
動
を
開

始
し
、
９
人
ほ
ど
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
日
頃
か
ら
他
の
か
よ
い
の

場
の
代
表
者
さ
ん
と
も
交
流
が
あ

り
、
笑
い
の
絶
え
な
い
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。
茶
話
会
で
は
手
作
り

の
団
子
や
漬
物
な
ど
が
並
び
、「
久

し
ぶ
り
に
全
員
が
そ
ろ
い
嬉
し

い
」
と
の
声
も
聞
か
れ
、
か
よ
い

の
場
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
地
域
で
も
か
よ
い
の

場
を
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
地
域
で
介
護
予

防
の
取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

■
問
合
せ
先　

地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

月 火 水 木 金

内 科
代 謝 内 科

代謝内科
（熊大）
和田
樋口
早川

吉村
溝部
和田
早川

前田（第１,3, ５）

糸永
中村
吉村
樋口

守田（熊大）
和田
溝部
樋口

糸永（第1,3,5）
/ 早川（第 2,4）

早川
糸永
溝部

脳 神 経 内 科 林
（第 1,3）

循 環 器 内 科 脇田 脇田 堀内 堀内
（第2,4,5） 脇田

外 科
消 化 器 科 福田 城野 蓮尾

福田 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松 藤松

小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳

産 婦 人 科 姫野 姫野 姫野

耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下

皮 膚 科 尹

泌 尿 器 科 小川
超 音 波 ・
内 視 鏡 セ ン タ ー

蓮尾
城野

蓮尾
福田

城野
和田

蓮尾
福田

城野
福田

歯 科・ 口 腔 外 科 福田 福田 福田 福田 福田

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分までです。
●月曜日の眼科外来は午前11時までの受付となります。
●火曜日の整形外来は午前10時50分から診療開始します。
●３月２２日（金）、２７日（水）、２９日（金）の内科外来、糸永医師は休診です。
●３月18日（月）、20日（水）、22日（金）、25日（月）の産婦人科外来は休診
です。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳外科は月２回（第２，４水曜日）の午後２時より診療を行います。（予約制です）
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご了承ください。

月 火 水 木 金

急
患
担
当

午 前 城野 福田 大堂 大堂 福田

午 後 大堂
（早川）

中村
（吉村）

中村
（吉村）

糸永
（城野）

早川
（溝部）

月 火 水 木 金
教 良 木
診 療 所 糸永 中村 応援 応援 吉村

　  診 療 案 内

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

日時 3月22日（金）
午後１時30分～午後３時30分

　  がんサロン 赴任のご挨拶

上天草総合病院　
　堀内　賢二

　皆さんこんにちは、昨年 11月より循環器科
部長として赴任しました堀

ほりうち

内賢
けん じ

二と申します。
出身は熊本市西子飼町で高校まで熊本で過ご
し、昭和 56年に防衛医大（埼玉県）を卒業し
ました。防衛医大および自衛隊中央病院にて、
前期研修および後期研修を終了した後、平成
元年から済生会熊本病院心臓血管センターに
勤務し、狭心症、急性心筋梗塞の急性期治療、
心不全治療および閉塞性動脈硬化症の治療を
20年にわたり実施してきました。その後、平
成 21 年 4 月から熊本市内の杉村病院に勤務
し平成 30年 10月まで院長として全身血管病
としての狭心症、急性心筋梗塞の急性期治療、
心不全治療および閉塞性動脈硬化症の治療に
携わってきました。
　上天草病院に赴任して、海と空気のすばら
しさに驚きました。今後はこれまでの経験を
生かし、上天草地域の皆さまの全身血管病の
発症予防、急性期治療、再発予防の点で皆さ
まに貢献していきたいと思います。
　近年の心臓血管領域におけるインターベン
ション技術の発展には目覚しいものがありま
す。多くの血管病治療において、パラダイムは
急速に変遷し、数年前の常識が通用しなくな
っています。インターベンション治療は、頚
動脈、胸部・腹部大動脈、内臓動脈、腎動脈、
下腿動脈など、従来の血管外科で扱っていた
すべての部位・疾患に適応されております。新
しいテクニックとデバイスが次々と開発され、
まさに日進月歩の様相を呈しています。
　社会に求められる医療は未病の段階での冠
動脈疾患のみならず合併する全身血管病の診
断・治療を可能にすること、 そして心疾患の急
性期治療から社会復帰に至るまでの 一貰した
高度の治療を施行することと思います。
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info
rmation

information
　

契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、多
重
債
務
（
借
金
問
題
）

な
ど
の
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
、
専
門
の
相
談

員
が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）９
時
〜

16
時（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

▼
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
大
矢
野
庁
舎
１
階
）

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
1
階
相
談
室

・
開
設
日　

３
月
28
日（
木
）、

４
月
11
日（
木
）

・
時
間　

９
時
〜
12
時

※
姫
戸
地
区
・
龍
ヶ
岳
地
区
は

４
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
56
）０
７
８
３

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

４
月
18
日（
木
）10
時

〜
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

１
階
会
議
室

▼
予
約　

市
役
所
各
窓
口
も
し

く
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国

保
事
業
係
ま
で

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中
で
す
。
待

ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。ま
ず
は
、

年
金
手
帳
を
お
手
元
に
、
お

電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

や
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

○
４
月
４
日
（
木
）・
松
島
庁

舎
１
階
相
談
室

○
４
月
11
日
（
木
）・
大
矢
野

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
〜
16

時
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行
い
、

そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は
解
決

の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　

４
月
16
日（
火
）

13
時
〜
17
時

▼
開
設
場
所　

松
島
庁
舎
１
階

相
談
室

▼
相
談
方
法　

面
談
方
式
（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

１
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用　

１

人
１
回
30
分
間
。
費
用
は
、

無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

生
活
環

境
課
市
民
・
福
祉
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

毎
月
第
３
水
曜
日
に
犬
の
し

つ
け
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
咬
む
、
吠
え
る
な
ど
愛
犬

の
し
つ
け
に
お
悩
み
の
人
、
こ

れ
か
ら
犬
を
飼
わ
れ
る
人
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

▼
日
時　

３
月
20
日（
水
）13
時

〜
16
時

▼
場
所　

天
草
保
健
所
（
天
草

市
）

▼
講
師　

家
庭
犬
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　

塚
本
光
氏

▼
注
意
事
項　

要
予
約
・
愛
犬

の
同
伴
は
原
則
不
可
・
１
人

30
分
程
度
・
６
人
ま
で

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

▼
支
給
対
象
者　

次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
母
子
家
庭
の
母

ま
た
は
父
子
家
庭
の
父
で
、

現
に
児
童（
20
歳
に
満
た
な

い
人
）を
扶
養
し
て
い
る
人
の

う
ち
、対
象
資
格
を
取
得
す

る
た
め
に
修
業
し
て
い
る
人

①
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
る
こ
と
ま
た
は
当
該

手
当
の
支
給
要
件
と
同
様
の

所
得
水
準
に
あ
る
こ
と
。

②
修
業
年
限
が
１
年
以
上
の
養

成
機
関
に
お
い
て
、
一
定
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業
し
、

対
象
資
格
の
取
得
が
見
込
ま

れ
る
こ
と
。

③
就
業
ま
た
は
育
児
と
修
業
と

の
両
立
が
困
難
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
こ
と
。

④
過
去
に
訓
練
促
進
給
付
金
お

よ
び
修
了
支
援
給
付
金
の
支

給
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
こ

と
。

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

行
政
相
談

 

生
活
環
境
課

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相　
　

談

⑤
本
市
に
住
所
を
有
し
て
い
る

こ
と
。

⑥
求
職
者
支
援
制
度
に
お
け
る

職
業
訓
練
受
講
給
付
金
ま
た

は
雇
用
保
険
法
第
24
条
に
定

め
る
訓
練
延
長
給
付
金
等
訓

練
促
進
給
付
金
と
趣
旨
を
同

じ
く
す
る
給
付
金
を
受
け
て

い
な
い
こ
と
。

▼
対
象
資
格　

看
護
師
、
准
看

護
師
、
保
健
師
、
介
護
福
祉

士
、
社
会
福
祉
士
、
保
育
士

な
ど
計
33
種
類

▼
支
給
額
（
月
額
）

　

非
課
税
世
帯　
　
　

10
万
円

　

課
税
世
帯　
　

７
万
５
百
円

※
申
請
者
お
よ
び
申
請
者
と
同

居
し
て
い
る
扶
養
義
務
者
の

課
税
状
況
で
判
断
さ
れ
ま

す
。

※
４
〜
７
月
分
ま
で
は
前
年

度
、
８
月
分
以
降
は
当
該
年

度
の
課
税
状
況
で
判
断
す
る

た
め
、
年
度
の
途
中
で
支
給

額
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
月
の
初
日
か
ら
末
日
ま
で
１

日
も
出
席
し
な
か
っ
た
場
合

は
、
支
給
し
ま
せ
ん
。

▼
申
請
期
限

　

４
月
15
日（
月
）ま
で

▼
申
請
に
必
要
な
書
類

①
母
子
家
庭
等
高
等
職
業
訓
練

促
進
給
付
金
等
支
給
申
請
書

（
様
式
第
１
号
）

②
同
意
書
（
様
式
第
２
号
）

③
在
学
証
明
書

④
申
請
者
の
通
帳
の
写
し

⑤
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
個

人
番
号
通
知
カ
ー
ド

⑥
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）

※
請
求
書
は
毎
月
の
提
出
が
必

要
で
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、

支
給
決
定
後
、
対
象
者
に
ご

連
絡
し
ま
す
。

※
対
象
と
な
る（
判
断
に
迷
う
）

場
合
は
、
事
前
に
福
祉
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
合
せ
先　

福
祉
課

子
育
て
支
援
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
１

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
情
報
を
使

い
こ
な
す
能
力
）
向
上
を
目
的

に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
心
・

安
全
そ
し
て
便
利
に
利
用
す
る

た
め
に
学
び
ま
せ
ん
か
。
お
持

ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
体
験

実
習
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
い
。

▼
日
時　

３
月
23
日（
土
）

①
10
時
〜
12
時

②
13
時
〜
15
時

※
①
と
②
は
同
じ
内
容
で
す
。

▼
会
場　

①
大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟
2
階
会

議
室

②
松
島
庁
舎
3
階
大
会
議
室

▼
対
象
者　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ

ン
を
お
持
ち
の
人

▼
定
員　

各
会
場
先
着
20
人

▼
受
講
料　

無
料

▼
受
付
期
限　
３
月
22
日（
金
）

ま
で

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

危
機
管

理
情
報
課
情
報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
８

　

天
草
広
域
連
合
北
消
防
署
で

は
、
指
導
員
の
資
格
を
持
つ
職

員
が
講
師
と
な
り
、
心
肺
蘇
生

法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
応

急
手
当
を
市
民
や
市
内
事
業
所

な
ど
を
対
象
に
３
時
間
の
普
通

救
命
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
団
体
に
よ
る
受
講
依

頼
は
実
施
日
以
外
で
も
受
講
可

能
で
す
（
要
相
談
）。
大
切
な

人
を
守
る
た
め
、
普
通
救
命
講

習
を
受
講
し
て
知
識
と
技
術
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

※
受
講
さ
れ
た
人
に
は
、
終
了

証
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

▼
実
施
日　

毎
月
第
２
金
曜
日

▼
受
講
地　

天
草
広
域
連
合
北

消
防
署

▼
講
習
種
類　

普
通
救
命
講
習

▼
問
合
せ
先　

天
草
広
域
連
合

北
消
防
署

　

☎
０
９
６
４（
56
）１
０
４
８

▼
期
日　

６
月
９
日（
日
）

▼
受
験
地　

天
草
市
（
天
草
工

業
高
校
予
定
）、
他
３
市

▼
試
験
種
類　

甲
種
、乙
種
１
・

２
・
３
・
４
・
５
・
６
類
、
丙
種

▼
申
込
期
間

○
電
子
申
請　

４
月
８
日（
月
）

〜
４
月
15
日（
月
）

○
書
面
申
請　

４
月
11
日（
木
）

〜
４
月
18
日（
木
）

▼
問
合
せ
先　

天
草
広
域
連
合

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
０
９
６
９（
22
）３
３
０
５

助　
　

成

母
子
家
庭
等
高
等
職
業
訓
練

促
進
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

 

福
祉
課

無
料
法
律
相
談
所

 

生
活
環
境
課

イ
ベ
ン
ト

犬
の
無
料
し
つ
け
相
談
会

メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
講

習
会
を
開
催
し
ま
す

 

危
機
管
理
情
報
課

２０１９女子ハンドボール世界選手権大会のチケットを先行販売中
　世界注目の決勝、準決勝、日本戦のチケットを特典付きで購入できる大チャンス。
詳しくは「２０１９女子ハンド」で検索してください。
■先行先着販売日時　６月20日（木）まで
■券　種　　一日券（準決勝・決勝・日本戦）、各会場パッケージ券、
　　　　　　ホスピタリティチケット
■先行先着申込特典　大会オリジナルグッズ
■問合せ先　チケットコールセンター　☎0５０（５４３３）１０８０

ⓒ2010
熊本県
くまモン

定
期
普
通
救
命
講
習
を
実

施
し
て
い
ま
す

平
成
31
年
度
第
１
回
危
険
物

取
扱
者
試
験
を
実
施
し
ま
す
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毎
年
、
春
先
か
ら
初
夏
は
、

大
麻
取
締
法
や
あ
へ
ん
法
に
よ

り
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
大

麻
や
け
し
が
繁
茂
す
る
時
期
に

な
り
ま
す
。

　

不
正
と
は
、
法
律
で
栽
培
が

禁
止
さ
れ
、
乱
用
目
的
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
栽
培
者
が
存

在
し
、
無
許
可
で
栽
培
さ
れ
る

も
の
を
い
い
ま
す
。
ま
た
、
鑑

賞
目
的
で
あ
っ
て
も
不
正
栽
培

に
該
当
し
ま
す
。

　

県
で
は
、
法
に
よ
り
栽
培
が

禁
止
さ
れ
て
い
る
大
麻
・
け
し

を
撲
滅
す
る
た
め
、
自
生
・
不

正
に
か
か
わ
ら
ず
大
麻
・
け
し

を
除
去
し
て
い
ま
す
。

　

該
当
す
る
大
麻
・
け
し
を
発

見
し
た
場
合
は
、
ご
通
報
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

○
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　
　

最
初
に
作
ら
れ
た
薬
（
先

発
医
薬
品
）
の
独
占
販
売
期

間
が
終
了
し
た
後
、
厚
生
労

働
省
の
承
認
を
受
け
た
先
発

医
薬
品
と
同
様
の
安
全
基
準

に
基
づ
い
て
製
造
・
販
売
さ

れ
た
医
薬
品
で
す
。

　
　

先
発
医
薬
品
と
同
等
の
効

き
目
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

医
薬
品
で
、
先
発
医
薬
品
と

比
較
し
て
３
〜
５
割
お
得
な

薬
で
す
。

○
な
ぜ
価
格
が
安
い
の
？

　
　

一
般
的
に
先
発
医
薬
品
は

開
発
に
長
い
時
間
と
コ
ス
ト

が
か
か
り
ま
す
。一
方
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
既
に

有
効
性
や
安
全
性
が
確
認
さ

れ
て
い
る
先
発
医
薬
品
の
有

効
成
分
を
利
用
す
る
た
め
、

開
発
コ
ス
ト
を
大
幅
に
抑
え

ら
れ
、
安
価
に
提
供
で
き
ま

す
。

○
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希

望
す
る
時
は
？

　
　

か
か
り
つ
け
の
医
師
・
薬

剤
師
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
変
更
で
き
る
か
相
談
し

ま
し
ょ
う
。
医
師
に
直
接
言

い
に
く
い
場
合
は
、
受
付
な

ど
で
相
談
す
る
と
い
い
で

し
ょ
う
。

　
　

ま
た
、
処
方
せ
ん
に
記
載

さ
れ
て
い
る
医
薬
品
が
先
発

医
薬
品
で
あ
っ
て
も
、「
変

更
不
可
欄
」
に
チ
ェ
ッ
ク
が

な
け
れ
ば
、
薬
剤
師
と
相
談

し
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

健
康
づ
く
り
推

進
課
国
保
事
業
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
４

　

４
月
の
第
４
日
曜
日
は
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
期
間
中
の
た

め
、分
別
収
集
が
実
施
で
き
ま

せ
ん
。こ
の
た
め
大
矢
野
町
・
松

島
町
・
龍
ヶ
岳
町
の
４
月
の
分

別
収
集
は
１
週
前
倒
し
で
実
施

し
ま
す
。変
更
日
に
つ
い
て
は
、

以
下
の
と
お
り
で
す
。

▼
大
矢
野
町

維
和
・
湯
島

　
　
　
　
　

３
月
31
日（
日
）

上　
　
　
　

４
月
７
日（
日
）

中　
　
　
　

４
月
14
日（
日
）

登
立　
　
　

４
月
21
日（
日
）

▼
松
島
町

合
津
西　
　

３
月
31
日（
日
）

合
津
東　
　

４
月
７
日（
日
）

阿
村　
　
　

４
月
14
日（
日
）

今
泉
・
内
野
河
内
・
教
良
木

　
　
　
　
　

４
月
21
日（
日
）

▼
龍
ヶ
岳
町

樋
島　
　
　

４
月
７
日（
日
）

高
戸
①
、② 

４
月
14
日（
日
）

大
道　
　
　

４
月
21
日（
日
）

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

※
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
時
の

ご
み
お
よ
び
し
尿
の
収
集
日

程
に
つ
い
て
は
、
広
報
４
月

号
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　

犬
の
飼
い
主
に
は
３
つ
の
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

○
犬
を
飼
い
始
め
た
日
か
ら
30

日
以
内
に
登
録
す
る

○
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
る

○
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
を
装
着
す
る

■
こ
ん
な
時
に
届
出
が
必
要
で

す
・
新
し
く
犬
を
飼
い
始
め
た
と

き
・
病
院
で
個
別
に
狂
犬
病
予
防

注
射
を
接
種
し
た
と
き

・
登
録
済
の
犬
が
死
亡
し
た
と

き
・
登
録
済
の
犬
が
転
入
ま
た
は

転
出
し
た
と
き

・
登
録
済
の
犬
の
飼
い
主
や
所

在
地
が
変
更
し
た
と
き

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　

犬
を
飼
っ
て
い
る
人
は
、
市

へ
登
録
し
、
毎
年
１
回
狂
犬
病

予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
毎
年
４
〜
６
月
に
狂
犬

病
予
防
集
合
注
射
が
行
わ
れ
ま

す
の
で
、
広
報
紙
な
ど
で
日
時

や
会
場
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
注
射
は
動
物
病
院
で
も
接

種
で
き
ま
す
。

 

ま
た
、
飼
い
犬
が
死
亡
し
た

り
飼
い
主
変
更
の
際
も
届
け
出

が
必
要
で
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

▼
３
月
の
納
税

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
10
期

　

納
期
限　
　

４
月
１
日（
月
）

　

口
座
振
替
日
３
月
25
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人

は
、
振
替
日
前
日
ま
で
に
残

高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。
新
た
に
口
座
振
替
を
希

望
さ
れ
る
人
は
、
市
内
の
金

融
機
関
お
よ
び
郵
便
局
で
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

◎
国
税
専
門
官
採
用
試
験
受
験

者
募
集

　

人
事
院
と
国
税
庁
で
は
、

国
税
専
門
官
採
用
試
験
（
大

学
卒
業
程
度
）
の
受
験
者
の

募
集
を
し
て
い
ま
す
。

　

申
込
受
付
は
４
月
上
旬
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
受
験
資

格
な
ど
の
詳
細
は
、
人
事
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

〇
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　

☎
０
３（
３
５
８
１
）５
３
１
１

〇
熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
研
修
係

　

☎
０
９
６（
３
５
４
）６
１
７
１

　

４
月
か
ら
の
特
別
児
童
扶
養

手
当
お
よ
び
特
別
障
害
者
手
当

な
ど
の
福
祉
手
当
額
（
月
額
）

が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま

す
。

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

○
１
級　

５
万
１
７
０
０
円

　
　

⇒

　

５
万
２
２
０
０
円

○
２
級　

３
万
４
４
３
０
円

　
　

⇒

　

３
万
４
７
７
０
円

【
特
別
障
害
者
手
当
】

　

２
万
６
９
４
０
円

　
　
　

⇒

　

２
万
７
２
０
０
円

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

　

１
万
４
６
５
０
円

　
　
　

⇒

　

１
万
４
７
９
０
円

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
障
が
い

福
祉
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
３

▼
市
外
に
進
学
が
決
ま
っ
た
と

き
は

　

国
保
に
加
入
し
て
い
る
学

生
の
人
が
修
学
の
た
め
に
家

族
と
離
れ
、市
外
へ
住
所
を

移
す
場
合
に
は
、手
続
き
が

必
要
で
す
。

　

本
市
に
住
所
の
な
い
人

は
、原
則
と
し
て
上
天
草
市

が
交
付
す
る
国
保
の
被
保
険

者
証
を
使
う
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。し
か
し
、特
例
と
し

て
、進
学
を
理
由
に
市
外
へ

転
出
し
、家
族
か
ら
の
仕
送

り
な
ど
で
生
計
を
維
持
し
て

い
る
場
合
は
、申
請
に
よ
り

上
天
草
市
国
保
に
加
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。進
級
さ

れ
た
場
合
に
は
毎
年
度
申
請

が
必
要
で
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

　

在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証
の
コ
ピ
ー
、今
お
持
ち
の

国
保
被
保
険
者
証
、印
か
ん
、

運
転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証

明
書
、世
帯
主
と
特
例
に
該

当
す
る
人
の
個
人
番
号
の

記
載
が
あ
る
も
の（
個
人
番

号
カ
ー
ド
や
個
人
番
号
通
知

カ
ー
ド
な
ど
）

▼
問
合
せ
先　

健
康
づ
く
り
推

進
課
国
保
事
業
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
４

　

市
で
は「
第
７
期
介
護
保
険

事
業
計
画
」に
基
づ
き
、地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
開
設

を
希
望
す
る
事
業
者
を
公
募
し

ま
す
。

▼
公
募
す
る
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
事
業
の
種
別
な
ど

▽
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　

松
島
町　

１
カ
所

▽
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護　

松
島
町　

１
カ
所

▼
公
募
期
限　

４
月
15
日（
月
）

ま
で

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
保
険
給
付
管
理
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
０

４
月
の
分
別
収
集
実
施
日

を
変
更
し
ま
す 

生
活
環
境
課

ご
存
知
で
す
か
？
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品

 

健
康
づ
く
り
推
進
課

学
生
の
皆
さ
ま
へ

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

健
康
づ
く
り
推
進
課

特
別
児
童
扶
養
手
当
お
よ
び

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
手

当
額
が
改
定
し
ま
す

 

福
祉
課

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
の
開
設
を
希
望
す
る

事
業
者
を
公
募
し
ま
す

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

飼
い
犬
に
は
狂
犬
病
予
防

注
射
を

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

犬
を
飼
い
始
め
た
ら

 

生
活
環
境
課

そ
の
他

国
税
だ
よ
り

〈
有
料
広
告
〉「ご夫婦で」「お友達と一緒に」新規会員募集中

●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則 60歳以上の健康で働く意欲のある方
●働き方など：自分に合った仕事を自分のペースで出来ます。お気軽にご相談下さい。
●主な就業内容：除草、剪定、大工、左官、屋内外の清掃、家事支援、農作業など
■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964（59）2228

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
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県
で
は
、
県
内
の
就
労
に
係

る
マ
ッ
チ
ン
グ
機
関
や
事
業
者

団
体
、
高
齢
者
関
係
団
体
な
ど

と
連
携
し
て
「
熊
本
県
生
涯
現

役
促
進
地
域
連
携
協
議
会
」
を

設
立
し
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の

希
望
と
能
力
に
応
じ
た
さ
ま
ざ

ま
な
就
労
を
促
進
す
る
取
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
昨
年
９
月
に
高
齢

者
の
皆
さ
ん
の
就
労
の
総
合
相

談
窓
口
「
生
涯
現
役
プ
ラ
ザ
く

ま
も
と
」
を
、
県
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
熊
本
市
中
央
区
）
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

プ
ラ
ザ
で
は
職
業
を
あ
っ
せ

ん
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
お
話

し
を
伺
い
、
希
望
に
応
じ
た

マ
ッ
チ
ン
グ
機
関
な
ど
を
案
内

し
た
り
、
事
業
者
に
は
助
成
制

度
や
先
進
事
例
の
紹
介
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

定
年
退
職
後
も
生
き
が
い
を

持
っ
て
暮
ら
し
た
い
、
健
康
で

あ
り
た
い
、
収
入
を
得
た
い
な

ど
と
考
え
ら
れ
て
い
る
ひ
と

は
、
ぜ
ひ
「
生
涯
現
役
プ
ラ
ザ

く
ま
も
と
」
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
生
涯
現

役
促
進
地
域
連
携
協
議
会

　

☎
０
９
６（
３
２
７
）８
７
７
７

　

内
閣
府
で
は
視
覚
障
が
い
者

な
ど
に
向
け
て
、
国
の
施
策
や

生
活
に
役
立
つ
情
報
を
分
か
り

や
す
く
ま
と
め
た
、
音
声
広
報

Ｃ
Ｄ
「
明あ

す日
へ
の
声
」、
点
字
・

大
活
字
広
報
誌
「
ふ
れ
あ
い
ら

し
ん
ば
ん
」
を
製
作
し
て
い
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
、
熊

本
県
点
字
図
書
館
で
利
用
で
き

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
政
府
広
報
オ

ン
ラ
イ
ン
」
で
検
索
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

内
閣
府
大
臣
官

房
政
府
広
報
室

　

☎
０
３（
５
２
５
３
）２
１
１
１

　

℻
０
３（
３
５
８
１
）５
７
６
９

▼
利
用
で
き
る
人

　

ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き

ま
す
。
高
齢
者
、
障
が
い
の

あ
る
人
な
ど
も
可

▼
お
手
伝
い
内
容

○
お
仕
事
を
一
緒
に
探
し
ま

す
。（
求
人
情
報
提
供
）

○
適
性
診
断
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

○
面
接
の
練
習
や
面
接
対
策
を

行
い
ま
す
。

○
履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
の
作

成
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

○
個
別
相
談
に
応
じ
て
求
職
活

動
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

○
求
職
活
動
証
明
書
を
発
行
し

ま
す
。

▼
相
談
時
間

　

月
〜
金
曜　

10
〜
17
時（
祝

日
は
休
み
）

※
要
請
が
あ
れ
ば
出
前
相
談

　

も
応
じ
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ

　

・
天
草
ブ
ラ
ン
チ
（
天
草
地

域
振
興
局
福
祉
課
内
）

　

☎
０
９
６
９（
22
）４
２
２
６

　

平
成
31
・
32
年
度
の
建
設
工

事
や
測
量
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
に
係
る
競
争
入
札
に
参
加
す

る
た
め
の
資
格
審
査
申
請
の
受

付
を
行
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

4
月
1
日（
月
）

〜
4
月
30
日（
火
）

　

※
土
、日
、祝
祭
日
を
除
く
。

▼
受
付
時
間　

9
時
〜
15
時

　

※
12
時
〜
13
時
を
除
く
。

▼
受
付
場
所　

市
役
所
大
矢
野

庁
舎
３
階
監
理
課

▼
申
請
方
法　

郵
送
ま
た
は
持

参※
郵
送
の
場
合
は
書
留
郵
便

な
ど
の
追
跡
確
認
が
で
き

る
方
法
に
限
り
ま
す
。

▼
提
出
書
類　

工
事
等
入
札
参

加
者
資
格
審
査
申
請
要
領
の

と
お
り

※
様
式
等
詳
細
に
関
し
て
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

〈
有
料
広
告
〉 !

 !"#$%&’
()"#$%&’

 !!"#$%

 !" #$%&#’’&
 !"#$%&’()*+,-./#$

 !"#$"

%&’()*

*+’
 !"#

&’()*+,-./
01234567

012013456789:;<=9<
+,-./01234556784559:2;<=>

89.

:;. <=>?

@9A

-.BCDEF.
GHDIJKLM N!!!" 

! OPQRKSTUVWXY(WZ[\]^2

□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①

工
事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③

契
約
者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工

事（
委
託
）期
間

□
１
月
15
日
入
札
分

▼
松
島
中
学
校
校
長
住
宅
ブ

ロ
ッ
ク
塀
改
修
工
事
設
計
業

務
委
託

①
松
島
町
合
津
２
６
４
９
番
地

②
ユ
ー
設
計
事
務
所
③
天
草
市

④
３
３
万
４
８
０
０
円
⑤
１
月

〜
３
月

▼
上
天
草
市
立
小
学
校
ブ
ロ
ッ

ク
塀
改
修
工
事
設
計
業
務
委

託
①
大
矢
野
町
登
立
１
４
１
０
３

番
地　

他
②
吉
田
稔
允
建
築
設

計
室
③
天
草
市
④
９
９
万
９
０

０
０
円
⑤
１
月
〜
３
月

▼
山
田
久
保
地
区
水
路
災
害
復

旧
工
事

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内
②

（
有
）堂
下
工
務
店
③
姫
戸
町

④
１
８
１
万
４
４
０
０
円
⑤
１

月
〜
３
月

▼
上
天
草
市
龍
ヶ
岳
山
頂
自
然

公
園
バ
ン
ガ
ロ
ー
改
修
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
３
３
６
０
番

地
47
②（
有
）木
本
建
装
③
龍
ヶ

岳
町
④
１
９
０
万
２
９
６
０
円

⑤
１
月
〜
３
月

▼
市
営
荒
木
団
地
Ｄ
棟
解
体
工

事
①
大
矢
野
町
登
立
８
９
６
１
番

地
②（
株
）藤
川
建
設
③
大
矢
野

町
④
１
２
２
万
４
０
０
円
⑤
１

月
〜
３
月

▼
上
天
草
市
立
小
中
学
校
屋
内

運
動
場
非
構
造
部
材
落
下
防

止
工
事
設
計
業
務
委
託

①
管
内
小
中
学
校
②（
資
）市
尾

設
計
事
務
所
③
天
草
市
④
１
１

３
万
４
千
円
⑤
１
月
〜
３
月

▼
上
天
草
港（
江
樋
戸
港
区
）地

方
創
生
港
整
備
推
進
交
付
金

事
業
事
後
評
価
資
料
作
成
業

務
委
託

①
大
矢
野
町
上
地
先
②（
株
）旭

技
研
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
上
天
草

営
業
所
③
松
島
町
④
９
７
万
２

千
円
⑤
１
月
〜
３
月

▼
大
矢
野
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園

改
修
基
本
計
画
策
定
業
務
委

託
①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②（
株
）

第
一
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
上
天
草

営
業
所
③
大
矢
野
町
④
１
９
８

万
７
２
０
０
円
⑤
１
月
〜
３
月

▼
白
涛
地
区
法
定
外
水
路
単
独

災
害
復
旧
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

（
有
）森
建
設
③
大
矢
野
町
④
１

４
５
万
２
６
０
０
円
⑤
１
月
〜

３
月

▼
野
釜
大
橋
変
状
把
握
調
査
業

務
委
託

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②（
株
）

千
代
田
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
③
熊

本
市
④
６
９
万
１
２
０
０
円
⑤

１
月
〜
３
月

□
１
月
29
日
入
札
分

▼
旧
牟
田
小
学
校
ほ
か
２
か
所

ブ
ロ
ッ
ク
塀
改
修
等
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
４
７
４
９
番
２

１
ほ
か
２
か
所
②
寺
中
設
備
③

姫
戸
町
④
４
４
４
万
９
６
０
０

円
⑤
２
月
〜
３
月

▼
上
天
草
市（
松
島
町
・
龍
ヶ
岳

町
）漏
水
調
査
業
務
委
託

①
松
島
町
、龍
ヶ
岳
町
②
メ

デ
ィ
ア
シ
ス
テ
ム（
株
）③
長
崎

市
④
６
２
万
６
４
０
０
円
⑤
１

月
〜
３
月

▼
市
道
二
間
戸
本
郷
線
２
９
号

道
路
改
良
工
事

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内
②

（
有
）堂
下
工
務
店
③
姫
戸
町
④

４
４
４
万
９
６
０
０
円
⑤
２
月

〜
３
月

▼
友
田
中
鶴
地
区
法
定
外
道
路

単
独
災
害
復
旧
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
内
②

（
有
）光
永
工
業
所
③
龍
ヶ
岳
町

④
８
９
万
６
４
０
０
円
⑤
１
月

〜
３
月

□
２
月
５
日
入
札
分

▼
上
天
草
物
産
館
さ
ん
ぱ
ー
る

本
館
塗
装
改
修
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②（
有
）

水
野
塗
装
③
大
矢
野
町
④
９
７

４
万
１
６
０
０
円
⑤
２
月
〜
３

月▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、翔
洋
苑
、相
生
壮
、

き
ら
ら
の
里
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し

ま
す
。

○
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、
龍
ヶ

岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
洗
濯
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
木
下
と
も
子
、
坂
元

裕
生
、
猪
口
信
子

工
事
等
入
札
参
加
者
資
格
審

査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

 

監
理
課

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

『
生
涯
現
役
プ
ラ
ザ
く
ま
も

と
』を
ご
利
用
く
だ
さ
い

熊
本
県
の
無
料
就
職
相
談
室

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ・天
草
ブ
ラ
ン
チ

ⓒ円谷プロ

音
声
、
点
字
・
大
活
字
で
読

め
る
政
府
広
報
が
あ
り
ま
す

入
札
情
報

 

監
理
課
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○
「
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
」
っ
て
？

　

平
成
28
年
10
月
か
ら
運
用
を
開
始
し

た
制
度
で
、
本
市
へ
の
定
住
を
目
的
に
、

市
内
に
あ
る
空
き
家
や
空
き
地
の
売
却

ま
た
は
賃
貸
を
希
望
す
る
人
に
「
上
天

草
市
空
き
家
バ
ン
ク
」
へ
物
件
を
登
録

し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
情
報
を
市
の
移

住
情
報
サ
イ
ト
「
上
天
草
に
住
も
う
」

な
ど
を
通
し
て
、
市
外
在
住
者
で
市
内

へ
の
移
住
・
定
住
を
希
望
す
る
人
へ
広

く
情
報
提
供
を
行
う
制
度
で
す
。

※
平
成
31
年
２
月
末
現
在
で
、
16
件
の

登
録
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
成
約
し
た

物
件
は
４
件
で
す
。

天草圏域手話奉仕員の養成講座を開催します

マイナンバーカードを作ってみませんか

　聴覚障害者の意思疎通に必要な初歩的通訳技能の指導および学科の講習を行いま
す。手話を身につけ、社会生活において手話を必要とする聞こえない人や聞こえにく
い人と、手話がわからない聞こえる人との意思疎通を支援する人材育成事業です。

〈大活躍　マイナンバーカード〉
①公的な身分証明書として
　顔写真つきの公的な身分証明書とし
て、運転免許証などと同じく、官民問
わず（口座開設、郵便局での郵便物受
け取りなど）利用が可能です。
②マイナンバーの提示が1枚で
　年金や税などの手続きでマイナン
バーを求められても、これ1枚で済み
ます。
③行政手続きや民間サービスの電子申請に
　子育てサービスの検索や申請（予
定）、確定申告などがインターネット
からできるようになります。民間サー
ビスでも証券口座の開設などで利用さ
れ始めています。

〈申請は簡単〉
①申請します
　通知カードについている交付申請書に、顔写真を
貼って郵送してください。引っ越しをした場合など
は、申請書を訂正するか、市役所窓口で新しい申請書
を受け取ってください。
　お持ちのスマートフォンで交付申請書に記載されて
いるQRコードを読み取るか、証明書用写真機（一部申
請できない機種があります）でも申請ができます。
②約1カ月後、ハガキが届きます
　カードの準備ができたら、市民
課からハガキ（交付通知）が届き
ます。
③カードを受け取ります
　必要な持ち物をご準備の上、ハ
ガキに記載された庁舎または支所
にお越しください。
※本人であることを証明する大切な
カードです。必ずご本人の来庁を
お願いします。
（障害・入院などやむを得ない場合を除く）
■マイナンバー総合フリーダイヤル
　0120-95-0178（無料）
　平日/9：30～20：00　土日祝/9：30～17：30

■入門課程（１７回）
○期日　４月１１日～８月８日　毎週木曜日
　　　　午後７時～９時
○学科講義　①聴覚障害の基礎知識　１時間
　　　　　　②手話の基礎知識　　　１時間
○手話実技　①表現基礎練習　　　３１時間
■基礎課程（２８回）
○期日　９月５日～２０２０年３月２６日　毎週木曜日
　　　　午後７時～９時
○手話実技　①手話基本文法と総合練習　５４時間
○学科講義（合同学習会で実施）
　　①聴覚障害者の基礎知識　２時間
　　②聴覚障害者の社会生活　１時間
　　③聴覚障害者の社会生活と福祉制度　１時間
　　④ボランティア活動　１時間
　　　修了テスト　２時間

■会場　天草市本渡地区公民館
　　　　（天草市船之尾11番４）
■受講資格
　高等学校卒業以上の学力を有し、手話通訳活
動が可能な人、高校生は２０２０年３月卒業見込み
の人も含む
■受講料
　無料（但しテキスト料など 7,140 円を徴収
予定）

■申込方法
　４月１１日から５月１６日まで、会場で受け付けま
す。テキスト料を添えて申し込んでください。
■問合せ先
　一般財団法人　熊本県ろう者福祉協会　
　電話　０９６（３８３）５５８７
　ＦＡＸ　０９６（３８４）５９３７

氏 名

住 所

1234

性 別 1234 5678 90121234 5678 9012

交付申請書

通知カード○
空
き
家
の
登
録
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

現
在
、
市
内
に
空
き
家
や
空
き
地
を

所
有
し
、
そ
れ
ら
物
件
を
売
り
た
い
・

貸
し
た
い
と
お
考
え
の
人
は
い
ま
せ
ん

か
？
そ
の
よ
う
な
物
件
を
空
き
家
バ
ン

ク
へ
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
空
き
家
バ
ン
ク
の
登
録
を
希
望
す
る

　

場
合
は
お
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
は
末
尾
担
当
課
ま
で
お
気
軽
に

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
す
る
と
…

▼
謝
礼
金
を
交
付
し
ま
す

　

空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
物
件
登
録
を
促

進
す
る
た
め
、「
上
天
草
市
空
き
家
バ
ン

ク
登
録
謝
礼
金
制
度
」
を
設
け
て
い
ま

す
。
空
き
家
バ
ン
ク
へ
物
件
を
登
録
す

る
と
、
１
物
件
に
つ
き
５
千
円
の
謝
礼

金
を
交
付
し
ま
す
。

※
謝
礼
金
の
交
付
は
物
件
登
録
後
90
日

　

以
内
の
申
請
が
必
要
で
す
。

※
空
き
家
バ
ン
ク
に
２
年
以
上
の
登
録

が
必
要
で
す
。

▼
空
き
家
に
残
る
家
財
撤
去
費

な
ど
を
補
助
し
ま
す

　

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
で

利
用
で
き
る
補
助
金
で
す
。
売

買
ま
た
は
賃
貸
借
契
約
が
成
立

後
、
空
き
家
に
残
る
家
財
道
具

の
撤
去
や
樹
木
伐
採
、
遺
品
整

理
な
ど
の
環
境
整
備
に
係
る
経

費
と
し
て
最
大
10
万
円
ま
で
補

助
し
ま
す
。

【
実
際
の
利
用
例
】

　

家
財
道
具
の
処
分
・
運
搬
（
売

買
物
件
）/

敷
地
内
の
残
存
物
処

分
（
売
買
物
件
）/

汲
み
取
り
式

ト
イ
レ
か
ら
簡
易
水
洗
ト
イ
レ
へ

の
変
更
工
事
な
ど
（
賃
貸
物
件
）

○
留
意
事
項

　

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
は
、
登

録
さ
れ
た
物
件
の
情
報
提
供
を

行
う
も
の
で
あ
り
、
登
録
さ
れ

た
物
件
の
交
渉
お
よ
び
契
約
に

は
、
市
は
直
接
関
与
し
ま
せ
ん
。

　
○
問
合
せ
先　

企
画
政
策
課

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
９

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

空き家バンク登録数
（2月末現在）

■現在の登録件数　16件
賃貸物件3件、売買物件12件、賃貸・
売買物件1件
　※大矢野8件、姫戸5件、龍ヶ岳3件

■登録準備中　3件

■うち成約　4件

空き家バンク登録
物件はこちらから
（移住情報サイト
「上天草に住もう」）
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▼
4
月
か
ら
孫
娘
が
大
学
生
、
中
学
生

で
す
。
こ
れ
か
ら
は
自
分
の
道
を
一
歩
一

歩
考
え
て
体
に
は
気
を
付
け
て
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。
上
天
草
バ
ア
よ
り

Ｔ
・
Ｓ
さ
ん
（
大
矢
野
町
）

▼
最
近
の
プ
チ
ハ
ッ
ピ
ー
な
出
来
事
で

す
。
年
賀
ハ
ガ
キ
の
お
年
玉
く
じ
で
切

手
シ
ー
ト
が
5
枚
も
当
選
！
50
枚
ほ
ど

で
5
枚
！
す
ご
い
確
率
だ
と
思
い
ま
せ

ん
か
？
そ
の
上
1
枚
は
私
も
出
し
て
相

手
も
当
た
っ
て
た
よ
〜
と
連
絡
が
あ
り
、

ダ
ブ
ル
の
喜
び
で
し
た
。

P.N
白
い
恋
人
さ
ん
（
龍
ヶ
岳
町
）

▼
孫
か
ら
生
存
確
認
の
電
話
を
受
け
た

ジ
イ
ジ
。
孫
と
解
か
ら
ず
チ
ャ
ラ
ン
ポ
ラ

ン
な
会
話
。
こ
れ
じ
ゃ
や
っ
ぱ
り
サ
ギ
に

あ
い
そ
う
と
大
笑
い
。
そ
の
後
、
時
々

生
存
確
認
の
電
話
に
う
れ
し
い
限
り
で

す
。　
　
　
　

 

Ｆ
・
Ｍ
さ
ん
（
松
島
町
）

▼
最
近
、
息
子
の
高
校
時
代
に
お
世
話

に
な
っ
た
野
球
の
先
生
と
17
〜
18
年
ぶ
り

に
ア
ロ
マ
で
再
会
し
ま
し
た
。
今
で
も
イ

ケ
メ
ン
は
健
在
で
変
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
の
は
私
た
ち
保
護
者
で
し
た
。

　

Ｙ
・
Ｋ
さ
ん
（
松
島
町
）

▽
皆
さ
ん
た
く
さ
ん
の
お
便
り
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
お
待
ち
し
て

い
ま
す
♪

お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

湯
島
発

　

昨
年
9
月
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊

と
し
て
湯
島
に
来
て
か
ら
半
年
ほ

ど
経
ち
ま
し
た
。
研
修
や
出
張
で
島

以
外
で
の
活
動
も
少
な
く
な
い
で
す

が
、
お
正
月
は
島
で
の
ん
び
り
過
ご

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
は
島

外
で
生
活
し
て
い
る
若
い
人
た
ち
が

帰
省
し
、
皆
さ
ん
と
接
す
る
い
い
機

会
に
な
り
ま
し
た
。
元
旦
に
は
大

根
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ

れ
、
島
内
が
賑
わ
い
ま
し
た
。
参
加

者
は
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
40

〜
50
人
。
受
付
の
段
階
で
は
30
人
を

超
え
る
く
ら

い
だ
っ
た
の

が
、
始
ま
っ

て
か
ら
様
子

を
見
に
来
た

人
に
「
お
前

も
走
れ
〜
」

と
参
加
者
が

ど
ん
ど
ん
増

え
て
い
く
様

子
が
ま
た
湯

島
ら
し
く
、
微
笑
ま
し
い
光
景
で
し

た
。
ま
た
、
80
代
の
方
3
人
が
笑
顔

で
元
気
に
走
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、

こ
ち
ら
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

私
も
湯
島
大
根
を
持
っ
て
走
り
ま
し

た
が
、
後
半
は
腕
が
地
面
に
着
く
の

で
は
と
い
う
く
ら
い
重
く
て
辛
か
っ

た
で
す
（
笑
）

　

そ
し
て
、
今
春
オ
ー
プ
ン
予
定
で

準
備
を
進
め
て
い
る
ね
こ
ろ
び
カ

フ
ェ
は
、
3
月
30
日
（
土
）
に
プ
レ

オ
ー
プ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。
思
っ
て
い
た
よ
り
準
備
に
時
間

が
か
か
っ
て
お
り
、
本
格
オ
ー
プ
ン

は
4
月
に
な
り
そ
う
で
す
が
、
現
状

報
告
会
を
兼
ね
て
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
演
奏
な
ど
企
画
し
て
い
ま
す
。「
ね

こ
ろ
び
カ
フ
ェ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

随
時
情
報
を
あ
げ
て
い
き
ま
す
の
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。

（https://nekorobicafe.com
/

）
Vol：23

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

４月７日（日）は
熊本県議会議員一般選挙の投票日

　投票当日に仕事や旅行、買い物などの予定があり、投票できない人は、期日前投票ができます。
期日前投票所 期間 投票時間

大矢野庁舎書庫棟
松島庁舎

姫戸統括支所
龍ヶ岳統括支所

３月 30日（土）~４月６日（土） 午前 8時 30分 ~午後 8時

湯島出張所 ４月４日（木）~６日（土） 午前 9時~午後 3時

選挙当日に用事のある人は期日前投票を利用してください

投票区 投票所

第 1投票区 大矢野農村婦人の家

第 2投票区 登立小学校体育館

第 3投票区 岩谷公民館

第 4投票区 上公民館

第 5投票区 上北体育館

第 6投票区 鳩の釜公民館

第 7投票区 中南小学校体育館

第 8投票区 中北小学校体育館

第 9投票区 江後公民館

第 10投票区 下山公民館

第 11投票区 維和中学校体育館

第 12投票区 湯島公民館

第 13投票区 市役所阿村出張所

第 14投票区 樋合漁村センター

第 15投票区 松島総合センター「アロマ」研修室

当日投票所一覧
投票区 投票所

第 16投票区 旧市役所松島庁舎跡仮設投票所

第 17投票区 今泉地区多目的集会施設

第 18投票区 教良木河内交流センター

第 19投票区 内野河内コミュニティーセンター

第 20投票区 牟田自治公民館

第 21投票区 姫戸中学校体育館

第 22投票区 姫戸体育館

第 23投票区 樋島老人福祉センター

第 24投票区 下桶川地区集会所

第 25投票区 東風留地区集会所

第 26投票区 龍ヶ岳体育館

第 27投票区 大道地区集会所

第 28投票区 池の浦地域学習センター

第 29投票区 大作山地区集会所

投票できる要件
○年齢　投票日現在で満 18歳以上の人（平成 13年 4月

8日までに生まれた人）
○住所・平成 30年 12 月 28 日までに住民基本台帳に登

録され、引き続き上天草市に住所を有する人
　　　・上天草市の選挙人名簿に登録されている人で、平

成 30 年 12 月 29 日以後に熊本県内の市区町村
に転出した人（※）

※ただし、投票の際に「引き続き住所を有する旨の証明書」の提示または「引
き続き住所を有する旨の確認」を受ける必要があります。詳しくは選挙
管理委員会までお問い合わせください。

　この選挙は、私たちの願いを政治に反映させる
ための大切な選挙です。皆さんの大切な一票を無
駄にすることがないよう、必ず投票しましょう。
■投 票 日　４月７日（日）
■投票時間　午前 7時~午後 6時
■投 票 所　郵送する入場券に記載してあります

のでご確認ください。
■問合せ先　上天草市選挙管理委員会
　　　　　　（大矢野庁舎 2階総務課内）
　　　　　　☎ 0964（26）5526

浅場 智恵子さん
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市外のご親戚、ご友人に
ふるさと納税の輪を広げよう
　ふるさと納税は、市にとって貴重な財源となる
だけでなく市の特産品を全国にＰＲできるため、
地域の活性化につながります。
　寄付者は、お礼品に加え、住民税などが軽減さ
れるというメリットがあります。ぜひ、市外にお
住まいのご親戚、ご友人などに上天草市へのふる
さと納税をご紹介ください。
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※イベントの最新情報はホーム
ページをご覧ください。

■相談
◆イベント
●おはなし会・移動図書館⑰
♥健診・献血㉑
♡日祝在宅医㉑
※〇内の数字は
　掲載ページ。

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

◆家族でパスティメイキング
農村広場 10:00～13:00

●おはなし会
龍図書 14：00～

◆天草観海アルプス
　トレイルラン大会
龍体館 9:00～16:00

♡中村達男医院
♡村上医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

■法律相談
大庁舎 13：00～17：00

♥3歳児健診
保健セ 13：00～

●移動図書館
姫戸 　

■年金相談
大書庫 10：00～15：00

■育児相談
保健セ 9：30～11：00

♡天草皮ふ科・内科
◆龍ヶ岳保育園落成式・
　内覧会⑮
龍保育 10：00～13：00

◆「花童」定期公演
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

◆がんサロン㉒
総合病院 13：30～15：30

◆メディアリテラシー講習会㉕
大書庫 10：00～12：00
松庁舎 13：00～15：00

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

♡上天草内科呼吸器科クリニック
♡竹中医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥6～7カ月児健診
保健セ 13：00～

●移動図書館
龍ヶ岳 　

■消費相談㉒
松庁舎 9：00～12：00

　

♡しまだ小児科
♡春田医院

◆企業等合同入社式
商工会 13：30～14：30

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00
　

●移動図書館
大矢野 　

■行政相談㉔
松庁舎 13:00～16:00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

♡毛利医院
♡上天草総合病院
◆熊本県議会議員一般選挙
各投票所 7：00～18：00

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00
　

♥3～4カ月児健診
保健セ 13：00～

●移動図書館
松島 　

♥2歳児歯科健診
保健セ 13：00～

■行政相談㉔
大老福 13:00～16:00

■消費相談㉔
松庁舎 9：00～12：00

　 ●おはなし会
姫図書 10：00～
森図書 14：00～

♡宮崎外科胃腸科
♡やまうち医院

※「育児相談」では母子手帳交付も行っています。

大矢野庁舎　　　　　　　　→　大庁舎
大矢野庁舎書庫棟　　　　　→　大書庫
松島庁舎　　　　　　　　　→　松庁舎
姫戸統括支所　　　　　　　→　姫支所
龍ヶ岳統括支所　　　　　　→　龍支所
保健センター　　　　　　　→　保健セ
天草四郎ミュージアム　　　→　四郎ミュ
松島総合センター「アロマ」　→　アロマ
大矢野森記念図書館　　　　→　森図書

姫戸図書館　　　　　　　　→　姫図書
龍ヶ岳図書館　　　　　　　→　龍図書
上天草総合病院　　　　　　→　総合病院
大矢野老人福祉センター　　→　大老福
大矢野農山村広場公園　　　→　農村広場
龍ヶ岳体育館　　　　　　　→　龍体館
龍ヶ岳保育園　　　　　　　→　龍保育
商工会館（松島）　　　　　  →　商工会

◆読者アンケート
　3月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印を
つけてください。

①表紙　②キバッ輝ヒト　③花まつり　④特集・イノシシ
⑤合同特集　⑥総合防災訓練　⑦まちのわだい　⑧市長
室なう　⑨八代天草架橋　⑩龍ヶ岳保育園　⑪生涯学習
だより　⑫図書館だより　⑬SBP　⑭シリーズ人権　⑮上
情企業　⑯健康ガイド　⑰上天草総合病院だより　⑱年
金で笑顔　⑲こんにちは地域包括センターです　⑳かよい
の場　㉑お知らせ　㉒マイナンバー　㉓福祉課からのお知
らせ　㉔空き家バンク　㉕選挙　㉖すすめ !地域おこし協
力隊　㉗お便り　㉘ロアッソ　㉙読者プレゼント　㉚カレ
ンダー　㉛高校生特派員

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

　ロアッソ熊本の2019シーズン新体制がスタート
しました。新加入選手とともに、今シーズンはＪ３
で戦います！
　上天草市も全力で応援します！皆さんも「えがお
健康スタジアム」に応援に行き、ロアッソ熊本を全
力で応戦して、１年でのＪ２復帰をサポートしま
しょう！
　今月は注目の新体制および新加入選手を紹介しま
す。

ⒸAC KUMAMOTO

ⒸAC KUMAMOTO

ロアッソ熊本新体制始動！
～上天草市は全力で応援します！～

■新チーム体制　
　キャプテン DF 39番 鈴木翔登
　副キャプテン DF 5番 植田龍仁朗
　副キャプテン DF 8番 上村周平

■新加入選手
　DF 3番 小笠原佳祐　筑波大卒
　DF 4番 酒井崇一　　東海大熊本卒

　FW 9番 原一樹　　　カマタマーレ讃岐より加入
　FW 11番 三島康平　　松本山雅FCより加入
　FW 13番 北村知也　　宮崎産業経営大学卒
　MF 14番 中原輝　　　駒澤大学卒
　MF 16番 田村翔太　　福島ユナイテッドFCより加入
　GK 22番 山本海人　　横浜FCより加入
　MF 31番 岡本知剛　　松本山雅FCより加入

読者プレゼント

お便りをくださった人の中から

を２人にプレゼントします。

当選は、発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける方を募集します。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

ロアッソ熊本ホームゲーム
観戦ペアチケット（A席）

＜広報クイズ（２月号）当選者＞

○小橋　優子さん（松島町）

○原田　勝志さん（龍ヶ岳町）

クイズの正解は右のとおりです。

次回もお楽しみに♪
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～上天草高校～～上天草高校～

上天草市が実施している支援事業を調査しました

上天草高校３年生の主な就職・進学先

３学年主任の本田先生からのコメント

Q1. バス通学生の定期代が補助
　　　　　　　　　されるって本当？

Q4. 魅力向上補助金って何？
Q3. 地元に就職するだけで
　　　　　　　　祝い金が貰えるの？

Q2. 特別奨学金給付制度ってどんなもの？

　バス通学生が負担する通学バス定期券購
入費の一部を、市と県が補助します。
（例）龍ヶ岳町赤崎ー上天草高校　25,680円
　　 県＋市の補助　20,680円
　　 負担額　5,000円
　遠距離から通学する生徒にとっては、あ
りがたい補助金です。

？ 　市では、選考基準を満たす優秀な生徒
５人程度に月額１万円を給付しています。
スポーツや勉強など好きなことに全力で
取り組んでいるかなどの選考基準（中学
３年生は評定平均値）があり、特別奨学
生候補者は、選考委員による面接があり
ます。

　この制度は上天草高校を卒業し、
卒業後60日以内に地元事業所に就
職し、同じ事業所に継続して９カ月
以上就業した人に３万円を支給し、
地元で働く人を応援する制度です。

　あまり知られていない制度ですが、こ
の制度を活用して、課外授業の一部を補
助しています。
　他にも近年は、福祉科に力を入れてお
り、有名な先生を呼んで授業をしていた
だいたりすることに使われています。

こんな制度があった

なんて知らなかった！

坂井 優斗さん
（ダイハツ工業）

山下 力也さん
（九州フジパン）

宮下 香月さん
（翔洋苑）

木嶋 真子さん
（尚絅大学短期大学部）

迫田 藍華さん
（イオン九州）

江口 夢斗さん
（上天草看護専門学校）

中学生は必見の内容だね！

『上天草高校への支援事業』
今回は

についてお話を伺いました！

メンバー

岩本愛美、野口杏、

古川奈都、増田海響

　学年スローガンとして掲げた「盡
じん

己
き

竢
し

成
せい

」は「己を尽くして成るを待つ」という意味です。「人事を
尽くして天命を待つ」という言葉と似ていますが、この言葉が受動的なのに対し、「盡己竢成」には「成
すまで努力をし続ける」という能動的な決意が込められています。すなわち、目標は不断の努力を続け、
己を磨き続けた先に達成されるのです。幸運の扉を開くためには、ただ何もせずに待っているのでは
なく、努力をし続けることが必要です。上天草の大地と温かい地域の皆さまに育てられ、旅立つ7期
生の未来に幸あれ。

　仕事でストレスがた
まると思いますが、耐
えて上までのぼりつめ
ます。

藤島 高康さん
（崇城大学）

　自分の好きな分野に
ついて深く学び、目標
をしっかり定めて勉学
に励んでいきます。

　これまで学んできた
礼儀やマナーを守り、
何事にも積極的に精一
杯頑張ります！！

　頼りにされる介護福
祉士を目指し、学校で
学んだことを思い出し
ながら頑張ります！

　子どもと一緒に楽し
める保育士を目指しま
す。

赤星 りささん
（熊本学園大学）

　目標の教員を目指し
て４年間しっかり勉強
し、達成できるように
頑張ります。

　お客様のことを第一
に考え、満足していた
だける販売員を目指し
て頑張ります。

　患者さまに信頼され
る看護師になれるよう
に頑張ります。

１

２

３




