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「上天草市健康ポイント事業について」 
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報道資料 

 上天草市の低迷している特定健康診査及び各種がん検診の受診率向上を

図ると共に、生活習慣の改善、健康づくりへの動機づけと定着化のきっかけ

づくりのための個人へのインセンティブとして「上天草市健康ポイント事

業」を下記のとおり実施します。 

１ 内容 

 特定健康診査及び各種がん検診（国が推奨する５がん検診）や保健指導、

運動の継続によりポイントを定め、ポイント達成者へ上天草市内の店舗や

健康増進施設で利用できる５，０００円相当の商品券等を交付します。 

 

２ 対象者 

 上天草市国民健康保険被保険者のうち特定健康診査の対象となる年度末

満４０歳から７４歳の方 

 

３ 事業の実施期間 

 健康ポイント取得の対象期間は、２０１９年６月１日から１２月３１日

までとします。 

 （１）申請受付期間 ２０１９年６月１日から８月３０日 

（２）交換受付期間 ２０１９年１２月１６日から翌年１月３１日 

（３）商品券使用期間 ２０２０年３月１０日 

 

４ 問合せ先 

 健康づくり推進課 健康増進係（直通番号０９６９‐２８‐３３５６） 

（連絡先） 

健康福祉部健康づくり推進課 

担 当：課長 舩元、係長 益田 

電 話：０９６９－２８－３３５６ 

ＦＡＸ：０９６９－５６－３３０７ 


