
上
天草

人と海のふれあうまち

菜の花 × 家族 ＝ 幸せ

フォトリポート
　平成31年成人式／消防出初式



3 2KAMIAMAKUSA　2019.2　 広報上天草　2月号

Contents －今月号の主な内容

　1月下旬、松島総合セン
ター「アロマ」前に広がる菜
の花が、満開に咲き誇ってい
ました。晴天に恵まれたこの
日は、家族連れが多く訪れ、
鮮やかな黄色の花の蜜を目当
てにミツバチも盛んに飛び回
り、一足早い春の訪れが感じ
られました。

今月の表紙

平成30年12月31日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 27,311人　（‒ 40）
　大矢野 14,040人　（‒ 24）
　松　島 7,068人　  （‒ 7）
　姫　戸 2,433人　  （‒ 7）
　龍ヶ岳 3,770人　  （‒ 2）
男　　性 12,967人　（‒ 13）
女　　性 14,344人　（‒ 27）
世 帯 数 11,647世帯　（‒ 14）
市の面積 126.91㎢　

２ キバッ輝ヒト　山本　海隆さん
３

～

５
平成31年上天草市　成人式

６

～

７
平成31年上天草市消防　出初式

８ まちのわだい

12 市長室なう

13 奨学生を募集します

14 生涯学習だより・図書館だより

16 ＳＢＰ　湯島小学校
シリーズ人権

17
上情企業
　社会福祉法人　姫戸福祉会

18 健康ガイド

20 上天草総合病院だより

21 年金で笑顔・こちら地域包括支援センターです
かよいの場

22 お知らせ

28 紙・缶ゴミの出し方

29 ・証明書交付サービスが受けられます・認知症サポーター

30 熊本県議会議員一般選挙に関するお知らせ

32 国保の医療状況をお知らせします

33 ・すすめ！地域おこし協力隊・お便りコーナー

34 ・合同入社式の参加事業者を募集します・広報クイズ

35 2019年2月15日～3月17日　カレンダー

36 わんぱくざかり

　幼い頃、船やカゴに名前の「海隆」と明記されている
のを見て、子ども心に家を継ぐことになるだろうと思っ
ていた山本海隆さんは、高校卒業後、すぐ家業の養殖業
に従事しました。
　紀勝水産では、主にタイやイサキ、シマアジなどの養
殖を行っており、山本さんは、稚魚の飼育を担当。餌の
配合や魚の観察など最新の注意を払いながら、大切に魚
を育てます。２年目となり、自分が働き始めた春先に購
入した稚魚が今出荷を迎え、「うまく出荷できているこ
とがとても楽しいです」と笑みをこぼします。
　また、父の勧めで、漁業者クラブなどにも積極的に参
加し、魚のさばき方教室の指導者としても活動し、「た
くさんの人が魚に触れ、おいしく食べてもらえることが
うれしい」と魚食普及にも取り組んでおり、充実した毎
日を過ごしています。
　最後に、こういう仕事していると出会いが少ないとの
ことで、「彼女募集中です」と照れた表情で話してくれ
ました。

紀勝水産
三代目　山

やまも と

本　海
かいりゅう

隆さん（20）
龍ヶ岳町

たくさんの人が魚に触れ
おいしく食べてもらえることがうれしい

てる

⑨

▲慣れた手つきで餌をまく山本さん

新
成
人
の
新
た
な
門
出

　

１
月
３
日
（
木
）、
松
島
総
合
セ
ン

タ
ー
「
ア
ロ
マ
」
で
、
平
成
31
年
上

天
草
市
成
人
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
と
し
の
新
成
人
は
平
成
10
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
３
２
０
人
（
男
１
４
８
人
、

女
１
７
８
人
）
で
、
う
ち
２
６
０
人

（
男
１
０
８
人
、
女
１
５
２
人
）
が

出
席
し
、
大
人
と
し
て
の
新
た
な
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
煌き
ら

び
や
か
な
振
袖
を

身
に
ま
と
っ
た
女
性
や
、
ス
ー
ツ
や

袴は
か
ま
姿
の
男
性
が
見
受
け
ら
れ
、
旧
友

と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
堀
江
市
長
が
「
上
天

草
市
は
、
若
い
皆
さ
ん
が
地
元
に

残
っ
て
働
け
る
よ
う
、
地
場
産
業
の

活
性
化
と
雇
用
の
創
出
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
上
天
草
市
の

宝
で
あ
り
、
未
来
を
支
え
る
力
と
な

り
ま
す
。
若
い
感
性
と
行
動
力
を

持
っ
て
、
市
の
発
展
の
一
翼
を
担
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
願
い
ま
す
」
と

新
成
人
を
激
励
。

　

ま
た
、
恒
例
と
な
っ
て
い
る「
成

人
の
主
張
」で
は
各
町
を
代
表
し
、

柴し
ば

田た

尊た
か
ふ
み文
さ
ん（
大
矢
野
町
）、
福ふ
く

田だ

恭き
ょ
う
す
け介
さ
ん（
松
島
町
）、
志し

水み
ず

宏こ
う

次じ

郎ろ
う

さ
ん（
姫
戸
町
）、
尾お
の
う
え上
洸こ
う
い
ち
ろ
う

一
朗
さ
ん

（
龍
ヶ
岳
町
）が
大
人
と
し
て
の
責
任

や
将
来
の
夢
な
ど
を
発
表
。
ま
た
、

成
人
式
実
行
委
員
会
委
員
長
の
戸と

だ田

裕ゆ
う

士し

さ
ん（
姫
戸
町
）が
成
人
代
表
謝

辞
を
述
べ
た
他
、
同
委
員
会
副
委
員

長
の
山や

ま

辺べ

和か
ず

也や

さ
ん（
姫
戸
町
）が
交

通
安
全
宣
言
を
行
い
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
は
、
卒
業
し
た
中
学

校
ご
と
に
懐
か
し
い
写
真
の
ス
ラ
イ

ド
シ
ョ
ー
が
あ
り
、
参
加
者
か
ら
当

時
を
懐
か
し
む
歓
声
が
ど
よ
め
き
ま

し
た
。
ま
た
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ

ン
ド
や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
タ
ジ
オ

ジ
ャ
パ
ン
の
優
待
券
な
ど
が
当
た
る

抽
選
会
も
あ
り
、
会
場
は
多
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

当
日
の
様
子
を
次
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
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平成31年　上天草市成人式フォトギャラリー

尾
おのうえ

上洸
こういちろう

一朗さん志
し

水
みず

宏
こう

次
じ

郎
ろう

さん福
ふく

田
だ

恭
きょうすけ

介さん柴
しば

田
た

尊
たかふみ

文さん



　　　初式では、姫戸小学
　　　校少年消防クラブがはしご
乗りを披露しました。はしご乗り
は日本の伝統芸能で、消防出初式
の華として広く知られています。
　姫戸小学校少年消防クラブは今
回のはしご乗りの披露に向け、11
月から練習を行い、参加した5～6
年生17人が大勢の観客の前で披露

しました。乗り手の
技が決まると観客
から拍手が起こり、
会場を沸かせまし
た。

出
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１
月
４
日
（
金
）、
松
島
総
合
運
動
公
園
野

球
場
で
消
防
出
初
式
を
行
い
、
消
防
団
員
約

６
０
０
人
が
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
披
露
し
ま

し
た
。

　

式
で
は
、
堀
江
市
長
が
「
大
規
模
な
自
然
災

害
が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
る
中
で
、
安
全

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
は
、
市
民

生
活
の
根
幹
を
な
す
も
の
で
あ
り
、
今
後
も
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
」
と
式
辞
。

　

そ
の
後
、
姫
戸
小
学
校
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
に

よ
る
は
し
ご
乗
り
の
披
露
、
出
場
団
員
に
よ
る

通
常
点
検
お
よ
び
放
水
競
技
、
天
草
広
域
連
合

北
消
防
署
職
員
に
よ
る
展
示
操
法
、
婦
人
会
に

よ
る
炊
き
出
し
が
行
わ
れ
、
会
場
は
多
く
の
人

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
式
典
中
で
実
施
し
た
消
防
団
員
の

各
種
表
彰
お
よ
び
各
競
技
結
果
は
次
の
と
お

り
で
す
。

表
彰
者
（
敬
省
略
）

◇
消
防
庁
長
官
表
彰　

永
年
勤
続
功
労
章

（
消
防
団
員
と
し
て
25
年
以
上
勤
続
し
、
成
績
優
秀
で
他
の

模
範
と
認
め
ら
れ
る
者
）

　

▽
指
揮
隊
長　

大
塚
俊
英

　

▽
分
団
長　

山
﨑
勝
喜
、
藤
本
幸
泰

※
階
級
は
平
成
30
年
３
月
７
日
現
在

◇
熊
本
県
知
事
表
彰　

永
年
勤
続
功
労
章

（
消
防
団
員
と
し
て
25
年
以
上
勤
続
し
、
勤
務
成
績
優
秀
で

他
の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
者
）

【
大
矢
野
地
区
】

　

▽
部
長　

松
尾
孝
司　

▽
班
長　

田
嵜
清
勝

　

▽
団
員　

木
村
光
利
、
坂
口
正
祐
、
福
田
正
明

【
姫
戸
地
区
】

　

▽
分
団
長　

松
本
忠
徳

　

▽
部　

長　

森
枝
秀
一
、
斉
藤
昭
幸

　

▽
班　

長　

大
谷
巧　
　

　

▽
団　

員　

坂
本
拓
也
、藤
崎
博
之
、岡
村
勝
茂
、

赤
穂
幾
朗

【
龍
ヶ
岳
地
区
】

　

▽
指
揮
隊
長　

川
端
康
文

　

▽
部　
　

長　

岩
見
智
浩

◇
日
本
消
防
協
会
長
表
彰　

功
績
章

（
消
防
歴
25
年
以
上
の
団
長
、
副
団
長
お
よ
び
指
揮
隊
長
）

　

▽
指
揮
隊
長　

須
崎
秀
和
、
坂
田
修
一
、
田
脇

誠
一

※
坂
田
修
一
氏
、
田
脇
誠
一
氏
は
平
成
30
年
３
月
31
日
を

も
っ
て
退
団

※
階
級
は
平
成
30
年
２
月
１
日
現
在

◇
日
本
消
防
協
会
長
表
彰　

精
績
章

（
消
防
歴
20
年
以
上
の
団
長
、
副
団
長
及
び
指
揮
隊
長
、
消

防
歴
25
年
以
上
の
分
団
長
）

　

▽
分
団
長　

中
園
良
二

※
階
級
は
平
成
30
年
２
月
１
日
現
在

◇
日
本
消
防
協
会
長
表
彰　

勤
続
章

（
30
年
以
上
の
精
励
し
た
消
防
団
員
）

【
大
矢
野
地
区
】

　

▽
指
揮
隊
長　

山
﨑
宝　

▽
分
団
長　

山
﨑
勝
喜

　

▽
団　
　

員　

山
下
昭
伸

【
松
島
地
区
】

　

▽
指
揮
隊
長　
坂
田
修
一　
▽
分
団
長　
林
田
敏
男

【
姫
戸
地
区
】

　

▽
団
員　

坂
口
作
男

【
龍
ヶ
岳
地
区
】

　

▽
副
団
長　
田
中
好
三　
▽
分
団
長　
中
園
良
二

　

▽
部　
長　
桑
原
一
幸

　

▽
団　
員　
岡
本
健
二
、
西
山
広
文
、
梅
田
幸
治

※
田
中
好
三
氏
、
坂
田
修
一
氏
、
林
田
敏
男
氏
は
平
成
30
年

３
月
31
日
を
も
っ
て
退
団

※
階
級
は
平
成
30
年
２
月
１
日
現
在

◇
熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰　

竿
頭
綬

（
平
成
24
年
９
月
１
日
〜
平
成
29
年
８
月
31
日
ま
で
の
５
年

間
、
無
火
災
記
録
し
た
分
団
）

▽
第
17
分
団　

管
轄
区
域　

姫
戸
町

　
　
　
　
　
　
（
二
間
戸
地
区
）

◇
熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰　

功
績
章

（
過
去
に
勤
績
章
を
受
賞
し
、
20
年
以
上
勤
続
し
て
い
る
消

防
団
員
）

【
大
矢
野
地
区
】

　

▽
分
団
長　

西
村
一
也　

▽
部
長　

濵
田
真
和

　

▽
班　

長　

倉
田
智
徳
、
藤
本
竜
二

　

▽
団　

員　

岩
谷
克
明
、小
野
耕
蔵
、友
添
真
也
、

清
冨
浩
二
、
杉
田
光
美
、
何
川
雅
彦
、
川
嵜

盛
一
朗
、
豊
嶋
隆
、
益
田
隼
人

【
松
島
地
区
】

　

▽
副
団
長　

釜
田
信
也

　

▽
分
団
長　

福
田
佳
治
、
渡
辺
光
法

　

▽
部　

長　

荒
木
幸
太
郎
、
大
西
裕
一
、
松
下

大
志

　

▽
班　

長　

舛
本
誠
吾
、
釡
田
雅
弘

　

▽
団　

員　

寄
口
典
一
、
大
山
智
、
渡
邊
経
夫
、

坂
本
伸
二
、
嶽
本
欣
也
、
佐
藤
文
彦
、
坂
口

真
吾
、
本
多
一
成
、
林
田
栄
、
上
田
芳
綱
、

宮
本
祐
一
、
德
田
繁
、
上
村
守

【
姫
戸
地
区
】

　

▽
班
長　

山
口
勲
、
蓮
田
雷
太　

　

▽
団
員　

池
田
恵
介
、
梅
野
隆
、
志
水
義
博
、

橋
本
仁
、
浦
部
信
一
、
花
田
豪

【
龍
ヶ
岳
地
区
】

　

▽
班
長　

平
岡
英
治
、
𠮷
井
孝
仁

　

▽
団
員　

濱
崎
亮
、
中
坂
浩
三
、
濱
本
文
久
、

東
川
裕
和
、
小
山
孝
俊
、
武
森
浩
一

◇
熊
本
県
消
防
協
会
表
彰　

勤
績
章

（
15
年
以
上
勤
続
し
て
い
る
消
防
団
員
）

【
大
矢
野
地
区
】

　

▽
部
長　

木
下
一
、
竹
﨑
一
仁

　

▽
班
長　

山
本
洋
治
、
沼
田
裕
也

　

▽
団
員　

成
田
浩
幸
、
毛
利
浩
二
、
寄
河
忠
貴
、

野
田
誠
、
野
田
和
志
、
高
木
洋
和
、
渡
辺
大

勝
、
杉
森
洋
介
、
鶴
田
明
、
倉
橋
宏
、
中
野
真
、

柗
本
忠
、浅
尾
敬
示
、山
下
直
樹
、山
田
智
久
、

水
野
徳
文
、
嶋
﨑
章
博
、
古
賀
貴
之

【
松
島
地
区
】

　

▽
班
長　

松
下
健
、
永
野
富
岳

　

▽
団
員　

西
聖
志
、
小
川
秀
康
、
小
島
潤
、
柗

本
章
吾
、水
野
真
吾
、山
﨑
公
司
、嶋
﨑
公
紀
、

杉
田
真
一
、
汐
見
彰
宣
、
植
盛
和
也
、
中
﨑

隆
幸
、
久
具
勇
、
福
田
豊
和
、
福
田
一
精
、

西
村
雄
剛
、
立
花
和
則
、
池
上
輝
国
、
久
保

田
聡
、植
野
一
成
、米
田
耕
一
郎
、西
田
豊
一
、

坂
田
邦
夫
、
永
野
浩
平
、
松
本
亨
、
松
本
和

也

【
姫
戸
地
区
】

　

▽
団
員　

中
松
公
彦
、
山
口
洋
人
、
坂
口
明
光
、

西
原
一
雄
、
志
水
博
文

【
龍
ヶ
岳
地
区
】

　

▽
班
長　

髙
木
功
一

　

▽
団
員　

坂
部
光
治
、
平
本
泰
生
、
坂
部
和
明
、

楠
本
譲
治
、鍬
田
充
、山
下
晃
助
、村
川
廣
克
、

森
口
元
気

出
初
式
各
競
技
結
果

◇
通
常
点
検
の
部

　

優　

勝　
　

第
15
分
団

　

準
優
勝　
　

第
16
分
団

　

３　

位　
　

第
17
分
団

◇
優
秀
指
揮
者
の
部

　

第
14
分
団
長　

赤
田
忠
孝

　

第
15
分
団
長　

松
本
一
郎

　

第
17
分
団
長　

松
本
忠
徳

〇
格
納
庫
・
機
械
器
具
審
査
の
部

　

優　

勝　
　

第
12
分
団
第
１
部
第
１
班

　

準
優
勝　
　

第
５
分
団
第
２
部
第
４
班

　

３　

位　
　

第
14
分
団
第
２
部
第
２
班

　

敢
闘
賞　
　

第
６
分
団
第
１
部
第
２
班

〇
放
水
競
技
の
部

　

優　

勝　
　

第
15
分
団

　

準
優
勝　
　

第
８
分
団

　

３　

位　
　

第
11
分
団
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１

 7
　１月７日（月）、清水エスパルスのゴールキーパー
六
ろく

反
たん

勇治選手と熊本国府高校サッカー部の生田千
ゆき

宝
たか

ＧＫコーチが市役所を訪れ、１月４日～６日に開催
したRKA（六反キーパーアカデミー）の報告を行い
ました。これは、六反選手が松島総合運動公園サッ
カー場で開催し、県内外から中高生46人が参加しま
した。六反選手は、「JFA公認のサッカー場は芝の状
態もよく、宿泊施設なども大変協力していただいた。
プロの技を学べる環境づくりを九州でも実現した
い」と話しました。

プロの技を学べ！
Jリーガーら松島で指導

１

 6
　１月６日（日）、阿村小学校のグラウンドにて、阿
村地区のどんどや大会があり、住民ら約300人が集
まりました。前日から地域住民と学校の児童生徒が
近くの山から大中小の竹を集め、高さ約15メートル
のやぐらを組み上げました。やぐらには児童生徒が
火を点け、火は勢いよく燃え上がり、竹がバン、バン
とはぜる音が地区内に響き渡たりました。
　主催した阿村公民館の太田館長は、「ことしは松
島中からも参加があった。来年も協力をお願いしま
す」と話していました。

広がった地域の絆
阿村地区どんどや

12

28
　12月28日（金）、天草地域献穀事業推進協議会
から天皇陛下へ献上された献穀米が、松島町の小・
中学校の学校給食へ寄贈されました。
　この献穀米は松島町の内野河内地区で４回の神
事を経て栽培され、その一部が10月に皇居へ献上
されました。
　松島町で栽培されたお米を献上したことを記念し
て、松島町の調理場へ150キロが寄贈されました。
　献穀者の山下正通さんは「天皇陛下が食されたお
米をたくさん食べてほしい」と話しました。

たくさん食べてね
献穀米を松島町の小・中学校へ寄贈

12

11
　12月１１日（火）、維和中３年生を対象に認知症サ
ポーター養成講座を開催しました。
　受講者は認知症の症状や対応、サポーターの役
割などについて学習。講座の最後には認知症サ
ポーターの証しであるオレンジリングと市オリジ
ナルの缶バッジを授与しました。受講者からは
「身近な人も認知症なので、正しい対応を心がけ
たい」「自分も将来認知症になるかもしれないの
で、学んだことを生かして生活したい」などの感
想が聞かれました。

認知症のことを知ろう
認知症サポーター養成講座

12

15
　12月15日（土）、大矢野総合スポーツ公園グラウ
ンドで第14回上天草市学童サッカー大会を開催し
ました。
　これは、市教育委員会と市サッカー協会が、サッ
カーを通して市内小学校間の親睦を深め、競技力
の向上とスポーツマン精神の理解とチームワークの
体得に努めることを目的に毎年開催しており、こと
しは市内小学校から５チームが参加しました。白熱
した試合の結果、姫戸小学校が優勝、登立アルタイ
ルが準優勝でした。

サッカーをとおして仲良く
第14回上天草市学童サッカー大会

お二人には、市から表彰状とお祝いを贈呈しました。

山﨑　ハツエさん　大矢野町登立
大正７年12月10日生まれ

丸山　敏子さん　大矢野町登立
大正７年12月27日生まれ

12

27
　12月27日（木）から１月３日（木）に、高校女子バ
レーボール上天草冬合宿を開催しました。
　九州各地から27校500人を超える選手やスタッフ
などが参加し、合同練習や練習試合などを通じて、
技術のレベルアップに励みました。
　また、29日には女子バレーボールチーム「フォレス
トリーヴズ熊本」の再始動激励会があり、市内の宿
泊業や飲食業、商工会などから提供された激励金を
市スポーツの里づくり推進協議会の水野会長を通じ
て中島監督に手渡し、今後の活躍を応援しました。

技術のレベルアップを目指して
高校女子バレーボール上天草冬合宿
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坂本功さん（松島町合津）が11月3日付けで、
瑞宝単光章を受章しました。坂本さんは、

昭和53年に松島町消防団に入団して以来、36年
の長きにわたり消防業務に精励され、合併後は
市消防団指揮隊長、副団長を経て、平成24年に
団長を務められるなど、合併後の団員の融和と
団結を図り、常に団員の先頭に立って住民の安全
と消防の発展に尽力されました。今回その功績
が認められ受章となりました。

平成30年秋の叙勲受章おめでとうござます

　１月16日（水）、上天草物産館さんぱーる出荷協
議会が「豊かなむらづくり全国表彰事業」で九州
農政局長賞を受賞したことを報告しました。
　これは、昨年度、くまもと里モンプロジェクト
顕彰を受賞し県代表として推薦され、市内産の農
林水産物の販促活動に努めるとともに、熊本地震
で被災した南阿蘇村への継続的な支援や湯島大根
の地理的表示（GI）登録の研修会などの取組みが
評価されての受賞。
　また、同協議会は「ディスカバー農

む

山漁
ら

村の
宝」で、九州の地域資源を活用し、他地域への波
及効果などが期待できる優良事例として九州農政
局管内の170団体の中から17団体に選定されたこ
とも合わせて報告がありました。

１

16
受賞の喜びを報告

上天草物産館さんぱーる出荷協議会

１

 9
　１月９日（水）、天草四郎ミュージアムで、建物
火災により１人が逃げ遅れて取り残されているこ
とを想定した、天草広域連合北消防署の消防隊・
救助隊・救急隊による放水訓練および救助訓練を
実施しました。これは、１月26日の「文化財防火
デー」に合わせ、国民が文化財愛護に関する意識
を高めるため、全国的に文化財防火運動を実施し
ているものです。
　この日は他に、関係者による消火・通報・避難
訓練や文化財の搬出訓練も実施されました。

第６５回文化財防火デーに伴う
火災想定訓練を実施しました

１

 9
　１月９日（水）、姫戸中の生徒47人が、新春登山を
行い、白嶽山頂で新年の抱負を叫びました。この行
事は、新春を迎え、昨年の感謝と新年の幸せと健康
を願う気持ちを育成し、中学生としての目標確認の
一助とするため、２年前から実施。３年の須崎心

み さ

咲
さんは「第一志望の高校に合格するぞ」と堂々と年
頭所感を叫びました。また、山下美月さんは「日々努
力し、自分の夢に向かって頑張りたい」と感想を話し
てくれました。ボランティアガイドの橋本英治さんに
よる自然講話も有意義でした。

年頭所感　白嶽山頂で叫ぶ
姫戸中学校　新春登山

１

15
　1月15日(火)、松島町阿村の住吉老人クラブ(園
田利安会長)が、地元にある住吉神社の清掃活動を
行いました。この活動は、40年以上前から同クラ
ブが社殿と周辺を毎月2回ボランティアで清掃活
動を続けており、熊本日日新聞社が長年にわたり
社会奉仕や環境美化などの活動に取り組んでいる
県民に贈る「熊日緑のリボン賞」を見事に受賞。
　会員の黒瀬恵美子さんは「先輩方の活動を受け
継ぎ、長く続けられている。毎回仲間と会うこと
が楽しみ」と話してくれました。

40年以上続く神社の清掃
住吉老人クラブが熊日緑のリボン賞を受賞

１

18
　１月18日（金）、ママ応援センターが大矢野自然休
養村管理センターで、小学新１年生交流会を行いま
した。小学校へ入学する前の友だち作りや通学など
の新しい環境をサポートするために行われたこの会
には、大矢野町の保育園（４園）の未就学児33人が
参加し、上天草警察署からの交通安全指導や、ミニ
運動会などをとおして交流しました。
　また、スペシャルゲストにくまモンが登場し、一緒
に大玉転がしやダンスを行い、笑顔あふれる交流会
となりました。

１年生になったらよろしくね
新１年生交流会

１

25
　1月25日(金)、龍ヶ岳町樋島などで撮影された映画
「声」が完成し、熊本市の男女共同参画センターは
あもにいで上映会と舞台挨拶が行われました。
　この映画は、失明した主人公の医者が介助人と目
的のない旅に出発し、人との出会いにより心の安定を
取り戻すというストーリーで、本市の移住相談アドバ
イザー、山田みはるさんが重要な役回りの介助人を演
じ、堀江市長も漁師役として少しだけ出演しています。
　今後、上天草市をはじめ、県内外で上映される予
定です。

映画「声」が完成
熊本市で上映会と舞台挨拶

登山道の途中にある巨石群で記念撮影

舞台挨拶を務める監督（右）と出演者ら。中央が山田さん

▲昨年11月16日に行われた
豊かなむらづくり全国表彰
事業九州ブロック表彰式

▲評価された南阿蘇村での
支援活動の様子
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暦
の
上
で
は
春
を
迎
え
た
と
は

い
え
、
寒
い
こ
の
時
期
は
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
運
動
不
足
は
、心
臓
疾
患
、

が
ん
、
糖
尿
病
、
認
知
症
な
ど
の

疾
患
リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因
の
一

つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

世
界
保
健
機
関
が
行
っ
た
調
査

に
よ
る
と
、
日
本
で
は
３
人
に
１

人
以
上
が
運
動
不
足
に
陥
っ
て
い

る
と
い
う
状
況
で
、
男
女
の
比
較

で
は
、
特
に
若
い
世
代
の
女
性
で

運
動
不
足
が
目
立
つ
そ
う
で
す
。

　

健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
に

は
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
適
度
な

運
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
事

で
す
が
、
寒
い
時
期
に
外
で
積
極

的
に
体
を
動
か
す
こ
と
は
、
な
か

な
か
難
し
い
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
、
今
月
は
こ
れ
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
、
少
し
で
も

体
を
動
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
る

人
に
お
す
す
め
の
施
設
な
ど
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

上
天
草
市
の
大
矢
野
総
合
体
育

館
や
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ

マ
」
内
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
が
あ

る
の
を
皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
。

暖
か
い
室
内
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

機
器
を
使
っ
て
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
気
軽
に
体
を
動
か
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
パ
タ
ラ
ソ
天
草
２
階

の
タ
ラ
ソ
テ
ラ
ピ
ー
施
設
に
は
、

海
水
の
特
性
を
最
大
限
に
活
か
し

た
温
海
水
多
機
能
プ
ー
ル
が
あ
り
、

ス
ト
レ
ス
解
消
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
な
ど
に
効
果

を
発
揮
し
、
若
い
人
か
ら
ご
年
配

の
人
ま
で
、
楽
し
み
な
が
ら
効
果

的
な
運
動
や
心
身
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
が
で
き
ま
す
。

　

施
設
以
外
で
も
、
最
近
は
サ
イ

ク
リ
ン
グ
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
な
ど
、

健
康
的
に
体
を
動
か
す
人
も
増
え

て
お
り
、
本
市
で
も
イ
ベ
ン
ト
を

多
く
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

も
う
し
ば
ら
く
、
寒
い
時
期
が

続
き
ま
す
が
、
ぜ
ひ
体
を
動
か
し

て
、
心
も
体
も
温
ま
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

私
も
、
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

月刊

市長室

Now!
な う

■資格
　奨学生は、次に掲げる要件を満たす人でな
ければなりません。
○保護者が上天草市に住所を有し、かつ、市
税を滞納していないこと。
○奨学金の貸与を受けている期間中に、学校
教育法に規定する高等学校、高等専門学校、
専修（専門）学校、短期大学、大学または
大学院に在学していること。
○勉学に意欲があると認められること。
○経済的理由により修学が困難であると認め
られること。
○国、他の地方公共団体、またはその他の団
体から奨学金の貸与を受けていないこと。

■貸与額
○高校区分　月額２万円
　（高等学校、高等専門学校（１年生～３年生）、
または専修（専門）学校の高等課程に在学
する生徒）
○大学区分　月額３万円
　（高等専門学校（４、５年生）、専修（専門）
学校の専門課程、短期大学、大学または大
学院に在学する学生）

■提出書類
貸与申請書（前年度から継続して申請する場
合は、裏面の記載を省略可能。）、推薦書（新
規申請者のみ）、世帯全員の課税台帳記載事項
証明書、保護者の納税証明書（未納がない証
明書）、保護者の住民票抄本（写）

■申込期間・提出先
○市内の中学生、上天草高校生
　　２月 18日（月）～３月12日（火）に各学校
へ提出してください。

○市外の学校に通う生徒など
　　２月 18 日（月）～３月15日（金）に教育
委員会学務課あてに郵送するか、市役所各
窓口を経由して学務課へ提出してください。

■返還について
○卒業した日から 10 年以内に返還しなけれ
ばなりません。（返還年額は３万 6,000 円
を下回ってはいけません。）

○進学や疾病など、正当な理由がある場合は、
返還猶予申請をすることができます。

■留意事項
○申請をされても奨学生として採用されない
場合があります。

○高校から大学へ進学をされる場合は、前年
度奨学生であっても、新規で申請する必要
があります。

■返還助成
　若者の地元定着を促進するため、当該奨学
金を返還した場合、学校卒業後、10年以内に
本市に居住・就業した期間に応じて貸与総額
の 10分の１相当額を最大 10年間助成する制
度があります。
　平成 29 年度の貸与分から助成の対象とな
り、奨学金の返還に対する助成金の支給は平
成 31年度から始まります。

寒いときこそ、体を動かして、心も体も温まろう！

温
海
水
プ
ー
ル
で
温
ま
ろ
う

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
で
体
を
動
か
そ
う

❶大矢野総合体育館　トレーニング室
トレーニング機器の利用のほか
トレーナーによる体操、ストレッチ等
のプログラムにも参加できます。
☎0964（56）4701

❷上天草市松島総合センター「アロマ」トレー
ニングルーム
ランニングマシン、エアロバイク
筋力系トレーニング機器など利用できます。
☎0969（56）0777

❸スパタラソ天草　タラソテラピー
歩いたり、泳いだり、海水の浮力とジェット
水流で、高い運動効果を得ることができます。
☎0964（56）1126

※開館時間・料金等は各施設にお問い合わせください。

❶

❸
❷

❶
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●図書館からのお願いです
　インフルエンザが流行しています。図書館では入
口に消毒用アルコールと使い捨てのマスクを準備し
ています。インフルエンザの感染・拡大を防止するた
めにもぜひご利用ください。

●看板を寄贈していただきました
　梶原章子様と倉田礼子様よ
り、大矢野森記念図書館の看
板を寄贈いただきました。看板
はお二人による手作りで、木
のあたたかみ溢れるデザイン
です。現在大矢野森記念図書
館前に設置しています。ありが
とうございました♪

●図書館職員のオススメコーナー

大河ドラマ「いだてん～東京オ
リムピック噺～」関連本の紹介
　1 月から始まった、2019 年の NHK 大河ド
ラマは熊本県玉名郡春富村中林（現・和水町）
出身のアスリート、金栗四三が主人公のひとり
です。そこで、郷土の偉人でもある金栗四三に
関する本を紹介します。

『金栗四三と田畑政治』
（青山　誠著　KADOKAWA刊　移動図書館蔵）

『伝説のオリンピックランナー〝いだてん〟金栗四三』
（近藤　隆夫著　汐文社刊　龍ヶ岳図書館蔵）

『金栗四三の生涯』
（洋泉社刊　龍ヶ岳図書館蔵）

『金栗四三 : 消えたオリンピック走者』
（佐山　和夫著　潮出版刊　中央図書館蔵）

　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
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熊 本さわやか大学校
入学生募集

天 草さわやか大学（19期生）
入学生募集

イ ギリスの伝統料理「パスティ」
を作りませんか

　熊本さわやか長寿財団では、シニアのための学びの場
として、「熊本さわやか大学校」を開催しています。毎
回異なるテーマで多彩な講義などを通して、新たな自分
づくりや仲間づくりをしませんか。

熊本校 八代校

会 場 熊本県
総合福祉センター

やつしろ
ハーモニーホール

募集定員 100人 60人
開 校 日 毎週木曜日 毎週火曜日
受講時間 午後１時30分～午後３時30分
受講期間 ４月～翌年３月
講義回数 ４０回
入学資格 学習意欲がある60歳以上の人
受講料等 入学金5,000円、受講料15,000円

申込方法 社会教育課および高齢者ふれあい課に設置し
ているパンフレットにて申し込みください。

申込期限 ３月８日（金）必着

問合せ先 一般財団法人　熊本さわやか長寿財団
☎096（354）3083

高齢者が健康や生きがいづくりについて学ぶ講座です。
■受講期間　４月から１年間
■対 象 者　天草地域在住の 60歳以上の人
■日　　時　毎月第４火曜日の午後１時 30分～午後３時 30分
■場　　所　天草市民センター２階大会議室
■定　　員　20人
■入 学 金　1,000 円
■受 講 料　年額 5,000 円
■申込方法　３月25日（月）までに住所、氏名（フリガ

ナ）、生年月日、電話番号を記入したハガ
キを郵送してください。

■申込・問合せ先
　〒 861-6304　天草市栖本町古江 980-2
　天草さわやか大学事務局　☎0969（66）2270

　教育委員会では、外国語講師ティム先生の故郷であ
るイギリスの伝統的な食文化「パスティ」作りの体験
をとおして、西洋の文化に触れながら楽しく英会話に
親しむことを目的として、E-Friends「家族でパスティ
メイキング」を次のとおり開催します。
　皆さまのご参加をお待ちしています。 
■日　　時　３月16日（土）　午前10時～
■場　　所　大矢野農山村広場公園（道の駅上天草さ
　　　　　　んぱーる　ピザ釜周辺広場）
■参 加 費　１人につき100円（当日徴収）
　　　　　　※３歳以下は無料
■定　　員　30人程度（児童とその家族５人まで）
■携 行 品　パスティの中に入れる具材、エプロン、
　　　　　　三角巾、手拭き用タオル、飲み物
■申込期間　３月１日（金）午後５時まで（先着順）
※電話かメール（info@efriendseigomura.com）にて受付
■申 込 先　本ページ下、問合せ先まで

大戸鼻北古墳の横穴式石室に刻まれた円文

図書館おはなし会
３/  9（土）午後２時～　　　アロマ視聴覚室
２/23（土）午後１時30分～  ママ応援支援センター
２/23（土）午後２時～　　　森記念図書館２階
３/  9（土）午後２時～　　　森記念図書館２階
３/  9（土）午前10時～  　　姫戸図書館
２/16（土）午後２時～　　　龍ヶ岳図書館
３/16（土）午後２時～　　　龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
３/  7（木）午前１０時３０分～  アロマ視聴覚室

休　館　日
２月18日、25日、28日
３月 ４日、11日、18日、25日、31日
・姫戸の臨時休館について
２月10日（日）～２月23日（土）まで館内整理の
ため休館します。開館は２/24（日）からです。

移動図書館巡回日
２月20日（姫戸）　　27日（龍ヶ岳）
３月 ６日（大矢野）　13日（松島）　20日（姫戸）
※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行すること
もありますので、詳しい場所・時間については、教育委員会（社
会教育課）までお問合わせください。ご利用お待ちしています。

図書の寄贈 (12 月寄贈分 )
　田中義男様ほか４名の方にご寄贈い
ただきました。ありがとうございました。

　図書館で本を借りると、返却時に LINE
ポイントが貯まります。ポイントが 25ポ
イント貯まると、地元商品券などに交換で
きます。交換は、市役所各庁舎のほか、図
書館でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

ティム先生と
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上天草でがんばる
じょう

じょう きぎょう

Vol.1010
会社ＰＲ
　当法人は1993年4月に特別養護老人ホーム翔洋苑を開
設し、「住み慣れた地域の中で今までの人間関係を保ち
ながら老後を過ごしていただく」という基本理念のもと、
通所介護、訪問介護、グループホームなどの介護保険事
業を中心に、配食サービス、生活困難者レスキュー事業な
どの地域ニーズに応じた福祉事業なども行っています。
　介護サービスの提供に当たっては、科学的根拠に基づ
くケアとして5つのゼロ（おむつ・身体拘束・骨折・胃ろう・
褥
じょくそう

瘡）と4つの自立支援（認知症ケア・機能訓練・口腔ケア・
看取り介護）に取り組むことで、高品質な介護サービス
によりご利用者の自己実現を目指しています。

わが社のがんばり社員
◆入社何年目？　5年目です。
◆会社を選んだ理由は？
　学生時代に実習で翔洋苑に来ま
した。とても雰囲気が良く、職員
の皆さんから大変良く接していた
だき、自分もここで一緒に働きた
いと思い翔洋苑を選びました。
◆担当業務は？
　従来型特別養護老人ホームで介護福祉士として働
いています。
◆やりがいを感じる時は？
　入居者さま、利用者さまから感謝の言葉をいただ
いた時です。また、入居者さまの生活をサポートす
ると同時にたくさんの事を学ばせていただいてい
る事にもやりがいを感じます。
◆現在の目標は？
　介護支援専門員などの資格を取得してスキル
アップしていきたいです。
◆最後に一言メッセージ
　翔洋苑でスキルアップできるよう今後も努力し
ていきたいです。
　プライベートでも恋人探し頑張ります！（笑）

わが社の特色
　ISO9001：2015の品質管理システムにより、基
本理念の実現に向けて組織的にサービスの質の向
上に取り組んでいます。中でも“接遇”には特に力を
入れており、2003年から毎年11月に接遇ロールプ
レイング大会を開催しています。
　また、地域に根差した事業所として、男性職員は
消防団入団を推奨しており、上天草市消防団協力
事業所の認定を受けています。さらに施設の機能を
開放し、台風や集中豪雨時には高齢者の受け入れを
積極的に行うと同時
に、認知症カフェや
趣味クラブなどにも
利用していただいて
います。
　平成30年度県の
ブライト企業にも認
定されました。

施設長からのメッセージ
　姫戸地域における高齢者福祉拠点として、医療・
介護・福祉・保健などの専門職の皆さまや地域の皆
さまとの連携を強化し、基本理念である「住み慣れ
た地域の中で」生活が継続できるよう施設サービ
ス、居宅サービス、地域ニーズに応じた福祉サービ
スなどを、今後も一層充実したものとして提供して
参りたいと思います。

また、職員や地域の事業
所の皆さまと協力して、介
護職の魅力と専門性を地
域に発信し、将来を担う人
材が介護の仕事に目を向
けてくれるよう取り組んで
行きたいと思います。
施設長　山下　勝一（55）

■問合せ先　産業政策課商工振興係
　　　　　　☎0964（26）5531

野村 拓都さん（23）

社会福祉法人 姫戸福祉会
■所 在 地　姫戸町姫浦3055-106
■業務内容　老人福祉・介護事業等
■従業員数　72人
■連 絡 先　TEL 0969（58）3611
　　　　　　FAX 0969（58）3618
■ホームページ
　http://www.shoyoen.or.jp/

▲施設の外観および内観

　「上情企業」に掲載を希望する事業者を募集します。職種は問いませんので、お気軽に問い合わせ
先までご連絡ください。

募集
！

人権擁護委員の活動
シリーズ

JINKEN

　湯島小学校は、全校児童６人の小規模の学校です。１年生から６年生まで
互いに協力し合って学校生活を過ごしています。委員会活動では、児童一人
一人が委員長として頑張っています。登校から下校まで一緒に行動すること
が多く、日々助け合って学校生活を送っています。
★『紙を大切に』する取組み
　学校で使う紙を無駄にしないように、印刷用紙が入っている袋に『紙を大切に』
と書いて、呼びかけています。先生たちは、私たちの書いた字を見て、無駄な紙を
できるだけ使わないようにしています。
　また、私たちも、練習で使った習字紙を乾燥させ、洗った筆や、使い終わった
すずりを拭く時に再利用しています。

★学校の道しるべ案内看板づくり
　私たちは、湯島小学校に訪問する人が道に迷わないように、学校への道しるべとなる
看板を作りました。板や紙粘土、ペンキを使って、湯島でとれるタイやかわいい猫、文
字などを立体的に作りました。
　看板を見た島の人たちから、「湯島のよさが伝わってくる」と声をかけていただきました。
★レッツクリーン（清掃活動）
　私たちが大人になっても今の湯島のように美しい島を保てるよう、毎月８日に港の近
くのゴミ拾いをする活動を行っています。よく落ちているのがタバコの吸い殻やお菓子な
どの袋です。何回拾ってもまたゴミが落ちていて少し残念な気持ちになりますが、これ
からも頑張ります。皆さんも、湯島へお越しの際にはご協力お願いします。

学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

湯 島 小 学 校

◆問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

呼びかけのメッセージ書き

港に設置された案内看板

　法務局と連携して人権相談の問題解決のお手伝
いや、人権についての啓発活動を行っている人権
擁護委員の皆さんの 12月までの主な活動内容で
す。

月 日 内容

９月 ４日～ 11日 人権に関するあらゆる困りごと、心配ごとを気軽に相談で
きる「特設人権相談所」を開設しました。

12 月

１日 人権週間にあわせてドラッグコスモス松島店前で、人権啓
発パンフレットの配布を行いました。

４日～６日 「特設人権相談所」を開設しました。

14日

阿村小学校で全校生徒を対象に人権教室を開催しました。
天草人権擁護委員協議会子ども委員会委員長櫻田京子さん
の人権についての講話、絵画劇「子どものいじめ」の上演、
「子どものいじめ」についてワークショップを行い、最後に
グループごとに感想を発表しました。

■問合せ先　市民課市民係　☎0969（28）3368

▲接遇ロールプレイング大会の様子

▲今年成人を迎えた職員
との記念撮影

▲人権教室の様子

▲啓発活動の様子
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健康ガイド

時　　間 日 場　　所
午後2時～ 1金、22金 天草保健所相談室

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（３月）

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 4月・11月
18月・25月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～9時45分）

保健センター 20水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随　時）

姫戸統括支所 15金 午前9時～10時
（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 15金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２カ月児学級 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 14木 H31.  1

午後1時

～

1時15分

３～４カ月児健診 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 5火 H30.11

６～７カ月児健診
母子健康手帳、問診票、
バスタオル、フェイスタオ
ル、ハンドタオル（診察用）

27水 H30.  8

１歳６カ月児健診 母子健康手帳、問診票、
尿、フェイスタオル 12火 H29.  8

２歳児歯科健診
母子健康手帳、
歯ブラシ（仕上げ磨き用）
※問診票は当日配布しま
　す。

7木 H29.  3

３歳児健診 母子健康手帳、問診票、
聴力検査用紙 19火 H28.  2

【場所】保健センター（松島町合津7915番地1）

育児相談・母子健康手帳交付（３月）

乳幼児健診（３月）

日祝日在宅医（３月）
【診療時間】午前9時～午後5時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
２月1日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

3日
福本眼科（眼） 大矢野町上

☎0964（56）0508

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3583

10日
［上］中村医院（内） 大矢野町上

☎0964（56）0003

やまうち医院（内・小・ア） 松島町阿村
☎0969（56）0899

17日
中村達男医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）0006

村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

21日 天草皮ふ科・内科（皮） 大矢野町中
☎0964（59）0808

24日

上天草内科呼吸器科クリ
ニック（内・呼）

大矢野町登立
☎0964（56）3100

竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎0969（58）2148

31日
しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立

☎0964（56）0005

春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎0969（56）0052

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

３月の第２木曜日は
世界腎臓デーです。
　腎臓の働きが健康な人の60％以
下に低下するか、あるいはタンパ
ク尿が出るといった腎臓の異常が
続く状態を「慢性腎臓病（ＣＫＤ）」といいます。現
在、日本人の約８人に１人がＣＫＤ患者といわれてい
ます。
　「世界腎臓デー」は、増え続ける腎臓病を防ぐこ
とを目的に、2006年に定められました。腎臓病の発
症・進展には生活習慣が大きく関わっており、毎日
の生活を見直すことが必要です。また、腎臓病を早
い段階で発見するために、定期的な検査を受けるこ
とも大切です。この機会に、ご自身の体を見直して
みませんか。
■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係
　　　　　　☎0969（28）3356

日 受付時間 場　　所

3月13日水 午前10時～11時30分
午後0時45分～4時

市役所
大矢野庁舎

※400㎖献血のみの受付となりますのでご了承ください。

献血

住民健診意向調査票
提出のお願い
　住民健診意向調査票を青色封筒で各世帯に２月下旬から３月上旬
にかけて郵送します。健診の内容や料金について、詳しくは封筒に
同封しているパンフレット（上天草市住民健診のお知らせ）をご覧
ください。

　今回の調査は、４月１日から2020年３月31日までに受ける健診・
検診についてお尋ねするものです。調査票が届いた人は、住民健診
受診の有無に関わらず、返信用封筒で必ずご提出ください。

■住民健診（集団健診）のお申し込みから健診受診までの流れ

❷返信用封筒にて
　健康づくり推進課へ

❶意向調査票の番号
　記入欄に該当する
　数字を記入します

❸健診の３週間程前に
　申し込んだ健診の問
　診票が自宅に届きます

❹案内のあった会場にて
　受診します（指定の日
　程・時間は変更できます）

※集団健診のほかに個別健診もあります。市国保特定健診、後期高齢者医療健診、子宮頸がん検診、乳がん（マ
ンモグラフィ）検診は、市が指定する医療機関で健診・検診が受けられます。

※提出期限は３月２２日（金）

　40歳から74歳の人で、上天草市国保以外の健康保険被扶養者（協会けんぽ、船員保険、市町村共済、健康
保険組合、建設国保など）の人も住民健診（集団健診）で特定健診を受けることができます。
　健診当日に「特定健診受診券」と「健康保険証」をお持ちください。「特定健診受診券」は各健康保険（医
療保険者）が発行していますので、加入している健康保険（医療保険者）へお問い合わせください。
　上天草市国保以外の健康保険加入者本人は、住民健診（集団健診）において特定健診を受けることができま
せん。特定健診受診の詳細については、加入している健康保険（医療保険者）へお尋ねください。
【上天草市国保以外の健康保険被扶養者の特定健診申込先】
　上天草総合病院 健康管理センター　☎0969（62）0983

上天草市国保以外の健康保険加入者の「特定健診」について

★
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き
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？
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。
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台
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３
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。
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私
も
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診
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体
重
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今
よ
り
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ま
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。
Ｍ
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こ
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。
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.19
ひまわり会（松島町内野河内）

たくさん食べて、
いつまでも元気に
過ごしましょう
　年を取るにつれて食事の量
が減ってきていませんか？また柔らかいものを好んだ
り、同じものばかりを食べるなど偏った食事をしてい
ませんか？
　高齢者では買い物や調理がおっくうになることから
食事そのものへ関心が薄れ、必要な栄養素が十分に
取れなくなります。こうした必要な栄養素が足りてい
ない状態を「低栄養」といいます。
　国の調査によると、高齢者のうち、およそ６人に１
人が低栄養状態にあると言われています。低栄養状
態が続くと、身体の筋肉量や骨量が減り、骨折・転
倒のリスクが高まって介護が必要な状態や、免疫力
が低下して病気にかかりやすくなってしまいます。
　地域でいつまでも元気に暮らすためには、運動も
大事なことですが、運動するためのエネルギーをつ
くる食事もとても大切です。身体をつくるための５大
栄養素「炭水化物」「タンパク質」「ミネラル」「脂質」「ビ
タミン」をバランスよく食事に取り入れて、いつまで
もいきいきと生活できるように努めましょう。
【低栄養の早期発見チェック】
①ＢＭＩ（体格指数）による低栄養のチェック
　体重（㎏）÷（身長（ｍ）×身長（ｍ））
　※高齢期では、BMI20以下は低栄養のリスクあり。
②体重の変化でチェック
　次のことに当てはまる場合は、注意が必要。
　□ 体重が６か月間に２～３㎏減少した
　□ １～６カ月間の体重減少率が３％以上
　体重減少率＝
　（通常の体重－現在の体重）÷通常の体重×100
■問合せ先　
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

会社を退職（失業）された人へ
国民年金への変更手続きは
お済みですか？

■国民年金の届出が必要です
　２０歳以上６０歳未満の人は、国民年金への加入が
法律で義務付けられています。勤務先を退職（失業）
されたときは、厚生年金保険から国民年金への変更
の届出が必要です。
※勤務先を退職（失業）された人に扶養されていた
配偶者も、国民年金への変更の届出が必要です。
※退職（失業）して会社員、公務員など厚生年金保
険の被保険者である配偶者に扶養される人は、配
偶者の勤務先への届出が必要です。
■国民年金保険料の免除制度があります
　保険料を納めることが困難なときは、保険料の免
除制度があります。特に、退職（失業）されたときは、
失業特例が適用されます。
○退職（失業）のときは、退職（失業）者の前年所
得をゼロとして審査
　通常の免除申請は、申請者本人、配偶者および
世帯主の所得が審査の対象になりますが、退職（失
業）時の免除申請は、退職（失業）された人の所
得がゼロとして審査されます。
○免除割合に応じて、一定の年金額が保障
　例えば、全額免除になった期間の年金額への算
定額は、保険料を全額納めたときと比較し、２分の
１の割合で計算されます。
○万が一の際にも保障を確保
　病気や事故で障がいが残ったときの障害年金
や、一家の働き手が亡くなったときの遺族年金の
受取を確保できます。
■問合せ先　
　本渡年金事務所　☎0969（24）2112
　市健康づくり推進課国保事業係
　　　　　　　　　☎0969（28）3375
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日本年金機構
ホームページ

月 火 水 木 金

内 科
代 謝 内 科

和田
樋口
早川
代謝内科
（熊大）

吉村
溝部
和田
早川

前田（第１,3, ５）

糸永
中村
吉村
樋口

守田（熊大）
和田
溝部
樋口

糸永（第1,3,5）
/ 早川（第 2,4）

早川
糸永
溝部

脳神経内科 林
（第1,3）

循環器内科 脇田 脇田 堀内 堀内
（第2,4,5） 脇田

外 科
消 化 器 科 福田 城野 蓮尾

福田 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松 藤松

小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳

産 婦 人 科 姫野 姫野 姫野

耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下

皮 膚 科 尹

泌 尿 器 科 小川
超 音 波 ・
内視鏡センター

蓮尾
城野

蓮尾
福田

城野
和田

蓮尾
福田

城野
福田

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分までです。
●火曜日の整形外来は午前10時50分から診療開始します。
●2月27日（水）および3月1日（金）の内科外来、糸永医師は休診
となります。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳外科は月２回（第２，４水曜日）の午後２時より診療を行います。
（予約制です）
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●２月２２日（金）の整形外科外来は休診となります。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご了承くだ
さい。

月 火 水 木 金

急
患
担
当

午 前 城野 福田 大堂 大堂 福田

午 後 大堂
（早川）

中村
（吉村）

中村
（吉村）

糸永
（城野）

早川
（溝部）

月 火 水 木 金
教 良 木
診 療 所 糸永 中村 応援 応援 吉村

　  診 療 案 内

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

日時 2月22日（金）
午後１時30分～午後３時30分

　  がんサロン 信頼される地域医療の
実現に向けて

上天草総合病院　
　蓮尾　友伸

　平成最後の年となりました。平素より病院事業に
対しましてのご支援、誠にありがとうございます。
　さて、今上天皇が在位中に皇太子他に譲位めされ
るのは、光格天皇以来二百余年ぶりと記されていま
す。昭和天皇の崩御された昭和 64 年 1月 7日の当
日に、故小渕恵三内閣官房長官が新元号『平成』を
発表しました。約 30年前のことですが、故人と額縁
の映像が眼に鮮明に焼き付いていらっしゃる人も多
いと思います。
　この 5月 1日に元号が変わります。元来、植物の
生命サイクルを表した十二支最後の “亥 ” は「新たな
生命の息吹（種子）が芽生え始める」を意味するか
らです。一方では、過去、亥年には災害が多いと言
われています。1923 年 関東大震災、1959 年 伊勢
湾台風、1995 年 阪神淡路大震災と地下鉄サリン事
件等々ですが、熊本地震が入っていないので単なる
偶然でしょう。
　この様な亥年に、在宅医療・介護連携を主軸とし
た地域包括ケアシステムの構築、地域医療構想や将
来の人口推計に基づいた適正病床数の提示、医師を
はじめとした人材確保へのストラテジー、働き方改
革への取組みなどの課題を、病院職員はもとより、
昨年より始めたヘルスケアタウンミーティングで住
民の皆さまのご意見・ご希望を真摯に受け入れ、病
院の現状をご説明・ご理解頂いた上で住民の皆さま
とともに解決に導きたいと考えています。
　来るべき十二支最初の “ 子 ”「陽気が色々に発現し
ようとする動き（発芽の準備）」の来年に向けて、全
職員一丸となり、“ 元気で明るい病院づくり ” を合言
葉に、病院理念である『信頼される地域医療』を実
践して参る所存ですので、ご理解とご協力をお願い
申し上げます。
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法
な
ど
に
よ
る

被
害
、多
重
債
務
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借
金
問
題
）

な
ど
の
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
、
専
門
の
相
談

員
が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）
９
時
〜

16
時
（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

▼
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
大
矢
野
庁
舎
１
階
）

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
1
階
相
談
室

・
開
設
日　

２
月
28
日（
木
）、

３
月
14
日（
木
）

・
時
間　

９
時
〜
12
時

○
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
統
括
支
所
会
議
室

・
開
設
日　

２
月
21
日（
木
）、

３
月
７
日（
木
）

・
時
間　

10
時
〜
12
時

○
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　

２
月
21
日（
木
）、

３
月
７
日（
木
）

・
時
間　

13
時
〜
15
時

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
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）０
７
８
３

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

３
月
20
日（
水
）10
時

〜
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

１
階
会
議
室

▼
予
約　

市
役
所
各
窓
口
も
し

く
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国

保
事
業
係
ま
で

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中
で
す
。
待

ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。ま
ず
は
、

年
金
手
帳
を
ご
準
備
の
上
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

○
３
月
７
日
（
木
）・
松
島
庁

舎
１
階
相
談
室

○
３
月
14
日
（
木
）・
大
矢
野

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
〜
16

時
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行
い
、

そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は
解
決

の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　

３
月
19
日（
火
）

13
時
〜
17
時

▼
開
設
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１

階
相
談
室

▼
相
談
方
法　

面
談
方
式
（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

１
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用　

１

人
１
回
30
分
間
。
費
用
は
、

無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

生
活
環

境
課
市
民
・
福
祉
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

毎
月
第
３
水
曜
日
に
犬
の
し

つ
け
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
咬
む
、
吠
え
る
な
ど
愛
犬

の
し
つ
け
に
お
悩
み
の
人
、
こ

れ
か
ら
犬
を
飼
わ
れ
る
人
な

ど
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
料
金
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　

２
月
20
日（
水
）13
時

〜
16
時

▼
場
所　

市
役
所
松
島
庁
舎
２

階
会
議
室

▼
講
師　

家
庭
犬
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　

塚
本
光
氏

▼
注
意
事
項　

要
予
約
・
愛
犬

の
同
伴
は
原
則
不
可
・
１
人

30
分
程
度
・
６
人
ま
で

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

県
で
は
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
肝
が
ん
・
重

度
肝
硬
変
の
患
者
の
入
院
費
の

自
己
負
担
軽
減
を
図
り
つ
つ
、

肝
が
ん
・
重
度
肝
硬
変
の
研
究

を
促
進
す
る
た
め
に
、肝
が
ん
・

重
度
肝
硬
変
治
療
研
究
促
進
事

業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

肝
が
ん
・
重
度
肝
硬
変
で
入

院
し
て
、
自
己
負
担
額
が
高
額

療
養
費
の
基
準
額
を
超
え
た
月

が
過
去
12
月
で
す
で
に
３
月
以

上
あ
る
と
き
に
、
４
月
目
か
ら

自
己
負
担
額
が
月
１
万
円
と
な

る
よ
う
に
助
成
を
受
け
る
こ
と

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

３
月
の
行
政
相
談

 

生
活
環
境
課

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相　
　

談

が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者　

次
の
す
べ
て
の
条

件
を
満
た
す
人

○
肝
が
ん
・
重
度
肝
硬
変
と
診

断
さ
れ
入
院
治
療
（
※
）
を

受
け
て
い
る

※
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
起
因
す
る
肝
が
ん
ま
た
は

重
度
肝
硬
変
の
治
療
の
た
め

に
、
都
道
府
県
が
指
定
す
る

医
療
機
関
に
入
院
し
て
い
る

場
合
が
対
象
。

○
世
帯
年
収
が
お
お
む
ね

３
７
０
万
円
以
下

○
肝
が
ん
・
重
度
肝
硬
変
の
治

療
の
研
究
に
協
力
で
き
る

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
健
康
福

祉
部
健
康
危
機
管
理
課
感
染

症
・
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

対
策
班

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
７
８
３

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
心
・

安
全
そ
し
て
便
利
に
利
用
す
る

た
め
に
学
び
ま
せ
ん
か
。
お
持

ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
体
験

実
習
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
い
。

▼
日
に
ち　

３
月
23
日
（
土
）

▼
時
間
・
場
所　

（
午
前
）
10
時
〜
12
時　

大
矢

野
庁
舎
書
庫
棟
2
階
会
議
室

（
午
後
）
１
時
〜
３
時　

松
島

庁
舎
3
階
大
会
議
室

※
午
前
と
午
後
は
同
じ
内
容
で

す
。

▼
対
象
者　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ

ン
を
お
持
ち
の
人

▼
定
員　

20
人
（
申
込
順
）

▼
受
講
料　

無
料

▼
受
付
期
限　
３
月
22
日（
金
）

ま
で

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

危
機
管

理
情
報
課
情
報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
８

　

介
護
者
が
介
護
技
術
を
習
得

で
き
、
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る

よ
う
家
族
介
護
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

○
対
象　

自
宅
で
高
齢
者
を
介

護
す
る
家
族
の
人
な
ど

○
参
加
費　

無
料

【
翔
洋
苑
ユ
ニ
ッ
ト
棟
１
階
地

域
交
流
ス
ペ
ー
ス
】

▼
日
時　

２
月
21
日（
木
）14
時

〜
15
時
半

▼
場
所　

▼
内
容　
『
寝
て
み
よ
う
！
乗
っ

て
み
よ
う
！
』

①
自
動
寝
返
り
支
援
ベッ
ド

②
次
世
代
型
電
動
車
い
す

　
『
色
を
楽
し
む　

簡
単
グ
ラ

ス
サ
ン
ド
ア
ー
ト
』

▼
問
合
せ
先　

姫
戸
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
58
）３
６
３
３

【
龍
ヶ
岳
町
大
道
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
】

▼
日
時　

３
月
６
日（
水
）13
時

〜
15
時

▼
内
容　
『
認
知
症
の
人
へ
の

声
掛
け
を
体
験
し
て
み
ま

し
ょ
う
』

▼
問
合
せ
先　

地
域
包
括
支
援

サ
ブ
セ
ン
タ
ー
龍
ヶ
岳

　

☎
０
９
６
９（
62
）１
１
２
４

　

天
草
市
有
害
鳥
獣
捕
獲
対
策

協
議
会
お
よ
び
天
草
市
に
お
い

て
イ
ノ
シ
シ
な
ど
鳥
獣
に
よ
る

被
害
対
策
の
た
め
、
講
師
を
招

い
て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
21
日（
木
）９
時

半
〜
11
時
半

▼
場
所　
Ｊ
Ａ
本
渡
五
和
本
店

（
天
草
市
）

▼
対
象
者　

鳥
獣
に
よ
る
被
害

に
お
困
り
の
人

▼
講
師　

井
上
雅
央
氏
（
元
近

畿
中
国
四
国
農
業
研
究
セ
ン

タ
ー
鳥
獣
害
研
究
チ
ー
ム
長
）

▼
内
容　

①
鳥
獣
害
対
策
に
取
り
組
む
順

番
②「
え
づ
け
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
」の
基

本
的
な
考
え
方

③
地
域
全
体
で
取
り
組
む
こ
と

の
重
要
性　

な
ど

▼
申
込
方
法　

事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
定
員

（
約
１
６
０
人
）
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
市
農
林
整

備
課
イ
ノ
シ
シ
対
策
係

　

☎
０
９
６
９（
32
）６
７
９
３

助　
　

成

肝
が
ん
・
重
度
肝
硬
変
の
入
院
医

療
費
へ
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

 

健
康
づ
く
り
推
進
課

無
料
法
律
相
談
所

 

生
活
環
境
課

イ
ベ
ン
ト

鳥
獣
被
害
対
策
の
講
演
会

家
族
介
護
教
室

犬
の
無
料
し
つ
け
相
談
会

上天草の食材をアレンジ！
　地産地消 料理教室 ～早春野菜料理編～　参加者募集
　早春野菜を使用した地産地消料理教室“早春野菜料理編”を開
催します。参加希望者は、お名前と希望する日にち（どちらか１日）
をご連絡ください。皆さまのご参加をお待ちしています。
メニュー　豆腐とレタスのオイスターソース煮、オニオンスープパイ包

み、肉巻き大根、シーザーサラダ、フルーツ大福
実 施 日　①３月14日（木)　②３月15日（金）
時　　間　午前 10時開始、12時から試食予定
場　　所　上天草市農林水産物加工品開発研究センター
講　　師　浦上喜久治さん（農林水産物ブランド推進協議会職員）
参 加 費　５００円（当日お支払いください。）
募集人数　各 15人（先着順）
申込方法　２月21日（木）９時から受け付けます。
　　　　　（募集人数に達し次第締め切ります。）
申込・問合せ先　農林水産課農業振興係　☎0964（26）5516

メ
デ
ィ
ア
リ
テ
ラ
シ
ー
講
習
会

 

危
機
管
理
情
報
課



25 24KAMIAMAKUSA　2019.2　 広報上天草　2月号

information

に
、
登
山
を
企
画
し
ま
し
た
。

こ
と
し
は
長
崎
の
雲
仙
岳
に
挑

戦
し
ま
す
。
多
く
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
期
日　

3
月
17
日（
日
）

▼
場
所　

長
崎
県　

雲
仙
岳

▼
対
象　

小
学
4
年
生
以
上

▼
募
集
人
数　

40
人（
先
着
）

▼
参
加
費　

２
５
０
０
円
（
小

学
生
以
下
は
２
千
円
）

▼
申
込
期
間　

2
月
24
日（
日
）

〜
3
月
6
日（
水
）

▼
申
込
方
法　

ま
ず
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
先　

天
草
青
年
の
家

〜
み
ん
な
の
あ
ま
せ
い
〜

　

☎
０
９
６
９（
56
）１
６
５
０

▼
２
月
の
納
税

　

固
定
資
産
税　
　
　

第
４
期

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
９
期

　

納
期
限　
　

２
月
28
日（
木
）

　

口
座
振
替
日
２
月
25
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人

は
、
振
替
日
前
日
ま
で
に
残

高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。
新
た
に
口
座
振
替
を
希

望
さ
れ
る
人
は
、
市
内
の
金

融
機
関
お
よ
び
郵
便
局
で
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

税
務
課
固
定
資

産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

◎
申
告
相
談
会
場
等
の
ご
案
内

　

税
務
署
が
開
設
す
る
申
告
相

談
会
場
お
よ
び
税
理
士
に
よ
る

確
定
申
告
無
料
相
談
会
場
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

　

ま
た
、
ご
自
宅
で
も
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
て
申

告
書
を
作
成
し
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ

に
よ
る
送
信
ま
た
は
印
刷
し
て

郵
送
な
ど
に
よ
り
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
31
年
１
月
か
ら

は
、
税
務
署
で
職
員
と
対
面
に

よ
る
本
人
確
認
を
行
っ
た
後
に

発
行
さ
れ
る
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー

ド
を
利
用
し
て
、
自
宅
な
ど
か

ら
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
に
よ
る
申
告
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。Ｉ
Ｄ
・

パ
ス
ワ
ー
ド
の
発
行
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、
事
前
に
運
転
免
許

証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類
を
持

参
の
う
え
、
税
務
署
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
税
務
署
が
開
設
す
る
申
告
相

談
会
場
】

▼
開
設
場
所　

天
草
税
務
署

（
天
草
市
）

▼
開
設
期
間　

２
月
18
日（
月
）

〜
３
月
15
日（
金
）

【
税
理
士
会
に
よ
る
確
定
申
告

無
料
相
談
会
場
】

▼
開
設
場
所　

天
草
税
務
署

（
天
草
市
）

▼
開
設
期
間　

２
月
18
日（
月
）

〜
３
月
７
日（
木
）

▼
受
付
時
間　

９
時
〜
12
時
、

13
時
〜
16
時
ま
で

（
注
）
開
設
期
間
前
は
、
申
告

相
談
会
場
を
設
け
て
い
ま
せ

ん
。

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
、

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
告
期
限
間
際
に
な
る
と
申

告
会
場
が
混
み
合
う
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、早
め
の

申
告
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
税
務
署

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
０

※
確
定
申
告
に
関
す
る
ご
相
談

は
「
０
」
番
を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。
「
確
定
申
告
電

話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
に
お

つ
な
ぎ
し
ま
す
。（
３
月
15
日

（
金
）ま
で
）

　

青
色
申
告
は
、
最
高
65
万

円
の
特
別
控
除
が
あ
る
な
ど
、

色
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま

す
。
青
色
申
告
を
行
う
農
業
者

（
個
人
・
法
人
）
は
、
全
て
の

農
産
物
を
対
象
に
自
然
災
害
や

価
格
低
下
な
ど
に
よ
る
収
入
減

少
が
生
じ
た
場
合
に
補
償
す
る

収
入
保
険
に
加
入
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

〇
収
入
保
険
に
関
す
る
お
問
い

合
わ
せ

　

熊
本
県
農
業
共
済
組
合
天
草

支
所

　

☎
０
９
６
９（
22
）５
４
４
４

〇
青
色
申
告
の
制
度
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ

　

天
草
税
務
署

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
０

　

市
と
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス（
大
阪
市
）は
、協
賛
事
業
所

の
協
力
を
得
て
、官
民
協
働
に

よ
る
総
合
行
政
情
報
誌「
上
天

草
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」を
発

行
し
ま
し
た
。

　

こ
の
情
報
誌
は
、２
月
か
ら

各
世
帯
に
ポ
ス
ト
投
函
に
よ
り

配
布
し
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

総
務
課
秘
書
広

報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５

　

保
健
所
で
引
き
取
り
相
談
が

あ
る
犬
や
猫
の
多
く
は
、
生
ま

れ
て
間
も
な
い
子
犬
や
子
猫
で

す
。
犬
は
年
に
１
〜
２
回
、
猫

は
年
に
２
〜
３
回
妊
娠
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
望
ま
な
い

妊
娠
に
よ
る
不
幸
な
命
を
増
や

さ
な
い
た
め
に
も
、
避
妊
去
勢

手
術
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
避
妊
去
勢
手
術
は
繁

殖
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
犬
・
猫

自
身
の
病
気
の
予
防
や
ス
ト
レ

ス
軽
減
、
散
歩
時
の
マ
ー
キ
ン
グ

行
為
の
減
少
に
も
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

水
俣
・
芦
北
地
域
で
、
足
赤

海
老
や
石
海
老
な
ど
を
使
用
し

た
海
老
料
理
を
提
供
す
る
フ
ェ

ア
を
３
月
３
日（
日
）ま
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
多
彩
な
料
理
が

堪
能
で
き
、
特
産
品
な
ど
が
抽

選
で
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

も
実
施
中
で
す
。
各
店
自
慢
の

一
品
を
食
べ
歩
い
て
み
ま
せ
ん

か
？

▼
問
合
せ
先　

芦
北
地
域
振
興

局
総
務
振
興
課

　

☎
０
９
６
６（
82
）４
４
４
５

　

天
草
地
域
内
の
行
政
、商
工・

観
光
団
体
な
ど
で
組
織
す
る
天

草
地
域
雇
用
創
出
協
議
会
で

は
、地
元
企
業
へ
の
就
職
を
推
進

す
る
た
め
、天
草
地
域
の
企
業

43
社
が
参
加
す
る
合
同
企
業
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
23
日（
土
）13
時

〜
16
時

▼
会
場　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

体
育
館

▼
対
象　

天
草
地
域
で
の
就
職

希
望
者
。学
生
や
そ
の
保
護

者
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
参
加
料　

無
料（
事
前
申
込・

履
歴
書
の
持
参
は
不
要
、入

退
場
自
由
で
す
）。

※
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
地
域
雇
用

創
出
協
議
会　

　

☎
０
９
６
９（
22
）０
０
５
０

　

昨
年
、
食
品
衛
生
法
の
一
部

を
改
正
す
る
法
律
が
公
布
さ

れ
、
食
品
取
扱
事
業
者
に
対
し

て
２
０
２
０
年
６
月
ま
で
に
Ｈ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
安
全
で
衛
生
的
な

食
品
を
製
造
す
る
た
め
の
衛
生

管
理
手
法
の
ひ
と
つ
で
、
問
題

の
あ
る
食
品
の
出
荷
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
）
の
導

入
が
制
度
化
さ
れ
ま
す
。
本
制

度
化
に
向
け
て
、
食
品
関
係
事

業
者
な
ど
に
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
考

え
方
や
基
本
的
知
識
を
広
め
、

Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
沿
っ
た
衛
生
管

理
の
導
入
を
推
進
す
る
た
め
、

研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時・場
所

①
２
月
28
日（
木
）県
南
広
域
本

部
５
階
大
会
議
室（
八
代
市
）

②
３
月
１
日（
金
）熊
本
県
庁
地

下
大
会
議
室（
熊
本
市
）

※
い
ず
れ
も
13
時
半
〜
17
時
。

※
い
ず
れ
の
会
場
も
研
修
内
容

は
同
じ
で
す
の
で
、ご
都
合
に

合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、２
月
22
日（
金
）ま

で
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー

ル
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
・
申
込
先　

県
健
康

福
祉
部
健
康
危
機
管
理
課
食

品
乳
肉
衛
生
班

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
４
７

　

℻
０
９
６（
３
８
７
）０
１
６
７

　

国
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年

研
修
協
会（
文
部
科
学
省
所
管
）

で
は
、「
第
43
回
ち
び
っ
こ
探

険
学
校
ヨ
ロ
ン
島
」
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
沖
縄
に
近
い

南
の
島
「
ヨ
ロ
ン
島
」
の
海
と

美
し
い
自
然
の
中
で
、
仲
間
と

の
共
同
生
活
や
、
さ
ま
ざ
ま
な

野
外
活
動
（
海
水
浴
、
イ
カ
ダ

作
り
＆
イ
カ
ダ
こ
ぎ
、
さ
と
う

き
び
刈
り
＆
絞
り
、洞
窟
探
険
、

野
宿
体
験
な
ど
）
を
通
し
て
友

達
作
り
の
楽
し
さ
を
知
り
、
お

互
い
に
協
力
し
助
け
合
い
、
積

極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
心
を

養
い
ま
す
。
ま
た
在
日
外
国
人

小
学
生
と
活
動
・
生
活
を
共
に

す
る
こ
と
で
、
言
語
や
習
慣
を

越
え
て
友
情
を
深
め
、
国
際
感

覚
を
身
に
着
け
る
第
一
歩
と
し

ま
す
。

　

春
休
み
は
、
暖
か
な
南
の

島
「
ヨ
ロ
ン
島
」
で
思
い
出
に

残
る
楽
し
い
体
験
を
し
ま
せ
ん

か
？

▼
期
間　

３
月
27
日（
水
）〜
４

月
２
日（
火
）６
泊
７
日

▼
場
所　

鹿
児
島
県
大
島
郡
与

論
町

▼
定
員　

小
学
２
〜
６
年
生

３
０
０
人

▼
締
切
日　

３
月
５
日
（
火
）

▼
問
合
せ
先　

公
益
財
団
法
人

国
際
青
少
年
研
修
協
会

　

☎
０
３（
６
４
１
７
）９
７
２
１

　

県
立
天
草
青
年
の
家
で
は
、

「
山
登
り
の
楽
し
さ
を
幅
広
い

世
代
の
方
々
に
体
験
し
て
も
ら

い
、
山
登
り
へ
の
興
味
関
心
を

高
め
て
も
ら
う
」
こ
と
を
目
的

〈
有
料
広
告
〉

上天草市シルバー人材センター　新規会員募集
高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどの社会参加を応援します。
●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則 60歳以上の健康で働く意欲のある方
●入会説明会：随時入会相談に対応いたします。お気軽にご連絡ください。
●主な就業内容：除草、剪定、大工、空き家の管理、墓の掃除、家事援助、農作業など
■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964（59）2228

高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどの社会参加を応援します。

公益社団法人

募　
　

集

南
の
島
で
国
際
交
流
第
43
回

ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン

島
参
加
者
募
集

集
え
！
あ
ま
せ
い
登
山
部

〜
部
員
募
集
中
〜
（
長
崎

雲
仙
岳
編
）

農
業
者
の
皆
さ
ん
青
色
申

告
を
始
め
ま
し
ょ
う

 

農
林
水
産
課

総
合
行
政
情
報
誌
「
上
天

草
市
く
ら
し
の
ガ
イ
ド
」

を
配
布
し
ま
す

ペ
ッ
ト
に
は
避
妊
去
勢
手

術
を
！

熊
本
県
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
（
ハ

サ
ッ
プ
）
研
修
会

み
な
ま
た
あ
し
き
た
海
老

い
ろ
色
フ
ェ
ア

天
草
地
域
合
同
企
業
説
明
会

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

そ
の
他

国
税
だ
よ
り
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平
成
30
年
11
月
１
日
か
ら
30

日
に
か
け
て
行
っ
た
マ
イ
バ
ッ

ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
へ
の
参
加
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
と
し
は
、１
０
１
０
通
の

ご
応
募
が
あ
り
、そ
の
中
か
ら

抽
選
で
34
人
に
景
品
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
の
結
果

と
し
て
、１
カ
月
で
９
０
９
０

枚
の
レ
ジ
袋
を
削
減
で
き
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、レ
ジ
袋
削
減
に

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　

県
の
療
育
手
帳
に
は
、旅
客

運
賃
な
ど
の
割
引
証
明
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
が
、平
成
3
年
度

以
前
に
交
付
さ
れ
て
い
る
手
帳

に
は
、割
引
証
明
の
書
換
が
行
わ

れ
て
い
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

割
引
証
明
の
記
載
を
希
望
さ
れ

る
場
合
は
、窓
口
に
手
帳
を
持

参
し
書
き
換
え
の
申
請
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。対
象
と
な
る
割
引

証
明
は
次
の
3
種
類
で
す
。

〇
旅
客
鉄
道
株
式
会
社（
Ｊ
Ｒ
）

の
旅
客
運
賃

〇
航
空
旅
客
運
賃
（
飛
行
機
）

〇
バ
ス
運
賃

　

な
お
、
運
賃
な
ど
の
割
引
に

つ
い
て
は
各
社
が
行
う
事
業
と

な
り
ま
す
の
で
、
事
業
内
容
に

つ
い
て
は
各
社
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
障
が
い

福
祉
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
３

　

注
目
の「
金か

な
く
り
し
そ
う

栗
四
三
」の
ふ

る
さ
と
に
、「
い
だ
て
ん 

大
河

ド
ラ
マ
館（
玉
名
市
）」、「
金
栗

四
三
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
和
水

町
）」が
期
間
限
定
で
オ
ー
プ
ン

し
、県
内
外
か
ら
多
く
の
誘
客

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
、金
栗
四
三
の
生

涯
や
そ
の
魅
力
に
触
れ
て
く
だ

さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

玉
名
市
・
和
水

町
・
南
関
町　

大
河
ド
ラ
マ

「
い
だ
て
ん
」
地
域
振
興
協

議
会

　

☎
０
９
６
８（
57
）７
５
４
８

□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①

工
事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③

契
約
者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工

事（
委
託
）期
間

□
12
月
11
日
入
札
分

▼
牟
田
漁
港
海
岸
堤
防
等
老
朽

化
対
策（
長
寿
命
化
計
画
策

定
）業
務
委
託

①
姫
戸
町
姫
浦
地
内
②（
株
）東

光
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ
熊
本
営
業

所
③
熊
本
市
④
１
０
０
５
万
６

９
６
０
円
⑤
12
月
〜
３
月

▼
市
道
七
ツ
割
線
測
量
設
計
業

務
委
託

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②（
株
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

上
天
草
営
業
所
③
松
島
町
④
２

７
５
万
４
千
円
⑤
12
月
〜
３
月

▼
市
道
瀬
高
江
後
線
道
路
補
修

工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②

（
有
）吉
田
建
設
③
大
矢
野
町

④
４
０
３
万
９
２
０
０
円
⑤
12

月
〜
２
月

▼
市
道
寄
船
２
号
線
他
１
路
線

道
路
整
備
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②
木

下
建
設（
株
）③
大
矢
野
町
④
４

８
８
万
１
６
０
０
円
⑤
12
月
〜

３
月

▼
松
島
中
学
校
ト
イ
レ
改
修
工

事
①
松
島
町
合
津
２
６
４
９
番
地

②（
有
）山
本
建
設
工
業
③
松
島

町
④
２
４
８
万
４
千
円
⑤
12
月

〜
３
月

▼
千
厳
山
園
地
サ
イ
ン
情
報
提

供
施
設
整
備
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②（
資
）

福
冨
組
③
松
島
町
④
２
４
１
万

５
６
０
円
⑤
12
月
〜
３
月

▼
上
天
草
港
港
湾
施
設
定
期
点

検
及
び
維
持
管
理
計
画
更
新

業
務
委
託

①
大
矢
野
町
上
・
中
地
先
②

（
株
）熊
本
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
上
天
草
支
店
③
大
矢
野
町
④

１
３
９
３
万
２
千
円
⑤
12
月
〜

３
月

▼
上
天
草
港
海
岸
保
全
施
設
長

寿
命
化
計
画
策
定（
一
次
点

検
）業
務
委
託

①
松
島
町
阿
村
、大
矢
野
町
上
・

中
地
先
②（
有
）三
栄
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
上
天
草
営
業
所
③
松
島

町
④
９
２
８
万
８
千
円
⑤
12
月

〜
３
月

□
12
月
18
日
入
札
分

▼
上
島
中
央
地
区
広
域
農
道
区

画
線
設
置
工
事

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内
②

（
株
）千
原
塗
装
店
③
大
矢
野
町

④
５
２
４
万
８
８
０
０
円
⑤
12

入
札
情
報

 

監
理
課

〈
有
料
広
告
〉

オストメイト医療相談会を開催します

　オストメイト（人工肛門・人工膀胱造設）
の人およびそのご家族を対象にストーマケア
（人工肛門などの手入れの仕方）などについ
て相談会を行います。この相談会は、県の
委託を受けた（公社）日本オストミー協会熊
本県支部が社会適応訓練事業として、県内７
ブロックで開催します。参加費は無料です。

・日時　２月２３日（土）
　　　　午後１時半～午後３時半
・場所　天草地域医療センター（天草市）
※事前参加の申込は不要ですが当日会場
で受け付け。

□問合せ先
　（公社）日本オストミー協会熊本県支部事務局
　　大腸肛門病センター高野病院
　　　患者支援センター
　　　　☎０９６（２０６）３３３０ 

　また、市では身体障害者手帳をお持ちの人で、人工
肛門または人工膀胱造設の人にストマ用装具の給付を
行っています。購入前の事前申請になります。（購入後
の申請はできません）
　なお、費用の 1割の自己負担が必要です。（所得額
に応じて軽減があります。）
■申請の流れ
（１）日常生活用具取扱業者（市と委託契約している業
者）と相談し、見積書発行

（２）申請書、見積書等を申請窓口に提出
（３）書類審査後、郵送にて給付（貸与）券交付
（４）定められた負担額を業者に支払い、用具をもらう

■申請手続きに必要なもの
・申請書
・世帯全員の所得証明書（市に税情報がない人のみ）
・身体障害者手帳
・日常生活用具取扱業者の見積書
・医師意見書（手帳で確認が取れない人のみ）
・個人番号が確認できるもの
・印かん
■問合せ先　福祉課障がい福祉係　☎０９６９（２８）３３７３

月
〜
３
月

▼
市
道
山
田
大
手
原
３
号
線
道
路
改
良

工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②
倉
田
工
業
③

大
矢
野
町
④
５
４
０
万
円
⑤
12
月
〜
３

月▼
前
島
地
区
送
・
配
水
管
布
設
替
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②（
有
）山
本
建

設
工
業
③
松
島
町
④
１
７
２
８
万
円
⑤

12
月
〜
４
月

□
12
月
25
日
入
札
分

▼
野
釜
漁
港
深
浅
測
量
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
上
地
先
②（
株
）第
一
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
上
天
草
営
業
所
③
大
矢
野

町
④
２
４
６
万
２
４
０
０
円
⑤
12
月
〜

３
月

▼
今
釜
橋
補
修
調
査
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
今
泉
地
区
内
②（
株
）大
進
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
上
天
草
営
業
所
③
姫
戸

町
④
３
９
９
万
６
千
円
⑤
１
月
〜
３
月

▼
江
後
地
区
法
定
外
水
路
単
独
災
害
復

旧
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②
浦
上
産
業
③

大
矢
野
町
④
２
６
２
万
４
４
０
０
円
⑤

12
月
〜
３
月

□
１
月
８
日
入
札
分

▼
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
ア
ロ
マ
ト
イ
レ

改
修
工
事

①
松
島
町
合
津
４
２
７
６
番
地
44
②
寺

中
設
備
③
姫
戸
町
④
１
５
３
１
万
８
０

円
⑤
１
月
〜
３
月

▼
市
道
前
島
１
号
線
道
路
改
良
及
び
仮

設
道
撤
去
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②（
株
）隆
勢
上

天
草
支
店
③
松
島
町
④
１
８
３
６
万
円

⑤
１
月
〜
３
月

▼
松
島
西
の
浦
地
区
増
圧
ポ
ン
プ
設
備

工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②（
有
）山
本
建

設
工
業
③
松
島
町
④
８
５
３
万
２
千
円

⑤
１
月
〜
４
月

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検
査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、松
朗

園
、翔
洋
苑
、相
生
壮
、き
ら
ら
の
里
）で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹

介
し
ま
す
。

○
ノ
ウ
ブ
ル
、
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、

木
下
と
も
子
、
龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ

洗
濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
猪
口
信
子
、
雅

会
　

１
月
号
31
ペ
ー
ジ
の
「
そ
の
ご
み
、

き
ち
ん
と
分
別
で
き
て
い
ま
す
か
？
」

に
掲
載
し
て
い

る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

が
誤
っ
て
お
り

ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

マ
イ
バ
ッ
ク
推
進
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
お
礼 

生
活
環
境
課

運
賃
等
割
引
証
明
に
か
か
る

療
育
手
帳
の
書
き
換
え 

福
祉
課

日
本
マ
ラ
ソ
ン
の
父
の
ふ

る
さ
と

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

◆　

 

お
詫
び
と
訂
正 　

◆

▲ごみ分別の手引き
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　市では昨年 12 月、「認知症協力応援隊員」
の第 5期生 13人が誕生しました。「認知症協
力応援隊員」とは、認知症サポーター養成講
座を受講した後、３日間の研修を修了したボ
ランティアのことで、市内に 38人います。現
在、認知症サポーター養成講座やオレンジカ
フェでの手伝い、認知症の人の話し相手など、
積極的に地域での活動に取り組んでいます。

■問合せ先
　市社会福祉協議会　認知症地域支援推進員
　☎0964（56）3470（大矢野支所）
　市高齢者ふれあい課　地域包括支援係
　☎0969（28）3378

　市役所松島庁舎、姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所敷地内に紙類（資源物）の
回収場所（エコステーション）を設置しました。
　これまで月に１回の分別ごみの収集日にしか出せなかった紙類（資源物）が
開庁日に出せるようになりました。※大矢野庁舎には既に設置済み。
○回収時間　平日の午前８時３０分から午後５時まで（開庁日）
○回収場所
　・松島庁舎敷地内　駐輪場　
　・姫戸統括支所敷地内　
　・龍ヶ岳統括支所窓口
○回収品目　市内一般家庭から出た資源となる紙類

回　収　品 出　　　　し　　　　方

新聞紙・
チラシ

①四つ折りまたは二つ折りにする。
②ひもで十字にくくって出す。

①ガムテープ、宛名ラベルは剥がす。
②金具はできるだけ外して「不燃ごみ」に出す。
③１ｍ以内に切って、ひもで十字にくくって出す。

①開いて、水ですすぎ、乾かしてから出す。

雑誌
（書籍・厚紙・他）

①ホッチキスの針、クリップ、ビニールなどはできるだけ外して出す。
②雑誌や書籍などはひもで十字にくくって出す。
③名刺などの小さい紙類は封筒や紙袋に入れて一緒に出す。
※菓子箱、ティッシュの箱、パンフレット、包装紙、コピー用紙、ノー
トなども一緒に出せます。

　市では、使い終わったスプレー缶のごみは、必ず穴をあけて出すようお願いしています。
スプレー缶の出し方は以下のことを参考に出しましょう。

※スプレー缶をそのまま出すと、収集車や清掃センターで圧縮した時に
容器が破裂し、爆発や火災などの事故が発生する場合があります。

　ごみの出し方ひとつで、施設の破損や人命にかかわる場合もあります。
■問合せ先　生活環境課環境衛生係　☎0964（26）5524

資源となる紙類の回収を行っています

　　スプレー缶の出し方にご注意ください

こ
の
の
ぼ
り
が

目
印
で
す

ダンボール

紙パック紙パック

ルール
を守っ

て

正しく
出しま

しょう

適正なご
みの分別

にご協力
を

よろしく
お願いし

ます

スプレー缶の出し方
①中身を最後まで使い切る。
　中身が入ったままで穴をあけると爆発の恐れ
があります。
②缶を振って音を確認して缶がカラになったか確認
をする。
　　中身が残っていると「シャカシャカ」「チャプチャ
プ」などの音がします。空だと思っても使用条件
により、中身が少量残ることがあります。

③火の気のない屋外で、缶に穴をあけてガスを完
全に抜く。
　　「ガス抜きキャップ」がついている製品は、説明
に従いガスを完全に抜いた後、穴をあけて出して
ください。鎌やくぎなどであけると危険です。簡
単にガス抜きができる専用の器具が販売されて
います。
④分別収集の日に「スプレー缶」で出す。

■交付場所
大矢野地区 大矢野郵便局 江樋戸郵便局 柳郵便局 維和郵便局
松 島 地 区 松島郵便局 阿村郵便局
姫 戸 地 区 姫戸郵便局 二間戸郵便局
龍ヶ岳地区 龍ヶ岳郵便局 大道郵便局 樋島郵便局

■受付時間
　平日の９時から１７時まで（土日・祝日・年末年始を除く）
■郵便局で取り扱う証明書

交付できる証明書など 手数料（１通） 申請できる人 郵便局へ持参するもの
戸籍謄本・抄本（除籍を除く） 450円 本人または同じ戸籍

に記載されている人
・印かん
・本人確認書類
（1点で良いもの）
マイナンバーカード、運転免許証、パス
ポート、身体障害者手帳、写真付住基カー
ド、官公庁が発行した写真付の身分証明
書など
（2点必要なもの）
健康保険証、介護保険証、各種年金証書、
年金手帳など
※印鑑登録証明書を交付申請する際は、
印鑑登録証（カード）の持参が必要

戸籍附票謄本・抄本 300円

住民票の写し（世帯・個人） 300円 本人または同じ世帯
の人

納税証明書（軽自動車税車検用
除く）
所得証明書
市県民税課税証明書

300円 本人

印鑑登録証明書 300円 本人

※上記の「申請できる人」欄に記載された人以外には、交付できません。
　また、上記以外の証明書および委任による取得は、市役所の窓口にて交付します。

■問合せ先　市民課市民係　☎０９６９（２８）３３６８（直通）

郵便局で証明書郵便局で証明書交付サービスが受けられます

認知症協力応援隊員は
認知症の人やその家族の力になります！

市役所に行かなくても、
郵便局で証明書が

取れるのは便利だね！

市 役 所 で

認知症サポーター養成講座を受講し

ていただける団体（10 人以上）を

募集しています！

▲回収場所（エコステーション）
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熊本県議会議員一般選挙に関するお知らせ　

■郵便による不在者投票の対象者は、次に該当する人です

■郵便による不在者投票は、あらかじめ郵便投票証明書の交付を受ける必要があります

■郵便による不在者投票における代理記載制度
　郵便による不在者投票の対象者で、さらに上肢または視覚の障がい（1級など）に該当する人は、あらかじめ選挙管理委
員会に届出をした代理記載人 1人（選挙権を有する人に限る）に、投票に関する記載をさせることができます。

身体に重度の障がいがある人は、郵便で不在者投票ができます

○投票手続○郵便投票証明書の交付申請手続
　投票に先立って郵便による不在者投票をすること
ができる人であることを証明する「郵便投票証明書」
の交付を、上天草市選挙管理委員会に申請します。

上
天
草
市
選
挙
管
理
委
員
会

選
挙
人

①申請
　申請書（署名必要）、対象の手帳など

上
天
草
市
選
挙
管
理
委
員
会

選
挙
人

③
自
宅
で
、
投
票
用
紙
に
候
補
者
名
を
記
載
し
、

　

投
票
用
封
筒
に
入
れ
た
後
、
表
面
に
署
名

注意：手続きには、約１週間程かかりますので、
　　　早めに手続きをお願いします。

○身体障害者手帳をお持ちの人

１級 ２級 ３級

両下肢、体幹、移動機能 ○ ○ 該当なし
心臓、じん蔵、呼吸器、ぼ
うこう、直腸、小腸 ○ － ○

免疫、肝臓 ○ ○ ○

○戦傷病者手帳をお持ちの人

特別項症 第1項症 第2項症 第3項症

両下肢、体幹 ○ ○ ○ ○
心臓、じん臓、呼吸
器、ぼうこう、直
腸、小腸、肝臓

○ ○ ○ ○

○介護保険の被保険者証をお持ちの人

要介護状態区分 要介護5

②郵送
　郵便投票証明書の交付

①投票用紙・投票用封筒の請求
　申請書（署名必要）、対象の手帳など

②郵送
　投票用紙、投票用封筒

④郵送
　投票用紙、投票用封筒

船員で選挙人名簿登録証明書を持っている人へ
○選挙人名簿登録証明書の有効期間は大丈夫ですか？期限切れの場合、再交付ができますので、各庁舎および各統括支所で
交付申請を行ってください。

○申請には、選挙人名簿登録証明書交付申請書、船員手帳および印かんが必要です。
○証明書の交付には、1週間程度かかりますので、早めの手続きをお願いします。
○選挙人名簿登録証明書を紛失した人は、「紛失届」と、再交付申請が必要となります。
○船員を辞職または退職などの理由で選挙人名簿登録証明書が不要となった人は、返却の上、取下げの手続きをしてください。
　この手続きをしないと、選挙のたびに選挙人名簿登録証明書が必要となります。

投票立会人を募集します
　上天草市選挙管理委員会では、有権者の選挙への関心を高めるとともに、親しみのある投票所づくりを目指して、期日前
投票と選挙当日の投票立会人を募集します。応募資格のある人は、どなたでも応募できます。

■職務内容
　○投票所で投票が公正に行われているかの監視
　○投票録などの関係書類への署名や投票箱の送致など
■応募資格
　上天草市に居住し、18歳以上の選挙権のある人
■募集期間　2月 15日（金）～ 2月 27日（水）
　（郵便・FAXでも可。ただし、締切日必着です。）

■募集人員・立会期間・報酬など
①期日前投票所（市内 5カ所）

期日前投票所 募集人数 立会日 立会時間 報酬日額

1 大矢野庁舎書庫棟 16人

3月 30日（土）から
4月 6日（土）まで

午前 8時 30分から
午後 8時まで 9,500 円

2 松島庁舎 16人

3 姫戸統括支所 16人

4 龍ヶ岳統括支所 16人

5 湯島出張所 6人 4月 4日（木）から
4月 6日（土）まで

午前 9時から
午後 3時まで 4,900 円

②選挙当日

投票所 募集人員 立会日 立会時間 報酬日額

市内 29投票所 各 2人 4月 7日（日） 午前 7時から
午後 6時まで 9,000 円

【注意】※居住地（町および投票区）以外の投票所での立会いはできません。
　　　 ※応募者が多数の場合は、選挙管理委員会にて調整の上、決定します。
　　　 ※原則 1人 1日としますが応募者が少ない場合は、数日依頼することがあります。

■問合せ先　上天草市選挙管理委員会（大矢野庁舎総務課内）
　〒869-3692　上天草市大矢野町上1514番地　☎0964（26）5526　 FAX　0964（56）4972

■申込方法　市役所各庁舎・各統括支所・各出張所に設置し
てある『投票立会人応募申込書』に必要事項を記入の上、
募集期間内（2月 15 日～ 2月 27 日）に最寄りの次の各
窓口へ提出してください。申込書は市ホームページからも
ダウンロードできます。

　○大矢野町…大矢野庁舎２階 選挙管理委員会（総務課内）
　○松 島 町…松島庁舎１階 市民課
　○姫 戸 町…姫戸統括支所
　○龍ヶ岳町…龍ヶ岳統括支所

事務補助（臨時職員）を募集します
■業務内容　選挙事務補助
■採用人数　１人
■任用期間　3月18日（月）～4月15日（月）
　　　　　　（任用期間は短くなる場合があります。）
■勤務場所　市役所大矢野庁舎
■勤務時間　月～金の午前 8時 30分～午後 5時 15分
　　　　　　（土日祝日除く。）
■給料　日額賃金 5,910 円
■その他　原則、兼職不可。
■受験資格　
○ 18歳以上の人

○パソコン（ワード・エクセル）の基本操作ができる人
○普通自動車の免許を取得している人
○熊本県議会議員一般選挙で選挙運動を行わない人
■試験日　３月上旬
　　　　　応募者には、後日、日時・場所を連絡します。
■試験方法　人物試験（個別面接による口述試験）
■応募方法　申込書に必要事項を記入の上、選挙管理委員会（総

務課内）まで提出してください。松島庁舎および
各統括支所でも受け付けます。

■申込受付期間　2月15日（金）～2月27日（水）
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▼
昔
買
っ
て
あ
ま
り
使
用
し
て
い
な
い
衣

服
を
着
て
み
ま
す
が
、
な
ん
と
な
く
着

心
地
が
悪
く
愛
用
で
き
ま
せ
ん
。
で
も

も
っ
た
い
な
く
て
捨
て
る
こ
と
も
で
き
ま

せ
ん
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
葛
藤
が
続
き

ま
す
。 

P.N　

ミ
ッ
キ
ー
さ
ん
（
松
島
町
）

▽
先
月
に
引
き
続
き
お
便
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
状
態
の
い
い
服
な
ど
は
リ

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
引
き
取
っ
て

い
た
だ
け
ま
す
よ
。
手
放
す
の
が
惜
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
が
「
誰
か

の
宝
物
に
な
る
か
も
」
と
考
え
れ
ば
、も
っ

た
い
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
♪

▼
熊
本
市
内
に
来
て
30
年
が
経
ち
、
15

年
ぶ
り
に
お
墓
参
り
に
行
き
ま
し
た
。

町
の
状
況
が
変
わ
っ
て
い
て
驚
き
、
ま

た
感
動
し
ま
し
た
。
ふ
る
さ
と
の
こ
と
、

も
っ
と
知
り
た
い
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
情

報
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

P.N　

ス
カ
イ
ラ
イ
ン
Ｇ
Ｔ
・　
　
　
　

ケ
ン
＆
ト
リ
さ
ん
（
熊
本
市
）

▽
広
報
上
天
草
の
購
読
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
15
年
ぶ
り
の
上
天
草
は
い

か
が
で
し
た
か
？
市
で
は
広
報
紙
以
外

で
も
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用

し
て
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
ち

ら
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
ね
。

お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

上天草市国保の医療費状況を
お知らせします

　交通事故など第三者（他人）から傷害を受けたときも、国保の保険証を使い治療を受けられます。
　他人によって傷病を受けたときは、加害者が治療費を全額負担することが原則ですが、国保が一時的に立替え、
後に国保が加害者や自賠責・任意保険などに請求します。

※国保の保険証が使えるとき
　他人の飼い犬にかまれたとき、落下物に当たった
とき、傷害事件に巻き込まれたときなどは、保険証
が使えます。

※国保の保険証が使えないとき
　勤務中や通勤途中での事故、飲酒運転や無免許
運転による事故などを起こしたときは、保険証が使
えません。
■問合せ先
　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3354

事故にあったら…
①相手を確認
　相手の氏名・住所・連絡先だけでなく、車のナン
バー、免許証、車検証、事故の状況などをメモして
おく必要があります。
②警察へ連絡
　すぐに痛みがなくても、後遺症が出る場合があり
ます。小さな事故でも必ず警察に連絡しましょう。
③国保へ「第三者行為による傷病届」を提出
　　市役所窓口で、第三者行為による傷病届を提出
してください。

　生活習慣病は、特定健診を受診することで、早期
発見につながり、早期に治療することで重症化を予
防できます。
　働き盛りの４０歳以上の人は、生活習慣病が仕事

の妨げにならないよう健康状態チェックのため、毎
年、特定健診を受診しましょう。
　なお、通院中の人も特定健診を受ける必要があり
ますので、かかりつけ医に相談しましょう。

　平成２９年５月に診療があった上天草市国保の医療
費総額は、２億３,２８６万円でした。
　疾患別では、「循環器系の疾患」が最も多く、「新生
物」、「筋骨格系及び結合組織の疾患」、「精神及び行動
の障害」と続きます。
　「循環器系の疾患」では、高血圧性が４割を占めてい
ます。また、「腎尿路生殖器系の疾患」では腎不全が８．
５割、「内分泌、栄養および代謝疾患」では糖尿病が６割
を占めています。これらの高血圧や糖尿病、慢性腎不
全は、生活習慣病と呼ばれ、自覚症状がないまま重症
化します。
　病気が重症化すると、高額な費用と時間が拘束され
る人工透析などの治療を受ける必要があり、生活が制
限され、ご自身の負担増につながります。

平成 29年５月診療分疾患別医療金額の割合（％）

循環器系の疾患
 17.6

新生物
13.7

精神および
行動の障害
 10.0

腎尿路生殖器系
の疾患 8.3

消化器系の疾患
 9.4

損傷、中毒および
その他の外因の
影響 4.5

眼および付属器の疾患 4.0

内分泌、栄養およ
び代謝疾患 7.0
内分泌、栄養およ
び代謝疾患 7.0

神経系の
疾患 5.8
神経系の
疾患 5.8

その他
8.8
その他
8.8

筋骨格系
および
結合組織
の疾患
10.9

筋骨格系
および
結合組織
の疾患
10.9

○４０歳以上の人は特定健診を受診しましょう

交通事故でも国保で治療が受けられます

■問合せ先■問合せ先
　健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3354

湯
島
発

　

湯
島
に
移
住
し
て
1
月
で
ち
ょ
う

ど
2
年
が
経
ち
、
残
り
の
任
期
が

1
年
間
と
な
り
ま
し
た
。
就
任
し
て

最
初
に
島
に
向
か
う
船
の
中
で
「
こ

れ
か
ら
や
っ
て
や
る
ぞ
！
」
と
意
気

込
み
な
が
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
協
力
隊

生
活
で
し
た
が
、
市
で
も
初
の
協
力

隊
で
し
た
の
で
先
輩
が
い
る
わ
け
で

も
な
く
ほ
ぼ
暗
中
模
索
の
状
態
で
し

た
。
し
か
し
市
の
事
業
や
加
工
場
の

建
設
な
ど
、
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
事
は
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
き
、
ひ

た
す
ら
に
舞
い
込
む
仕
事
を
ク
リ
ア

し
て
い
く
こ
と
で
精
一
杯
と
い
う
の

が
１
年
目
で
し
た
。
た
だ
映
画
撮
影

や
加
工
場
を
一
か
ら
作
る
大
工
仕
事

な
ど
普
通
の
会
社
勤
め
で
は
で
き
な

い
よ
う
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た

り
、
家
具
や
車
な
ど
は
簡
単
に
島
か

ら
運
び
出
せ
な
い
の
で
自
分
で
修
理

し
た
り
、
生
活
し
て
い
く
知
恵
を
島

の
人
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
都

会
で
は
絶
対
に
身
に
つ
か
な
い
生
き

て
い
く
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

２
年
目
に
は
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど

で
湯
島
の
名
前
が
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
観
光
客
が
増
え
、
助
成
金
を

取
得
し
て
カ
フ
ェ
作
り
な
ど
に
着
手

し
、
島
民
の
皆
さ
ん
や
新
し
い
協
力

隊
の
努
力
に
よ
り
、
現
在
で
は
オ
ー

プ
ン
予
定
も
含
め
る
と
島
内
に
食
堂

2
軒
、
カ
フ
ェ
2
軒
、
農
家
レ
ス
ト

ラ
ン
１
軒
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
予
定
１

軒
が
で
き
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

法
人
化
し
た
加
工
場
も
島
の
皆
さ
ん

と
頑
張
っ
て
お
り
工
場
長
と
し
て
四

苦
八
苦
し
な
が
ら
続
け
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
上
手
く
い
か
な
い
事
も

多
々
あ
り
、
人
間
関
係
や
仕
事
の
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
で
辛
か
っ
た
り
、
ど
う

し
よ
う
も
な
く
落
ち
込
ん
だ
り
体
調

壊
し
た
り
で
全
く
順
風
満
帆
で
は
な

く
、
頑
張
り
不
足
で
や
る
気
を
問
わ

れ
る
事
も
あ
り
ま
す
が
、
一
つ
だ
け

自
信
が
あ
る
の
は
こ
の
２
年
間
で
一

度
も「
辞
め
て
島
を
出
よ
う
」と
思
っ

た
こ
と
が
な
い
こ
と
で
す
。
ど
ぎ
ゃ

ん
か
し
て
で
も
湯
島
で
生
き
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
１
年
後
の

協
力
隊
卒
業
ま
で
に
は
何
と
し
て
も

自
力
で
収
入
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
事

業
に
邁
進
し
、
そ
の
事
業
で
湯
島
が

潤
う
よ
う
に
す
る
こ
と
が
３
年
目
の

目
標
で
す
。

Vol：22

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊莟

つぼみ

 和宏さん
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◆読者アンケート
　2月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印をつけてください。
①表紙　②キバッ輝人　③成人式　④消防出初式　⑤まちのわだい
⑥市長室なう　⑦奨学生を募集します　⑧生涯学習だより　⑨図書館だよ
り　⑩ SBP　⑪シリーズ人権　⑫上情企業　⑬健康ガイド　⑭上天草総
合病院だより　⑮年金で笑顔　⑯こんにちは地域包括センターです　⑰か
よいの場　⑱お知らせ　⑲紙・缶ゴミの出し方　⑳証明書交付サービス　
㉑認知症サポーター　㉒選挙　㉓国保からのお知らせします　㉔すすめ !
地域おこし協力隊　㉕お便り　㉖入社式　㉗広報クイズ　㉘カレンダー　
㉙わんぱくざかり

✂

市外のご親戚、ご友人に
ふるさと納税の輪を広げよう
　ふるさと納税は、市にとって貴重な財源となる
だけでなく市の特産品を全国にＰＲできるため、
地域の活性化につながります。
　寄付者は、お礼品に加え、住民税などが軽減さ
れるというメリットがあります。ぜひ、市外にお
住まいのご親戚、ご友人などに上天草市へのふる
さと納税をご紹介ください。

▼
表
紙
は
、
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」

前
に
広
が
る
菜
の
花
と
、
そ
こ
に
訪
れ
て
い
た

家
族
を
採
用
し
ま
し
た
。
菜
の
花
の
花
言
葉
は

「
小
さ
な
幸
せ
」
だ
そ
う
。
こ
の
家
族
以
外
に

も
老
夫
婦
や
カ
ッ
プ
ル
、
学
生
な
ど
が
訪
れ
て

お
り
、
た
く
さ
ん
の
幸
せ
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し

た
。
一
足
早
い
春
の
予
感　
（
Ａ
）

▼
１
月
３
日
に
成
人
式
の
取
材
に
行
き
ま
し

た
。
私
は
二
十
歳
に
な
る
年
の
平
成
10
年
に
旧

松
島
町
に
採
用
さ
れ
ま
し
た
…
。
こ
の
年
に
生

ま
れ
た
皆
さ
ん
が
晴
れ
て
成
人
式
を
迎
え
ら

れ
た
訳
で
す
。
つ
い
こ
の
間
、
成
人
式
を
迎
え

た
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
２
回

目
の
成
人
式
を
迎
え
ち
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
…
。

お
っ
た
ま
げ
ぇ
〜
ｗ
（
Ｊ
）

※イベントの最新情報はホーム
ページをご覧ください。

■相談
◆イベント
●おはなし会・移動図書館⑮
♥健診・献血⑲
♡日祝在宅医⑲
※〇内の数字は
　掲載ページ。

●おはなし会
龍図書 14：00～

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

◆トレッキングフェスティバル
維和中 9:00～14:00

♡宮崎外科胃腸科医院
♡竹中医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3歳児健診
保健セ 13：00～

■法律相談
松庁舎 13：00～17：00

●移動図書館
姫戸 　

■育児相談
保健セ 9：30～11：00

■犬のしつけ相談㉒
松庁舎 13：00～16：00

♥2カ月児健診
保健セ 13：00～

■年金相談
大書庫 10：00～15：00

■消費相談㉒
姫支所 10：00～12：00
龍支所 13：00～15：00

◆メディアリテラシー講習会㉓
大書庫 10：00～12：00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

◆がんサロン
総合病院 13：30～15：30

◆花まつり
大総体 9:30～14:30

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

◆生涯学習発表会
アロマ 10:00～16:00

●おはなし会
ママ応援 13：30～
森図書 14：00～

◆介護予防講演会
アロマ 13：30～15：00

◆家族介護教室㉓
翔洋苑 14：00～15：30

◆トレッキングフェスティバル
龍支所 9:00～14:00

♡吉田クリニック
♡春田医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥献血
松庁舎 10:00～16:00

♥6～7カ月児健診
保健セ 13：00～

●移動図書館
龍ヶ岳 　

◆いきいき成人大学
アロマ 10:00～12:00

■消費相談㉒
松庁舎 9：00～12：00

　 ◆ひとり暮らし高齢者の集い
大老福 10:00～13:00

♡福本眼科
♡姫戸医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00
　

♥3～4カ月児健診
保健セ 13：00～

●移動図書館
大矢野 　

◆家族介護教室㉓
大道老福 13：00～15：00

●赤ちゃんおはなし会
アロマ 10:30～

♥2歳児歯科健診
保健セ 13：00～

■消費相談㉒
姫支所 10：00～12：00
龍支所 13：00～15：00

　 ◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

◆天草パールラインマラソン
　大会前日祭

さんぱーる裏 16:30～20:00
●おはなし会

アロマ、森図書 14：00～
姫図書 10：00～

◆介護予防講演会
自休村 13：30～15：00

■行政相談㉒
松庁舎 13:00～16:00

◆天草パールラインマラソン大会
さんぱーる裏 7:30～14:00

♡［上］中村医院
♡やまうち医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00
　

♥1歳6カ月児健診
保健セ 13：00～

◆介護予防講演会
姫老福 13：30～15：00

●移動図書館
松島 　

♥献血
大庁舎 10：00～16：00

◆いきいき成人大学
アロマ 10:00～12:00

♥2カ月児健診
保健セ 13：00～

■行政相談㉒
大老福 13:00～16:00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

◆家族でパスティメイキング
農村広場 10：00～13：30

●おはなし会
龍図書 14：00～■消費相談㉒

松庁舎 9：00～12：00

※「育児相談」では母子手帳交付も行っています。

大矢野庁舎　　　　　　　　→　大庁舎
大矢野庁舎書庫棟　　　　　→　大書庫
松島庁舎　　　　　　　　　→　松庁舎
姫戸統括支所　　　　　　　→　姫支所
龍ヶ岳統括支所　　　　　　→　龍支所
保健センター　　　　　　　→　保健セ
ママ応援センター　　　　　→　ママ応援
天草四郎ミュージアム　　　→　四郎ミュ
松島総合センター「アロマ」　→　アロマ
大矢野森記念図書館　　　　→　森図書

姫戸図書館　　　　　　　　→　姫図書
龍ヶ岳図書館　　　　　　　→　龍図書
上天草総合病院　　　　　　→　総合病院
大矢野老人福祉センター　　→　大老福
姫戸老人福祉センター　　　→　姫老福
大道老人福祉センター　　　→　大道老福
大矢野総合体育館　　　　　→　大総体
維和中学校　　　　　　　　→　維和中
大矢野農山村広場公園　　　→　農村広場
大矢野自然休養村管理センター　→　自休村

第２回上天草市企業等合同入社式の参加事業者 募集

　本市への就業をきっかけに新入社員同士の交流を図り、人や地域との絆づくりと、職場定着率の向
上を支援することを目的に、上天草市合同入社式を開催します。昨年度は、９事業者（32人）が参加し、
各事業者間の連携を深める良い機会となりますので、ぜひご参加ください。

対象　平成 31 年 4月に採用または採用見込み
がある上天草市管内の事業者（平成 30
年度中の中途採用者も含む）

日時　4月 1日（月）13時 30分～（１時間程度）
会場　上天草市商工会館 研修室（松島町）
内容（予定）
　①主催者挨拶
　②新入社員の紹介
　③関係団体長などによる激励のことば
　④新入社員代表による宣誓
　⑤記念撮影

参 加 費　無料
主　　催　上天草市商工会、上天草市
申込期限　3月 8日（金）
申込・問合せ先
　市商工会　　　☎0969（56）0244
　市産業政策課　☎0964（26）5531

　上にある2つの絵を見比べて間違いを探してみま
しょう。間違いは５つ。正解者の中から抽選で2人に
市の特産品をプレゼントします。なお、当選者は広報
紙でお名前をご紹介します。たくさんのご応募をお待
ちしています。
■応募締切　2月28日（木）※消印有効
■そ の 他　お便りは随時募集しています。内容は広

報紙に掲載させていただく場合がありま
すので、予めご了承ください。

■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

広報クイズに答えて
特産品をゲット！ 広報上天草２月号「広報クイズ」応募用紙

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近笑ったこと、身
近な話題など、何でもお書きください。（広報紙で紹介させていただ
く場合があります）

左
の
絵
と
違
う
と
こ
ろ
（
５
カ
所
）
に
〇
印
を

つ
け
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い



kamiamakusa’s  kids

左から 渡邊 葵
き い

依ちゃん（3） 理
り の

禾ちゃん（5カ月）

パパ　春樹さん　　ママ　藍理さん

左から 山﨑 咲
さ ほ

穂ちゃん（3） 瑛
えい

智
ち

くん（1）

パパ　司誠さん　　ママ　菜々子さん

塚本 埜
の こ

瑚ちゃん（6カ月）

パパ　浩也さん　　ママ　羽蘭さん

左から 小松野 心
ここみ

海ちゃん（2） 

　　　　　湊
みなと

くん（10カ月） 龍
りゅうと

柊くん（8）

　　　　　パパ　将大さん　　ママ　瞳さん

き い り の

世羅お兄
ちゃんい

つも可愛
い

がってく
れてあり

がとう♡

松野 心
ここみ

海ちゃん（2）

おじいちゃん、おばあちゃん、
だーいすき♡また遊んでね♪

さ ほ えい ち

じいじ、ばあばいつも遊んで
くれてありがとう！これから
も元気でいてください！

の こ

生まれてき
てくれてあ

りがとう

これからも
元気に成長

しますよう
に

大矢野町

大矢野町 大矢野町

松島町

<わんぱくざかり応募方法 >
　上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子どもの氏名③ふりがな④
生年月日⑤保護者の氏名⑥コメント（30字以内）⑦連絡先を添えて、上天草市役所総
務課秘書広報係（〒869ー3692住所不要）に郵送するか、LINE@上天草にメッセー
ジをお送りください（自動応答になっていますが、構わずお送りください）。応募多数
の場合は、先着順とします。　 総務課秘書広報係☎0964（26）5525問


