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公式 instagram
kamiamagram
平成31年（2019年）
新春のごあいさつ
所得税・市県民税
確定申告日程をお知らせします
上天草市自殺対策計画策定
ご意見を募集します
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Contents －今月号の主な内容上天草市の情報発信

　1月3日（木）、松島総合セン
ター「アロマ」で、新成人の
門出を祝う上天草市成人式が
執り行われました。当日は、
華やかな振袖姿の女性や凛々
しい袴姿の男性が勢ぞろい。
当日の様子は2月号に掲載し
ます。お楽しみに♪

今月の表紙

平成30年11月30日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 27,351人　（‒ 34）
　大矢野 14,064人　     （9）
　松　島 7,075人　（‒ 20）
　姫　戸 2,440人　（‒ 11）
　龍ヶ岳 3,772人　（‒ 12）
男　　性 12,980人　（‒ 16）
女　　性 14,371人　（‒ 18）
世 帯 数 11,661世帯　  （‒ 9）
市の面積 126.91㎢　

２ 上天草市の情報発信

３ kamiamagram
４

～

５
年頭あいさつ

６

～

７
確定申告日程

８ まちのわだい
12 市長室なう

13
天草四郎ミュージアムで
郷土のキリシタンの歴史を見つめ直す

14 生涯学習だより・図書館だより

16 ＳＢＰ　龍ヶ岳小学校
シリーズ人権

17
上情企業
　有限会社　明成／姫コッコ倶楽部

18 健康ガイド
20 上天草総合病院だより

21 年金で笑顔・こちら地域包括支援センターです
かよいの場

22 お知らせ

30 「上天草市自殺対策計画」に対して市民の皆さまの意見を募集します

31 ちょっと待った！
そのごみ、きちんと分別できていますか？

32

天草架橋の実現 離島振興に尽力
　旧龍ヶ岳町長　故森國久氏
　熊本県近代文化功労者顕彰
すすめ！地域おこし協力隊

33 池田電気寄贈・お便りコーナー

34 インスタフォトコン結果
お便りプレゼント

39 2019年1月15日～2月16日　カレンダー
40 高校生特派員

■ホームページ
市民の暮らしに必要な行政情報
やイベント・観光情報が満載で
す。

■ＬＩＮＥ＠上天草
まちのわだいやイベント情報を
毎日タイムラインでお知らせし
ています。

■インスタグラム
kamiamagram で は 市 の
魅力を画像で発信。「#kami_
ama」をつけて投稿しましょう。

■パライゾ Ｗｅｂチャンネル
プロモーションビデオや市役所か
らのお知らせ動画をアップロー
ドしています。（YOUTUBE）

■マチイロ
「広報上天草」をいつでもどこで
も読むことができる無料アプリ
です。

※ＱＲコードの読み取りがうまくできない場合は、上下
のＱＲコードを隠して再度読み取ってください。

- kamiamagram -
　平成 29年 10月に開始した「kamiamagram」では、指定ハッシュタグをつけて投稿
されたものが約 1,400 点（平成 30年 12 月末現在）。皆さんもぜひ「#kami_ama」を
つけて魅力ある上天草市を発信しましょう。また、第４回インスタグラムフォトコンテ
ストの結果を 34ページでご紹介しています。そちらもぜひご覧ください。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
全

国
的
に
西
日
本
豪
雨
や
相
次
ぐ
台
風
の
接

近
、
地
震
発
生
な
ど
甚
大
な
災
害
が
次
々

と
起
こ
り
、
改
め
て
自
然
の
脅
威
を
感
じ

る
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
上
天
草
市
に
と
っ
て
は
明
る

い
話
題
も
多
く
、
大
手
旅
行
雑
誌
が
行
っ

た
「
行
っ
て
よ
か
っ
た
人
気
観
光
地
ラ
ン

キ
ン
グ
２
０
１
８
（
九
州
・
山
口
）」
で
は
、

天
草
エ
リ
ア
が
堂
々
の
一
位
を
獲
得
し
ま

し
た
。
改
め
て
天
草
の
魅
力
が
認
め
ら
れ

た
と
思
い
ま
す
し
、
今
後
に
向
け
て
更
な

る
飛
躍
が
期
待
で
き
る
も
の
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
世
界
が
つ
な
が
り
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
が
拡
散
さ
れ
る
現
代
社
会

に
お
い
て
は
、
自
治
体
が
持
つ
ブ
ラ
ン
ド

イ
メ
ー
ジ
の
発
信
は
大
き
な
意
味
を
持
ち

ま
す
。市
の
知
名
度
や
地
域
価
値
の
向
上
は
、

観
光
や
一
次
産
品
へ
の
付
加
価
値
へ
と
直

結
し
、
さ
ら
に
移
住
・
定
住
や
民
間
資
本

の
投
資
、
あ
る
い
は
ふ
る
さ
と
納
税
な
ど
、

こ
れ
ら
す
べ
て
の
振
興
に
つ
な
が
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

天
草
へ
の
評
価
が
高
ま
っ
て
い
る
い
ま
、

市
で
は
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
や
大
会
誘
致
、
プ
ロ

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
事
業
な
ど
を

積
極
的
に
実
施
し
て
お
り
、
市
外
か
ら
多

く
の
方
に
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、

こ
と
し
は
、
前
島
エ
リ
ア
の
観
光
交
流
拠

点
施
設
が
オ
ー
プ
ン
し
、
官
民
協
働
で
進

め
て
い
る
樋
合
リ
ゾ
ー
ト
開
発
も
事
業
着

手
す
る
予
定
で
す
。
観
光
や
そ
れ
を
支
え

て
い
る
一
次
産
業
を
は
じ
め
、
地
域
活
性

化
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
多
く
の

市
民
や
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
努
力
が
報
わ

れ
る
よ
う
、
こ
の
一
年
を
飛
躍
の
年
に
す

べ
く
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
と
し
は
、
天
皇
陛
下
の
ご
退

位
が
決
定
し
て
お
り
、
５
月
１
日
に
元
号

が
改
め
ら
れ
、
時
代
の
大
き
な
転
換
期
を

迎
え
ま
す
。
合
併
し
て
15
周
年
を
迎
え
る
本

市
も
将
来
を
見
据
え
た
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
、
次
世
代
に
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
ふ

る
さ
と
を
引
き
継
い
で
い
け
る
よ
う
、
今

後
と
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い

一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
し
、
新

年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

清
々
し
く
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
31
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、
市
議
会

を
代
表
し
ま
し
て
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
市
議
会

に
対
す
る
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
５

月
に
は
新
一
号
橋
で
あ
る
「
天
城
橋
」
が

開
通
し
、
災
害
時
の
代
替
路
線
の
確
保
は

も
と
よ
り
、
地
域
間
交
流
の
拡
大
が
図
ら

れ
る
な
ど
、
地
域
経
済
に
大
い
に
貢
献
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
松
島
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
の
人
工
芝
化
や
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア

ロ
マ
」
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
の
空
調
整
備
に

よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
や
各
種
大
会
の
開

催
な
ど
で
大
い
に
賑
わ
い
を
見
せ
る
な
ど
、

明
る
い
話
題
が
続
き
ま
し
た
。

　

ま
た
本
年
は
、
千
巌
山
・
前
島
地
区
総
合

開
発
事
業
が
完
了
し
、
新
た
な
観
光
拠
点

と
し
て
、
今
後
ま
す
ま
す
観
光
振
興
に
寄

与
す
る
も
の
と
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
市
の
ま
す

ま
す
の
活
性
化
を
図
る
う
え
で
、
今
後
も

二
元
代
表
制
の
も
と
、
市
執
行
部
か
ら
提

出
さ
れ
る
議
案
を
十
分
審
議
し
、
市
政
発

展
の
た
め
に
尽
力
す
る
所
存
で
す
。

　

ま
た
、
新
た
な
年
を
迎
え
、
本
年
は
議

会
改
革
の
一
環
と
し
て
、
議
会
の
ペ
ー
パ
ー

レ
ス
化
を
目
指
し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
導
入
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
が

こ
れ
ま
で
以
上
に
、
議
会
を
身
近
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
議
員
一
同
、
市
政
の
課

題
解
決
に
尽
力
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ

て
素
晴
ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を

心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

上天草市長　上天草市議会議長　

観観観観結清を



所得税および市県民税申告日程　　 申告期間：2月15日㈮～3月15日㈮
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　市県民税申告および所得税の確定申告 ( 青色申告
を除く ) をされる人は、次の日程で申告をお願いし
ます。なお相続税や贈与税などの申告、期間外の確
定申告および消費税申告は受付できませんのでご了
承ください。
※混雑を避けるため地区割当てをしています。なる
べくお住まいの地区割当日にお越しください。ど
うしても都合が悪い場合は、他の日程の都合の良
い日にお越しください。
※混雑時や申告内容によっては、半日程かかる場合
もありますので申告には時間に余裕を持ってお越
しください。
※申告の内容によっては、受付できない場合があり
ますのでご了承ください。
※税務署または e-Tax などで所得税の確定申告をす
る人は、市県民税申告の必要はありません。

【大矢野地区】※正午～午後１時までは休憩時間
◎会場　湯島出張所
月　日 地　区　名 時　間

２月15日(金) 湯島１・２区 午前９時～正午
湯島３・４区 午後１時～３時

◎会場　大矢野庁舎書庫棟２階会議室
月　日 地　区　名 時　間

２月18日(月) 登立本郷・広崎 午前９時～正午
登立西の浦 午後１時～４時

２月19日(火) 寄船・成合津 午前９時～正午
東満・白濤 午後１時～４時

２月20日(水) 岩谷 午前９時～正午
船江・双原 午後１時～４時

２月21日(木) 辺田・平 午前９時～正午
尾上・新田 午後１時～４時

２月22日(金) 坂本・山下 午前９時～正午
積米 午後１時～４時

２月25日(月) 尾越崎 午前９時～正午
四郎丸 午後１時～４時

２月26日(火) 大潟 午前９時～正午
治郎田・荒木浜 午後１時～４時

２月27日(水) 上新田・馬場 午前９時～正午
江樋戸 午後１時～４時

２月28日(木) 谷・豊後谷 午前９時～正午
中の丸 午後１時～４時

３月 １日(金) 古野・田端 午前９時～正午
賤の女・女鹿串 午後１時～４時

３月 ４日(月) 串 午前９時～午後４時
３月 ５日(火) 鳩の釜 午前９時～午後４時

３月 ６日(水) 大手原・七ツ割 午前９時～正午
野釜前・野釜南 午後１時～４時

３月 ７日(木) 堤・村寺尾 午前９時～正午
宮津 午後１時～４時

３月 ８日(金) 髙田・越の浦・池の迫 午前９時～正午
野米・小瀬戸 午後１時～４時

３月10日(日) 全地区 午前９時～午後４時

３月11日(月) 貝場 午前９時～正午
前平・小平 午後１時～４時

３月12日(火) 柳東 午前９時～正午
柳西 午後１時～４時

３月13日(水) 亀の迫 午前９時～正午
新開・満越 午後１時～４時

３月14日(木) 瀬高・江後 午前９時～正午
全地区 午後１時～４時

３月15日(金) 全地区 午前９時～午後４時

◎会場　維和出張所
月　日 地　区　名 時　間

２月25日(月) 維和１～６区 午前９時～正午
維和７～１３区 午後１時～３時

【龍ヶ岳地区】※正午～午後１時までは休憩時間
◎会場　樋島出張所
月　日 地　区　名 時　間

２月18日(月)
須崎垣内・開田船津 午前９時～正午
友田中鶴・古庵・真米・
桑鶴 午後１時～３時

２月19日(火) 仏崎 午前９時～正午
下桶川 午後１時～３時

◎会場　龍ヶ岳統括支所
月　日 地　区　名 時　間

２月20日(水) 赤崎・葛崎・池の浦 午前９時～正午
夏唐・西浦・丸田 午後１時～４時

２月21日(木) 中園・東浦・大作山 午前９時～正午
高串・小屋河内・脇浦 午後１時～４時

２月22日(金) 瀬戸・東風留 午前９時～正午
白浜・下貫 午後１時～３時

【姫戸地区】※正午～午後１時までは休憩時間
◎会場　姫戸統括支所
月　日 地　区　名 時　間

２月28日(木) 牟田・永目 午前９時～正午
元摺 午後１時～４時

３月 １日(金) 神・塩屋 午前９時～正午
本郷 午後１時～４時

３月 ４日(月) 団地・西河内・神代 午前９時～午後3時

【松島地区】※正午～午後１時までは休憩時間
◎会場　阿村出張所
月　日 地　区　名 時　間

２月26日(火) 阿村１・２区 午前９時～正午
阿村３・４区 午後１時～４時

２月27日(水) 阿村５～８区 午前９時～正午
阿村９～11区 午後１時～３時

◎会場　教良木出張所
月　日 地　区　名 時　間

３月 ５日(火) 野々川・教良木本郷 午前９時～正午
山浦・大平 午後１時～４時

３月 ６日(水) 内野河内 午前９時～正午
星平 午後１時～３時

◎会場　松島庁舎３階大会議室
月　日 地　区　名 時　間

３月 ８日(金)
阿村12・13区 午前９時～正午
先辺・一番・今村・北
の浦 午後１時～４時

３月10日(日) 全地区 午前９時～午後４時

３月11日(月)

中村・合の丸・浦山・
園田・松葉 午前９時～正午

西目・古園・古園団地・
合津西の浦 午後１時～４時

３月12日(火)

志賀間・御所組・馬建・
国迫・稲戸 午前９時～正午

前島・樋合東・樋合西・
永浦 午後１時～４時

３月13日(水) 今泉地区 午前９時～午後４時
３月14日(木) 全地区 午前９時～午後４時

□申告に持参するもの
●全ての人
①印かん（確定申告の場合必要）
②生命保険、地震保険などの支払証明書（領収書は不可）
③確定申告用封筒またはハガキ（税務署から送付されて
きた人のみ）

④本人確認書類と個人番号（マイナンバー）が確認でき
るもの

●給与収入がある人
①給与所得の源泉徴収票（職場から発行）
※給与収入が１カ所だけで職場で年末調整されている人
は、申告の必要はありません。

②給与所得の源泉徴収票がない人は、職場からの給与支
払証明書など年間収入金額・会社名などがわかるもの

③本人名義の口座番号がわかるもの（年の途中で会社を
退職した人や、職場で年末調整がされていない人は、
所得税が還付される場合があります）

●自営業の人（漁業・農業含む）
収支内訳書（収入金、経費がわかる証明書または帳簿、
領収書など）　※事前に記入し、持参してください。

●不動産を貸している人
①収支内訳書（収入金、経費がわかる証明書または帳簿、
領収書など）　※事前に記入し、持参してください。
②貸している人の住所、氏名および貸付金額がわかる書類、
帳簿など

●年金収入がある人
公的年金の源泉徴収票 ( 日本年金機構などから、毎年1月
末頃に郵送されてくるハガキ）
※公的年金収入のみで、次の①または②に該当し、他に
収入 (所得 ) がない人は、申告は不要です。
①昭和29年1月2日以降に生まれ、支給された年金の合計
額が98万円以下の人
②昭和29年1月1日以前に生まれ、支給された年金の合計
額が148万円以下の人

●その他の収入がある人
収入金額、経費などがわかる書類、証明書、帳簿など

３月15日（金）は特に混雑が
予想されます。お早めの申
告をお願いします。

■申告に関するお問い合わせは税務課まで　☎0964（26）5519

【医療費控除に必要な書類】
①医療費の領収書 (1年分を個人ごと、病院ごとに集計し
てください。）または医療費通知書
※税務課の窓口に集計用紙を用意しておりますが 用紙が
ない場合でもメモ用紙などに記入し、持参してください。
申告時間の短縮のためご協力をお願いします。

（記載例）　太郎　Ａ病院　40,000円
　　　　　太郎　Ｂ病院　25,000円
　　　　　花子　Ａ病院　30,000円　　合計95,000円

②寝たきりの人のおむつに係る費用については、「おむつ
使用証明書」の発行を医師より受けた場合、医療費控
除の対象となります。
③健康保険・生命保険などで補てんされた金額の証明書
④セルフメディケーション税制の適用を受けられる人は
健康の保持増進などへの取組みを明らかにする書類

【住宅取得控除に必要な書類】
①家屋および土地の登記簿謄本もしくは抄本の原本（法
務局から発行されているもの）
②請負契約書や売買契約書（土地・家屋）などで、金額

の分かる書類の写し
③金融機関から発行される住宅取得に係る借入金の年末
残高証明書

【注意事項】
①必要書類が足りない場合は、再度書類をそろえていた
だくことになりますので、関係書類は必ず持参くださ
い。
②上天草市に住民登録がある人で、市外に居住している
人は、市外居住地の市町村と重複課税される場合があ
りますので、必ず勤務地・会社名をご連絡ください。
③収入が全くない人もその旨を申告していただく必要が
あります。
④市県民税、所得税の申告を忘れると次のようなさまざ
まな支障が生じますので、必ず期間内に申告しましょ
う。
○国民健康保険加入者は、保険税の軽減が受けられない
○扶養関係の証明などに必要な課税証明および所得証明
の交付ができない　など

■問合せ先　税務課市民税係　☎0964（26）5519
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11

25
　11月25日（日）、アジアンプロレスリング主催の
「チャリティープロレスin上天草」が、松島総合セン
ター「アロマ」で開催されました。当日は、多くの観
客が来場し、レスラーたちが繰り広げる熱く、面白
い戦いに大きな声援を送りました。また、観客をリ
ングに上げ、レスラーと戦うパフォーマンスなども
あり、会場は笑いに包まれました。
　なお、本チャリティーイベントの収益の一部が、
上天草市社会福祉協議会の藤川会長に手渡されま
した。

リングに笑いと声援送る
チャリティープロレス開催

11

 9
　11月9日（金）、阿村地区社会福祉協議会が、こと
しで８回目となる、高齢者の仲間づくりなどを目的
としたひとり暮らし高齢者の集いを開催しました。
愛光園の園児によるステージ発表や、参加者のカラ
オケなどがあり、大変賑わいました。
　参加者の中には1回目から欠かさず参加している
人もおり、「この会が末永く続いて欲しい」と笑顔。
また、同協議会の田﨑豊長会長は「いろんな人の協
力のおかげで楽しいおもてなしができた」と話しま
した。

ひとり暮らし高齢者の集い
阿村地区社会福祉協議会

11

18
　11月18日（日）、熊本県塗装防水仕上業協同組合
天草支部の皆さんが、「いい色塗装の日奉仕作業」
と題して大矢野町２号橋公園公衆トイレの内装の塗
替え作業を実施しました。これは同組合が毎年、1

い い

1
月1

い ろ

6日の日に合わせ、公共施設の塗装塗替えの奉
仕活動を実施しているもの。
　作業当日は、10人の職人さんの熟練の技であっと
いう間にピカピカに。作業後、市民や観光客の皆さ
んに気持ちよく使ってほしいと話す職人さんの笑顔
もピカピカに光っていました。

奉仕作業でトイレ　ピカピカ
いい色塗装の日に合わせ実施

11

15
　11月15日（木）、上小学校で４～６年生の工作・イ
ラストクラブ16人が、地域の食生活改善推進員（ヘ
ルスメイト）3人を招き、パッククッキングに挑戦しま
した。
　パッククッキングとは、真空調理を家庭向けにア
レンジした調理法で、食材をポリ袋に入れて加熱す
る方法。水が使えない災害時などに役立ちます。児
童は「材料を切るのは大変だったけど、簡単にでき
た。家族にも教えてあげたい」と話し、作ったチキン
カレーなどをおいしそうに食べていました。

パッククッキングにチャレンジ
上小学校　工作・イラストクラブ

11

10
　11月10日(土)、松島総合センター「アロマ」で上
天草バザールがありました。このイベントは、上天草
高校生が地元店舗と協力し、仕入れから販売までの
実習を兼ねて毎年開催されています。
　今回の目玉となった商品は、高校生と地元事業者
が共同で開発したデコポン味のレモンケーキ。10時
の開店からわずか50分で450個が完売となりまし
た。会場には、19店舗のブースが並んだ他、アトラク
ションや抽選会などがあり、来場者を楽しませてい
ました。

元気いっぱい　高校生による販売実習
平成最後の上天草バザール

11

17
　11月17日（土）、樋合海水浴場（松島町）で、県浄
化槽協会天草支部の会員ら34人が海岸清掃を行い
ました。この活動は同支部が社会貢献活動の一環と
して毎年行っており、今回で6回目。天草地域の海岸
などを清掃しています。
　この日は秋晴れの中、砂浜や草むらに落ちている
漂流ごみなどを拾い集めました。同支部長の連川
仁
ひ と し

視さんは「浄化槽法定検査の普及活動の一環。ボ
ランティアで活動している支部は県内でも少ないの
で、今後も続けていきたい」と話しました。

天草の海をきれいに
県浄化槽協会によるボランティア

　11月26日（月）から約２週間、蔦屋
書店熊本三年坂（熊本市）の“ヒノマル
マルシェ”と“三年坂モリコーネ”にて上
天草フェアを開催しました。天草大王
のタタキや、レモンケーキなどの販売に
加え、天草鯛のタコライスやモリンガ入
りの色が変わるハーブティーなど限定
メニューを提供しました。また、週末限
定で三年坂に特設ブースを設置し、あ
まくさ焼餅、天草（柑橘）、道の駅上天
草さんぱーるによるユリや菊の対面販
売を行い、多くのお客さまに上天草を
知っていただく機会となりました。

三年坂の特設ブースでユリや菊を対面販売

三年坂モリコーネで提供
された天草鯛のタコライス

上天草フェア告知看板が
お客さんの目を引きました
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12

 3
　12月３日（月）、熊本県立図書館で平成30年度熊
本県読書活動推進功労者および優良読書グループ
表彰式が行われ、姫戸町の読書グループ「おはなし
ぽっかぽか」が表彰されました。
　同グループは、平成１７年に結成し、現在は13人
が、おはなし会やイベントをとおして、市民の読書へ
の関心を高め、地域や子どもたちの読書活動の推進
に貢献しています。代表の永森直子さんは、「感謝の
気持ちでいっぱい。これからも読み聞かせをとおして
心のキャッチボールを大切にしたい」と話しました。

おはなしぽっかぽかの活動が評価
優良読書グループ表彰

12

 6
　12月６日（木）、昨年９月からメインロケ地である
龍ヶ岳町樋島で撮影が開始された映画「声」の監督
と主演のお二人が、撮影終了報告のため市長を表敬
訪問しました。この映画は、失明により心の安定を
失った主人公が、介助人を伴って目的の無い旅に出
るロードムービー。出会った人との触れ合いで心の
安定を取り戻す、人間再生の物語です。
　先行上映会は１月25日（金）に熊本市男女共同参
画センター「はあもにいホーム」で行います。
問 映画『声』政策委員会事務局 ☎092（565）5354

映画『声』の撮影が終了
監督・出演者が報告

12

 4
　12月４日（火）、県庁で、天草地域献穀事業で栽
培した米と粟を、10月に皇居で行われた献穀献納
式で無事に献納したことを、蒲島熊本県知事と坂田
熊本県議会議長へ報告しました。
　本事業推進協議会の堀江会長から事業の概要説
明と献納を報告後、献穀者の山下ご夫妻から献穀し
た米を知事へ進呈。知事から、何に苦労したか問わ
れると、山下ご夫妻は「粟の栽培に苦労したが、無事
に収穫することができました」と答え、終始和やか
な雰囲気で報告を行うことができました。

知事などへ献納を報告
天草地域献穀事業

12

 8
　12月８日（土）、松島総合センター「アロマ」で、一
般社団法人熊本県技能士会連合会が技能フェアin
上天草市を開催しました。
　これは、ものづくりの楽しさを実感し技能士に
興味をもってもらうことを目的に、同会が企画し
たものです。
　当日は、約 500 人が来場し、プロの職人の指
導のもと、「光るどろだんご」や「本棚」、「盆石」
などを制作しました。来場した子どもたちからは、
「将来は職人さんになりたい」という声が多く聞
かれました。

熊本の匠の技を体験
技能フェアin上天草市

11

29
　11月29日（木）、大矢野総合グラウンドで第13回
上天草会長杯ソフトボール大会を開催しました。秋
のナイター大会を勝ち上がった４チームで優勝を争
い、激闘の末、ヤマハチームが江源会チームを９対４
で下し、初優勝しました。
　優勝した山辺監督は「創部２年目で若いチーム。
昨年の初戦敗退の苦い想いを、ことし一年練習を重
ね、優勝できた。次の目標は都市対抗野球へ出場す
ること。野球好きな人はヤマハで一緒にプレーしま
しょう」とコメントしました。

上天草市の頂点を決める闘い
第13回上天草会長杯ソフトボール大会

12

8～ 9
　１２月８日（土）～９日（日）、松島町総合運動公園
野球場において、韓国仁川広域市の愛好会野球チー
ムと上天草市社会人混合野球チームの国際交流戦
が行われました。
　２年ぶり３回目となる交流戦では、極寒の中プ
レーを楽しみました。結果は、韓国チームが全勝。韓
国チームのバン・ソンスン代表は「野球を通し、市の
皆さんの心からの歓迎と情熱に感謝」とコメント。
上天草市軟式野球連盟協会の山口会長は、「改めて
野球のすばらしさに感動した。すべての人と喜びを
分かち合えた」と話しました。

野球で国際交流
韓国チームvs市社会人チーム

12

 1
　12月１日（土）、松島総合センター「アロマ」で、熊
本ヴォルターズの選手などがバスケットボール教室
（ドリームキャラバン in 上天草2018）を開催しま
した。
　市内外から小中学生104人が参加し、プロの選手
とコーチから直接指導してもらい、技術力の向上に
励みました。
　普段は間近で見ることのできない選手やコーチに
子どもたちも大興奮。身長２ｍを超える外国人選手
の来場や、サイン会などで教室は大盛況でした。

プロ選手によるバスケットボール教室
ドリームキャラバン ｉｎ 上天草2018

11

29・30
　11月29日（木）と30日（金）に、スパ・タラ
ソ天草で、家族介護者交流事業を行いました。こ
の事業は、日頃自宅で高齢者を介護する人たちが
一時的に介護を離れ、リフレッシュと仲間づくり
をすることを目的に開催しており、今回は 19人
が参加。温泉やプールを楽しみながら、介護者同
士で交流しました。
　参加者からは、「いろんな話が聞けて良かった」
「自分の環境を聞いてもらって、アドバイスを頂
いた。来て良かった」などの感想が聞かれました。

介護者同士で交流
家族介護者交流事業
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天草四郎ミュージアムで

郷土の  キリシタン の歴史を見つめ直す
　

県
で
は
国
産
畳
表
の
８
〜
９
割
の

シ
ェ
ア
を
誇
る
「
い
草
」
が
特
産
品
で

あ
る
こ
と
は
皆
さ
ま
ご
存
じ
だ
と
思
い

ま
す
が
、
い
草
を
使
っ
た
猫
ち
ぐ
ら
と

い
う
も
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　

本
来
は
、
新
潟
県
や
長
野
県
産
の
稲

わ
ら
を
編
ん
で
作
っ
た
猫
用
の
寝
床
の

こ
と
で
、
そ
の
原
型
は
人
間
の
赤
ん
坊

用
に
わ
ら
で
編
ん
だ
ゆ
り
か
ご
を
モ

チ
ー
フ
に
猫
向
け
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も

の
だ
そ
う
で
す
。

　

12
月
７
日
（
金
）、
熊
本
県
い
草
デ

ザ
イ
ン
開
発
研
究
会
か
ら
、
八
代
産
い

草
を
使
用
し
て
商
品
開
発
を
行
っ
た
猫

ち
ぐ
ら
を
「
猫
の
島
」
と
し
て
認
知
度

が
高
ま
っ
て
き
た
湯
島
の
振
興
の
た
め

に
寄
贈
し
た
い
と
ご
提
案
を
受
け
て
、

寄
贈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

研
究
会
は
、
平
成
５
年
の
設
立
で
、

15
の
個
人
や
団
体
で
構
成
さ
れ
た
組
織

と
な
っ
て
お
り
、
県
産
い
草
の
利
用
拡

大
の
た
め
、
い
草
製
品
の
製
作
や
Ｐ
Ｒ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
井
上

昭
光
会
長
の
奥
様
は
、
本
市
松
島
町
の

ご
出
身
と
の
こ
と
で
、
ご
結
婚
さ
れ
本

市
か
ら
離
れ
た
後
も
ふ
る
さ
と
を
思
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
て
大
変
嬉
し
く
思
い

ま
し
た
。

　

な
お
、
寄
贈
さ
れ
た
猫
ち
ぐ
ら
は
、
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月刊

市長室

Now!
な う

　上天草市では、人気アニメ「弱虫ペダル」とコ
ラボレーションし、市のサイクリングコースや観
光地の魅力をPRするための動画を製作しました。
　２人の高校生が上天草の風光明媚なサイクリン
グコースを自転車で巡る様子が映しだされていま
す。
　また、劇場版「弱虫ペダル」でレースの舞台と
なった天草五橋を走るシーンを動画に使用してお
り、上天草市でサイクリングを楽しみたくなる動
画となっています。

　平成 29年５月に「自転車活用推進法」という
新しい法律ができ、国が自転車活用を提唱する中
で、自転車による観光振興、住民の健康増進、環
境負荷の低減などを図る自治体が増えました。
　本市でも、天草地域の自転車愛好家でつくる「あ
まいちサイクリングクラブ」が、毎年天草四郎サ
イクリングフェスタを開催しており、県内外から
多くの人が参加しています。
　自転車がもたらす「経済」「環境」などの効果
に加えて、市民の皆さんの
健康や生きがい、仲間づく
りにつながるよう、本市
でも活用に努めてまいりま
す。

12月2日に開催された天草四郎▶
サイクリングフェスタのスタート
の様子

▲人気アニメ「弱虫ペダル」とコラボした動画を配信中

▲猫ちぐらを寄贈した井上ご夫妻（右）
と寄贈式に立ち合った湯島地域おこし
協力隊の２人（左）▲湯島待ち合い所

湯島の猫に
い草の猫ちぐらプレゼント

▲猫ちぐらを寄贈した井上ご夫妻

　天草四郎ミュージアムは、昨年４月に天草四郎メモリアルホールから名称を変更し、天草地方の貴重
なキリシタン史料を追加してリニューアルオープンしました。６月には「長崎と天草地方の潜伏キリシ
タン関連遺産」が世界文化遺産に登録され、﨑津集落を目的とした観光客が増えるなか、天草のキリシ
タン史を総合的に学べる情報発信拠点として、さまざまな取組みを行っています。この機会に郷土のキ
リシタンの歴史を見つめ直すことができる天草四郎ミュージアムへぜひお越しください。

■イベント内容
＜舞踊団「花童」定期公演＞
　天草四郎や天草島原の戦いをテーマに、当
時の天草の人たちの苦しみや愛の
尊さを表現したオリジナル舞踊の
公演を定期開催しています。

※舞踊団「花童」とは、中村花誠氏が創設した
小学生から高校生が中心となった舞踊団で、近
年、県内外はもとより韓国・上海などにも進出
するなど高い人気を誇っています。

＜天草地方のキリシタンの歴史を学ぶ集い＞
　天草島原の戦いに命をかけて戦って、厳し
い弾圧を受けてもなお信仰を続けた当時のキ
リシタンの歴史と世界遺産に登録された﨑津
集落をはじめとした天草各所の史跡などの解
説と合わせミュージアムに展示する史料につ
いて説明します。

※講師　南圭生氏
　苓北町にある天草中央キリスト協会の牧師で
「天草キリシタンガイドブック」の著者でもあり、
天草地方のキリシタンの歴史に詳しい講師です。

■今後のイベントスケジュール
イベント名 今後の実施日 公演・講話時間

舞踊団「花童」
定期公演

2月 10日（日）
午前の部11：00～11：30
午後の部14：00～14：30

「天草地方のキ
リシタンの歴史
を学ぶ集い」

1月 26日（土）
2月 16日（土）
2月 23日（土）
3月   9 日（土）
3月 23日（土）

午前の部11：00～11：15
午後の部14：00～14：15

■観覧料、参加料
　※天草四郎ミュージアムへの入館料のみ
（入館料）
　大　　　人　600円（団体割引　540円）
　中学生以下　300円（団体割引　270円）
　※学校行事での入館は無料（ただし、中学生以下に限る。）
　※幼児無料。
　※団体割引は 20人以上で適用。
■問合せ先　天草四郎ミュージアム
　　　　　　☎0964（56）5311

Monthly Publication

♪
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　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
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生 涯学習発表会を開催します 大 矢野自然休養村管理センター
指定管理者を決定

　中央公民館講座として生きがいづくりや学習など、日
頃から活動を行っている講座、サークルなどが一堂に会
し、生涯学習発表会を開催します。
　発表会はステージの部・展示の部に分かれ、学習成
果を発表することで自身の意欲を向上させるとともに、
「もっと学びたい」「生きがいをもちたい」などお考えの
皆さまに情報を提供します。
　入場は無料で、どなたでもご観覧いただけます。

■日時　２月 23日（土）
　〇展示の部　　　午前 10時～
　〇ステージの部　午後１時～
■場所　松島総合センター「アロマ」ホール・１階ロビー

　大矢野自然休養村管理センターの指定管理者につい
て、候補者選定委員会の結果を受けて、平成30年第
６回市議会定例会において、次のとおり決定しました。
■対象施設の概要
□施設の名称　大矢野自然休養村管理センター
□施設の所在地　上天草市大矢野町上1539番地
□敷地面積　20,874平方メートル
□設置目的　市民の集会などに役立て、市民の教養、
　　　　　　文化の向上および福祉の増進を図る。
■指定管理者
□候補者の名称　特定非営利活動法人NPO支援機構
　　　　　　　　 理事長　水野　葉一
□所在地　上天草市大矢野町中4434番地2
■指定する期間　平成31年4月1日から
　　　　　　　　平成34年3月31日までの3年間

図書館おはなし会
 ２/  9（土）午後２時～  アロマ視聴覚室
 １/26（土）午後１時30分～  ママ応援センター
 １/26（土）午後２時～  森記念図書館２階
 ２/  9（土）午後２時～  森記念図書館２階
 ２/  9（土）午前10時～  姫戸図書館
 １/19（土）午後２時～  龍ヶ岳図書館
 ２/16（土）午後２時～  龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
 ２/  7日（木）午前１０時３０～ アロマ視聴覚室

休　館　日
 １月15日、21日、28日、31日
 ２月  4日、12日、18日、25日、28日
●姫戸図書館
２月10日（日）～２月23日（土）まで館内整理のため休
館します。ご迷惑おかけしますが、ご了承ください。開
館は２/23（日）からです。

移動図書館巡回日
１月16日（松島）　　23日（姫戸）　30日（龍ヶ岳）
２月  6日（大矢野）　13日（松島）　20日（姫戸）
※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行する
こともあります。詳しい場所・時間については、教育委
員会（社会教育課）までお問合わせください。ご利用お
待ちしています。
※１月の移動図書館は第一水曜日が年末年始休館のため、
１週ずつ巡回が遅くなりますのでご了承ください。龍ヶ
岳図書館は月末休館日を挟むため、延期の場合は２月１
日です。

図書の寄贈 (11 月寄贈分 )
　山﨑月美様ほか５名の方にご寄贈いた
だきました。ありがとうございました。

●貸出袋を寄附していただき
　ました
　池田美香様から図書の貸出袋の寄附がありまし
た。１３枚全て池田様の手作りでとてもかわいいです
♪大切に使わせていただきます。ありがとうござい
ました。

●図書館職員のオススメコーナー

　「推
お し ぼ ん

本！！」
『ウリオ』室井　滋・文、長谷川義史・絵
（大矢野森記念・姫戸　所蔵）

　ことしはいのしし年ということでいのししの絵本
をご紹介します。
　女優の室井滋さんの友人の実話をもとにしてでき
たおはなし。
　長谷川義史さんの迫力のある表紙が目印です！

〈あらすじ〉
　かわいいウリ坊（い
のししのこども）があ
る日、家にやってきま
す。
　最初はちいさかった
ウリ坊もどんどんおお
きくなっていのしし、
「ウリオ」に成長します。
　ちいさいときは可愛
がってくれていた家族
ですが、大きくなった
「ウリオ」には…？

　図書館で本を借りると、返却時に LINE ポ
イントが貯まります。ポイントが25ポイン
ト貯まると、地元商品券などに交換できま
す。交換は、市役所各庁舎のほか、図書館
でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

前回の様子 大矢野自然休養村管理センター

ミサゴ（Pandion haliaetus　Western Osprey）
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上天草でがんばる
じょう

じょう きぎょう

Vol.9
会社ＰＲ
　わが社は天草大王を養鶏・加工・販売を行い、全国
の飲食店や小売店へお届けしています。時には皆さま
に直接楽しんでいただけるよう、イベントなどにも出
店しています。
　また、食育として小学校の
生徒に見学に来ていただき、
給食で提供するなど、地域に
根付いた農業として頑張って
おります。

わが社のがんばり社員
◆入社何年目？　９年目になります。
◆会社を選んだ理由は？
　不景気のあおりで定職を失い、
バイト生活の時に先代の社長に誘
われ、もともと養鶏の仕事に興味
があったため迷わず入社しました。
◆担当業務は？
　農場長をしています。
◆やりがいを感じる時は？
　毎月、雛から成鶏まで育てていますが、鶏を見学
に来ていただく人に「大きくて、綺麗な鶏ですね」
と褒めてもらう言葉を耳にしたときです。
◆現在の目標は？
　成鶏して出荷するときに成長の具合がバラバラ
で大きかったり小さかったりして、同じサイズで
出荷できていないので、これを改善して同じ大き
さで美味しい天草大王をお客様に届けられたらと
思います。
◆最後に一言メッセージ
　私はことし還暦を迎えますが、まだまだ、養鶏
の仕事に従事している者としてはひよっこです。
これからも若い気持ちと謙虚な気持ちで会社を支
えていきたいです。

わが社の会社自慢 !!
　九州チキンフェスティバル 2018 にて優勝しま
した。来年も連覇を目指しています。
　わが社は従業員みんな仲良くアットホームな企
業だと思います。お昼の賄い飯はみんなで過ごし、
コミュニケーションの場として過ごしています。
もちろんご飯には天草大王がたくさん登場。親子
丼やカレー・シチューなどとても美味しい賄い飯
付きです。

社長からのメッセージ
　姫戸町で生まれ育ち、天草大王に出会い１４年が
経ちました。今では、イベントなどに参加すると「楽し
みにしていました」とお声かけいただき、お土産や贈
答品に天草大王を選んでいただくなど、天草の特産
品の一つとして喜んでいただいているのではないか
と思います。今後も皆さまに自慢の一品となるよう安
心・安全な天草大王を育てていきたいと思います。

　　　　　　代表取締役社長　山口　博子

■問合せ先　産業政策課商工振興係
　　　　　　☎0964（26）5531

鍋倉 義昭さん

有限会社 明成／姫コッコ倶楽部
■所 在 地　姫戸町姫浦3950番地
■業務内容　天草大王養鶏・加工・販売
■売 上 高　１億円
■従業員数　７人（パート８人）
■連 絡 先　TEL 0969（58）2723
　　　　　　FAX 0969（58）2743
■ホームページ
　https://www.amakusadaiou.com/

　「上情企業」に掲載を希望する事業者を募集します。職種は問いませんので、お気軽に問い合わせ
先までご連絡ください。

募集
！

男女共同参画社会
男女が対等なパートナーとして尊重し合える社会

シリーズ

JINKEN

～学校の笑顔を地域にも広げよう～
　龍ヶ岳小学校では、「みんながみんなの応援団」 の児童会テーマのもと、
児童全員が朝のボランティア活動や仲良し班活動などを通して、笑顔の輪を
広げていっています。
　今年度は、その笑顔の輪を地域の皆さんにも広げようと、学年の交流活動
の場を利用して、音楽などのミニ発表会を開いたり、花の苗を配ったりしてい
ます。また、夏祭りなどの地域の行事でも、準備から参加して、提灯や垂れ幕
の設置や椅子並べなどを手伝いました。

　初めは地域の皆さんの前で恥
ずかしがる児童もいましたが、今
では大きな声で挨拶したり、笑顔で会話したりすることができるように
なりました。地域の皆さんと仲良しの「絆」が少しずつ強くなってきてい
ると感じています。龍ヶ岳の児童一人ひとりが、みんなの応援団になっ
て、学校でも地域でも応援し合えるSBP活動になるように、これからも活
動していきます。

学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

龍ヶ岳小学校

◆問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

花の苗を配る４年生

夏祭りの準備を手伝う６年生

　男女共同参画とは、「女性（男性）とはこう
いうもの（こうあるべき）」という考え方により、
行動や考え方、生き方を制限されることなく、
男女がよきパートナーとしてお互いに尊重し
あい、さまざまな生活の場面で一人ひとりの
個性や能力を十分に発揮できるようにしよう、
ということです。
　仕事や家事や育児を、男性も女性も楽しめ
る社会をつくることが、誰もが活躍できる社
会につながります。

熊本県人権同和政策課
人権研修テキスト
（人権全般編）から転載
　４コマ漫画家　
　　桜田幸子さん作

社会教育課では、いつでも、どこにでも出かけ「人権講話」を実施しています。
　　　　　　■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361



19 18KAMIAMAKUSA　2019.1　 広報上天草　1月号

健康ガイド

時　　間 日 場　　所
午後2時～ 7木、21木 天草保健所相談室

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（２月）

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 4月・12火
18月・25月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～9時45分）

保健センター 20水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随　時）

姫戸統括支所 1金・22金 午前9時～10時
（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 1金・22金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２カ月児学級 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 21木 H30.12

午後1時

～

1時15分

３～４カ月児健診 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 5火 H30.10

６～７カ月児健診
母子健康手帳、問診票、
バスタオル、フェイスタオ
ル、ハンドタオル（診察用）

27水 H30.  7

１歳６カ月児健診 母子健康手帳、問診票、
尿、フェイスタオル 12火 H29.  7

２歳児歯科健診
母子健康手帳、
歯ブラシ（仕上げ磨き用）
※問診票は当日配布しま
　す。

14木 H29.  2

３歳児健診 母子健康手帳、問診票、
聴力検査用紙 19火 H28.  1

【場所】保健センター（松島町合津7915番地1）

育児相談・母子健康手帳交付（２月）

乳幼児健診（２月）

日祝日在宅医（２月）
【診療時間】午前9時～午後5時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
12月1日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

3日

上天草内科呼吸器科クリ
ニック（内・呼）

大矢野町登立
☎0964（56）3100

村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

10日
毛利医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）2111

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎0969（62）1122

11日 しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立
☎0964（56）0005

17日

宮崎外科胃腸科医院
（外・消）

大矢野町上
☎0964（56）0600

竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎0969（58）2148

24日
吉田クリニック（内） 大矢野町中

☎0964（57）0246

春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎0969（56）0052

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

麻しん風しん混合ワクチン第 2期の
予防接種はお済みでしょうか

【接種対象者】平成24年４月２日から
　　　　　　　平成25年４月１日までに生まれた人
【接 種 期 間】３月31日（日）まで

　麻しん風しん混合ワクチン第２期の接種がまだお済
みでない人は、母子健康手帳で接種していないことを
ご確認の上、体調のよい日に早めに接種しましょう。
接種期間を過ぎると全額自己負担（12,200円）で接
種となります。
【予診票を紛失した場合】
※母子健康手帳を持参し、健康づくり推進課（保健セ
ンター）、生活環境課、市民課、姫戸・龍ヶ岳統括
支所で予診票の再交付を受けてください。

【問合せ先】　健康づくり推進課母子保健係
　　　　　　☎0969（28）3376

年末年始食べたごちそうはどこへ行った!?
　年末年始はご家族やお友達で集まり楽しい時間を過ごされたことでしょう。そして豪華なお食事や
スイーツ、アルコールなど毎日がごちそうのオンパレードではなかったでしょうか。さて、美味しく
いただいた食品はその後どうなるのでしょう？

　

元
気
い
っ
ぱ
い
の
〝
青
少
年
の
皆
さ

ん
〞
成
人
式
を
迎
え
大
人
の
仲
間
入
り

を
さ
れ
た
〝
あ
な
た
〞、
家
族
の
た
め

に
日
々
頑
張
っ
て
い
る
〝
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
〞、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
長

生
き
し
て
欲
し
い
〝
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
〞、
こ
と
し
の
抱
負
は

お
決
ま
り
で
す
か
？

　

年
の
始
め
は
心
機
一
転
す
る
絶
好
の

チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ご
自
分
の
生
活
習
慣

や
健
康
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
は
宝
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
後

回
し
に
な
り
、
病
気
に
な
っ
て
初
め
て

そ
の
こ
と
に
気
づ
く
人
が
多
い
も
の
で

す
。

　

今
か
ら
で
も
、
あ
な
た
の
こ
と
し
の

抱
負
に
、
健
康
面
の
抱
負
を
何
か
１
つ

掲
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。
意
識
す
る
こ
と

は
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
効
果
を
高
め

て
く
れ
ま
す
。
家
族
団
ら
ん
、
地
域
の

集
ま
り
、
友
人
と
の
交
流
の
際
に
、
お

互
い
の
抱
負
を
宣
言
し
合
う
の
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

■
申
込
・
問
合
せ
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課
健
康
増
進
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
６

◉主な食品のカロリー

　基礎代謝（生きるために必要最低限なエネルギー）以外で使われなかったごちそうの栄養素は血液
中に残り、やがて脂肪となって体に蓄積されていきます。
　また、血液量は体重のおよそ8％ですが、体重が増えれば大きくなった体を賄うだけの血液が余分
に必要になります。つまりそれだけ心臓や血管など体への負担が大きくなるのです。

◉増えた体重は食事と運動で体を元に戻しましょう！

減らしたい体重（ａ）kg
達成時期の目安（ｂ）ヵ月
目標達成のために減らしたい1日当たりのエネルギー量（ｃ）kcal
（ａ）kg×7,000kcal÷（ｂ）ヵ月÷30日=（ｃ）kcal/日

　例えば、Aさん（60kg）の1日に運動を加えると…？
活　　動 １分の消費量

×

今の体重

×

時間

=

消費カロリー
階段上り下り 0.1kcal

60kg

3 分 18kcal
大股で歩く 0.08kcal 20 分 96kcal
その場で足踏み 0.06kcal 9 分 32kcal
ラジオ体操 0.08kcal 5 分 24kcal
合計 170kcal
　これを毎日続けると…？　170kcal×30日×6 ヵ月＝30,600kcal
　　　　　　　　　　　　　30,600kcal÷7,000kcal≒4.3kg

　　ご自身の日常の動きを増やして、年末年始に蓄えた脂肪を減らし、
　　　　　　　　　　　　　スッキリした身体で1年を過ごしてみませんか？

ごはん100g
=168kcal

ショートケーキ
1個=366kcal

もち 100g
=235kcal

ビール 500ml
=202kcal

焼酎 1 合
=153kcal

巻きずし 1/8等分
=65kcal

脂肪 1㎏を減らすには
およそ 7,000kcal消費
しないといけない！

ごはん100g分

6ヵ月で約4kg
減る計算！

日 受付時間 場　　所

2月  7日木 午前9時～11時00分
午後0時40分～3時30分

ヤマハ天草製造㈱
上天草総合病院

2月26日火 午前10時～11時30分
午後0時45分～4時 市役所松島庁舎

※400㎖献血のみの受付となりますのでご了承ください。

献血
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.18
あこうクラブ（姫戸町姫浦）

健康寿命を延ばして、
いきいきとした生活を

　「健康寿命」とはなにか、
ご存知ですか？健康寿命とは、健康上の問題がな
い状態で日常生活を送ることができる期間のこと
です。
　現在、平均寿命は男女ともに８０歳を超えており、
健康寿命は７２～７４歳で平均寿命と比べて約９～
１３年短い状況です。つまり、生活に制限のある「健
康ではない期間」が１０年ほどあるのが現状です。
　日常生活に支障が出てくる原因にはさまざまな
ものがあり、健康寿命を延ばすには、食生活や
運動、口の健康、適度な休息など生活習慣が大
きくかかわっています。健康寿命が延びると自分
の人生を自分らしく過ごせる時間を延ばすことに
つながります。
【健康寿命を延ばすための３つのアクション+１】
　①毎日１０分の運動をプラスする
　②１日７０ｇの野菜をプラスする
　③禁煙でタバコの煙をなくす
　④健診・検診で健康をチェックする
　まずは、現在の生活習慣を振り返り、健康寿
命を延ばすための３つのアクションとプラスワンを
取り入れて、改善に取り組んでみましょう。運動
をする機会がない方は、地域のかよいの場へ出
かけてみませんか？

■問合せ先　
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

国民年金保険料は
口座振替がお得です！

　国民年金保険料の納付には、口座振替がご利
用になれます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替
納付することにより、月 ５々０円割引される「早割
制度」や、現金納付よりも割引額が多い「６か月
前納付」、「１年前納」、「２年前納」もあり、大変
お得です。
　口座振替をご希望の人は、納付書または年金
手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、ご
希望の金融機関または年金事務所へお申し出く
ださい。

口座振替申出書の提出期限
前納種類 前納期間 提出期限 口座振替日

６ヵ月
４月～９月 ２月末 ４月末

10月～翌年３月 ８月末 10月末

１年 ４月～翌年３月 ２月末 ４月末

２年 ４月～翌々年３月 ２月末 ４月末

※早割は随時受付しています。
※口座振替日が土、日、祝日の場合は、翌営業
日に引き落としとなります。

■問合せ先　
　本渡年金事務所　☎0969（24）2112
　市健康づくり推進課国保事業係
　　　　　　　　　☎0969（28）3375

地
包

括 タ

す

地
包

す

地
包

括 タ

す

こ は

地地地
包包

括括括括括括括 タタタタタタタ

すすすすす

ここ ははこん
にちはこん
にちは年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔

　
「
あ
こ
う
ク
ラ
ブ
」
で
は
毎

週
火
曜
日
午
後
１
時
か
ら
永

目
自
治
公
民
館
で
、
百
歳
体

操
、
い
き
い
き
体
操
、
茶
話

会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
29
年
２
月
か
ら
開
始

し
、
毎
週
約
10
人
が
集
ま
り
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
セ
リ
フ
を
覚
え
る

ほ
ど
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。
体
操
後
に
は
茶
話

会
を
し
て
、
終
始
、
笑
い
が

絶
え
な
い
明
る
い
雰
囲
気
で

す
。
ま
た
魚
屋
の
移
動
販
売

も
来
ら
れ
買
い
物
の
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
地
域
で
介
護

予
防
の
取
り
組
み
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
問
合
せ
先　

地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
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）３
３
７
８

月 火 水 木 金

内 科
代 謝 内 科

和田
樋口
早川
代謝内科
（熊大）

吉村
溝部
和田
早川

前田（第１,3, ５）

糸永
中村
吉村
樋口

守田（熊大）
和田
溝部
樋口

糸永（第1,3,5）
/ 早川（第 2,4）

早川
糸永
溝部

脳神経内科 林
（第1,3）

循環器内科 脇田 脇田 堀内 堀内
（第2,4,5） 脇田

外 科
消 化 器 科 福田 城野 蓮尾 /

福田 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松 藤松

小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳

産 婦 人 科 姫野 姫野 姫野

耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下

皮 膚 科 尹

泌 尿 器 科 小川
超 音 波 ・
内視鏡センター

蓮尾
城野

蓮尾
福田

城野
和田

蓮尾
福田

城野
福田

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分までです。
●火曜日の整形外来は午前10時20分から診療開始します。受
付は午前11時までです。

●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳外科は月２回（第２，４水曜日）の午後２時より診療を行います。
（予約制です）
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご了承くだ
さい。

月 火 水 木 金

急
患
担
当

午 前 城野 福田 大堂 大堂 福田

午 後 大堂
（早川）

中村
（吉村）

中村
（吉村）

糸永
（城野）

早川
（溝部）

月 火 水 木 金
教 良 木
診 療 所 糸永 中村 応援 応援 吉村

　  診 療 案 内

場所 上天草総合病院6階食堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

日時 １月25日（金）
午後１時～午後３時30分まで

　  がんサロン 新年のご挨拶

上天草総合病院 院長　
　脇田　富雄

　新年あけましておめでとうございます。旧年中は
医師会の先生方をはじめ、天草地域の保健・医療・
福祉・介護に携わっている多くの皆さまには、当院
ならびに関連施設の運営に関し、多大なご支援とご
協力を頂き、新年を迎えることができましたことに
全職員を代表して、心より感謝申し上げます。
　昨年は、住民参加型＝住民中心の病院を目指すた
め、住民との意見交換会としてタウンミーティング
を行いました。地域住民の皆さまのニーズを把握し、
皆さまに病院のことをさらに知っていただくために、
今後も継続していきたいと思っています。
　また当院は、上天草地域の医療を、急性期から亜
急性期、回復期そして慢性期とシームレスに展開し
なければならない病院です。そのための退院支援を、
上天草総合病院地域連携会議などを開催しながら、
上天草地域の開業医の先生方ならびに介護施設のス
タッフの皆さまと顔の見える関係を構築してきまし
た。今後も、入退院支援をスムーズに、また在宅医療・
介護を円滑に進めていくために、継続して取り組ん
でいきたいと思います。
　当院のような過疎地域の自治体病院は、地域の医
療・介護・福祉・保健に携わっておられる皆さま、
そして地域住民の皆さまとの協働なくしては成り立
たない病院であると思います。上天草地域の地域包
括ケアシステムを地域一丸となり構築し、地域と地
域医療を守っていきましょう。
　最後に市立病院や関連施設の職員一同、病院理念
の ｢信頼される地域医療｣ を目標に頑張りたいと思
いますので、皆さまにはこれまで以上のご指導、ご
協力をよろしくお願い申し上げ、新年のご挨拶とい
たします。
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info
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information
　

契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、多
重
債
務
（
借
金
問
題
）

な
ど
の
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
、
専
門
の
相
談

員
が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）
９
時
〜

16
時
（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

▼
場
所　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
大
矢
野
庁
舎
１
階
）

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

・
開
設
日　

毎
月
第
２
、
第
４

木
曜
日

・
時
間　

９
時
〜
12
時

○
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
統
括
支
所
会
議
室

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　

10
時
〜
12
時

○
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　

13
時
〜
15
時

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
56
）０
７
８
３

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

２
月
21
日（
木
）10
時

〜
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

１
階
会
議
室

▼
予
約　

市
役
所
各
窓
口
も
し

く
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国

保
事
業
係
ま
で

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中
で
す
。
待

ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。ま
ず
は
、

年
金
手
帳
を
準
備
し
、
お
電

話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

▽
２
月
７
日
（
木
）・
松
島
庁

舎
１
階
相
談
室

▽
２
月
14
日
（
木
）・
大
矢
野

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
〜
16

時
▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行
い
、

そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は
解
決

の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　

２
月
19
日（
火
）

13
時
〜
17
時

▼
開
設
場
所　

市
役
所
松
島
庁

舎
１
階
相
談
室

▼
相
談
方
法　

面
談
方
式
（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

１
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用　

１

人
１
回
30
分
間
。
費
用
は
、

無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

生
活
環

境
課
市
民
・
福
祉
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

行
政
相
談

 

生
活
環
境
課

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相　
　

談

　

毎
月
第
３
水
曜
日
に
犬
の
し

つ
け
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
咬
む
、
吠
え
る
な
ど
愛
犬

の
し
つ
け
に
お
悩
み
人
、
こ
れ

か
ら
犬
を
飼
わ
れ
る
人
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

料
金
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　

２
月
20
日（
水
）13
時

〜
16
時

▼
場
所　

市
役
所
松
島
庁
舎
２

階
会
議
室

▼
講
師　

家
庭
犬
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　

塚
本
光
氏

▼
注
意
事
項　

要
予
約
・
愛
犬

の
同
伴
は
原
則
不
可
・
１
人

30
分
程
度
・
６
人
ま
で

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

市
で
は
、平
成
21
年
１
月
24

日
に
男
女
共
同
参
画
都
市
宣
言

を
行
い
、宣
言
を
行
っ
た
１
月
24

日
か
ら
30
日
ま
で
の
１
週
間
を

「
上
天
草
市
男
女
共
同
参
画
週

間
」と
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、啓
発
活
動
の一
環
と

し
て「
〜
つ
な
ぎ
あ
い 

男と

も女
に
つ

く
ろ
う 

こ
こ
ろ
か
よ
う
ま
ち
〜
」

を
基
本
理
念
と
し
、「
み
ん
な
で

つ
な
Ｇｏ
！
か
い
〜
上
天
草
市
男

女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
〜
」を

開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、男
女
共
同
参

画
に
つ
い
て一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
、心
よ
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
開
催
日
時　

１
月
27
日（
日
）

13
時
〜
15
時
半（
受
付
開
始

12
時
半
）

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」

▼
内
容　

13
時　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
：
天
草

四
郎
大
矢
野
太
鼓
保
存
会

13
時
30
分　

開
会

14
時　

講
演

「
夫
源
病
」
〜
も
っ
と
楽
に

や
っ
て
い
け
る
夫
婦
関
係
っ

て
〜

▼
そ
の
他　

啓
発
コ
ー
ナ
ー（
パ

ネ
ル
展
示
、物
品
販
売
な
ど
）

　

託
児
室
あ
り（
※
１
月
18
日

（
金
）ま
で
に
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。）

　

手
話
通
訳
あ
り

　

来
場
者
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
上
天

草
３
ポ
イ
ン
ト
プ
レ
ゼ
ン
ト

▼
問
合
せ
先　

市
民
課
市
民
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
７

　

こ
と
し
も
開
催
さ
れ
る
本
大

会
に
、
本
市
出
身
の
学
生
や
一

般
の
皆
さ
ま
が
代
表
選
手
と
し

て
出
場
し
ま
す
の
で
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
ご
声
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

郡
市
対
抗
熊
日
駅
伝
は
、
本

市
の
国
道
を
、
次
の
時
間
帯
に

選
手
が
通
過
し
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
、
交
通
規
制
を
実
施
し
渋

滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
第
36
回
熊
日
郡
市
対
抗
女
子

駅
伝（
７
区
間
２
８
．４
㎞
）

▼
日
時　

1
月
27
日（
日
）９
時

ス
タ
ー
ト
〜
11
時
04
分
ゴ
ー
ル

（
予
定
）

▼
コ
ー
ス　

び
ぷ
れ
す
熊
日
会

館
前
〜
戸
島
町
ヤ
マ
ト
運
輸

社
員
駐
車
場
前
折
り
返
し

■
第
45
回
郡
市
対
抗
熊
日
駅
伝

（
14
区
間
１
０
６
．５
㎞
）

▼
日
時　

２
月
10
日（
日
）９
時

ス
タ
ー
ト
〜
14
時
32
分
ゴ
ー
ル

（
予
定
）

▼
コ
ー
ス　

天
草
市
役
所
前
〜

び
ぷ
れ
す
熊
日
会
館
前

▼
選
手
通
過　
【
上
天
草
市
の

中
継
所
】

▼
予
想
時
間

　

第
４
中
継
所　

合
津
IC
前　

午
前
10
時
44
分
頃

　

第
５
中
継
所　

二
号
橋
公
園

前　

午
前
10
時
56
分
頃

　

第
６
中
継
所　

大
矢
野
庁
舎

前　

午
前
11
時
16
分
頃

▼
問
合
せ
先　

社
会
教
育
課
ス

ポ
ー
ツ
推
進
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
８
０

　

２
月
17
日
（
日
）、
熊
本

市
内
で
「
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン

２
０
１
９
」（
第
８
回
大
会
）

が
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
交
通

規
制
と
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
へ

の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

大
会
当
日
は
、長
時
間
に
わ

た
り
大
規
模
な
交
通
規
制
が

実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、マ
ラ
ソ
ン

コ
ー
ス
沿
線
以
外
の
通
行
可
能

な
道
路
に
お
い
て
も
、大
幅
な
渋

滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
特
に
熊
本
市
内
へ
お

出
か
け
の
際
に
は
、
公
共
交
通

機
関
の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま

す
。
交
通
規
制
に
つ
い
て
の
詳

細
は
、「
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※
郵
便
物
や
宅
配
便
な
ど
が
遅

れ
て
届
く
こ
と
も
予
想
さ
れ

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
城
マ
ラ
ソ

ン
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
９
６（
３
２
８
）２
３
７
３

　

県
で
は
、
戸
建
て
木
造
住
宅

の
耐
震
化
を
進
め
る
た
め
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
自
宅
の

耐
震
化
に
つ
い
て
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

１
月
27
日（
日
）13
時

半
〜
16
時
半

▼
会
場　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル（
八
代
市
）

▼
費
用　

無
料

▼
申
込　

市
町
村
建
築
所
管
課

窓
口
な
ど（
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
申
込
用
紙
を
掲
載
）

▼
問
合
せ
先　

県
建
築
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
５
３
５

第
36
回
熊
日
郡
市
対
抗
女
子
駅

伝
・
第
45
回
郡
市
対
抗
熊
日
駅
伝

 

社
会
教
育
課
課

み
ん
な
で
つ
な
Ｇ
Ｏ
！
か
い

〜
上
天
草
市
男
女
共
同
参
画

フ
ォ
ー
ラ
ム
〜
を
開
催
し
ま
す

 

市
民
課

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
所

 

生
活
環
境
課

イ
ベ
ン
ト

木
造
住
宅
の
耐
震
対
策
講

演
会
〜
熊
本
地
震
か
ら
学

ぶ
耐
震
対
策
〜

熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
９

地元就職祝い金を支給します
　上天草高校卒業生（平成 29年度卒）のうち、卒業後に市内の事
業所に就職し、次のすべての要件に該当する場合は、地元就職祝金
３万円を支給します。
■要件　
・上天草市内に住所を有する人
・上天草高校を卒業後、市外の事業所などに就職することなく、
市内の事業所に就職し、同一事業所に継続して９カ月以上就業
している人
・上天草高校を卒業した日の翌日から60日以内に就業した人
・市税の滞納がない人
■申請方法　企画政策課、市民課、姫戸・龍ヶ岳各統括支所、各出張
所から申請書類を受け取り、必要事項を記入し関係書類を添付の上、
提出してください。
　なお、申請書類は市ホームページからもダウンロードできます。
■申請期限　地元事業所に就職した日から１年以内
　※１年を過ぎると、申請は受け付けませんのでご注意ください。
■申請・問合せ先　企画政策課地方創生推進室　☎０９６４（26）５５３９

犬
の
無
料
し
つ
け
相
談
会

講師　石蔵　文信氏
（医学博士 /大阪大学人間科学研究科未来
共創センター招へい教授）
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由
。

▼
問
合
せ
先　

事
務
局
（
学
校

法
人
松
本
学
園
キ
ャ
リ
ア
支

援
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
９
６
８（
72
）２
３
７
５

　

市
で
は
、（
一
社
）
天
草
四

郎
観
光
協
会
と
連
携
し
、「
稼

ぐ
ガ
イ
ド
」
を
目
指
す
仕
組
み

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
い
た

歴
史
・
文
化
の
案
内
だ
け
で

な
く
、
本
市
の
豊
か
な
自
然

環
境
を
活
か
し
た
観
光
体
験

（
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
マ
リ
ン
レ

ジ
ャ
ー
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
釣

り
船
、
野
菜
の
収
穫
な
ど
）
を

提
供
で
き
る
人
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
あ
な
た
の
趣
味
や
特
技

を
活
か
し
て
稼
ぐ
観
光
ガ
イ
ド

を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
外
国
語
が
話
せ
る
人

で
観
光
体
験
の
ガ
イ
ド
補
助
を

行
い
た
い
人
な
ど
も
大
歓
迎
で

す
。

▼
問
合
せ
先

　

観
光
お
も
て
な
し
課

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
２

　
（一社
）
天
草
四
郎
観
光
協
会

☎
０
９
６
４（
56
）５
６
０
２

　

こ
と
し
開
催
の
大
型
観
光

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
、国
際
ス
ポ
ー

ツ
大
会
で
国
内
外
か
ら
訪
れ
る

観
光
客
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
地
域

（
観
光
）素
材
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。地
域
自
慢
の
景
色
、

食
、祭
り
、工
芸
、文
化
な
ど

を
、写
真（
携
帯
電
話
な
ど
で
撮

影
し
た
も
の
で
も
Ｏ
Ｋ
）に
エ
ピ

ソ
ー
ド（
１
２
０
文
字
程
度
）を

添
え
て
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
詳
細
、
応
募
方
法
は　

⇒

　

http
://w

w
w
.kum

a-
kan.com

▼
応
募
締
切　

２
月
10
日（
日
）

（
必
着
）

▼
結
果
発
表　

３
月
下
旬

▼
主
催　

熊
本
県
、（
公
社
）熊

本
県
観
光
連
盟
、熊
本
日
日

新
聞
社

▼
問
合
せ
先　

く
ま
も
と
観
動

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

　

☎
０
９
６（
３
６
１
）３
２
２
６

　
（
熊
本
日
日
新
聞
社
内
）

「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」ユネスコ世界文化遺産登録記念

世界遺産のあるまち

「天草の﨑津集落」
その普遍的な価値

■日 に ち　２月８日（金）
■場　　所　天草市民センター（天草市）
■内　　容
　　　第１部：世界遺産登録推進連絡会議（18時～）
　　　第２部：世界遺産トークショー（18時 30分～）
■パネリスト　村上美香（フリーアナウンサー）
　　　　　　　八代亜紀（熊本県出身アーティスト）
　　　　　　　スザンヌ（熊本県出身タレント）
　　　　　　　安高啓明（熊本大学大学院人文社会科学研究　
　　　　　　　　　　　部准教授）
■定　　員　580人（先着順）
■申込方法　郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を記載し、
　郵送または FAXで申し込んでください。
　※参加者には聴講券を開催 1週間前に郵送します。
■申 込 先　〒 861-5515　熊本市北区四方寄町 758（株）ミスタープロデュース内「天草の﨑
　　　　　　津集落トークショー」係　℡ 096(275)2025　Fax096(275)2040
■問合せ先　天草市役所世界遺産推進室　℡ 0969(76)1116

▼
大
会
期
日
・
競
技

4
月
21
日（
日
）・水
泳
競
技

5
月
12
日（
日
）

　

陸
上
競
技
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
競
技
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
競
技
、
卓
球
競
技
（
サ
ウ

ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
競
技

は
除
く
）

▼
会
場　

陸
上
競
技

　

熊
本
県
民
総
合
運
動
場
公
園

陸
上
競
技
場

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技　

熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
補

助
競
技
場

ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技

　

ワ
ン
ダ
ー
ボ
ウ
ル
南
熊
本

卓
球
競
技

　

熊
本
県
身
体
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
体
育
館

水
泳
競
技

　

熊
本
市
総
合
屋
内
プ
ー
ル

※
大
会
期
日
お
よ
び
会
場
は
予

定
で
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
住
所
を
有

す
る
人
ま
た
は
本
市
の
施
設
、

学
校
な
ど
に
在
籍
し
て
い
る
人

で
、平
成
31
年
4
月
1
日
現
在

13
歳
以
上
の
身
体
障
が
い
の
あ

る
人（
身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
人
）、ま
た
は
知
的
障
が

い
の
あ
る
人（
療
育
手
帳
を
お

持
ち
の
人
ま
た
は
取
得
の
対
象

に
準
ず
る
障
が
い
の
あ
る
人
）。

　

精
神
障
が
い
の
あ
る
人（
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お

持
ち
の
人
ま
た
は
取
得
の
対
象

に
準
ず
る
障
が
い
の
あ
る
人
）

は
卓
球
競
技
の
み
参
加
可
能
。

▼
申
込
方
法　

参
加
を
希
望
す

る
人
は
2
月
22
日（
金
）ま
で

に
、お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

福
祉
課

障
が
い
福
祉
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
３

　

２
０
１
９
年
は
、
い
よ
い
よ

「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

２
０
１
９
」
と
「
２
０
１
９
女

子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
世
界
選
手
権

大
会
」
が
本
県
で
開
催
さ
れ
、

国
内
外
か
ら
高
齢
者
や
障
が
い

の
あ
る
人
な
ど
も
含
め
た
多
く

の
観
戦
客
や
観
光
客
が
訪
れ
ま

す
。
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て

楽
し
め
る
よ
う
、
県
民
み
ん
な

が
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
で

お
迎
え
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
、
国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会

を
す
べ
て
の
人
が
安
心
し
て
楽

し
め
る
よ
う
、「
心
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
ま
す
。
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
配
慮
し
た
家

庭
用
品
な
ど
も
展
示
し
ま
す
。

■
く
ま
も
と
や
さ
し
い
ま
ち
づ

く
り
パ
ネ
ル
展

▼
展
示
期
間
・
場
所　

1
月

31
日（
木
）〜
2
月
6
日（
水
）

（
熊
本
県
庁
新
館
1
階
ロ

ビ
ー
）

※
観
覧
は
無
料
で
す
。

▼
問
合
せ
先　

県
健
康
福
祉
部

子
ど
も
・
障
が
い
福
祉
局
障

が
い
者
支
援
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
３
６

　

中
学
部
、
高
等
部
の
生
徒
が

「
作
業
学
習
」
の
時
間
に
作
っ

た
製
品
の
展
示
・
販
売
を
行
い

ま
す
。「
作
業
学
習
」を
通
じ
て
、

働
く
力
だ
け
で
な
く
、
働
く
喜

び
や
意
欲
を
育
て
ま
す
。

　

本
校
は
「
地
域
と
と
も
に
あ

る
学
校
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
の
販
売
会
場
へ
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
程　
２
月
９
日（
土
）

▼
場
所
・
時
間

〇
道
の
駅
上
天
草
さ
ん
ぱ
ー
る

（
上
天
草
会
場
）　

10
時
〜
11

時
半

〇
サ
ン
リ
ブ
本
渡
・
JA
直
売
天

草
「
天
草
と
れ
た
て
市
場
」

（
本
渡
会
場
）　

10
時
〜
11
時

半
、
13
時
〜
14
時
半

▼
展
示
・
販
売

〇
高
等
部　

窯
業
班
、
手
工
芸

班
、
木
工
班
、
グ
リ
ー
ン
班

（
販
売
活
動
）、
総
合
サ
ー
ビ

ス
班
（
清
掃
や
商
品
整
理
な

ど
）

〇
中
学
部　

キ
ャ
ン
ド
ル
班
、

ク
ラ
フ
ト
班（
主
に
紙
製
品
）

※
サ
ン
リ
ブ
本
渡
の
み

▼
問
合
せ
先　

県
立
天
草
支
援

学
校

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
４
１

　

熊
本
労
働
局
で
は
、
求
人
応

募
の
前
に
、
職
場
見
学
や
体
験

が
可
能
な
企
業
が
参
加
す
る
、

く
ま
も
と
若
者
×
し
ご
と
マ
ッ

チ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
in
県
央
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時　

2
月
17
日（
日
）13
時

〜
16
時
半（
受
付
12
時
半
〜

16
時
）

▼
場
所　

く
ま
も
と
県
民
交
流

館
パ
レ
ア
ホ
ー
ル
（
熊
本
市

中
央
区
）

▼
対
象　

お
お
む
ね
40
歳
未
満

の
求
職
者
と
そ
の
家
族
、
支

援
者

▼
内
容　

県
央
企
業
十
数
社

に
よ
る
企
業
説
明
会
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
・
く
ま
も
と
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る

相
談
ブ
ー
ス

※
予
約・履
歴
書
不
要
、服
装
自

く
ま
も
と
若
者
×
し
ご
と
マ
ッ

チ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
in
県
央

〈
有
料
広
告
〉

上天草市シルバー人材センター　新規会員募集
高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどの社会参加を応援します。
●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則 60歳以上の健康で働く意欲のある方
●入会説明会：随時入会相談に対応いたします。お気軽にご連絡ください。
●主な就業内容：除草、剪定、大工、空き家の管理、墓の掃除、家事援助、農作業など
■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964（59）2228

高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどの社会参加を応援します。

公益社団法人

第
18
回
く
ま
も
と
障
が
い

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

 

福
祉
課

稼
ぐ
観
光
ガ
イ
ド
を
募
集
し

て
い
ま
す 

観
光
お
も
て
な
し
課

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
迎
え
る

２
０
１
９
国
際
ス
ポ
ー
ツ
大
会

募　
　

集

天
草
支
援
学
校
中
学
部
・

高
等
部
作
業
製
品
展
示
販

売
会
「
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
」

 村上美香 

 と学ぶ 

八代亜紀さん

安高啓明さんスザンヌさん

村上美香さん

入場
無料

〜
く
ま
も
と
観
動
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
〜

「
人
に
教
え
た
い
」、「
自
慢

し
た
い
」
地
域
の
素
材
を

大
募
集
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information

▼
出
願
期
間　

2
月
13
日（
水
）

〜
18
日（
月
）※
9
時
〜
19
時

▼
問
合
せ
先　

天
草
高
等
学
校

定
時
制

　

☎
０
９
６
９（
23
）５
５
３
３

▼
募
集
人
数　

15
人
程
度

▼
受
験
資
格　

中
学
校
を
卒
業

し
た
者
（
卒
業
見
込
み
の
者

を
含
む
）

▼
試
験
内
容　

国
語
・
数
学
・

面
接

▼
願
書
受
付　

２
月
２
日（
水
）

〜
３
月
７
日（
木
）必
着

▼
試
験
日　
３
月
９
日（
土
）

▼
問
合
せ
先　

天
草
准
看
護
高

等
専
修
学
校

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
３
０
９

　

放
送
大
学
は
、平
成
31
年
度

第
１
学
期
の
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、1
科
目
か
ら
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設

置
さ
れ
て
お
り
、サ
ー
ク
ル
活

動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。お
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

▼
出
願
期
限　

○
第
１
回　
２
月
28
日（
木
）

○
第
２
回　
３
月
17
日（
日
）

▼
問
合
せ
先　

放
送
大
学
熊
本

学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

▼
１
月
の
納
税

　

市
県
民
税　
　
　
　

第
４
期

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
８
期

　

納
期
限　
　

１
月
31
日（
木
）

　

口
座
振
替
日
１
月
25
日（
金
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人

は
、
振
替
日
前
日
ま
で
に
残

高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。
新
た
に
口
座
振
替
を
希

望
さ
れ
る
人
は
、
市
内
の
金

融
機
関
お
よ
び
郵
便
局
で
お

手
続
き
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

税
務
課
市
民
税

係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

◎
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ス
マ
ホ

で
申
告

　

平
成
31
年
１
月
か
ら
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
所
得
税
の
確
定
申

告
書
を
作
成
し
、ｅ

－Ｔａｘ
で
申

告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

給
与
所
得
者（
年
末
調
整
済

み
）で
、医
療
費
控
除
ま
た
は
ふ

る
さ
と
納
税
な
ど
の
寄
附
金
控

除
を
適
用
し
て
申
告
す
る
人
は
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
画
面
を
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、大
変

便
利
で
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
す
る
に
は
、
事

前
に
税
務
署
で
職
員
と
対
面
に

よ
る
本
人
確
認
を
行
っ
た
後
に

発
行
さ
れ
る
「
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス

ワ
ー
ド
」
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、確
定
申
告
に
係
る

相
談
の
受
付
け
は
、２
月
18
日

（
月
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
税
務
署

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
０

　

県
で
は
、
平
成
17
年
度
か
ら

「
熊
本
県
水
と
み
ど
り
の
森
づ

く
り
税
」（
年
間
個
人
５
０
０

円
、
法
人
千
円
〜
４
万
円
）
を

活
用
し
、
水
を
蓄
え
、
災
害
を

防
止
す
る
な
ど
の
森
林
の
公
益

的
機
能
の
向
上
を
図
り
、
森
林

を
元
気
な
姿
に
す
る
た
め
次
の

取
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
水
源
か
ん
養
機
能
な
ど
を
発

揮
す
る
た
め
の
森
林
づ
く
り

〇
針
広
混
交
林
化
や
着
実
な
植

林
対
策

〇
森
林
所
有
者
に
対
す
る
森
林

整
備
の
働
き
か
け

〇
耕
作
放
棄
地
の
森
林
化
推
進

▼
森
林
の
重
要
性
を
伝
え
、
森

林
を
守
り
育
て
る
た
め
の
担

い
手
の
育
成

〇
森
林
を
守
り
育
て
る
地
域

リ
ー
ダ
ー
の
育
成

〇
住
民
団
体
や
子
ど
も
達
を
対

象
に
し
た
森
づ
く
り
活
動

〇
森
林
と
親
し
む
活
動

▼
森
林
や
木
材
を
活
か
し
た
地

域
・
景
観
づ
く
り

〇
森
林
や
木
材
を
活
用
し
た
農

山
村
の
地
域
づ
く
り

〇
森
林
や
里
山
の
維
持
に
支
障

を
及
ぼ
す
シ
カ
へ
の
対
策

〇
漁
業
者
な
ど
が
実
施
す
る
流

木
除
去
や
森
づ
く
り
な
ど
に

対
す
る
支
援

▼
問
合
せ
先　

県
農
林
水
産
政

策
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
２
２

　

平
成
30
年
度
の
上
天
草
市
下

水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

指
定
の
申
請
を
次
の
と
お
り
受

け
付
け
ま
す
の
で
、新
た
に
登

録
を
希
望
さ
れ
る
人
や
、既
に

登
録
し
て
お
り
平
成
31
年
３
月

31
日
を
も
っ
て
有
効
期
限
が
終

了
し
、更
新
を
希
望
す
る
場
合

は
必
ず
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

▼
受
付
期
間　

２
月
１
日（
金
）

〜
２
月
20
日（
水
）８
時
半
〜

17
時
※
土
、日
お
よ
び
祝
日

を
除
く

▼
受
付
場
所　

都
市
整
備
課

（
松
島
庁
舎
２
階
）

▼
必
要
書
類　

上
天
草
市
下
水

道
条
例
施
行
規
則
第
16
条
お

よ
び
18
条
に
規
定
す
る
次
の

書
類

①
新
規　

様
式
第
6
号
お
よ
び

こ
れ
に
記
載
さ
れ
た
書
類

②
継
続　

様
式
第
11
号
お
よ
び

こ
れ
に
記
載
さ
れ
た
書
類

▼
登
録
手
数
料　

１
件
に
つ
き

１
万
円

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

都
市
整
備
課
都

市
整
備
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
６

▼
定
員　

30
人

▼
試
験
日
時　

２
月
10
日（
月
）

９
時
〜

▼
申
込
期
限　
２
月
５
日（
火
）

▼
問
合
せ
先　

国
立
口
之
津
海

上
技
術
学
校
教
務
課

　

☎
０
９
５
７（
86
）２
１
５
２

　

自
衛
官
と
な
る
た
め
に
必
要

な
基
礎
的
教
育
訓
練
に
専
念
す

る
採
用
制
度
。
３
カ
月
の
教
育

を
経
て
２
等
陸
・
海
・
空
士
（
任

期
制
自
衛
官
）
に
任
官
さ
れ
ま

す
。
任
期
満
了
後
、
自
衛
官
を

継
続
す
る
か
選
択
で
き
、
各
種

資
格
の
取
得
ほ
か
公
務
員
や
民

間
企
業
へ
の
就
職
支
援
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
応
募
資
格　

18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
日
本
国
籍
を
も
つ
男

子
▼
受
付
期
間　

随
時

▼
試
験
日
程

〇
第
２
回　
２
月
3
日（
日
）

〇
第
３
回　
３
月
2
日（
土
）

▼
試
験
会
場　

陸
上
自
衛
官
健

軍
駐
屯
地
（
熊
本
市
東
区
）

▼
試
験
種
目　

筆
記
試
験
、
口

述
試
験
、
身
体
検
査

▼
入
隊
予
定
日　

３
月
下
旬
か

ら
４
月
上
旬
予
定

▼
待
遇
な
ど　

〇
給
与
な
ど（
自
衛
官
任
官
後
）

任
用
一
時
金
17
万
６
千
円
、

俸
給
月
額
16
万
７
７
０
０

円
、
賞
与
年
２
回
の
ほ
か
各

種
手
当
が
支
給
。
ま
た
特
例

退
職
金
と
し
て
陸
上
自
衛
官

は
２
任
期
（
４
年
間
）
で
約

２
０
５
万
円
、
海
上
・
航
空

自
衛
官
を
２
任
期（
５
年
間
）

で
約
２
５
０
万
円
が
支
給
。

〇
衣
食
住　

宿
舎
費
は
無
料

で
、
食
事
・
制
服
類
・
寝
具

類
は
支
給
ま
た
は
貸
与
。

〇
休
日
・
休
暇　

週
休
２
日
制

で
夏
季
・
年
末
年
始
休
暇
、

年
次
休
暇
あ
り
。

▼
問
合
せ
先　

自
衛
隊
天
草
事

務
所

☎
０
９
６
９（
22
）３
３
４
９

▼
採
用
予
定
人
数　

30
人
程
度

▼
職
種　

研
究
補
助
業
務

▼
勤
務
条
件

〇
任
期　

２
カ
月
以
内
。
た
だ

し
、
平
成
31
年
度
中
の
再
任

用
は
可
。

〇
勤
務
時
間　

原
則
と
し
て
月

〜
金
曜
日
の
８
時
半
〜
17
時

15
分

〇
給
料　

月
払
い
で
日
額
賃
金

※
平
成
30
年
度
は
日
額
５
８

０
０
円
。通
勤
費
用
相
当
額

（
支
給
要
件
あ
り
）以
外
の

手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

〇
そ
の
他　

他
の
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
と
の
兼
職
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
応
募
期
間　

1
月
28
日（
月
）

〜
2
月
8
日（
金
）9
時
〜
16

時
半

▼
応
募
方
法　

履
歴
書（
写
真

貼
付
）を
同
セ
ン
タ
ー
に
持
参

▼
試
験
方
法　

2
月
14
日（
木
）

〜
27
日（
水
）の
期
間
に
、面

接
試
験
を
実
施
。試
験
合
格

者
は
、3
月
6
日（
水
）10
時

に
同
セ
ン
タ
ー
内
の
掲
示
板

に
公
表
し
、各
人
に
合
否
結

果
を
通
知
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

〒
８
６

９-

３
６
０
３
大
矢
野
町
中

２
４
５
０-

２　

熊
本
県
水

産
研
究
セ
ン
タ
ー
総
務
課

　

☎
０
９
６
４（
56
）５
１
１
１

▼
募
集
科
名（
訓
練
期
間
）

〇
電
気
配
管
シ
ス
テ
ム
科（
2

年
）

〇
総
合
建
築
科（
2
年
）

▼
募
集
人
員　

若
干
名

▼
応
募
資
格

〇
公
共
職
業
安
定
所
で
求
職
中

ま
た
は
求
職
予
定
の
人

〇
電
気
配
管
シ
ス
テ
ム
科
は
高

等
学
校
卒
業
以
上
の
人

〇
総
合
建
築
科
は
中
学
校
卒
業

以
上
の
人

▼
願
書
受
付　

1
月
25
日（
金
）

ま
で

▼
試
験
日　

2
月
8
日（
金
）

▼
合
格
発
表　

2
月
22
日（
金
）

▼
入
稿
日　

4
月
9
日（
火
）

▼
そ
の
他　

施
設
内
見
学
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
立
高
等

技
術
専
門
校

　

☎
０
９
６（
３
７
８
）０
１
２
０

　

定
時
制
高
校
で
は
、
昼
間
は

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
の
社
会
経
験

を
積
み
な
が
ら
、
夕
方
か
ら
学

習
し
て
高
等
学
校
卒
業
の
資
格

を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
出
願
資
格

　

平
成
31
年
3
月
に
中
学
校
を

卒
業
見
込
み
の
者
、
ま
た
は

中
学
校
を
卒
業
し
た
者
お
よ

び
中
が
功
を
卒
業
し
た
者
と

同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
た
者
。

▼
募
集
人
員　

40
人

▼
学
力
検
査
日　

3
月
6
日

（
水
）〜
7
日（
木
）

▼
学
力
検
査
科
目　

国
語
、
理

科
、
英
語
、
社
会
、
数
学

※
満
20
歳
以
上
（
平
成
11
年
4

月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た

者
）
は
、
学
力
検
査
に
加
え

て
作
文
と
面
接
あ
り
。

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

そ
の
他

国
税
だ
よ
り

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門

校　

入
校
生
募
集

天
草
高
等
学
校
定
時
制
の

生
徒
募
集

天
草
准
看
護
高
等
専
修
学
校

学
生
募
集
（
３
次
募
集
）

放
送
大
学
４
月
生
募
集

陸
上
・
海
上
・
航
空
自
衛
官

候
補
生
を
追
加
募
集
し
ま
す

平成 31年度
上天草市非常勤職員・

臨時職員登録者を募集します

　市では、平成 31年度非常勤職員および
臨時職員採用のための採用候補者名簿登
録者を募集します。
　登録は、一般職の非常勤職員および臨
時職員選考試験により選考し、４月から
の採用については、採用候補者名簿の登
録者の中から決定します。
　詳しくは、広報上天草 12月号または市
ホームページをご覧ください。

■問合せ先　総務課人事研修係
　☎０９６４（26）５５２７

国
立
口
之
津
海
上
技
術
学
校

生
徒
募
集

熊
本
県
水
産
研
究
セ
ン
タ
ー

臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

熊
本
県
水
と
み
ど
り
の
森

づ
く
り
税
第
３
期
（
第
27

〜
31
年
度
）
の
取
組
み

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工

事
店
の
新
規
登
録
・
更
新
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※
延
べ
面
積
が
１
５
０
㎡
以
上

の
場
合
は
従
前
か
ら
設
置
が

必
要
で
す

②
飲
食
物
を
提
供
す
る
た
め
、

コ
ン
ロ
な
ど
の
火
を
使
用
す

る
設
備
ま
た
は
器
具
を
設
け

て
い
る

▼
消
火
器
の
設
置
が
免
除
と
な

る
場
合

　

火
を
使
用
す
る
設
備・器
具
に

「
調
理
油
過
熱
防
止
装
置
」

「
自
動
消
火
装
置
」「
圧
力

感
知
安
全
装
置
」な
ど
を
設

け
て
い
る
場
合

※
熱
源
が
電
気
の
み
の
設
備・器

具（
Ⅰ
Ｈ
コ
ン
ロ
等
）は
直
接

火
を
使
用
す
る
わ
け
で
は
な

い
の
で「
火
を
使
用
す
る
設

備・器
具
」に
含
ま
れ
ま
せ
ん

▼
定
期
点
検

消
火
器
は
、
６
ヵ
月
ご
と
に

点
検
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

消
防
本
部
予
防

課

　

☎
０
９
６
９（
22
）３
３
０
５

ま
た
は
お
近
く
の
消
防
署
・

分
署

□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①

工
事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③

契
約
者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工

事（
委
託
）期
間

□
11
月
13
日
入
札
分

▼
上
天
草
物
産
館
さ
ん
ぱ
ー
る

本
館
塗
装
改
修
工
事
設
計
業

務
委
託

①
大
矢
野
町
中
１
１
５
８
２
番

地
２
４
②
千
原
建
築
設
計
事
務

所
③
大
矢
野
町
④
８
３
万
１
６

０
０
円
⑤
11
月
〜
12
月

▼
江
後
地
区
生
活
排
水
路
整
備

工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②
江
口

土
木
③
大
矢
野
町
④
２
２
２
万

４
８
０
０
円
⑤
11
月
〜
２
月

▼
前
平
地
区
生
活
排
水
路
整
備

工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②
浦
上

産
業
③
大
矢
野
町
④
１
３
５
万

円
⑤
11
月
〜
２
月

□
11
月
20
日
入
札
分

▼
上
天
草
市
立
小
学
校
屋
内
運

動
場
非
構
造
部
材
落
下
防
止

工
事

①
上
天
草
市
管
内
小
学
校
②
木

下
建
設（
株
）③
大
矢
野
町
④
１

２
３
３
万
３
６
０
０
円
⑤
11
月

〜
３
月

□
11
月
27
日
入
札
分

▼
上
天
草
市
白
嶽
森
林
公
園

キ
ャ
ン
プ
場
バ
ン
ガ
ロ
ー
改

修
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
５
３
９
５
番
地

２
②（
有
）堂
下
工
務
店
③
姫
戸

町
④
３
３
６
万
９
６
０
０
円
⑤

12
月
〜
３
月

▼
道
路
台
帳
修
正
業
務
委
託

①
上
天
草
市
一
円
②
宝
松（
有
）

③
松
島
町
④
１
３
９
万
３
２
０

０
円
⑤
11
月
〜
３
月

▼
市
道
知
十
港
１
号
線
道
路
補

修
工
事

①
松
島
町
今
泉
地
区
内
②（
株
）

坂
本
工
業
③
松
島
町
④
２
８
０

万
８
千
円
⑤
11
月
〜
２
月

▼
市
道
小
塚
尾
の
迫
線
道
路
整

備
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
樋
島
地
区
内
②

（
有
）福
井
建
設
③
龍
ヶ
岳
町
④

３
３
２
万
１
千
円
⑤
12
月
〜
３

月□
12
月
４
日
入
札
分

▼
市
道
大
潟
６
号
線
他
１
路
線

舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

（
資
）石
炭
建
設
③
大
矢
野
町
④

５
０
５
万
４
４
０
０
円
⑤
12
月

〜
３
月

▼
大
矢
野
地
区
交
通
安
全
施
設

整
備
工
事（
そ
の
２
）

①
大
矢
野
町
登
立
及
び
中
地
区

内
②
杉
田
建
設
③
大
矢
野
町
④

７
６
２
万
４
８
０
０
円
⑤
12
月

〜
２
月

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、翔
洋
苑
、相
生
壮
、

き
ら
ら
の
里
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し

ま
す
。

○
ス
イ
ッ
チ
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
中

田
理
髪
店
、
タ
カ
シ
ス
タ
ジ

オ
、
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、

龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
洗
濯
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
高
瀬
様
、
大
道

保
育
所
花
水
木
、
樋
島
保
育

園
、
猪
口
信
子
、
木
下
と
も

子
、
な
ご
み
、
坂
元
裕
生

　

学
校
や
公
園
、
街
路
、
公
共

施
設
な
ど
の
緑
化
推
進
を
図
る

た
め
、
苗
木
を
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

植
樹
後
に
継
続
し

て
管
理
で
き
る
団
体
（
区
や

老
人
会
な
ど
）

▼
対
象
場
所　

学
校
や
公
園
、

街
路
、
公
民
館
な
ど

▼
苗
木
の
種
類　

サ
ク
ラ
、
イ

チ
ョ
ウ
、
つ
つ
じ
、
も
み
じ

な
ど
の
緑
化
推
進
に
つ
な
が

る
も
の

※
申
込
み
多
数
で
配
布
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

①
団
体
名
②
代

表
者
③
連
絡
先
④
希
望
す
る

苗
木
の
種
類
、
本
数
を
明
記

し
⑤
植
樹
す
る
場
所
の
位
置

図
を
添
付
の
う
え
、
持
参
ま

た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限　

２
月
１
日（
金
）

ま
で

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

市
み
ど

り
推
進
協
議
会
事
務
局
（
農

林
水
産
課
耕
地
・
林
務
係
）

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
５

　

市
内
で
は
空
き
缶
、空
き
瓶

そ
の
他
の
ご
み
の
散
乱
が
観
光

地
や
公
共
施
設
で
よ
く
見
ら
れ

ま
す
。ま
た
、不
法
投
棄
に
よ
る

被
害
が
後
を
絶
た
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
原
因
の
ひ
と
つ
と

し
て
考
え
ら
れ
る
の
は
、市
内

に
あ
る
自
動
販
売
機
の
中
に
回

収
容
器
が
な
い
も
の
が
多
い
こ

と
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
上
天
草
市
環
境
美
化

条
例
第
４
条
３
項
に
よ
り
、自

動
販
売
機
で
飲
食
料
品
を
販
売

す
る
者（
以
下「
自
動
販
売
機
業

者
」と
い
う
。）や
、自
動
販
売
機

以
外
で
容
器
入
り
飲
料
、弁
当

な
ど
の
飲
食
料
品
を
販
売
す
る

者（
以
下「
一
般
販
売
業
者
」と

い
う
。）は
、回
収
容
器
を
設
置

し
、こ
れ
を
適
正
に
管
理
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、同

条
第
９
条
に
よ
り
、自
動
販
売

業
者
は
、自
動
販
売
機
ご
と
に
、

設
置
の
日
か
ら
20
日
以
内
に
市

長
に
届
け
出
を
し
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、空
き
缶
、空
き
瓶
、そ
の
他

の
ご
み
の
散
乱
防
止
に
つ
な
が

り
ま
す
。上
天
草
市
を
よ
り
美

し
く
す
る
た
め
に
も
、環
境
美

化
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　

熊
本
県
で
は
障
が
い
の
あ
る

人
た
ち
の
芸
術
文
化
活
動
の
振

興
を
図
り
、
自
立
と
社
会
参
加

を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

障
害
者
芸
術
文
化
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

芸
術
文
化
活
動
を
し
た
い
、

作
品
を
発
表
し
た
い
障
が
い
を

お
持
ち
の
人
や
そ
の
家
族
、
関

心
が
あ
る
人
は
、
お
問
合
せ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

障
害
者
芸
術
文

化
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
＠
熊

本
（
社
会
福
祉
法
人
愛
隣
園

内
（
山
鹿
市
））

　

☎
０
９
６
８（
43
）２
７
１
１

　

県
で
は
、本
年
４
月
に
九
州

初
と
な
る「
く
ま
も
と
林
業
大

学
校
」を
開
校
し
、林
業
に
必
要

な
技
術
と
現
場
力
を
兼
ね
備
え

た
即
戦
力
と
な
る
人
材
を
養

成
す
る
と
と
も
に
、意
欲
と
能

力
の
あ
る
林
業
経
営
者
を
育
成

す
る
こ
と
に
よ
り
、次
世
代
を

リ
ー
ド
す
る
林
業
担
い
手
の
確

保
・
育
成
に
取
り
組
む
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の「
く
ま
も
と
林
業
大
学

校
」で
は
、林
業
就
業
希
望
者
・

林
業
就
業
者
や
林
業
経
営
者
を

対
象
に
し
た「
林
業
従
事
者
・
経

営
者
育
成
コ
ー
ス
」、自
伐
林
家

や
森
林
所
有
者
を
対
象
に
し
た

「
自
伐
林
家
育
成
コ
ー
ス
」、高

校
生
や
林
業
に
興
味
の
あ
る
一

般
の
人
を
対
象
に
し
た「
林
業

体
験
・
学
習
コ
ー
ス
」の
３
つ
の

コ
ー
ス
に
分
け
、幅
広
い
人
材

の
育
成
や
森
林
・
林
業
の
普
及

啓
発
を
図
る
こ
と
と
し
て
お
り

ま
す
。内
容
も
林
業
の
基
礎
か

ら
ド
ロ
ー
ン
な
ど
の
最
新
技

術
、経
営
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
な
ど

多
岐
に
わ
た
る
魅
力
的
な
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

県
農
林
水
産
部

森
林
局
林
業
振
興
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
４
４

　

平
成
31
・
32
年
度
に
お
い
て

上
天
草
市
が
発
注
す
る
物
品
購

入
お
よ
び
業
務
委
託（
建
設
工

事
関
係
に
係
る
契
約
を
除
く
。）

の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
の
資

格
審
査
申
請
の
受
付
を
行
い
ま

す
。

▼
受
付
期
間　

○
持
参
の
人　

2
月
1
日（
金
）

か
ら
22
日(

金)

ま
で（
土
・

日
、祝
日
を
除
く
。）

○
郵
送
の
人　

2
月
1
日（
金
）

か
ら
28
日(

木)

ま
で（
土
・

日
、祝
日
を
除
く
。）

▼
受
付
時
間　

9
時
〜
15
時

（
12
時
〜
13
時
を
除
く
。）

▼
受
付
場
所　

上
天
草
市
役
所

大
矢
野
庁
舎　

3
階　

監
理

課
▼
申
請
方
法　

持
参
ま
た
は
郵

送（
書
留
郵
便
に
限
る
。）

▼
提
出
書
類　

物
品
等
指
名
競

争
入
札(

見
積)

参
加
資
格
審

査
申
請
要
領
の
と
お
り

※
様
式
、詳
細
に
関
し
て
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

　

消
防
法
令
改
正
に
伴
い
本
年

10
月
１
日
か
ら
、
火
を
使
用
す

る
す
べ
て
の
飲
食
店
に
消
火
器

の
設
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

そ
れ
ま
で
に
設
置
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
新
た
に
設
置
対
象
と
な
る
飲

食
店

①
飲
食
店
の
延
べ
面
積
が

１
５
０
㎡
未
満

物
品
購
入
お
よ
び
業
務
委
託
契
約
に

係
る
指
名
競
争
入
札
（
見
積
）
参
加

者
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

く
ま
も
と
林
業
大
学
校

飲
食
店
に
は
消
火
器
が
必

要
で
す

入
札
情
報

 

監
理
課

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

障
害
者
芸
術
文
化
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー

住宅用火災警報器を設置しましょう
　天草管内における住宅用火災警報器の設
置率は、全国平均を下回っています（平成
30年３月現在）。
　火災の本当の恐ろしさは煙です。煙は呼
吸を妨げるだけでなく、視界を奪い、避難

することが困難になってしまいます。
　火災時には、初期段階の発見で、避難する時間を少しでも
多く作ることが重要です。住宅用火災警報器を設置すれば、
火災時の死亡リスクや損失の拡大リスクを大幅に減少させる
ことが出来ます。
　大切な命や財産を火災から守るために、早期に設置しましょ
う。
■問合せ先　天草広域連合北消防署　☎0964（56）1048

環
境
美
化
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

 

生
活
環
境
課

サ
ク
ラ
、
イ
チ
ョ
ウ
な
ど

の
苗
木
を
配
布
し
ま
す

 

農
林
水
産
課
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　月に１回の分別ごみの品目の１つである容器包装プラスチックの出し方について、一部
不適切なごみが出される事例が増えています。以下を参考にして適正な分別にご協力をよ
ろしくお願いします。

そのごみ、きちんと分別できていますか？
ちょっと待った！ちょっと待った！ちょっと待

●容器包装プラスチックとは
　「容器」は商品を入れるもの、「包装」とは商品を包むもので、容器包装プラスチックとは、
その中身を出したり、使ったりして中身の商品と分離した後、不用となるプラスチック製の容
器や包装の事を言います。

容器包装プラスチックに出していいもの
飲料カップ、ゼリー容器、洗剤ボトル、シャン

プーボトル、詰め替えパック、卵パック、ペット

ボトルのふた、菓子袋、コンビニ弁当ガラ、包装

フィルム、商品パッ

ケージ　など

容器包装プラスチックに出してはいけないもの
（プラスチックではあるが、商品そのものになるため

該当しない。不燃ごみとして分別）

おもちゃ、バケツ、ボールペンなどの文房具、歯

ブラシ、食器類、プラ

モデル、タッパー　　

など

●容器包装プラスチックの出し方のポイント
①プラマークが付いているかきちんと確認しましょう。
　　リサイクルの対象となるのは、プラマークがついている「袋」「パッケージ」
「フィルム」などです。おもちゃ、歯ブラシ、コップなどの製品本体は「不燃ごみ」
として分別しましょう。

②中身を出し切り、きちんと洗いましょう。
　　分別が正しく出来ていても、中身が残っているものや汚
れているものはリサイクルできません。中身を出して軽く
すすいでから出してください。

③必ず袋から出して回収容器に入れてください。
　　袋に入ったままだと、リサイクル工場で資源物として判
別できません。必ず袋から出してバラバラな状態で回収容
器に入れてください。

　回収した資源ごみの売却金がごみ処理の大切な財源になっています。ごみの分別
にご協力をお願いします。
※ごみを出す際は、各世帯に配布してある「ごみ分別の手引き」をご活用ください。
■問合せ先　生活環境課環境衛生係　☎0964（26）5524

「捨てればごみ、分ければ資源」

　本市では今年度上天草市自殺対策計画を策定します。策定にあたり広く意見を求
めるためにパブリックコメント（意見募集）を実施します。

「上天草市自殺対策計画」に対して
　　　　市民の皆さまの意見を募集します

■
趣
旨
・
位
置
づ
け

　

自
殺
対
策
基
本
法
の
改
正
に
よ
り
自
殺

対
策
計
画
の
策
定
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し

た
。
本
市
は
、
保
健
・
福
祉
・
介
護
・
教
育
・

労
働
な
ど
の
関
係
分
野
と
自
殺
の
実
態
や

情
報
の
共
有
化
を
図
る
と
と
も
に
、
本
市

の
実
情
に
応
じ
た
自
殺
対
策
を
総
合
的
か

つ
効
果
的
に
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

■
計
画
の
期
間

　

平
成
31
年
度
〜
平
成
35
年
度
（
５
年

　

間
）

■
基
本
理
念

　

誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な

い
「
支
え
合
う
上
天
草
市
」
の
実
現
を
目

指
す

■
基
本
方
針

１　

生
き
る
こ
と
の
包
括
的
な
支
援
と
し

て
推
進
す
る
。

２　

関
連
す
る
他
の
施
策
と
連
携
を
図

り
、総
合
的
な
対
策
と
し
て
展
開
す
る
。

３　

対
応
の
レ
ベ
ル
と
段
階
に
応
じ
た
、

効
果
的
な
施
策
の
連
動
を
図
る
。

４　

自
殺
対
策
に
お
け
る
実
践
的
な
取
組

み
と
、
自
殺
問
題
の
啓
発
的
な
取
組
み

と
合
わ
せ
て
推
進
す
る
。

５　

関
係
者
の
役
割
を
明
確
化
す
る
と
と

も
に
、
関
係
者
同
士
が
連
携
・
協
働
し

て
取
り
組
み
を
推
進
す
る
。

■
基
本
施
策

１　

地
域
に
お
け
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
強
化

２　

自
殺
対
策
を
支
え
る
人
材
の
育

成
３　

住
民
へ
の
啓
発
と
周
知

４　

生
き
る
こ
と
の
促
進
要
因
へ
の

支
援

５　

児
童
生
徒
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方

に
関
す
る
教
育

■
重
点
施
策

１　

高
齢
者
の
自
殺
対
策
の
推
進

２　

生
活
困
窮
者
支
援
と
自
殺
対
策

の
連
動
性
の
向
上

３　

勤
務
・
経
営
問
題
に
関
わ
る
自

殺
へ
の
対
策
の
推
進

４　

無
職
者
・
失
業
者
へ
の
自
殺
対

策
の
推
進

５　

子
ど
も
・
若
者
向
け
自
殺
対
策

の
推
進

■意見募集期間　２月８日（金）まで
■計画素案の閲覧場所
　市ホームページ・市窓口支所
■意見の提出方法
　住所、氏名および電話番号などを記入し、
次の方法で提出してください。
⑴持参　閲覧場所備え付けの箱に投函

⑵郵送　〒 861-6192
　松島町合津 7915番地１　福祉課　行き
⑶ファックス　0969（56）0747
⑷メール　fukushi@city.kamiamakusa.lg.jp

　※電話や口頭による受付けは行いません。
■問合せ先
　福祉課障がい福祉係　☎0969（28）3373

き
ち
ん
と
洗
い
ま
し
ょ
う
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▼
前
日
、
我
が
家
で
は
分
別
ゴ
ミ
を
開

始
し
ま
し
た
。
捨
て
る
つ
も
り
で
仕
分

け
し
た
の
に
、
拾
っ
て
い
る
自
分
が
い
ま

し
た
。
こ
れ
で
は
片
付
か
な
い
、
思
い

切
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
た
い
な
い
精

神
が
抜
け
な
い
で
い
ま
す
。

Ａ
・
Ｍ
さ
ん
（
松
島
町
）

▽
思
い
入
れ
の
あ
る
物
な
ど
は
な
か
な

か
捨
て
ら
れ
な
い
で
す
よ
ね
。
新
年
の

目
標
に
掲
げ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
も
っ
た
い
な
い
精
神
、
素
敵
な
心

が
け
だ
と
思
い
ま
す
。

▼
秋
に
1
カ
月
か
け
て
車
中
泊
し
な
が

ら
日
本
一
周
の
旅
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
日

本
海
側
か
ら
北
上
し
て
北
海
道
へ
。
ま

さ
か
の
北
海
道
地
震
に
遭
遇
し
て
驚
き

ま
し
た
。
さ
さ
や
か
な
支
援
復
興
と
思

い
、
お
い
し
い
物
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
来

ま
し
た
。
そ
の
後
、
太
平
洋
側
を
南
下

し
な
が
ら
帰
宅
。
夫
婦
で
共
有
で
き
た

時
間
は
宝
物
に
な
り
ま
し
た
。

P.N　

奥
さ
ま
は
魔
女
さ
ん
（
龍
ヶ
岳
町
）

▽
地
震
に
遭
遇
さ
れ
る
と
は
大
変
で
し
た

ね
。
ご
無
事
で
な
に
よ
り
で
す
。
日
本
一

周
の
旅
は
、
ご
夫
婦
で
乗
り
越
え
た
旅

と
な
っ
た
よ
う
で
す
ね
。
お
疲
れ
様
で
し

た
。

お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）

※記入がない場合、実名で掲載します。

✂キリトリ

お
便
り
コ
ー
ナ
ー

教
良
木
発

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は

輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年

中
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

に
対
し
、
多
大
な
る
ご
尽
力
を
い
た
だ

き
、
本
年
も
、
更
に
地
域
の
活
性
化

な
ら
び
に
農
業
技
術
な
ど
の
向
上
に
期

す
る
施
策
の
遂
行
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
よ
り一
層
の
ご
支
援
、
お
引

立
て
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
31
年
と
な
り
天
草
で

２
度
目
の
お
正
月
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
人
生
で

初
め
て
年
間
を
通
し

て
し
め
縄
を
飾
っ
た
こ

と
を
実
感
し
て
い
ま

す
。
平
成
30
年
度
で

は
、
米
の
栽
培
を
主

力
と
し
て
行
っ
て
き
ま

し
た
が
、
こ
と
し
も

さ
ら
に
力
を
入
れ
て

お
米
の
栽
培
技
術
の

向
上
に
努
め
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
指

導
に
よ
り
30
年
度
は
収
穫
で
き
ま
し
た

が
、
31
年
度
は
、
本
年
で
指
導
を
受

け
た
と
こ
ろ
を
改
善
し
て
、
よ
り
よ
い

農
業
者
と
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
こ

れ
ま
で
通
り
地
域
内
の
相
談
な
ど
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
な
に
か

あ
り
ま
し
た
ら
、
昨
年
同
様
ご
連
絡

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

Vol：21

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

す  す    め       !

地
域
お
こ
し
協
力
隊

天草架橋の実現
離島振興に尽力
旧龍ヶ岳町長　故森 國久氏　熊本県近代文化功労者顕彰

　

森
國
久
氏
は
、樋
島
村
（
現

龍
ヶ
岳
町
樋
島
）
で
生
ま
れ
、

38
歳
の
若
さ
で
樋
島
村
村
長

に
就
任
し
、
そ
の
後
龍
ヶ
岳

の
初
代
村
長
、
初
代
町
長
を

務
め
ま
し
た
。
革
新
的
な
地

方
政
治
、
文
化
・
教
育
そ
し

て
福
祉
行
政
を
立
案
・
計
画

し
、
速
や
か
に
実
行
し
ま
し

た
が
、
天
草
地
域
を
経
済
的

貧
困
な
ど
か
ら
解
放
す
る
た

め
に
は
、
架
橋
が
不
可
欠
で

あ
る
と
痛
感
し
、
熊
本
県
離

島
振
興
協
会
の
結
成
に
奔
走
、

架
橋
着
工
決
定
に
至
る
確
実

な
道
筋
を
つ
け
ま
し
た
。

　

活
動
の
範
囲
は
全
国
に
広

が
り
、
全
国
離
島
振
興
協
議

会
副
会
長
な
ど
を
務
め
、
天

草
地
域
の
み
な
ら
ず
全
国
の

離
島
に
暮
ら
す
人
々
の
暮
ら

し
の
向
上
の
た
め
に
奔

走
し
続
け
ま
し
た
。

　

昭
和
36
年
、
天
草
五

橋
の
完
成
の
日
を
待
つ

こ
と
な
く
、
過
労
か
ら

く
る
病
気
に
倒
れ
、
48

歳
の
若
さ
で
亡
く
な
ら

れ
ま
し
た
。

　

没
後
50
年
以
上
が
経

過
し
ま
し
た
が
、
大
矢

野
バ
イ
パ
ス
に
架
か
る

「
天
城
橋
」
の
開
通
と
と

も
に
、
改
め
て
そ
の
功
績
が

た
た
え
ら
れ
、
平
成
30
年
度

熊
本
県
近
代
文
化
功
労
者
に

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

11
月
17
日
に
熊
本
県
教
育

委
員
会
主
催
で
行
わ
れ
た
顕

彰
式
に
は
、
次
女
の
石
井
純

子
さ
ん
が
出
席
さ
れ
、
宮
尾

千
加
子
教
育
長
か
ら
顕
彰
状

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

純
子
さ
ん
は
、「
家
族
思
い

で
お
年
寄
り
や
子
ど
も
に
優

し
か
っ
た
父
は
、
こ
の
顕
彰

を
と
て
も
喜
ん
で
い
る
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
に
も
増
し
て
、

こ
の
顕
彰
が
天
草
や
地
方
創

生
の
た
め
努
力
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ま
の
今
後
の
励
み
に
な

れ
ば
何
よ
り
の
賜
物
だ
と
思

い
ま
す
」
と
、
受
賞
を
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。

故森國久氏次女の純子さん（右）と
森国久顕彰会の田口副会長（左）

元
もとだ

田有
ゆう き

祈さん
（松島町教良木）教良木小学校の餅つき大会

湯島で開催された移住者交流会
に参加しました

　12月3日（月）、上天草高校野球グラウンドで、
天草池田電機株式会社から上天草高校野球部保護
者会に対し、同社が開発した「ELI ランプ（260ワッ
ト）」を無償で8台寄贈しました。
　同社の池田博嗣代表取締役社長は、地元高校の
活躍を地域で応援していきたいとエールを送りま
す。同社は他にも、上天草高校卒業生を採用する

など、地域で若者を育てていこうと積極的に地域
貢献活動をされています。
　また、同校野球部の濵

はまさき

﨑 兆
きざし

 主将は「オフシー
ズンにどれだけトレーニングできるかにかかって
いる。大会で 1試合でも多く勝って期待に応えた
い」と意気込みを述べました。

地域で若者を育てていく―。

▲寄贈されたELI ランプ
2020年に生産中止となる水銀灯に代わる
省エネ照明（水銀灯の３分の１のコスト）。
無電極ランプとして全国に出荷している。

天草池田電機が上天草高校野球部保護者会にELI ランプを寄贈
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お便りをくださった人の中から

　　　　　　　 
（頭皮すっきりコース：所要時間10分程度）

を３人にプレゼントします。

　適度な水圧とリズミカルな水流
で頭皮を刺激し、心地よい癒しを与
えます。綺麗になりたい！若返りた
い！気分転換したい！そんな方におす
すめです。
※洗髪後のヘアドライヤーはセルフ
　になりますのでご了承ください。

　　　　　 
頭皮、髪の疲労をいやす
自動洗髪機の体験チケット

◆読者アンケート
　1月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印を
つけてください。

①表紙　②情報発信媒体　③ kamiamagram　④年頭
あいさつ　⑤確定申告日程　⑥まちのわだい　⑦市長室
なう　⑧天草四郎ミュージアムの取組み　⑨生涯学習だよ
り　⑩図書館だより　⑪ SBP　⑫シリーズ人権　⑬上情
企業　⑭健康ガイド　⑮上天草総合病院だより　⑯年金
で笑顔　⑰こんにちは地域包括センターです　⑱かよいの
場　⑲お知らせ　⑳パブリックコメント　㉑ごみの出し方
㉒森國久氏　㉓すすめ !地域おこし協力隊　㉔池田電気
が寄贈　㉕インスタフォトコン結果　㉖お便りプレゼント　
㉗カレンダー　㉘高校生特派員

✂

市外のご親戚、ご友人に
ふるさと納税の輪を広げよう
　ふるさと納税は、市にとって貴重な財源となる
だけでなく市の特産品を全国にＰＲできるため、
地域の活性化につながります。
　寄付者は、お礼品に加え、住民税などが軽減さ
れるというメリットがあります。ぜひ、市外にお
住まいのご親戚、ご友人などに上天草市へのふる
さと納税をご紹介ください。

▼
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新

年
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
い
よ
い
よ

「
平
成
」
も
終
わ
り
へ
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
。
平

成
に
生
ま
れ
た
者
と
し
て
、
寂
し
さ
と
楽
し
み

が
混
同
し
て
い
ま
す
。
次
の
元
号
が
気
に
な
り

ま
す
。
こ
と
し
1
年
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
よ
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。（
Ａ
）

▼
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

と
し
は
新
し
い
時
代
へ
の
突
入
と
な
り
ま
す
。

昭
和
か
ら
３
時
代
を
跨
ご
う
と
し
て
い
る
私

は
、
こ
と
し
が
本
厄
の
年
。
何
事
も
な
く
健
康

で
無
事
に
１
年
が
過
ぎ
る
の
を
た
だ
た
だ
祈

る
だ
け
で
す
。
く
わ
ば
ら
×
２
…
。
こ
と
し
も

広
報
「
上
天
草
」
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

♪
（
Ｊ
）

※イベントの最新情報はホーム
ページをご覧ください。

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

■相談
◆イベント
●おはなし会・移動図書館⑮
♥健診・献血⑲
♡日祝在宅医⑲
※〇内の数字は
　掲載ページ。 ※「育児相談」

では母子手帳交
付も行っていま
す。

■法律相談㉒
大庁舎 13：00～17：00

♥1歳6カ月児健診
保健セ 13：00～

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

■育児相談
保健セ 9：30～11：00

●移動図書館
松島 　

■年金相談
大書庫 10：00～15：00

♥2カ月児学級
保健セ 13：00～

◆アフタヌーンイングリッシュ
松庁舎 14:00～15:00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

●おはなし会
姫図書 10：00～
龍図書 14：00～

♡中村医院（上）
♡やまうち医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3歳児健診
保健セ 13：00～

●移動図書館
姫戸 　

◆いきいき成人大学
アロマ 10:00～12:00

◆映画「声」先行上映会⑪
はあもにい
19:00～21:00

◆がんサロン
総合病院 13:30～15:30

◆キリシタンを学ぶ集い⑬
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

●おはなし会
ママ応援 13：30～
森図書 14：00～

◆トレッキングフェスティバル
アロマ 9:00～14:00

◆男女共同参画フォーラム
アロマ 13:00～15:30

♡天草皮ふ科・内科
♡姫戸医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥6～7カ月児健診
保健セ 13：00～

●移動図書館
龍ヶ岳 　

　 ■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

◆トレッキングフェスティバル
アロマ 9:00～14:00

◆トレッキングフェスティバル
今泉集会 9:00～14:00

♡上天草内科呼吸器科クリニック
♡村上医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3～4カ月児健診
保健セ 13：00～

●移動図書館
大矢野 　

●赤ちゃんおはなし会
アロマ 10:30～

■行政相談㉒
松庁舎 13:00～16:00

　 ◆移住促進グルメコンテスト
さんぱーる 10:00～17:00

●おはなし会
アロマ、森図書 14：00～
姫図書 10：00～

◆移住促進グルメコンテスト
さんぱーる 10:00～15:00

◆「花童」定期公演⑬
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

◆トレッキングフェスティバル
白嶽キャ 9:00～14:00

◆熊日駅伝㉓

♡しまだ小児科 ♥1歳6カ月児健診
保健セ 13：00～

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

●移動図書館
松島 　

◆いきいき成人大学
アロマ 10:00～12:00

♥2歳児歯科健診
保健セ 13：00～

■行政相談㉒
大老福 13:00～16:00

●おはなし会
龍図書 14：00～

◆キリシタンを学ぶ集い⑬
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）◆観音様祭り

大作山 　
♡毛利医院
♡上天草総合病院

読者プレゼント

【商品に関する問合せ先】
会社名　めるへんなおえ
住　所　大矢野町登立14182
電　話　☎0964（56）1220

2月 15日まで泥の力
で頭皮・髪を美髪へ導
くシャンプーサンプル
進呈しています。ぜひ
ご来店ください！

「kamiamagram（カミアマグラム）」
上天草市公式インスタグラム

　第４回公式インスタグラムフォトコンテストの結果をご紹介します。
　●テーマ　「秋」　●応募総数　77点

グランプリ
「長いはずの1日がもう暮れる♪」

準グランプリ
「秋の夕陽と有明海」

準グランプリ　「水辺の秋」

　1月31日（木）までフォトコンテストを開催しています。今回のテーマは「winter」。
　応募方法は、今回のフォトコンテストの指定ハッシュタグ「#kami_ama_winter」と撮影
場所とタイトルをハッシュタグまたはキャプションに追加するだけです。ぜひご応募ください。
　グランプリ…1万5千円相当の特産品または商品券
　準グランプリ…1万円相当の特産品または商品券
　入　 選（3点）…5千円相当の特産品または商品券
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964(26)5525

投稿者　＠ kent.h77 投稿者　＠miaomiao8 投稿者　＠ kamiamakusaooyano

第５回フォトコンテスト開催中 !!!

市ホームページ　▶

お便りは１月31日（木）必着です。
当選は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
また、プレゼント品を提供いただける方を募集します。
※広報クイズは2月号で実施します。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

大矢野庁舎　　　　　　→　大庁舎
大矢野庁舎書庫棟　　　→　大書庫
松島庁舎　　　　　　　→　松庁舎
姫戸統括支所　　　　　→　姫支所
龍ヶ岳統括支所　　　　→　龍支所
保健センター　　　　　→　保健セ

龍ヶ岳図書館　　　　　　　→　龍図書
上天草総合病院　　　　　　→　総合病院
大矢野老人福祉センター　　→　大老福
白嶽森林公園キャンプ場　　→　白嶽キャ
今泉地区多目的集会施設　　→　今泉集会

ママ応援センター　　　　　→　ママ応援
天草四郎ミュージアム　　　→　四郎ミュ
松島総合センター「アロマ」　→　アロマ
中央図書館　　　　　　　　→　中央
大矢野森記念図書館　　　　→　森図書
姫戸図書館　　　　　　　　→　姫図書



　観乗寺の内陣には、中央に阿弥陀如来、
その右に親鸞聖人、一番右に聖徳太子が安
置されています。また、阿弥陀如来の左に
蓮如上人、一番左に七高僧が掲げられてい
ます。中でも、親鸞聖人像は真向きの御影
と言われるもので、正面を向いていて大変
珍しいそうです。また、12代目准如上人か
らの手紙があり、この手紙は年に一度だけ
門徒の皆さんに公開されるとのことです。

　

今
回
、
観
乗
寺
に
初
め
て
訪
れ

ま
し
た
。
上
天
草
市
に
住
ん
で
い

る
私
た
ち
で
も
知
ら
な
い
と
て
も

立
派
な
お
寺
が
あ
る
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。
ま
た
、
お
寺
の
歴
史
を

学
ぶ
こ
と
が
と
て
も
面
白
い
こ
と

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
お
話

を
し
て
く
だ
さ
っ
た
坊
守
・
藤
田

智
代
さ
ん
が
、
自
分
が
興
味
を

持
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
歴
史
の
勉
強

を
始
め
る
と
面
白
い
と
話
さ
れ
た

こ
と
が
印
象
深
く
、
ま
だ
知
ら
な

い
上
天
草
市
の
い
ろ
い
ろ
な
歴
史

を
調
べ
て
勉
強
し
て
み
た
い
と
感

じ
ま
し
た
。

◀坊守・藤田智代さん
　とにかくお話がおもしろい。
　お話を聞いていると後光が…？

ふ
む
ふ
む
。

欄
間
の
一
部
。
建
物
に
お
釈
迦

様
の
一
生
が
施
さ
れ
て
い
る
な

ん
て
、
驚
き
。

＼いつでもお話が聞けます／
観乗寺（上天草市龍ヶ岳町樋島３）
TEL:0969（62）0517

お釈迦様の一生が刻まれた欄
らんま

間

内
ないじん

陣と年に 1度だけ公開されるお手紙

　龍ヶ岳町樋島にある観乗寺は、江戸幕府が開かれた翌年（1604）に、大庄屋（今でいう市
役所みたいな場所）の敷地内に建てられた歴史あるお寺です。そんな由緒あるお寺が上天草に
あったとは知りませんでした。今では多くの庵

いおり

（出張所）を持ち、17代続いているそうです。
　今回は、観乗寺の歴史やお宝について、お話を聞いてきました。

400 年以上の歴史のあるお寺を調査！　～ 観 乗 寺 ～

　本堂には、お釈迦様の誕生から入滅までの
彫刻が施された欄間があります。
　お釈迦様はルンビニー花園で産まれ、出家
して火で焼かれたり滝に打たれるような修行
をします。そして悟りを開きました。お釈迦
様が亡くなった時には、たくさんの弟子や動
物たちが集まってその死を嘆きました。そこ
にはすでに亡くなったお釈迦様のお母さんも
天から降りてきました。

歴
史
を
勉
強
す
る
ぞ
！

シリーズシリーズ

～上天草高校～～上天草高校～
〈メンバー〉
左から　千原凜・迫田藍華・森田美奈海・成田朝香


