
上
天草

人と海のふれあうまち

あっ！ 

金婚おめでとうございます

防災訓練を実施しました

天草パールラインマラソン大会の申込みを開始します

インスタグラムフォトコンテスト結果

特集
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　ことし４月に新規就農しコチョウランの生産を始
められた、藤島定治さん（大矢野町中）は、10月末
に初出荷を迎えました。
　藤島さんが就農したきっかけは、実家が花き農家
で、子どものころから花に接していて以前からコチョ
ウランに興味があったことと、会社員として働いて
いる中、何かにチャレンジしたい気持ちがあったこ
とから。約２年間、数カ所のコチョウラン農家で働
きながら生産方法を学んだのち独立。現在約150坪
のハウスで通年出荷を目指し、日々の管理に励んで
います。
　開花のそろったコチョウランが整然と並ぶハウス
で将来の目標について伺いました。藤島さんは、「買
う人のニーズを反映させ、皆さんに選んでいただけ
る花づくりをしていきたいです。今は白のコチョウ
ランのみなので、そのうちいろんな花色のものもやっ
てみようかな」とステキな笑顔で語ってくれました。

Contents －今月号の主な内容

　10月21日（日）に天草四
郎ミュージアムから野釜島ま
での約８㎞のコースを往復す
る第２回ONSEN・ガストロノ
ミーウォーキングIN上天草温
泉郷を開催。参加者は、美味
しい食事と飲み物を味わいな
がら、ニュースポーツも体験
でき、終日楽しんでいました。

今月の表紙

平成30年9月30日現在（　）は前月比

市のデータ
総人口 27,412人　（‒ 34）
　大矢野 14,071人　（‒ 13）
　松　島 7,098人　（‒ 12）
　姫　戸 2,451人　  （‒ 2）
　龍ヶ岳 3,792人　  （‒ 7）
男　　性 13,007人　（‒ 15）
女　　性 14,405人　（‒ 19）
世 帯 数 11,670世帯  （‒ 9）
市の面積 126.91㎢　

ステキな笑顔の藤島さんと
ズラリと並んだコチョウラン

花き農家　藤
ふじしま

島　定
さだはる

治さん（37）

選んでもらえる花づくりを

てる

⑦

２ キバッ輝ヒト　藤島 定治さん
３

～

９

特集
いつまでも地域が元気であるために

10 まちのわだい
13 金婚おめでとうございます

14 南海トラフ地震を想定した　
　総合防災訓練を実施しました

16 避難所の確認をお願いします

17 上情企業　株式会社アマーサ
　天草モリンガファーム

18 ＳＢＰ　姫戸小学校
シリーズ人権

19 すすめ！地域おこし協力隊

20 熊本ヴォルターズがやってくる

21 天草パールラインマラソン大会
の申込みを開始します

22 生涯学習だより・図書館だより
24 健康ガイド
26 上天草総合病院だより

27 年金で笑顔
こちら地域包括支援センターです

28 お知らせ
34 保育所入所受付が始まります
35 11月は児童虐待防止推進月間です
36 平成30年度上天草市工事発注予定一覧
37 お便りコーナー

38 インスタグラムフォトコンテスト結果
読者プレゼント

39 11月 14日～12月 15日　カレンダー
40 高校生特派員

　
「
ど
が
ん
し
と
る
か
な
ー
？
」

　

地
域
の
皆
さ
ん
は
、
顔
を
合
わ

せ
る
と
あ
い
さ
つ
代
わ
り
に
体
の

調
子
を
聞
き
合
い
ま
す
。

　

上
天
草
市
の
人
口
は
約
２
万
７

千
人
、
う
ち
65
歳
以
上
の
人
口
は
、

１
０
６
０
３
人
で
、
高
齢
化
率
は

約
40
％
（
平
成
30
年
４
月
１
日
現

在
）。
全
国
的
に
高
齢
化
が
進
む
中

で
、
健
康
寿
命
が
伸
び
、
高
齢
者

の
活
動
意
欲
が
高
く
な
っ
て
お
り
、

行
政
や
地
域
を
中
心
に
、
高
齢
者

の
皆
さ
ん
が
健
康
で
意
欲
と
能
力

に
応
じ
た
力
を
発
揮
で
き
る
社
会

環
境
づ
く
り
が
必
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
は

じ
め
、
い
つ
ま
で
も
地
域
が
元
気

で
あ
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
が
で
き

る
こ
と
を
見
つ
け
て
い
た
だ
く
よ

う
特
集
を
組
み
ま
し
た
。

　

地
域
の
集
ま
り
、
学
校
や
老
人

会
な
ど
で
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
に
目
を
向
け
て
、
地

域
全
体
で
助
け
合
い
、
励
ま
し
合

い
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
心

身
と
も
に
健
康
で
元
気
に
過
ご
せ

る
よ
う
「
あ
な
た
に
で
き
る
こ
と
」

を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

特集
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素敵な笑顔の木庭さ
ん。練習に入ると真
剣モード

木
こ ば

庭  次
じろ う

郎さん（83）
松島町

松島町四半的協会　会長

1_練習前に皆さんで記念撮影
2_練習に入ると真剣な顔に　
3_ 的へズバッと　4_ 弓にはその
年の登録証。多い人は20枚近く
ある　5_小さい的に狙いを定めて

1

2

3

4

5

特集　いつまでも地域が元気であるために

外出の頻度（択一回答）（主観的な健康状態別）
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ほ
と
ん
ど
毎
日

２
〜
３
日
に
１
回

週
に
１
回

月
に
１
〜
２
回

年
に
数
回

わ
か
ら
な
い

不
明

ほ
と
ん
ど

外
出
を
し
な
い

良い まあ良い 普通

あまり良くない 良くない

出典「平成 30年度版 高齢社会白書」（内閣府）

　

平
成
29
年
度
に
実
施
さ
れ

た
、
内
閣
府
の
高
齢
者
の
健
康

と
日
常
生
活
の
関
わ
り
に
関
す

る
調
査
の
結
果
は
、
外
出
の
頻

度
を
健
康
状
態
別
に
み
る
と
、

健
康
状
態
が
「
良
い
」
人
の
約

80
％
が「
ほ
と
ん
ど
毎
日
外
出
」

し
て
お
り
、
会
話
の
頻
度
に
つ

い
て
は
、
健
康
状
態
別
に
み
る

と
、
健
康
状
態
が
「
良
い
」
人

は「
ほ
と
ん
ど
会
話
を
し
な
い
」

が
1
％
と
き
わ
め
て
低
い
の
に

対
し
、
健
康
状
態
が
「
良
く
な

い
」
人
は
13
％
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
習
い
事
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
地
域
活
動
に

参
加
し
て
い
な
い
人
の
約
30
％

の
人
が
健
康
状
態
は
「
良
く
な

い
」
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
健

康
状
態
が
「
良
い
」
人
は
、
外

出
や
会
話
の
頻
度
、
地
域
活
動

へ
の
参
加
の
い
ず
れ
に
お
い
て

も
「
良
く
な
い
」
人
よ
り
も
活

発
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
高

齢
者
の
皆
さ
ん
の
健
康
維
持
に

有
益
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
多
い
病

気
と
さ
れ
て
い
る
認
知
症
の
予

防
に
は
、
規
則
正
し
い
生
活
習

慣
や
有
酸
素
運
動
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
が
効
果
的
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
近
所
の
人
と

声
を
掛
け
合
う
、
地
域
の
行
事

に
参
加
す
る
、
そ
ん
な
日
常
の

身
近
な
交
流
を
積
極
的
に
行
う

こ
と
、
ま
た
見
守
り
合
い
な
ど

に
よ
り
高
齢
者
の
方
の
健
康
状

外
出
、
会
話
、

　
　

そ
し
て
地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と

態
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気

づ
け
る
よ
う
な
地
域
の
支
え
合

い
が
非
常
に
大
切
と
な
っ
て
き

ま
す
。

　

市
や
社
会
福
祉
協
議
会
が
実

施
し
て
い
る
事
業
に
参
加
し
な

が
ら
、
お
互
い
に
困
っ
た
と
き

に
支
え
合
う
よ
う
な
関
係
を
築

く
こ
と
で
、
認
知
症
予
防
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
予
防
に
は

　
　
　

地
域
の
支
え
合
い
も
大
切

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

四半的でおしゃべりと
体を動かすこと

元気の秘訣

　松島町四半的協会会長の木庭さんは、18年前から
四半的を続けており、毎週練習会場でメンバーに合う
のが楽しみだそうです。「皆と話をしながら試合に向
けて練習している。四半的やゲートボール、家の草む
しりなど体を動かすことが健康の秘訣。あと、べっぴ
んさんを見ると元気になるなぁ」とおどけた笑顔で話
してくれました。しかし、四半的の練習に入ると真剣
な顔に。思っているより力が必要で、的が小さい分集
中力が試されます。
　いろんなことに関心があり、おしゃべりや運動など
をすることで、木庭さんは毎日元気で過ごしています。
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　約 15年前から、フラダンスの虜という山﨑澄代さん。現在は
天草フラダンス愛好会を立ち上げ、各地でフラダンスを教えてい
ます。「年をとっても自分でできることはしたい。そのためには
筋力アップが必要」と話す山﨑さんは、曲に合わせて自ら振り付
けを考えます。毎週いろんな所に出向きフラダンスを教える傍ら、
自宅ではかよいの場が行われていました。いきいき百歳体操のビ
デオでわかりづらいところや、その人に合ったやり方をアドバイ
スするなどして、和気あいあいと体操をしていました。フラダン
スやかよいの場などで毎日忙しくしている山﨑さんの夢は、健康
につながるダンスをする人や場所が増えること。「まだまだ現役で
頑張っていきます！」と意気込みを聞かせてくれました。

フラダンス教室
と自宅のかよい
の場へお邪魔し
てきました。上
の写真の中央が
山﨑さん。

山
やまさき

﨑  澄
す み よ

代さん（68）
大矢野町

特集　いつまでも地域が元気であるために

地域活動の場に

市内各地で行われている「かよいの場」や地域活動の様子。いたるところで楽しそうな笑い声が聞こえていました。

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

フラダンスとかよいの場で
ボランティア

元気の秘訣

　住み慣れた地域でいつまでも元気に暮ら
したい！そう思いませんか？そのためには
自ら身体や脳の老化防止に取り組むこと、
また地域の皆さんとの支え合いが大切です。
　「支えあう地域づくり」を推進するため介
護予防活動などに取り組む集まりを募集し
ます。地域の仲間と一緒にいきいきと暮ら
し続けられるように「かよいの場」をつく
りませんか？
【申込・問合せ先】
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　☎0969（28）3378

　

地
域
で
取
り
組
ま
れ
て

い
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

や
か
よ
い
の
場
な
ど
へ
積

極
的
に
出
向
き
、
参
加
者

の
皆
さ
ん
が
今
、
何
を
必

要
と
し
て
い
る
の
か
、
ど

ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る

の
か
を
会
話
を
通
し
て

伺
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
困

り
ご
と
を
、
地
域
で
支
え

て
い
る
人
た
ち
な
ど
を
紹

介
し
て
解
決
に
つ
な
げ
て

い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん

に
寄
り
添
っ
て
、
地
域
で

支
え
合
っ
て
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
見
か
け
た
ら

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。

社会福祉協議会
生活支援コーディネーター
（中・維和・湯島担当）

山
やまかわ

河  理
り え

恵さん

地
域
の
皆
さ
ん
に

　
　

寄
り
添
い
ま
す

IN
T
E
R
V
IE
W

かよいの場　登録団体　募集
現在の登録数

５4団
体

（H30.10.31現在）●登録要件
　・参加者の過半数が65歳以上
　・週１回以上開催し、１回の参加者は５人以上
　・市がすすめる介護予防活動を実施
　　（いきいき百歳体操）を実施
　・いすやテレビを準備できる
●支援内容
　・体操のDVD配布
　・DVDプレーヤー、血圧計の購入補助
　・専門職による指導（１回）
●募集数
　・30団体（先着順）
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
の
こ

と
で
す
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
知
識
を

持
っ
て
い
る
人
が
地
域
に
い
る

こ
と
で
、
認
知
症
の
人
も
地
域

の
中
で
安
心
し
て
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

市
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
延
べ
５
７
７
４
人
お
り

（
平
成
30
年
９
月
末
現
在
）、
熊

本
県
は
９
年
連
続
で
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
の
数
が
人
口
比
率
で

全
国
１
位
と
な
る
な
ど
、
安
心

な
地
域
づ
く
り

を
推
進
し
て
い

ま
す
。（
９
月
末

現
在
で
約
32
万

人
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
で
認
知
症
の
人
を

支
援
す
る
人
の
連
携
を

図
っ
た
り
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
認

知
症
予
防
の
た
め
に
は
、

ま
ず
は
家
か
ら
出
て
い
ろ

ん
な
人
と
関
わ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
近
所
の
人
と

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
生

き
が
い
や
自
分
の
居
場

所
を
見
つ
け
て
み
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
家
族
や
近
所

の
人
が
認
知
症
か
な
？
と

思
っ
た
ら
抱
え
込
ま
ず
、

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

社会福祉協議会
認知症地域支援推進員

磯
いそべ

部  進
しんいち

一さん

最近の出来事や予定をすっぽり忘
れることが増えた

今、何をしようとしていたかすぐ
忘れることが多くなった

会話をしようとしても、言葉がす
らすら出てこなくなった

人の交流を避け、家に閉じこもる
ことが多くなった

気分のムラが大きくなり、感情的
になった

～　私やあの人は認知症？　～
認知症チェックシート

参考：STOP! 認知症 .net（一部抜粋）

　

普
段
は
居
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
で
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
を
し
て
お
り
、

約
４
年
前
か
ら
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

（
養
成
講
座
の
講
師
役
）

を
担
っ
て
い
ま
す
。
家

族
や
地
域
に
、
一
人
で

も
多
く
認
知
症
に
対
す

る
理
解
者
と
応
援
者
が

　10月 23日（火）、龍ヶ岳中学校
1年生 20人が、認知症サポーター
養成講座を受講しました。認知症に
ついて学習した後、認知症の人に間
違った対応をしているビデオを見
て、班ごとに認知症の人はどんな気
持ちか、どんな対応が必要だったか
などの意見を出し合いました。受講
した生徒は「家族や近所の人が認知
症になったらやさしく対応したい」
と話してくれました。

▲  オレンジリングをつけて記念撮影

上天草居宅介護支援センター
ケアマネジャー
（キャラバンメイト）

松
まつもと

本  容
ひ ろ こ

子さん

やさしく寄り添うよ
－養成講座を受講しました－

■  認知症に関する相談先一覧
相談先 電話番号 住所

上
天
草
市

認知症地域支援推進員 0964-56-3470 大矢野町中（社会福祉協議会大矢野町支所）
地域包括支援センター 0969-28-3378 松島町合津（市役所松島庁舎内）
大矢野在宅介護支援センター 0964-56-0119 大矢野町登立（南風苑内）
松島在宅介護支援センター 0969-25-2119 松島町合津（松朗園内）
姫戸在宅介護支援センター 0969-58-3633 姫戸町姫浦（翔洋苑内）
地域包括支援サブセンター龍ヶ岳 0969-62-1124 龍ヶ岳町高戸（きららの里内）

市
外

熊本県精神保健福祉センター 096-386-1255 熊本市東区月井出
天草保健所 0969-23-0172 天草市今 新町
認知症ほっとコール 096-355-1755 熊本市中央区上通町
若年性認知症の電話無料相談 0800-100-2707 愛知県大府市

※まず、かかりつけの医師に相談や問い合わせすることをお勧めします。

増
え
て
欲
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。
特
別
な
こ
と
を

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
困
っ
て
い
る
人
が
い

た
ら
手
を
差
し
伸
べ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

特
別
な
こ
と
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

ま
ず
は
誰
か
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い

認知症サポーター養成講座を
受講すると、オレンジリング
と市オリジナル缶バッチが授
与されます

　認知症サポーターになるためには、社会福
祉協議会（市の委託）が実施する「認知症サ
ポーター養成講座」を受講する必要がありま
す。養成講座の受講を希望する団体（10 人
以上）は、開催希望日の１カ月以上前までに、
社会福祉協議会へ電話連絡の上、申込書を提
出してください。申込書は市ホームページに
掲載しています。

IN
T
E
R
V
IE
W

認知症サポーターキャラバン  ロバ隊長

認知症に

認
知
症
を

　
　
「
じ
ぶ
ん
ご
と
」
と
し
て
考
え
る

　

歳
を
と
れ
ば
誰
に
で
も
起

こ
り
得
る
、身
近
な
病
気
「
認

知
症
」。

　

認
知
症
と
は
、「
脳
や
身

体
の
病
気
が
原
因
で
記
憶
や

判
断
力
な
ど
が
衰
え
、
生
活

に
支
障
が
出
る
状
態
」
の
こ

と
で
す
。
最
近
で
は
若
い
世

代
が
発
症
す
る
「
若
年
性
認

知
症
」
も
増
え
て
い
ま
す
が
、

一
般
的
に
認
知
症
は
加
齢
と

と
も
に
発
症
す
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
に
寄
り
添

い
、
認
知
症
の
人
が
認
知
症

と
共
に
よ
り
よ
く
生
き
て
い

く
た
め
に
、
私
た
ち
に
出
来

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
後

さ
ら
に
増
え
る
と
予
想
さ
れ

る
認
知
症
を
「
じ
ぶ
ん
ご
と
」

と
し
て
捉
え
、
家
族
や
大
切

な
人
が
「
認
知
症
」
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
考
え

を
持
つ
こ
と
が
重
要
と
な
り

ま
す
。

IN
T
E
R
V
IE
W

　

上
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
に
チ
ェ
ッ

ク
が
多
く
つ
く
ほ
ど
認
知
機
能
や
社

会
生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
お
近
く
の
医
療
機
関

や
相
談
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

養成講座を受講し
認知症サポーターに

■申込・問合せ先　社会福祉協議会（大矢野町支所）
　　　　　　　　　☎0964（56）3470

　

今
回
、
市
内
で
元
気
に
頑
張
っ
て

い
る
人
や
地
域
活
動
の
場
を
紹
介
し

ま
し
た
。
健
康
の
た
め
に
何
か
始
め

る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

ま
た
、
加
齢
と
と
も
に
発
症
し
や

す
く
な
る
「
認
知
症
」
に
つ
い
て
も

触
れ
ま
し
た
が
、
自
分
が
認
知
症
に

な
っ
て
も
、
上
天
草
に
は
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
が
大
勢
い
ま
す
。

　

地
域
全
体
で
助
け
合
い
、
い
つ
ま

で
も
地
域
が
元
気
で
あ
る
た
め
に
、

ま
ず
は
一
つ
、
あ
な
た
な
り
の
何
か

を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。（
終
）
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10

12
　10月12日（金）、上天草看護専門学校で戴帽式が
行われました。第42期生40人の皆さんは、4月に
入学して約半年で看護の基礎課程を学び、看護師
としての能力を充分供えられたものとしてめでた
く戴帽式を迎え、これから実践に近い看護実習が
始まります。
　式の中で戴帽生代表と務めた1年の川﨑涼

りょうせい

晴さ
んは、「これからもっと医療のことを学び、患者
さんに向き合っていけるよう頑張りたい」と話し
ました。

看護師の第1歩
上天草看護専門学校で戴帽式

９

16
　９月16日(日）、松島町の合津港で、新船「ゆう
あ」（松島輸送船（株）深水保廣代表取締役）の
就航祝いとして船内が一般公開されました。
　新船は、全長96ｍ、総トン数749ｔのコンテナ
船で、食料品や精密機器などを運びます。
　船内を見学した子どもたちからは「一番上まで
登ったらすごく高くて怖かったけど、船長になっ
た気分がした」などの声が聞かれました。
　その後、餅投げでは、約300人の地域住民が集
まり大変賑わいました。

新船をお披露目
コンテナ船「ゆうあ」就航祝い

９

27
　９月27日（木）、松島町内野河内で天草地域献穀
事業「抜穂祭」を開催しました。抜穂祭は、６月の御
田植祭にて田植えした稲の収穫を行う神事で、松島
中学校の生徒の皆さんが刈

かりお

男・刈
かり め

女となり、献穀田
でたわわに実った稲の収穫を行いました。
　また、10月17日（水）には、収穫した米を神前にお
供えする神事「奉告祭」を内野河内地区十五社宮に
て執り行い、収穫の無事を奉告しました。
　今回収獲した献穀米は、10月25日開催の献穀献
納式で皇居に献上しました。

抜穂祭と奉告祭を開催
天草地域献穀事業

10

 9
　10月９日（火）、市役所大矢野庁舎で人権擁護委
員の退任式がありました。９月３０日付で退任さ
れた山下勝市さんに、熊本地方法務局椎葉正則天
草支局長から法務大臣感謝状が手渡されました。
　山下さんは３期（９年）の永きに渡り人権擁護委
員を務められ、地域の擁護活動のためにご尽力い
ただきました。なお、後任として青山司さん（大
矢野町）が就任されました。詳しくは32ページで
紹介しています。

人権擁護活動に尽力
山下さんが退任

10

11
　10月11日（木）、市役所松島庁舎で全国地域安全
運動に係るポスター部門の「熊本県優秀賞」贈呈
式が行われました。
　この贈呈式は、全国地域安全運動に併せて全国
防犯協会連合会が募集した防犯に関するポスター
制作において、久

く ぼ た

保田桜
さ き

姫さん（阿村小6年）が熊
本県優秀賞を受賞したことに伴い開催したもので
す。受賞した久保田さんは、「今後も被害に遭わ
ないように気を付けたい」と話しました。

被害に遭わないように
全国防犯ポスター「熊本県優秀賞」

９

21
　９月21日（金）松島総合センター「アロマ」ホー
ルで、秋の全国交通安全運動上天草出発式を開催
しました。
　式典では、ひまわりメソドこども園児によるアトラ
クションのほか、一日警察署長として委嘱された市観
光大使のＭＩＣＡさんが、交通安全に関する講演や歌
唱を披露し、参加者に交通安全を呼びかけました。
　式典の最後には、上天草警察署地域・交通課長
による出発申告が行われ、パトカーや白バイなど
が隊列を組み出発しました。

交通事故ゼロを目指して
秋の全国交通安全運動上天草出発式

９

21
　９月21日（金）、松島中学校で、上天草高等学校の
生島校長による出前授業（数学）が行われました。
　これは中学３年生のキャリア教育・進路指導の一環
として実施したもので、中学校と高校の違いや、高校
卒業後の進路などの話を交えながら、高校の数列の
問題を中学生にもわかりやすく授業されました。
　これから進路を決める３年生にとって、数学の
学習だけでなく、将来のことを考える学びの時間
となりました。この取組みは、市内中学校で実施
されます。

高校ってどんなとこ？
松島中学校で出前授業

松永　ムツエさん　松島町阿村
大正７年９月２８日生まれ

　松永ムツエさんには、
市から表彰状とお祝い
を贈呈しました。
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10

21
　10月21日(日)、第2回ONSEN・ガストロノミー
ウォーキングIN上天草温泉郷を開催しました。
　ONSEN・ガストロノミーとは、欧米で普及してい
る旅のスタイルで、その土地ならではの食や自然を楽
しむことをいいます。
　今回は、市内外から約240人が参加し、上天草市
のクルマエビや天草大王などの特産品が振る舞われ
たほか、ニュースポーツの体験や船で移動するなど、
参加者の皆さんは上天草市を満喫し、大変喜ばれて
いました。

歩きながら上天草のうまかもんば！
ONSEN・ガストロノミーウォーキングを開催

10

29・30
　10月29日（月）に阿村小学校、10月30日（火）に
姫戸小学校で、桂伸三さんや漫才コンビの宮田陽曻
さんらが落語などを披露しました。落語を聞くのは
初めての児童もいましたが、桂さんの話ぶりや身振り
手振りで、児童から笑いがたくさん出て、芸術・文化
に触れる大変貴重な体験となりました。桂伸三さん
は、来月松島総合センター「アロマ」でも落語を披露
します。
【桂伸三・神田松之丞二人会㏌上天草】
　▶日　　時　12月1日（土）13時30分開演
　▶チケット　全席自由席2,000円　アロマ受付などで取扱い
　▶問合せ先　西村総合企画　☎0969（56）2585

落語家桂伸三さんら「学校寄席」
阿村小と姫戸小で開催

　９月29日（土）、松島総合センター「アロマ」において、平成
30 年度上天草市・熊日金婚夫婦表彰式を開催し、50 年の歳月を
ともに支え合い歩んでこられた96 組のご夫婦を祝福しました。式
では、堀江市長らが祝辞を述べ、金婚夫婦を代表して、４組のご
夫婦に表彰状と記念品を贈呈しました。表彰後、鬼塚良弘様（龍ヶ
岳町）が謝辞を述べられました。また、アトラクションでは、上天
草慈秀による見事な演舞が披露され、表彰式に華を添えました。

▼
大
矢
野
町
（
49
組
）

○
登
立
地
区

　

荒
川　

義
則
・
洋
子

　

川
口　

昭
生
・
ヤ
ス
子

　

古
賀　

修
太
・
碧
香

　

小
嶋　

昭
男
・
静
子

　

五
反　

盛
夫
・
多
喜
子

　

田
中　

敬
介
・
恒
子

　

千
𠩤　

勝
幸
・
美
智
子

　

日
髙　

敏
治
・
勝
美

　

平
野　

義
幸
・
三
枝
子

　

古
川　

憲
雄
・
キ
ン
子

　

光
瀬　

洋
一
・
順
子

　

森　
　

光
德
・
リ
ツ
子

　

山
川　
　

仁
・
和
子

　

山
本　

正
生
・
け
い
子

　

山
本　

良
治
・
志
津
江

○
上
地
区

　

戌
德　

道
夫
・
弘
子

　

大
西　

金
男
・
明
子

　

木
下　

一
男
・
栄
子

　

小
松
野　

勝
・
曉
子

　

坂
本　

光
則
・
千
惠
子

　

嶋
田　

増
雄
・　

江

　

鶴
元　

軍
紀
・
ヒ
サ
エ

　

中
田　

一
生
・
梅
子

　

沼
田　

勝
久
・
國
代

　

松
田　

末
盛
・
淑
子

　

山
本　

長
行
・
サ
エ
子

○
中
地
区

　

浅
尾　

義
勝
・
笑
子

　

木
村　

繁
光
・
聰
子

　

倉
橋　

澄
男
・
美
智
子

　

竹
下　
　

隆
・
定
女

　

沼
田　

清
男
・
志
津
子

　

橋
本　
　

勲
・
津
弥
子

　

丸
山　

晴
生
・
和
子

　

吉
本　
　

隆
・
な
お

○
維
和
地
区

　

池
田　

照
男
・
廣
子

　

岩
本　

一
道
・
シ
ゲ
子

　

岩
本　

廣
義
・
咲
子

　

江
口　

重
範
・
和
子

　

鬼　
　

洋
實
・
喜
代
美

　

中
島　

利
則
・
美
津
子

　

藤
本　
　

貢
・
國
子

　

本
梅　

義
治
・
ミ
サ
子

　

元
濵　

隆
幸
・
ヤ
ス
子

　

山
﨑
伊
藤
喜
・
祐
子

　

吉
本　

和
夫
・
キ
ミ
子

　

渡
辺　

一
利
・
久
美
子

○
湯
島
地
区

　

古
賀　

清
臣
・
月
子

　

古
賀　

義
臣
・
オ
ヤ
ス

　

松
尾　
　

語
・
ノ
リ
子

▼
松
島
町
（
25
組
）

○
阿
村
地
区

　

岩
﨑　

博
孝
・
敬
子

　

浦
山　

昌
次
・
智
惠
子

　

鬼
塚　

宗
德
・
倫
子

　

田
﨑　

豊
長
・
勝
子

　

田
嶋　

忠
幸
・
瞳

　

松
田　

榮
男
・
信
子

　

山
中　

祝
生
・
美
喜
子

○
合
津
地
区

　

青
木　
　

稔
・
ヤ
ス
子

　

園
田　

末
喜
・
春
子

　

竹
田　

三
信
・
久
代

　

田
﨑　

紀
壽
・
ミ
ヨ
子

　

兵
藤　

保
喜
・
和
子

　

福
田　

茂
喜
・
珠
美

　

福
田　

東
昭
・
芳
子

　

宮
本　
　

均
・
ト
シ
子

　

森　
　

國
廣
・
ミ
ツ
子

　

寄
口　

良
彦
・
松
代

○
今
泉
地
区

　

清
水　

保
男
・
春
惠

　

新
宅　

德
廣
・
眞
由
美

　

福
田　

良
作
・
磯
子

　

松
下　

春
夫
・
悦
子

　

栁
本　

憲
治
・　

美

　

山
口　
　

要
・
テ
ル
子

○
教
良
木
地
区

　

坂
口　

益
男
・
千
鶴
子

　

栁
田　

征
一
・
シ
ゲ
ミ

▼
姫
戸
町
（
10
組
）

○
姫
浦
地
区

　

赤
穗　

大
和
・
正
子

　

内
田　
　

至
・
征
子

　

濵
口　

廣
樹
・
尚
美

　

平
田　

明
義
・
稻
子

　

藤
崎　

重
德
・
常
子

　

村
枝　

英
逸
・
京
子

○
二
間
戸
地
区

　

堀
江　

靖
一
・
文
子

　

堀
江　

洋
一
・
ト
モ
子

　

本
田　

明
男
・
富
子

　

前
田　

保
美
・
博
子

▼
龍
ヶ
岳
町
（
12
組
）

○
大
道
地
区

　

田
北　

忠
臣
・
美
子

　

竹
中　

勝
征
・
ヒ
ロ
ヨ

　

野
口　

嘉
信
・
厚
子

　

森　
　

澄
夫
・
ユ
キ
子

○
高
戸
地
区

　

鬼
塚　

良
弘
・
君
江

　

西
山　
　

誠
・
喜
久
恵

　

平
井　

重
晴
・
イ
シ
エ

　

山
下　
　

功
・
幸
美

○
樋
島
地
区

　

奥
田　

昭
人
・
ヤ
チ
子

　

平
岡　

鐵
昭
・
ヤ
ス
子

　

山
口　
　

久
・
笹
枝

　

山
道　

茂
泰
・
ミ
ツ
ヨ

〜
金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
御
夫
婦
を
紹
介
し
ま
す
〜

（
敬
称
略
）

10

28
　10月28日（日）、姫戸町二間戸で「二間戸諏訪神
社大祭」が開催されました。
　この祭りは、毎年10月の第４日曜日に開催されて
おり、二間戸地区の恒例行事となっています。当日
は好天に恵まれ、巫女舞などの神事の後、地区の子
どもによる子ども神輿があり地区内を練り歩きまし
た。
　天草ケーブルテレビネットワークの取材に、照れな
がら受け答える子どもの笑顔が印象的でした。

子どもたちが大活躍
姫戸諏訪神社大祭

10

14
　10月14日（日）、姫戸地区住民の有志「姫戸公園
再生化プロジェクト８」が、アダプトプログラム
制度を活用して、姫戸公園の再生に向けての自主
活動を始めました。この日は、周遊コースの整備
に向けた除草作業を中心に行い、代表の糀本さん
は、これからの取組みについて「除草や低木の伐
採作業を中心に行い、最終的には桜の名勝として
の復活を目指します」と話しました。
　アダプトプログラムの概要や団体の募集につい
ては、30ページに掲載しています。

姫戸公園の再生がスタート
アダプトプログラム制度を活用

落語を披露する桂伸三さん



15 14KAMIAMAKUSA　2018.11 広報上天草　11月号

南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
想
定
し
た

全
国
で
９
カ
所

南全

初
熊本県内

総
合
防
災
訓
練

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た

　

本
市
は
、
地
域
住
民
な
ど
の
防
災

意
識
の
高
揚
と
地
震
時
の
避
難
行
動

の
理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と
を
目
的

に
、
10
月
28
日（
日
）に
県
内
で
は
初

め
て
内
閣
府
と
共
催
で
総
合
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
地
域
特
性
に
応
じ
た
避

難
の
要
領
を
普
及
・
啓
発
す
る
た
め
、

沿
岸
地
域
で
あ
る
龍
ヶ
岳
町
高
戸
の

脇
浦
・
瀬
戸
地
区
を
中
心
に
、
商
業

地
域
で
あ
る
大
矢
野
町
中
宮
津
地

区
、
山
間
地
域
で
あ
る
松
島
町
教
良

木
山
浦
地
区
、
学
校
施
設
の
松
島
中

学
校
で
開
催
し
ま
し
た
。訓
練
に
は
、

地
区
住
民
、
関
係
機
関
を
合
わ
せ
、

１
１
０
０
人
程
度
の
参
加
が
あ
り
、

第
１
部
で
は
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

（
地
震
か
ら
の
待
避
行
動
）・
津
波
避

難
訓
練
を
、
第
２
部
で
は
避
難
所
開

設
訓
練
、
段
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
間
仕

切
り
訓
練
、
避
難
所
生
活
体
験
な
ど

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
本
市
で
は
初
め
て
の
取
組

み
と
し
て
、
玄
関
先
へ
避
難
が
完
了

し
た
こ
と
を
示
す
「
黄
色
い
小
旗
」

の
設
置
を
参
加
さ
れ
た
各
地
区
で

行
い
ま
し
た
。
こ
の
小
旗
を
設
置
す

る
こ
と
で
避
難
し
た
世
帯
が
一
目
で

分
か
り
、
避
難
誘
導
な
ど
が
効
率
的

に
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
か

ら
、
こ
の
取
組
み
を
市
内
全
域
に
広

め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
防
災
訓
練
を
積
極
的
に
実

施
す
る
こ
と
で
、
市
民
の
自
助
・
共

助
を
促
進
し
、
市
の
防
災
力
の
向
上

を
図
り
ま
す
。

＜主　　催＞　市、内閣府
＜参加機関＞
自主防災組織（脇浦・瀬戸地区、高串・小屋川内地区、宮津地区、六
支部地区、山浦地区）、龍ヶ岳小学校、教良木小学校、龍ヶ岳中学校、
松島中学校、上天草さんぱーる株式会社、天草ケーブルネットワーク
株式会社、上天草総合病院、社会福祉法人上天草市社会福祉協議会、
上天草市地域婦人会連絡協議会、上天草市消防団、天草広域連合北消
防署、国土交通省九州地方整備局、熊本県天草広域本部、熊本県警察
本部上天草警察署、海上保安庁熊本海上保安部

＜訓練場所＞
龍ヶ岳町（脇浦・瀬戸地区、龍ヶ岳小学校、龍ヶ岳中学校）、大矢野町（宮
津地区、道の駅上天草さんぱーる）、松島町（山浦地区、教良木小学校、
松島中学校）

①携帯電話から
　emg@gw.ansin-anzen.jp
　に空メールを送信します。
②登録フォームが返信されます。
　URL をクリック
③「本画面画面へ」をクリックし、
　出てきた画面の登録項目を入力
　し最後に「登録」ボタンを押し
　てください。

　LINE アプリを持っている人は
「LINE ＠上天草」をお友達登録し
て、さまざまな情報を入手！
＜ＩＤ検索＞
　「＠ kamiamakusa」
＜ＱＲコード検索＞

☞「緊急情報メール」

☞「ＬＩＮＥ＠上天草」

＼登録してくださ
い／

」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」

1_煙体験「前のいっちょん見えん」　2_ 病院スタッフが救護者に聞き取り
3_ 協力して間仕切り作り　4_ 区長の誘導で避難　5_ 身近なもので応急処置
6_ 炊き出し訓練。婦人会の皆さんのチームワークがキラリ　7_ 龍ヶ岳小での
シェイクアウト訓練　8_ 熊本地震のパネル展示「忘れてはいけない」　9_ 黄
色い小旗設置訓練「避難完了！」　10_ 非常食カレー完食「おいしかったよ」
11_ 安否確認「家族全員で逃げてきたばい」　12_ 大人には少し狭いかな～
13_ 松島中での応急救護訓練　14_ アロマであったサッカー大会中に訓練に参
加「近くの高台に逃げました」　15_ 防災グッズバッチリですね！

1

6

23

4

7

5

89

10

13

15

12

14

11

第 １ 部

・シェイクアウト訓練
・津波避難訓練
・安否確認
・情報伝達訓練
　　　　　　　　　など

訓
練
内
容

第 ２ 部
・海上避難誘導訓練　　・海難救助訓練
・応急救護所設置訓練　　・避難所解説訓練
・間仕切り体験訓練　　・避難生活訓練
・煙体験　　・応急救護訓練
・災害ボランティアセンター設置訓練
・炊き出し訓練　　・救援物資仕分け訓練
・パネル展示　　・車両展示　　・防災講話

　　　　　　　　　など

訓
練
内
容
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上天草でがんばる
じょう

じょう きぎょう

Vol.7
会社ＰＲ
　環境に優しく栄養豊富なモリンガを自然栽培から商
品化まで行っています。薬箱の木といわれるモリン
ガを全国へお届けし健康のお手伝いができれば幸いで
す。
　今年13年目の小さい
企業ですが１万人を超
えるご愛用者の皆さま
が全国にいらっしゃい
ます。健康食品の企業
にモリンガ原料の提供
も行っており、更に質
の良いモリンガを栽培
し皆さまに喜んでいた
だけますよう努力を続
けて参ります。

わが社のがんばり社員
◆入社何年目？　３年目です。
◆会社を選んだ理由は？
　90種類の栄養素をバランスよく
含んでいるモリンガに魅力を感じ、
また会社の皆さんの人柄の良さに
さらに魅力を感じ、モリンガを沢
山の人に知ってもらうお手伝いが
したいと思ったからです。
◆担当業務は？
　通販業務とお客さま対応、Web（HPや SNS）を
含めた広告素材の作成などを担当しています。
◆やりがいを感じる時は？
　「常に」です。しいて言えばお客さまの疑問に伝
わりやすく言葉を選んで回答し、ご納得や感心をい
ただいた時。毎月お客さまに楽しく読んでいただけ
るよう「読みやすく楽しく」を心がけて作る新聞「か
わら版」などを作成する時です。
◆現在の目標は？
　定期のお客さまを増やし、お客さまにもっと身
近に感じてもらえるよう工夫すること。また、皆
さまがモリンガをもっと摂り入れたいと思うよう
に、私自身が元気で毎日楽しく働くことです。
◆最後に一言メッセージ
　栄養素や体験談など、モリンガのことなら何で
も聞いてください！いつでもお気軽にお声がけく
ださい♪

わが社の会社自慢 !!
　アットホームな職
場です。土日祝日休
み、残業なし、有給
休暇 100％消化。上
天草では珍しい通信
販売に重点を置いて
います。併設店舗の
テンハーブ天草はモ
リンガのアンテナ
ショップとして親し
まれています。アロマの香り
で満たされた店内で色々な
ハーブティーが試飲できます。

社長からのメッセージ
　九州で初めてモリンガ栽培に挑戦し当初は失敗
の連続でした。日本での知名度もない状況の中、通
信販売で行こうと決め試行錯誤しながら現在に至り
ます。県内５か所の知的障がい者事業所と提携し栽
培に成功しています。また、シルバー人材センター
の協力を得て栽培量も増えて
います。現在、崇城大学と県
産業技術センターの共同でモ
リンガ機能性表示食品の申請
中です。皆さまの健康に役立
つ新商品の開発にも力を注い
でいます。

　代表取締役　四方田　徹（62）

■問合せ先　産業政策課商工振興係
　　　　　　☎0964（26）5531

松島　桂子さん

株式会社アマーサ
天草モリンガファーム

■所 在 地　大矢野町中4434-2（二号橋公園内）
■業務内容　通信販売、小売り
■資 本 金　1,000万円
■売 上 高　5,300万円
■従業員数　３人
■連 絡 先　TEL 0964(59)5200
　　　　　　FAX 0964(59)1030
■ホームページ　https://amakusa-moringa.com/

▲天草モリンガファーム /
　テンハーブ天草（二号橋公園内）

　「上情企業」に掲載を希望する事業者を募集します。職種は問いませんので、お気軽に問い合わせ
先までご連絡ください。

募集
！

▲天草産モリンガ乾燥リーフとお茶

テンハーブ天草店内▶

　市では、災害対策基本法に基づき、以下一覧表のとおり、指定緊急避難場所を 60カ所、指定避難
所を 28カ所指定しています。緊急時に避難する指定緊急避難場所は、洪水、土砂崩れ、地震などの
災害の種類・規模などに応じて開設していますので、平時からどの災害時にどこに避難するかを確認
しておき、早めの避難をお願いします。

＜指定緊急避難場所・指定避難所一覧表＞
　指定緊急避難場所は、災害の種類ごとに施設または場所を指定していますので、市民の皆さまに分
かりやすいよう、施設の入り口などに看板を掲示しています。施設に行かれた際には、確認をお願い
します。

【指定緊急避難場所】
　災害から命を守るために緊急的に避難する施
設などで、災害の種類に応じて指定します。
【指定避難所】
　避難した住民が災害の危険がなくなるまで一
定期間滞在し、または災害により自宅へ戻れな
くなった住民が一時的に滞在する施設です。

上天草市指定緊急避難場所・指定避難所一覧
地
域 施設・場所名 指定

避難所
指定緊急避難場所
対応する災害の種類

地
域 施設・場所名 指定

避難所
指定緊急避難場所
対応する災害の種類

大　
　

矢　
　

野　
　

町

登立小学校体育館 ○ 洪水 土砂災害 地震

松　
　
　

島　
　
　

町

旧阿村中学校体育館 ○ 洪水 地震
大矢野農村婦人の家 洪水 高潮 地震 津波 阿村小学校体育館 洪水 土砂災害 地震
上北体育館 ○ 洪水 地震 阿村体育館 ○ 洪水 土砂災害 地震
市役所大矢野庁舎 洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 阿村開発センター 洪水 土砂災害 高潮 津波
大矢野自然休養村管理センター ○ 洪水 土砂災害 高潮 津波 樋合体育館 ○ 洪水 地震 津波
上公民館 洪水 土砂災害 高潮 津波 今津小学校体育館 洪水 高潮 地震 津波
上小学校体育館 ○ 洪水 高潮 地震 津波 松島中学校体育館 ○ 洪水 高潮 地震 津波
大矢野老人福祉センター ○ 洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 松島総合センターアロマ ○ 洪水 土砂災害 地震
中北小学校体育館 ○ 洪水 高潮 地震 天草青年の家 ○ 洪水 土砂災害 高潮 地震 津波
中公民館 洪水 市役所松島庁舎 洪水 土砂災害 地震 津波
中南小学校体育館 ○ 洪水 土砂災害 地震 保健センター（母子専用） 洪水 土砂災害 地震 津波
大矢野中学校体育館 ○ 洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 今泉多目的集会所 洪水 高潮 地震 津波
大矢野総合体育館 ○ 洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 松島地区清掃センター集会所 洪水 土砂災害 高潮 地震 津波
市役所維和出張所 洪水 高潮 地震 津波 内野河内コミュニティーセンター 洪水 高潮 地震 津波
維和小学校体育館 ○ 洪水 高潮 地震 津波 教良木河内交流センター 洪水 土砂災害 高潮 地震 津波
維和中学校体育館 洪水 土砂災害 地震 教良木河内山村広場体育館 ○ 洪水 土砂災害 高潮 地震 津波
湯島小中学校体育館 ○ 洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 教良木小学校体育館 洪水 高潮 地震 津波
市役所湯島出張所 洪水 土砂災害 高潮

龍　

ヶ　

岳　

町

大道老人福祉センター ○ 洪水 高潮 地震 津波
つどい処よんなっせ 洪水 土砂災害 高潮 津波 大道体育館 ○ 洪水

姫　
　

戸　
　

町

牟田自治公民館 洪水 高潮 地震 津波 大作山地区集会所 洪水 土砂災害 高潮 津波
永目自治公民館 洪水 高潮 地震 津波 龍ヶ岳山頂自然公園 洪水 土砂災害 高潮 地震 津波
姫戸地域振興センター 洪水 土砂災害 高潮 地震 津波 龍ヶ岳体育館 ○ 洪水 土砂災害 地震 津波
姫戸老人福祉センター ○ 洪水 土砂災害 地震 市役所龍ヶ岳統括支所 洪水 高潮 津波
姫戸中学校体育館 ○ 洪水 地震 龍ヶ岳小学校体育館 洪水 高潮 地震
姫戸小学校体育館 ○ 洪水 地震 龍ヶ岳中学校体育館 ○ 洪水 土砂災害 高潮 地震
白嶽森林公園 洪水 土砂災害 高潮 津波 白浜地区集会所 洪水
姫浦神社 洪水 高潮 津波 樋島老人福祉センター ○ 洪水 地震
姫戸体育館 ○ 洪水 地震 樋島体育館 ○ 洪水 土砂災害 高潮 津波
二間戸団地自治公民館 洪水 土砂災害 地震 樋島公民館 洪水 土砂災害 高潮 地震 津波
神代自治公民館 洪水 土砂災害 地震 下桶川地区集会所 洪水 土砂災害 地震

■問合せ先　危機管理情報課防災係　☎0964（26）5544

避難所の確認をお願いします

■使用例（大矢野総合体育館）

※看板については、イメージです。内容など異なる場合
がありますのでご了承ください。

※今月の読者プレゼントでモリンガ茶を提供していただきまし
た。詳しくは38ページをご覧ください。
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障害者の人権問題　
知っていますか？「合理的配慮」

シリーズ

JINKEN

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

知っていますか？「合理的配慮」

　私たち姫戸小学校児童会は今年度、「元気・楽しい・思いやり
すてきな笑顔がいっぱいあふれる姫小」という児童会テーマのもと、
SBPの取組みを行っています。

「パワーアップタイム」
　朝活動の時間には、児童全員が参加する「パワーアップタイム」を実
施しています。月曜日と水曜日は体育委員会が主体となり、縦割り班で
サーキットトレーニングなどを行っています。火曜日と金曜日は、運営委
員会が主体となり、鬼遊びなどの全校遊びを行っています。
　体を動かしたり、色々な学年と楽しく交流したりすることで、みん
な元気ですてきな笑顔がいっぱいあふれる姫小を目指します。

「あいさつ運動」
　毎月第２・４火曜日には、あいさつ運動を行っています。児童が、
各地区・各委員会毎に朝から校門の前に立ち、登校する小中学生や地
域の人にあいさつをしています。また、集会があるときには、体育
館の入り口に運営委員会の児童が立ち、あいさつをしています。今後
も、学校のみんなや地域の人たちが元気になるようなあいさつをして
いきたいと思います。

学校の環境や児童生徒の心を美しくしようという活動です。

姫 戸 小 学 校

◆問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365

　障がいのあるなしに関わらず、すべての命は同じ
ように大切であり、かけがえのないものです。そして、
ひとりひとりの命の重さも同じです。しかし、障が
いのある人が、社会の中にあるバリア（障壁 ( しょ
うへき )）によって生活しづらい場合があります。
　「障害者差別解消法」は、障がいのある人への「合
理的配慮」を求めています。「合理的配慮」とは、
役所や事業者に対して、障がいのある人が、社会の
中にあるバリア（障壁）を取り除くための何らかの
対応を求めたとき（※）に、負担が重すぎない範囲
で対応することを言います。そして、障がいのある
人に対して正当な理由なく、サービスの提供を拒否
したり、場所や時間帯を制限したり、障がいのない
人にはつけない条件をつけることなどを禁止してい

ます。また、この法律で言う「障害者」とは、障害
者手帳を持っている人だけでなく、身体障がいや知
的障がい、精神障がいのある人（発達障がいや高次
脳機能障がいのある人も含む）、日常生活や社会生
活に相当な制限を受けている人すべてを言います。
　障がいがある人もない人も高齢者も子どもも、す
べての人が何の不自由もなく安全に楽しく生活でき
る社会を「共生社会」と言います。身の回りの小さ
な不自由に困っている人がいたら、手を差しのべる
ことが「共生社会」の実現につながります。

※言語（手話を含む）、点字、拡大文字、筆談、実物を示す
ことや身振りなどのサインによる合図、触覚などさまざ
まな意思伝達手段、車椅子、スロープなど。
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 和宏さん

　より良い広報紙づくりを実現するため、市の公式SNS「LINE ＠上天草」を活用し、広報上天草に関す
るアンケート調査を実施しましたので、その結果を一部公表します。
　なお、その他の調査結果と前回比較（平成29年 3月実施）については市ホームページに掲載していま
すので、ぜひご覧ください。

■対　　象　LINE＠上天草のお友達（6,890人※10月 1日現在）
■実施期間　9月3日（月）～10月1日（月）
■回答者数　314人

■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

＜調査結果＞

Ｑ１　読む頻度は？

Ｑ２　内容をどの程度読んでいますか？

Ｑ３　読みやすいですか？

Ｑ４　情報量はどうですか？

Ｑ５　内容はおもしろいですか？

0 20 40 60 80 100

毎月読んでいる たまに読んでいる 全く読んでいない
63.4% 31.2% 5.4%

0 20 40 60 80 100

32.2% 48.7% 15.3% 3.8%

すべて読んでいる 必要な記事だけ読んでいる パラパラめくる程度 開かない

0 20 40 60 80 100

25.2% 69.4% 5.4%

読みやすい 普通 読みにくい

0 20 40 60 80 100

7.3%7.3% 82.2% 10.5%

多い 普通 少ない

0 20 40 60 80 100

7.3%16.9% 76.8% 6.4%

おもしろい 普通 つまらない
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平成31年３月10日（日）開催

　「遅いあなたが主役です。」をキャッチフレーズに、天草パールライン
マラソン大会を開催します。
　前回大会から、ハーフマラソンの部ではタイム計測が可能となりました。
　爽やかな春のしお風を感じながら、上天草路を楽しく駆け抜けませんか？
　ぜひ、市内外のご友人やご家族をお誘い合わせのうえ、お申込みください。

■期　　日　平成 31年３月10日（日）
■主 会 場　道の駅上天草さんぱーる裏
■主　　催　上天草市　熊本走ろう会
■申込期間　12月１日（土）～
　　　　　　平成 31年１月31日（木）
■申込方法　郵便振替
　　　　　　インターネット専用サイト
■スタート
　ハーフの部　午前 10時
　10㎞の部　  午前 10時 15分
　4.2㎞・ファミリー・仮装の部　午前 10時 30分

■参 加 料
ハーフの部 4,500 円（タイム計測あり）
10㎞・4.2㎞の部 3,500 円

ファミリーの部 代表者 3,500 円＋
　　　　　700円×追加人数

仮装の部 3,500 円×参加人数
市民限定割引
10㎞は、中学生・高校生は500円、4.2㎞は、
小学生以上高校生以下は500円で参加できます。

■問合せ先
　天草パールラインマラソン組織委員会
　（大矢野総合体育館内）
　ＴＥＬ　0964（56）4701
　ＦＡＸ　0964（56）4702

【ボランティアを募集しています】
　例年ご協力いただいている各種団体の皆さま
に加え、参加ランナーを「おもてなし（給水・
参加賞配布など）」していただけるボランティ
ア（学生は 15歳以上）を募集します。２人以
上のグループで、大会当日に主催者が指定する
場所で長時間の活動ができる方に限ります。
ご協力いただける方は、問合せ先までご連絡く
ださい。

　熊本ヴォルターズによるバスケットボール教室（ド
リームキャラバン in 上天草 2018）を、本市で初めて
開催します。小・中・高校生を対象に、プロの選手と
スタッフが直接指導を行う他、選手との記念撮影やサ
イン会、熊本ヴォルターズ応援グッズの販売を行いま
す。
　２階観客席からの観覧は無料となっていますので、
バスケットボールが好きな人、プロの選手を間近で見
たい人など、多くの皆さまのご来場をお待ちしていま
す。詳しくは市ホームページをご確認いただくか、社
会教育課までお問い合わせください。

〈バスケットボール教室〉
▶日時　12月 1日（土）９時半～ 11時半
▶会場　松島総合センター「アロマ」
▶参加　小・中・高校生（申込みは締め切りました。）
▶講師　熊本ヴォルターズ選手とスタッフ
▶問合せ先　社会教育課　☎0969（28）3380

ketketba

トボ ル教室〉
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▲前回大会の様子。皆さん思い思いに上天草を感じ
ながら走りました。仮装が気合い入っていますね。
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　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
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アフタヌーンイングリッシュティー
タイムに参加しませんか 平 成31年

上天草市成人式を開催します

　「E-Friends」事業として、大人を対象とした「アフ
タヌーンイングリッシュティータイム」を開催します。
　紅茶を飲みながらティム先生と国際文化に触れ合う
楽しい午後のひとときを過ごしてみませんか！！英語
のレベルを心配することは全くありません。ぜひ、お気
軽にご参加ください。
　参加には事前のお申し込みが必要となります。お早め
にお申し込みください。
■日　　時　12月 20日、１月 10日・17日・24日、
　　　　　　２月７日・14日・28日、３月14日・28日、
　　　　　　午後２時～３時、いずれも木曜日
■場　　所　松島庁舎２階小会議室
■参 加 費　１人 100円／回
■対　　象　市内在住の成人　
■申込方法　下記申込・問合せ先まで電話もしくは、
　　　　　　メール（info@efriendseigomura.com）
　　　　　　にてお申し込みください。

　新成人の輝かしい未来を祈念し、平成 31年上天
草市成人式を開催します。日ごろ、仕事や学業でふ
るさと上天草市にお住まいでない人にも参加しやす
いよう、１月３日に開催しますので、ぜひご参加く
ださい。
　仕事や結婚などで上天草市に転入された人もご参
加いただけます。
■日　時　平成 31年１月３日（木）
　　　　　午後１時から開式（正午から受付）

※詳しい日程については、後日対象者に
送付する案内状でご確認ください。

■対象者　平成 10年４月２日～平成 11年４月１日
生まれの上天草市在住の人、もしくは上
天草市出身の人。

■会　場　松島総合センター「アロマ」

平成 30年の新成人の皆さん

写真１は海に浮かぶ瀬島ですがその右手
奥に低平な大矢野島が見え、写真２は右
から千巌山、次郎丸嶽、念珠岳、左に鋸
嶽です。その奥には、右に倉岳、左に龍ヶ
岳まで見えます。

図書館おはなし会
 12/  8（土）午後２時～  アロマ視聴覚室
 11/24（土）午後１時30分～  ママ応援センター
 11/24（土）午後２時～  森記念図書館２階
 12/  8（土）午後２時～  森記念図書館２階
 12/  8（土）午前１０時～  姫戸図書館
 11/17（土）午後２時～  龍ヶ岳図書館
 12/15（土）午後２時～  龍ヶ岳図書館

※日程・場所変更の場合があるので、各館まで確認をお願いします。

赤ちゃんおはなし会
 １２/  6（木）午前１０時３０分～ アロマ視聴覚室

休　館　日
11月19日、26日、30日
12月 ３日、10日、17日、25日、28日～１月 ４日

移動図書館巡回日
11月21日（姫戸）　　28日（龍ヶ岳）
12月 ５日（大矢野）　12日（松島）　　19日（姫戸）
※雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、決行すること
もありますので、詳しい場所・時間については、教育委員会（社
会教育課）までお問合わせください。ご利用お待ちしています。

図書の寄贈 ( ９月寄贈分 )
　６名の方にご寄贈いただきまし
た。ありがとうございました。

●移動図書館貸出上限

　変更のお知らせ
　９月から来年３月までの期間限定で、移動
図書館の貸出冊数上限は１０冊となってい
ます。この機会に移動図書館をぜひご利用
ください。
　（貸出期限は、１カ月です。）

●読書マラソン
　第12回読書マラソンを開催しています。
ルールは、本を読んでスタンプを集めるだ
け。また、おはなし会に参加することで、ス
タンプを3個ゲットできます。本をたくさん
読んだ皆さんには、「お楽しみ」が待ってい
ます。読書の秋を楽しみましょう！詳しくは、
図書館の職員にお訪ねください。

▷期間　平成３１年１月６日（日）まで

　図書館で本を借りると、返却時に LINE ポ
イントが貯まります。ポイントが25ポイン
ト貯まると、地元商品券などに交換できま
す。交換は、市役所各庁舎のほか、図書館
でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

写真１

写真２
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健康ガイド

時　　間 日 場　　所
午後2時～ 6木、20木 天草保健所相談室

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（12月）

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 3月・10月
17月・25火

午前9時30分～11時
（午前9時30分～9時45分）

保健センター 19水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随　時）

姫戸統括支所 7金・21金 午前9時～10時
（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 7金・21金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２カ月児学級 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 13木 H30.10

午後1時

～

1時15分

３～４カ月児健診 母子健康手帳、問診票、バ
スタオル、フェイスタオル 4火 H30.  8

６～７カ月児健診
母子健康手帳、問診票、
バスタオル、フェイスタオ
ル、ハンドタオル（診察用）

19水 H30.  5

１歳６カ月児健診 母子健康手帳、問診票、
尿、フェイスタオル 11火 H29.  5

２歳児歯科健診
母子健康手帳、
歯ブラシ（仕上げ磨き用）
※問診票は当日配布しま
　す。

6木 H28.12

３歳児健診 母子健康手帳、問診票、
聴力検査用紙 18火 H27.11

【場所】保健センター（松島町合津7915番地1）

育児相談・母子健康手帳交付（12月）

乳幼児健診（12月）

日祝日在宅医（12月）
【診療時間】午前9時～午後5時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
11月1日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページでご
確認ください。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

2日
宮﨑外科胃腸科（外・消） 大矢野町上

☎0964（56）0600

春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎0969（56）0052

9日
福本眼科（眼） 大矢野町上

☎0964（56）0508

やまうち医院（内・小・ア） 松島町阿村
☎0969（56）0899

16日
毛利医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）2111

姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3583

23日
しまだ小児科（小・内） 大矢野町登立

☎0964（56）0005

村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

24日 天草皮ふ科・内科（皮） 大矢野町中
☎0964（59）0808

30日
［上］中村医院（内） 大矢野町上

☎0964（56）0003

竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎0969（58）2148

31日 天草皮ふ科・内科（皮） 大矢野町中
☎0964（59）0808

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

大腸がん検診（便潜血検査）
　大腸がんは、がんによる死亡数が女性で第１位、男
性で第３位となり、年々増加傾向にあります。大腸が
んは初期段階では自覚症状がなく、症状が出てからで
は進行している場合が多く、早期発見・早期治療でほ
ぼ完治します。この機会に、大腸がん検診を受けてみ
ませんか。
【対象】
30歳以上（平成元年4月 1日までに生まれた人）で、
平成 30年７月から９月に実施した市の住民健診で
大腸がん検診（便潜血検査）を受けていない市民

【検診料金】　５００円
＜後日届く検診セットに同封する振込用紙で直接お振
込みください＞
【申込締切】　12 月 21 日（金曜日）午後５時まで
【検診期間】　平成 31年２月１日～２月 28日
　約 1カ月後に検診機関から検査結果が届きます。
※精密検査が必要と判定された人は、必ず医療機関を
　受診しましょう。
【申込・問合せ先】
　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

郵送で郵送で
受けられる

！
受けられる

！

 11月はSIDS対策強化月間です
SIDS とは？

　乳幼児突然死症候群（SIDS：Sudden Infant Death Syndrome）は、何の予兆や既往歴もないま
ま乳幼児が死に至る原因のわからない病気で、窒息などの事故とは異なります。
　平成27年度には全国で96人の赤ちゃんがSIDSで亡くなっており、乳児期の死亡原因としては第３
位となっています。

SIDS の予防方法は？

　SIDSの予防方法は確立していませんが、以下の３つのポイントを守ることにより、発症率が低く
なるというデータがあります。

１歳になるまでは、寝かせるときはあおむけに寝かせましょう
　SIDSは、あおむけ、うつぶせのどちらでも発症しますが、うつぶせに寝かせたとき
の方がSIDSの発症率が高いということが研究者の調査からわかっています。

たばこをやめましょう
　たばこはSIDS発症の大きな危険因子です。妊婦さん自身の喫煙はもちろんのこと、
妊婦さんや赤ちゃんのそばでの喫煙はやめましょう。これは、身近な人の理解も大切
ですので、日頃から喫煙者に協力を求めましょう。

できるだけ母乳で育てましょう
　母乳で育てられている赤ちゃんの方がSIDSの発症リスクが低いということが研究者
の調査からわかっています。できるだけ母乳育児にトライしましょう。

指先でわかるあなたの健康度

■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

■問合せ先　健康づくり推進課母子保健係　☎0969（28）3376

　血液は、からだの各細胞に酸素と栄養を
運ぶ働きがあります。血液の流れが悪い状
態が続くと生活習慣病の引き金となります。
　市では、指先を載せて抹消の血液循環の
状態を知ることができる血管年齢測定器（加
速度脈波計）を健康教育の場で活用してい
ます。
　血圧計や体重計、体脂肪計のように、生
活習慣病予防の指標となる簡易な血管年齢
測定器（加速度脈波計）を購入し、健康教
育の場で活用しています。
　血管年齢を知ることで血管の老化に関心
を示し、特定健診を受けるきっかけになっ
ています。特定健診を受ければ、保健師や
栄養士が、血管を若々しく保つコツをお教
えします。

血液循環を悪くする要因に、
こころあたりはありませんか？

●ストレス
●お酒の飲みすぎ
●偏った食事
●タバコ
●疲労

　骨髄移植とは、白血病などによって、正常な造血が行わ
れなくなった患者の造血幹細胞を健康な方の造血幹細胞と
入れ替え、回復させる治療法です。 
　白血病などの患者を多く救うためには、一人でも多くの
ドナー登録が必要です。皆様のご協力をお願いします。
日本骨髄バンク　☎ 03（5280）1789

骨髄バンクのドナー登録を！
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温度差に要注意！お風呂での事故

　寒くなってきました。冬
の時期に起こりやすい、お

風呂での事故に『ヒートショック』があります。
これは、脱衣所から浴室、浴槽での急激な温度の
変化によって血圧が大きく変動し、身体に大きな
負荷がかかることで起こるショックのことで、失
神や不整脈、重症の場合には死に至ることもあり
ます。
　安全に入浴するために、次のことに気を付けて
みましょう。
〇脱衣所と浴室を入浴前に温めて、温度の差をな
くす
　入浴前にあらかじ
め浴室をシャワーな
どで温めておき、脱
衣所と浴室内の温
度の差を少なくしま
しょう。

〇湯の温度を41度以下にして、浴槽につかる時
間を10分程度にする
　熱いお湯につかること、長時間お湯につかる
ことは体温が上がりやすくなって、熱中症を招
くこともあります。

〇浴槽からはゆっくりと立ち上がる
　お湯につかっている間は水圧がかかっている
ので、急に立ち上がることで急激な血圧の変動
を起こすことがあります。

〇飲酒後、食後の入浴は避ける
　飲酒後の入浴は事故死のリスクがあります。
また食後は食後低血圧になり、失神のリスクが
あるので、飲酒後、食後の入浴は避けるように
しましょう。

　安全に気持ちの良いひと時となるように気を付
けてみてください。
■問合せ先　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　　　　　　☎0969（28）3378

HospitalHospitalHospital
News

第３号被保険者の届出

地
包

括 タ

す

地
包

す

地
包

括 タ

す

こ は

地地地
包包

括括括括括括括 タタタタタタタ

すすすすす

ここ ははこん
にちはこん
にちは

　第２号被保険者（厚生年金保険に加入
している人）に扶養されている20歳以上

60歳未満の配偶者は、第３号被保険者として国民年金に
加入することになります。加入手続きは、第２号被保険者
の勤務先を経由して行います。
　また、国民年金保険料は、第２号被保険者の加入している
年金制度が負担するため、自分で納める必要はありません。
　なお、第３号被保険者の届出が必要な場合は次のとおり
です。

第３号被保険者の届出が必要なとき 届出先

・配偶者（第２号）が退職したとき
・配偶者（第２号）の扶養から外れたとき
・配偶者（第２号）と離婚したとき
・配偶者（第２号）が６５歳になったとき

住所地の市町村

・本人（第３号）が就職して厚生年金に加
入したとき 本人の勤務先

・転職により配偶者（第２号）の加入する
年金制度が変わったとき

配偶者（第２号）
の勤務先

■11（いい）月30（みらい）日は「年金の
日」です！
　年金記録や将来の年金受給見込額を確
認し、未来の将来設計について考えてみ
ませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただく
と、いつでもご自身の年金記録を確認で
きるほか、将来の年金受給見込額につい
て、ご自身の年金記録を基にさまざまな
パターンで試算ができます。
　「ねんきんネット」については、日本
年金機構のホームページで確認するか、
本渡年金事務所にお問い合わせくださ
い。

■問合せ・相談先
　本渡年金事務所　☎0969（24）2112
　市健康づくり推進課国保事業係
　　　　　　　　　☎0969（28）3375

年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔

月 火 水 木 金

内 科
代 謝 内 科

和田
樋口
早川
代謝内科
（熊大）

吉村
溝部
和田
早川

前田（第１,3, ５）

糸永
中村
吉村
樋口

守田（熊大）
和田
溝部
樋口

糸永（第1,3,5）
/ 早川（第 2,4）

早川
糸永
溝部

脳神経内科 林
（第1,3）

循環器内科 脇田 脇田 堀内 堀内
（第2,4,5） 脇田

外 科
消 化 器 科 福田 城野 蓮尾 /

福田 城野 大堂

整 形 外 科 藤松 上原 藤松 藤松

小 児 科 船曳 熊大 船曳 熊大 船曳

産 婦 人 科 姫野 姫野 姫野

耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下

皮 膚 科 尹

泌 尿 器 科 小川

超 音 波 ・
内視鏡センター

蓮尾
城野

蓮尾
福田

城野
和田

蓮尾
福田

城野
福田

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分までです。
●火曜日の整形外来は午前10時20分から診療開始します。
　受付は午前11時までです。
●歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
●脳外科は月２回（第２，４水曜日）の午後２時より診療を行います。
（予約制です）
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●11月29日（木）の産婦人科外来は休診となります。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご了承くだ
さい。

月 火 水 木 金

急
患
担
当

午 前 城野 福田 大堂 大堂 福田

午 後 大堂
（早川）

中村
（吉村）

中村
（吉村）

糸永
（城野）

早川
（溝部）

月 火 水 木 金
教 良 木
診 療 所 糸永 中村 応援 応援 吉村

　  診 療 案 内

場所 松島総合センター「アロマ」
☎0969（56）0777

日時 11月23日（金・祝）
午前10時～午後３時

上天草けーな健康フェア 2018 就任の挨拶

地域の一員としての
 医師を目指して

早
はやかわ

川　香
か な み

菜美

　みなさんこんにちは。ことし 10月から内科医とし
て赴任しています、早川香菜美と申します。自治医
科大学を卒業後、熊本大学医学部付属病院、熊本赤
十字病院で初期研修医として研鑽を積み、地域医療
推進機構人吉医療センター総合診療科での勤務を経
て上天草総合病院に着任しました。現在は内科全般、
救急医療について勉学に励んでいます。当院では月・
火・金曜日の外来診療のほかに、第 1・3木曜日の午
前は湯島診療所での外来診療にも携わっています。
　私自身の専門領域としては「総合診療医（General 
Practitoner; Generalist）を目指して日々研

けんさん

鑽を積
んでいます。総合診療とは患者さまの特定の臓器に
着目するのではなく、地域に住むあらゆる年齢、性
別の患者さまのさまざまな健康問題に向き合って、
患者さま自身とご家族、他職種と協力しながら診療
にあたります。まだまだ若輩者であり多くの皆さま
に支えられながら日々診療にあたっています。
　なぜ私が総合診療を志したかというと、ありきた
りではありますがドラマのDr. コトー診療所に影響
を受けた部分が多くあります。島の診療所でそこに
住む島民の年齢、性別に関係なくあらゆる健康問題
に真

しん し

摯に向き合い、島の一員として診療をしている
姿が私の理想とする医師像となりました。今後この
上天草地域で地域の一員としてそのような医師にな
れるよう頑張っていきたいと思います。
　この上天草地域には学生の頃から度々実習や旅行
などで訪れたことがあり、その度に雄大な自然と地
域の皆さまの温かさに触れる機会が多くあり、上天
草総合病院で働けることを大変うれしく思っていま
す。まだまだ至らぬところも多くご迷惑をおかけす
ることも多々あるかとは思いますが、どうか温かく
見守っていただければと思います。少しでも早く皆
さまのお役にたてるよう日々精進してまいります。
これからどうぞよろしくお願い申し上げます。
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４（
56
）０
７
８
３

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

12
月
20
日（
木
）10
時

〜
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

１
階
会
議
室

▼
予
約　

市
役
所
各
窓
口
も
し

く
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国

保
事
業
係
ま
で

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中
で
す
。
待

ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。ま
ず
は
、

年
金
手
帳
を
お
手
元
に
、
お

電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

▽
12
月
６
日（
木
）・
松
島
庁
舎

１
階
相
談
室

▽
12
月
13
日（
木
）・
大
矢
野
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
13
時
〜
16

時
で
す
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行

い
、
そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は

解
決
の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　

12
月
18
日（
火
）

13
時
〜
17
時

▼
開
設
場
所　

松
島
庁
舎
１
階

相
談
室

▼
相
談
方
法　

面
談
方
式
（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

１
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用　

１

人
１
回
30
分
間
。
費
用
は
、

無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

生
活
環

境
課
市
民
・
福
祉
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

困
り
ご
と
や
悩
み
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
人
権
擁
護
委
員
が
悩

み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

▼
開
設
日
時
・
場
所

▽
12
月
４
日（
火
）・
松
島
庁

舎
、
姫
戸
統
括
支
所

▽
12
月
５
日（
水
）・
大
矢
野
庁

舎
▽
12
月
６
日（
木
）・
龍
ヶ
岳
統

括
支
所

※
時
間
は
い
ず
れ
も
10
時
〜
15

時
▼
問
合
せ
先　

天
草
人
権
擁
護

委
員
協
議
会
・
熊
本
地
方
法

務
局
天
草
支
局

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
４
６
７

　

天
草
調
停
協
会
で
は
、
次
の

と
お
り
無
料
調
停
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
５
日（
水
）10
時

〜
15
時

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
内
容　

交
通
事
故
・
土

地
・
建
物
・
金
銭
の
貸
借
関

係
等
民
事
一
般
、夫
婦
関
係
・

親
子
関
係
・
相
続
等
家
庭
親

族
間
の
問
題

▼
相
談
員　

天
草
調
停
協
会
会

員
▼
問
合
せ
先　

天
草
調
停
協
会

☎
０
９
６
９（
23
）６
６
６
９

　

毎
月
第
３
水
曜
日
に
犬
の
し

つ
け
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
咬
む
、
吠
え
る
な
ど
愛
犬

の
し
つ
け
に
お
悩
み
人
、
こ
れ

か
ら
犬
を
飼
わ
れ
る
人
な
ど
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

料
金
は
無
料
で
す
。

▼
日
時　

12
月
19
日（
水
）13
時

〜
16
時

▼
場
所　

天
草
保
健
所

▼
講
師　

家
庭
犬
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　

塚
本
光
氏

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

行
政
相
談

 

生
活
環
境
課

特
設
人
権
相
談
所

犬
の
無
料
し
つ
け
相
談
会

無
料
調
停
相
談

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

相　
　

談

▼
注
意
事
項　

要
予
約
・
愛
犬

の
同
伴
は
原
則
不
可
・
１
人

30
分
程
度
・
６
人
ま
で

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

湯
島
を
舞
台
に
制
作
し
た
短

編
映
画
「
島
の
シ
ー
グ
ラ
ス
」

を
上
映
し
ま
す
。
皆
さ
ま
お
誘

い
あ
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
出
演
者
の
試
写
会
参

加
予
定
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
来
場
回
数
に
制
限
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■
試
写
会
日
時
・
場
所

午
前
10
時

午
後
２
時

11 月 25日（日）

姫戸統括支所

龍ヶ岳統括支所

12 月９日（日）

大矢野自然休養村
管理センター

松島総合センター
「アロマ」

※
そ
れ
ぞ
れ
開
始
30
分
前
に
会

場
案
内
を
行
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

企
画
政
策
課
地

方
創
生
推
進
室

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
９

　

県
で
は
、平
成
31
年
１
月
15
日

（
火
）ま
で
、
菊
池
地
域
の
直

売
所
11
カ
所
お
よ
び
５
観
光
施

設
を
対
象
と
し
た
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
直

売
所
は
５
０
０
円
（
税
込
）
以

上
の
お
買
い
上
げ
で
ス
タ
ン
プ

１
個
、
観
光
施
設
は
施
設
入
場

で
ス
タ
ン
プ
１
個
が
も
ら
え
ま

す
。
集
め
た
ス
タ
ン
プ
の
数
に

応
じ
て
、
農
畜
産
物
な
ど
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

県
北
広
域
本
部

農
業
普
及
・
振
興
課

☎
０
９
６
８（
25
）４
２
７
３

　

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養

に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解
な
ど

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
次

の
と
お
り
動
物
愛
護
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
17
日（
土
）10
時

〜
12
時

▼
場
所　

天
草
保
健
所
、
天
草

広
域
本
部
会
議
棟
、
天
草
保

健
所
中
庭
（
天
草
市
今
釜
新

町
３
５
３
０
）

▼
内
容　

保
健
所
の
犬
・
猫
の

譲
渡
会
、
長
寿
犬
・
猫
表
彰
、

譲
渡
後
の
犬
・
猫
写
真
展
、

動
物
愛
護
児
童
図
画
作
品
展

示
会
・
表
彰
、
迷
子
札
づ
く

り
体
験
、
犬
の
し
つ
け
相
談

会
（
事
前
予
約
制
）
な
ど

■
特
別
企
画
（
犬
の
し
つ
け
講

習
会
）

▼
日
時　

同
日
13
時
〜
15
時

▼
場
所　

天
草
広
域
本
部
会
議

棟
▼
講
師　

家
庭
犬
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー　

塚
本
光
氏

※
参
加
費
は
す
べ
て
無
料
で
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
地
域
動
物

愛
護
推
進
協
議
会
事
務
局

（
天
草
保
健
所
内
）

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

不
登
校
、
ひ
き
こ
も
り
な
ど

子
ど
も
若
者
の
問
題
に
つ
い
て
、

「
つ
な
が
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

11
月
25
日（
日
）13
時

〜
▼
会
場　

県
民
交
流
館
パ
レ
ア

ホ
ー
ル

▼
参
加
費　

無
料

▼
内
容

①
講
演
「
つ
な
が
り
を
め
ぐ
る

光
と
影
」

　

筑
波
大
学
教
授　

土
井
隆
義

氏
②
講
演
「
再
起
可
能　

言
葉
で

つ
な
が
る
心
の
き
ず
な
」

　

熊
本
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー　

木
村
和
也
氏

▼
問
合
せ
先　

県
子
ど
も
若
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
８
７
）７
０
０
０

　

ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正
月
の
お

も
て
な
し
に
使
え
る
メ
ニ
ュ
ー
で

地
産
地
消
料
理
教
室
「
年
末

年
始
の
料
理
編
」
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
希
望
者
は
次
の
内
容

を
ご
確
認
の
上
、
氏
名
と
希
望

す
る
日
に
ち
（
ど
ち
ら
か
１
日
）

を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
メ
ニ
ュ
ー　

雑
煮
蒸
し
、
ぶ

え
ん
寿
司
、
海
老
し
ん
じ
ょ

う
、
栗
き
ん
と
ん
、
フ
ラ
イ

ド
チ
キ
ン

▼
実
施
日　

①
12
月
４
日（
火
）

②
12
月
５
日（
水
） 

▼
時
間　

10
時
開
始
、
12
時
か

ら
試
食
予
定

▼
場
所　

農
林
水
産
物
加
工
品

開
発
研
究
セ
ン
タ
ー

▼
講
師　

坂
口
米
子
さ
ん
（
く

ま
も
と
ふ
る
さ
と
食
の
名

人
、
松
島
町
）

　

浦
上
喜
久
治
さ
ん
（
農
林
水

産
物
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議
会

職
員
）

▼
参
加
費　

５
０
０
円
（
当
日

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。）

▼
募
集
人
数　

各
15
人
（
先
着

順
）

▼
申
込
方
法　

11
月
21
日（
水
）

９
時
よ
り
次
の
電
話
番
号
に

て
受
け
付
け
ま
す
。（
募
集

人
数
に
達
し
次
第
締
め
切
り

ま
す
。）

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

農
林
水

産
課
農
業
振
興
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
６

『
島
の
シ
ー
グ
ラ
ス
』
の
無

料
試
写
会
を
開
催
し
ま
す
！

 

企
画
政
策
課

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
所

 

生
活
環
境
課

イ
ベ
ン
ト

あ
ま
く
さ
動
物
愛
護
ま
つ
り

菊
池
地
域
直
売
所
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー

く
ま
も
と
子
ど
も
若
者
よ

り
そ
い
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

上
天
草
の
味
を
堪
能
！
地
産

地
消
料
理
教
室 

〜
年
末
年

始
の
料
理
編
〜
参
加
者
募
集
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8
月
に
開
催
さ
れ
た
ア
ジ
ア

競
技
大
会
で
、
日
本
代
表
は
3

位
で
し
た
。
そ
の
悔
し
さ
を
バ

ネ
に
、
ア
ジ
ア
選
手
権
で
の
リ

ベ
ン
ジ
に
燃
え
て
い
ま
す
。
一

緒
に
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ

う
！

▼
開
催
期
間　

11
月
30
日（
金
）

〜
12
月
9
日（
日
）

▼
試
合
会
場　

県
立
総
合
体
育

館
、
八
代
市
総
合
体
育
館
、

山
鹿
市
総
合
体
育
館

▼
チ
ケ
ッ
ト　

大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
合
せ
先　

熊
本
国
際
ス

ポ
ー
ツ
大
会
推
進
事
務
局

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
５
８
３

　

災
害
時
に
は
、
普
段
か
ら
の

備
え
が
必
要
で
す
が
、
災
害
時

の
こ
こ
ろ
の
問
題
に
も
事
前
に

備
え
が
必
要
で
す
。
災
害
が
人

の
こ
こ
ろ
に
与
え
る
影
響
や
災

害
時
の
こ
こ
ろ
の
問
題
に
対
す

る
ケ
ア
な
ど
に
つ
い
て
、
あ
ら

か
じ
め
知
っ
て
お
く
こ
と
で
災

害
時
の
こ
こ
ろ
の
問
題
を
軽
減

で
き
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
、
災

害
時
に
起
こ
る
こ
こ
ろ
の
問
題

や
熊
本
地
震
の
経
験
を
踏
ま
え

た
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
な
ど
に
つ
い

て
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
12
日（
水
）14
時

〜
16
時

▼
演
題　
「
災
害
と
こ
こ
ろ
の

ケ
ア
〜
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
を
高

め
る
〜
」

▼
講
師　

熊
本
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

セ
ン
タ
ー　

セ
ン
タ
ー
長　

矢
田
部　

裕
介
氏

▼
会
場　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先　

天
草
地
域
精
神

保
健
福
祉
連
絡
協
議
会
事
務

局（
天
草
保
健
所
保
健
予
防

課
）

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

熊
本
県
南
部
発
達
障
が
い
者

支
援
セ
ン
タ
ー
わ
る
つ
で
は
成

人
期
の
発
達
障
が
い
の
あ
る
人

の
医
療
的
立
場
か
ら
み
た
就
労

に
お
け
る
支
援
に
向
け
て
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
22
日（
土
）18
時

半
〜
20
時
半

▼
会
場　

や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ

ニ
ー
ホ
ー
ル
（
八
代
市
）

▼
内
容　

講
義
「
成
人
期
の
発

達
障
が
い
の
あ
る
方
の
支
援
」

▼
参
加
費　

無
料

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
が
、
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

▼
申
込
締
切　

12
月
10
日（
月
）

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

熊
本
県

南
部
発
達
障
が
い
者
支
援
セ

ン
タ
ー
わ
る
つ

☎
０
９
６
５（
62
）８
８
３
９

　

台
風
24
号
の
影
響
で
延
期
と

な
っ
て
い
た
技
能
フ
ェ
ア
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
も
の

づ
く
り
の
楽
し
さ
を
実
感
し
技

能
士
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
、体
験
型
の
「
木
工
教
室
」

や「
光
る
ど
ろ
だ
ん
ご
づ
く
り
」

な
ど
、
プ
ロ
の
職
人
た
ち
が
優

し
く
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

12
月
８
日（
土
）10
時

〜
15
時

▼
会
場　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

▼
参
加
費
・
申
込
み　

不
要

▼
問
合
せ
先　

一
般
社
団
法
人

熊
本
県
技
能
士
会
連
合
会

　

☎
０
９
６（
３
８
９
）１
６
１
１

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま

が
協
働
で
公
共
施
設
の
美
化
清

掃
に
取
り
組
む
「
上
天
草
市
公

共
施
設
ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
里
親
制
度
）」
に
登
録
す
る
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

市
民
ま
た
は
市
内
に

勤
務
・
通
学
し
て
い
る
人
は
、

団
体
・
事
業
所
・
グ
ル
ー
プ
・

家
族
・
個
人
な
ど
で
申
し
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
募
集
要
件　

活
動
を
１
年
以

上
継
続
で
き
る
団
体
・
個
人

な
ど

▼
活
動
内
容　

空
き
缶
や
散
乱

ご
み
の
収
集
、
除
草
作
業
な

ど
▼
市
の
支
援
内
容　
清
掃
用
具
、

ご
み
袋
、
燃
料
な
ど
の
支
給

お
よ
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

へ
の
加
入

▼
問
合
せ
先　

企
画
政
策
課
企

画
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
１

　

働
く
時
間
や
移
動
に
制
約
が

あ
り
一
般
就
労
が
困
難
な
障
が

い
の
あ
る
人
、
自
宅
で
仕
事
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
応
募
資
格　

障
が
い
の
あ
る

人
お
よ
び
難
病
患
者
な
ど
で

一
般
就
労
が
難
し
い
人

▼
仕
事
の
内
容　

入
力
、
デ
ジ

タ
ル
採
点
デ
ー
タ
、
デ
ザ
イ

ン
作
成
な
ど
を
テ
レ
ワ
ー
ク

で
行
い
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
の
貸
し
出
し
や
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
訓
練
を
無
料

（
条
件
あ
り
）
で
行
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

在
宅
就
労
支
援

事
業
団

　

☎
０
９
６（
２
１
３
）０
７
０
１

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

意
見
を
環
境
行
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、
環
境
の
保
全
お
よ
び

創
造
に
関
す
る
事
項
な
ど
を
審

議
す
る
上
天
草
市
環
境
審
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

こ
の
審
議
会
は
、
識
見
を

有
す
る
人
や
団
体
か
ら
推
薦
が

あ
っ
た
人
な
ど
、
10
人
以
内
で

組
織
し
、
市
長
の
求
め
な
ど
に

応
じ
て
調
査
審
議
す
る
ほ
か
、

環
境
に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て

市
長
に
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
委
員
の
任
期　

委
嘱
の
日
か

ら
２
年
間
（
委
嘱
は
12
月
を

予
定
）

▼
募
集
人
員　

１
人
程
度

▼
報
酬
な
ど　

会
議
１
回
に
つ

き
、
報
酬
５
千
円
に
市
規
定

の
交
通
費
を
加
算
し
た
額
を

支
給
。

▼
応
募
資
格　

本
市
に
住
所
を

有
す
る
20
歳
以
上
の
人
で
、

環
境
に
つ
い
て
関
心
が
あ

り
、
平
日
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る
人
。
た
だ
し
、
市

議
会
議
員
お
よ
び
国
・
地
方

公
共
団
体
の
職
員
は
除
く
。

▼
応
募
方
法　

応
募
用
紙
お
よ

び
レ
ポ
ー
ト
（
テ
ー
マ
「
上

天
草
市
の
環
境
に
関
す
る
私

の
考
え
・
意
見
」
を
８
０
０

字
以
内
）
を
持
参
す
る
か
、

郵
送
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
よ

り
、
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
お
よ
び
レ
ポ
ー
ト

の
様
式
は
、
生
活
環
境
課
ま

た
は
各
窓
口
（
市
民
課
、
姫

戸
・
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
）
で

受
け
取
る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
締
切　

11
月
30
日（
金
）

17
時
ま
で

▼
選
考
方
法　

応
募
の
動
機
、

経
歴
お
よ
び
レ
ポ
ー
ト
の
内

容
な
ど
に
よ
り
選
考
（
場
合

に
よ
っ
て
は
面
接
あ
り
）
を

行
い
ま
す
。

　
　

な
お
、
選
考
結
果
は
、
応

募
者
に
連
絡
し
ま
す
。

▼
そ
の
他　

審
議
会
は
年
２
回

程
度
開
催
す
る
予
定
で
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

生
活
環

境
課
環
境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
４
１

　
　

kankyou@
city.kam

ia
m
akusa.lg.jp

　

指
定
期
間
の
満
了
に
伴
い
、

次
の
と
お
り
次
期
指
定
管
理
者

を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
施
設
名　

上
天
草
市
大

矢
野
自
然
休
養
村
管
理
セ
ン

タ
ー

▼
指
定
期
間　

平
成
31
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
34
年
３
月
31

日
ま
で
の
３
年
間

▼
申
込
期
限　

11
月
26
日（
月
）

17
時
ま
で

▼
問
合
せ
先　

社
会
教
育
課
生

涯
学
習
係　

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
１

▼
訓
練
科
名　

Ｏ
Ａ
事
務
科

▼
対
象
者　

離
職
者
ま
た
は
自

営
業
を
廃
業
し
就
職
希
望
の

人
▼
募
集
期
間　

11
月
26
日（
月
）

〜
12
月
25
日（
火
）

▼
訓
練
期
間　

平
成
31
年
2
月

1
日（
金
）〜
4
月
26
日（
金
）

▼
訓
練
会
場　
（
有
）あ
ま
く
さ

藍
ネ
ッ
ト（
天
草
市
）

▼
内
容　

ワ
ー
ド
お
よ
び
エ
ク

セ
ル
基
本
・
応
用
、
電
子
会

計
実
務
検
定
、
日
商
簿
記
検

定
（
任
意
受
験
）
※
詳
細
は

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
公
共
職
業

安
定
所

　

☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

▼
11
月
の
納
税

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
６
期

　

納
期
限　
　

11
月
30
日（
金
）

　

口
座
振
替
日
11
月
26
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人

は
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残

高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ

れ
る
人
は
、市
内
の
金
融
機

関
お
よ
び
郵
便
局
で
お
手
続

き
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

く
ま
モ
ン
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ

た
熊
本
版
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
を
、10
月
１
日
（
月
）

か
ら
交
付
し
て
い
ま
す
。
図
柄

ナ
ン
バ
ー
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
問
い
合
わ
せ
先
の
窓
口
か

ら
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

▼
交
付
手
数
料

　

中
板　
　

８
４
０
０
円

　

大
板　

１
２
５
０
０
円

▼
寄
付
金　

１
０
０
０
円
以
上

（
フ
ル
カ
ラ
ー
希
望
の
場
合

の
み
必
要
）

▼
問
合
せ
先　

熊
本
運
輸
支
局

　

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
８
６

軽
自
動
車
検
査
協
会
熊
本
事

務
所

　

☎
０
５
０（
３
８
１
６
）１
７
５
８

募　
　

集

発
達
障
が
い
に
関
す
る
講
演
会

技
能
フ
ェ
ア
in
上
天
草
市

第
9
回
天
草
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
の
集
い

環
境
審
議
会
委
員
を
募
集

 

生
活
環
境
課

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

登
録
団
体
を
募
集

 

企
画
政
策
課

〈
有
料
広
告
〉

上天草市シルバー人材センター　新規会員募集
高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどの社会参加を応援します。
●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則 60歳以上の健康で働く意欲のある方
●入会説明会：随時入会相談に対応いたします。お気軽にご連絡ください。
●主な就業内容：除草、剪定、大工、空き家の管理、墓の掃除、家事援助、農作業など
■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964（59）2228

高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどの社会参加を応援します。

公益社団法人

自
宅
で
仕
事
を
し
た
い 

障
が

い
の
あ
る
人
を
募
集
し
ま
す
！

（
熊
本
県
補
助
事
業
）

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

大
矢
野
自
然
休
養
村
管
理
セ

ン
タ
ー
指
定
管
理
車
募
集

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
を

募
集

女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ア
ジ

ア
選
手
権　

熊
本
開
催

熊
本
版
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
交
付
開
始
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information

○
ご
存
じ
で
す
か
「
税
を
考
え

る
週
間
」

　

11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」
で
す
。

「
税
を
考
え
る
週
間
」
は
、
国

民
生
活
に
深
い
関
わ
り
を
持
っ

て
い
る
税
に
つ
い
て
、
そ
の
意
義

お
よ
び
役
割
を
分
か
り
や
す
く

説
明
す
る
こ
と
に
よ
り
、
税
に

対
す
る
理
解
を
よ
り
深
め
て
い

た
だ
く
た
め
に
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
と
し
の
テ
ー
マ
は
、「
く

ら
し
を
支
え
る
税
」
で
す
。

　

な
お
、「
税
を
考
え
る
週
間
」

の
実
施
に
合
わ
せ
て
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
特
設
ペ
ー
ジ

を
設
け
、
国
税
庁
の
各
種
取
組

み
に
つ
い
て
紹
介
し
、
天
草
地

区
に
お
け
る
「
税
を
考
え
る
週

間
」
行
事
と
し
て
次
の
行
事
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

■「
税
を
考
え
る
週
間
」記
念
講

演
会

▼
講
談　
「
広
岡
浅
子
『
九
転

十
起
の
女
』」

▼
講
談
師　

日
向
ひ
ま
わ
り

▼
日
時　

11
月
16
日
（
金
）
15

時
〜

▼
場
所　

プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル
ア

ネ
ッ
ク
ス
３
階

▼
参
加
費　

無
料
（
ど
な
た
で

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。）

▼
申
込
先　

天
草
地
区
税
務
協

力
団
体
長
連
絡
協
議
会
事
務

局
」

　

☎
０
９
６
９（
24
）４
３
３
９

▼
問
合
せ
先　

天
草
税
務
署

　

☎
０
９
６
９（
22
）７
８
２
１

　

11
月
11
日
か
ら
17
日
ま
で

は「
私
た
ち
の
県
税
を
考
え
る

週
間
で
す
。県
税
に
つ
い
て
解

説
し
た
冊
子
を
天
草
広
域
本

部
税
務
課
窓
口
で
配
布
し
、県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
広
域
本
部

税
務
課

　

☎
０
９
６
９（
22
）４
２
３
９

　

熊
本
県
最
低
賃
金
が
、平
成

30
年
10
月
１
日
か
ら
時
間
額

７
６
２
円
に
改
定
さ
れ
ま
し

た
。こ
の
最
低
賃
金
は
、県
内

す
べ
て
の
事
業
所
お
よ
び
労

働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。詳
し

く
は
、熊
本
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
ま
た
は
最
寄
り
の

労
働
基
準
監
督
署
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
労
働
局
労

働
基
準
部
賃
金
室

　

☎
０
９
６（
３
５
５
）３
２
０
２

　

天
草
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
９
６
９（
23
）２
２
６
６

　

市
に
は
、市
長
が
推
薦
し
、法

務
大
臣
が
委
嘱
し
た
人
権
擁
護

委
員
が
10
人
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、委
員
の
任
期
満
了
に

伴
い
、新
た
に
１
人
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

人
権
に
関
す
る
困
り
ご
と
や

悩
み
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談

は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

▼
委
嘱
発
令
日　

平
成
30
年
10

月
１
日

▼
氏
名（
住
所
）　

青あ
お
や
ま
つ
か
さ

山
司
さ
ん

（
大
矢
野
町
登
立
）

▼
問
合
せ
先　

市
民
課
市
民
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
８

　

12
月
１
日
、
全
国
で
住
生
活

総
合
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
生
活
基
本

法
に
基
づ
く
住
生
活
の
安
定
・

向
上
に
係
る
総
合
的
な
施
策
を

推
進
す
る
上
で
必
要
と
な
る
基

礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
10
月
に
実
施
さ
れ

た
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
回

答
い
た
だ
い
た
世
帯
の
中
か
ら

一
部
を
選
び
、
全
国
で
約
12
万

世
帯
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

　

11
月
下
旬
か
ら
ポ
ス
テ
ィ
ン

グ
に
よ
り
調
査
票
を
配
布
し
、

郵
送
・
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
り
回

収
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

都
市
整
備
課　

都
市
計
画
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
６

　

国
で
は
、
現
在
も
な
お
部
落

差
別
が
存
在
す
る
と
し
て
、
部

落
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現
を

目
的
と
す
る
「
部
落
差
別
の
解

消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
を

定
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
県
に

お
い
て
も
、
結
婚
・
就
職
に
際

し
て
の
身
元
調
査
を
禁
止
す
る

「
熊
本
県
部
落
差
別
事
象
の
発

生
の
防
止
及
び
調
査
の
規
制
に

関
す
る
条
例
」
を
定
め
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
人
権
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
問
合
せ
先　

県
人
権
同
和
政

策
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
９
９

　

小
中
学
校
の
集
団
宿
泊
教
室

以
外
で
も
、
県
立
青
少
年
の
家

が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
恵

ま
れ
た
自
然
環
境
の
中
で
体
験

活
動
や
創
作
活
動
な
ど
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
青
年
の
家

　

☎
０
９
６
９（
56
）１
６
５
０

　

菊
池
少
年
自
然
の
家

　

☎
０
９
６
８（
27
）０
０
６
６

　

豊
野
少
年
自
然
の
家

　

☎
０
９
６
４（
45
）３
８
５
５

　

あ
し
き
た
青
少
年
の
家

　

☎
０
９
６
６（
82
）３
０
９
２

　

検
察
審
査
会
は
、
検
察
官
が

犯
罪
被
疑
者
を
裁
判
に
か
け
な

か
っ
た
こ
と
の
良
し
悪
し
を
審

査
す
る
機
関
で
す
。

　

地
方
裁
判
所
ま
た
は
そ
の
支

部
の
所
在
地
に
設
置
さ
れ
、
選

挙
権
を
有
す
る
国
民
の
中
か

ら
、
く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の

検
察
審
査
員
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

被
害
者
や
犯
罪
を
告
訴
、
告

発
し
た
人
か
ら
、
検
察
官
の
不

起
訴
処
分
を
不
服
と
し
て
申
立

て
が
あ
っ
た
と
き
な
ど
に
審
査

を
行
い
ま
す
。
審
査
の
申
立
て

や
相
談
に
、
費
用
は
一
切
か
か

り
ま
せ
ん
。

　

熊
本
検
察
審
査
協
会
天
草
支

部
で
は
、
検
察
審
査
会
制
度
の

広
報
ビ
デ
オ
上
映（
出
前
講
座
）

を
無
償
で
行
い
ま
す
。
地
区
の

会
合
や
勉
強
会
な
ど
、
事
前
に

ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば
伺
い

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
検
察
審
査

協
会
天
草
支
部

　

☎
０
９
６
９（
24
）５
２
１
１

□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①

工
事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③

契
約
者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工

事（
委
託
）期
間

□
９
月
３
日
入
札
分

▼
前
島
観
光
交
流
拠
点
施
設
等

新
築（
建
築
）工
事

①
松
島
町
合
津
６
２
１
５
番
地

17
②
磯
口
・
杉
田
特
定
建
設
工

事
共
同
企
業
体
③
大
矢
野
町
④

３
億
９
９
１
３
万
８
５
７
２
円

⑤
9
月
〜
3
月

□
９
月
４
日
入
札
分

▼
市
道
満
越
線
他
1
路
線
舗
装

工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②（
有
）

大
和
工
業
③
大
矢
野
町
④

３
０
６
万
７
２
０
０
円
⑤
9
月

〜
1
月

□
９
月
11
日
入
札
分

▼
維
和
地
区
老
朽
管
布
設
替
工

事（
そ
の
１
）

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内
②

（
有
）渡
辺
建
設
③
大
矢
野
町
④

２
２
９
６
万
８
０
０
円
⑤
9
月

〜
1
月

▼
柳
地
区
内
市
道
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②（
有
）

吉
田
建
設
③
大
矢
野
町
④

５
６
４
万
８
４
０
０
円
⑤
9
月

〜
2
月

▼
市
営
荒
木
団
地
Ｅ
棟
屋
上
・

外
壁
改
修
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②
木

下
建
設（
株
）③
大
矢
野
町
④

８
３
１
万
６
千
円
⑤
9
月
〜
12

月▼
大
矢
野
川
整
備
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②（
株
）

サ
ン
キ
ョ
ウ
③
大
矢
野
町
④

１
７
４
２
万
４
０
０
円
⑤
9
月

〜
1
月

▼
市
道
田
端
新
地
線
他
1
路
線

道
路
整
備
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②

倉
田
工
業
③
大
矢
野
町
④

４
９
８
万
９
６
０
０
円
⑤
9
月

〜
2
月

□
９
月
12
日
入
札
分

▼
前
島
観
光
交
流
拠
点
施
設
等

新
築（
電
気
設
備
）工
事

①
松
島
町
合
津
６
２
１
５
番
地

17
②（
株
）西
山
電
設
③
松
島
町

④
６
６
９
６
万
円
⑤
9
月
〜
3

月□
９
月
18
日
入
札
分

▼
荒
木
団
地
教
職
員
住
宅
解
体

工
事

①
大
矢
野
町
登
立
８
９
３
４
番

地
3
②（
株
）藤
川
建
設
③
大
矢

野
町
④
２
９
１
万
６
千
円
⑤
9

月
〜
12
月

□
９
月
26
日
入
札
分

▼
千
厳
山
ハ
ー
ト
フ
ル
車
道
整

備
工
事（
そ
の
２
）

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
有
）勝
栄
工
業
③
松
島
町
④

２
２
３
５
万
６
千
円
⑤
10
月
〜

1
月

▼
市
道
環
状
北
線
舗
装
工
事

（
そ
の
２
）

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

（
有
）祐
成
建
設
③
大
矢
野
町
④

１
０
４
２
万
２
千
円
⑤
10
月
〜

1
月

□
10
月
２
日
入
札
分

▼
市
営
二
間
戸
団
地
2
号
棟
屋

上
防
水
工
事

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内
②

（
有
）木
本
建
装
③
龍
ヶ
岳
町
④

３
１
３
万
２
千
円
⑤
10
月
〜
1

月□
10
月
10
日
入
札
分

▼
維
和
小
学
校
屋
上
防
水
改
修

工
事

①
大
矢
野
町
維
和
１
６
８
０

番
地
②（
株
）オ
フ
ィ
ス
・
エ

ス
ビ
ー
ケ
ー
③
熊
本
市
④

１
４
４
７
万
２
千
円
⑤
10
月
〜

2
月

▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、翔
洋
苑
、相
生
壮
、

き
ら
ら
の
里
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し

ま
す
。

○
ス
イ
ッ
チ
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
中

田
理
髪
店
、
タ
カ
シ
ス
タ
ジ

オ
、
花
園
レ
デ
ィ
ー
ス
、
菓
子

工
房
ア
ロ
ー
ム
、
天
理
教
大
矢

野
支
部
、
梅
田
静
子
、
木
下
と

も
子
、
な
ご
み
、
赤
星
千
里
、

坂
元
裕
生
、
宗
家
藤
乃
流　

藤

乃
勢
浩
社
中
、
龍
ヶ
岳
町
老
人

ク
ラ
ブ
洗
濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

桜
会
、
赤
崎
地
区
子
供
神
輿
、

高
戸
獅
子
舞
、
高
瀬
清
一
、
猪

口
信
子
、
高
戸
婦
人
会
、
ソ
ー

ラ
ン
愛
好
会
龍
、
フ
ラ
愛
好
会

プ
ア
ナ
ニ

12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
は

人
権
週
間
で
す

私
た
ち
の
県
税
を
考
え
る

週
間

熊
本
県
最
低
賃
金
が
改
定
し
ま
し
た

ご
存
知
で
す
か
？
検
察
審
査
会

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

 

市
民
課

〈
有
料
広
告
〉

入
札
情
報

 

監
理
課

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

国
税
だ
よ
り

平
成
30
年
住
生
活
総
合
調
査

 

都
市
整
備
課

県
立
青
少
年
の
家
を
利
用

し
ま
せ
ん
か
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依存症家族ミーティング
　熊本県精神保健福祉センターでは、アルコール・薬物・ギャンブル等依存症を抱える人の
家族が、依存症についての正しい知識、家族の対応や役割について学び、同じ悩みや体験
を持つ人の交流をとおして、家族が健康で自分らしい生活を送れるように、「依存症家族ミー
ティング」を開催しています。どうぞお気軽にご参加ください。

■開催日時　毎月第３金曜日　１３時３０分～１５時３０分
■内　　容　ミニ学習会、フリートーク（話を聞くだけでもOK）など
　＜学習会のテーマ＞
　　12月 21日　　依存症について　家族から元気になろう
　　  １月 18日　　より良いコミュニケーションについて
　　  ２月 15日　　依存症へのより良い対応について
　　  ３月 15日　　回復者からのメッセージ＜ギャンブル＞
■会　　場　熊本県精神保健福祉センター
　　　　　　※熊本赤十字病院の向かいです
■参 加 費　無料（予約不要）
■問合せ先　０９６－３８６－１１６６（平日９時～１６時）
　　　　　　※個別相談にも応じます。お気軽にお問
　　　　　　　い合わせください。

地域版依存症ミーティング
■日時　平成31年２月28日（木）
　　　　午前10時～正午
■会場　天草保健所
　　　　（天草市今釜新町3530）
■話題提供
　アルコール依存症の回復当事者

■受付場所
　第１希望の保育所または市民課（松島庁舎）、
生活環境課（大矢野庁舎）、姫戸・龍ヶ岳各統
括支所
■入所に必要な書類
⑴現況届兼施設利用申込書（継続希望者）または支給認定申請書兼保育所入所申込書（新規申込者）
⑵保育の利用を必要とする確認書（様式１から４のうち該当する書類）
※父、母および同居している 60歳未満の祖父母について提出が必要です。

保護者などの状況
（保育を必要とする事由）

提出書類
（保育の利用を必要とする確認書） 備考

就
労
会社勤務 ・様式１（事業所の証明）

入所後、就労形態に変更があった場合は、
その都度提出が必要となります。内職 ・様式１（内職発注者の証明）

自営業、農業、漁業 ・様式１（民生委員の証明）

妊娠・出産 ・様式２
・母子手帳の写し（表紙および出産予定日のページ）

基本として産前８週の属する月の初日か
ら産後８週が属する月の末日までの入所

保護者の疾病、障がい
・様式２
・障害者手帳の写し
・診断書の写し（様式２の診断書欄の証明でも可）

診断書などで証明された月の末日までの
入所

同居または長期入院中の
親族の介護・看護

・様式２
・診断書の写し（様式２の診断書欄の証明でも可）

診断書などで証明された月の末日までの
入所

就学
・様式２
・在学証明書の写し
・カリキュラムの写し

在学証明書で証明された期間の入所

求職活動 ・様式３（就労支援機関、事業所等の証明）
３ヶ月間の入所
入所後、求職活動実施状況申告書の提出
が必要です。

育児休業 ・様式１（事業所の証明）
その他 ・様式４（関係機関等の証明）

⑶個人番号カードまたは通知カード
⑷申込書を提出する人の身元を確認する書類（運転免許証など）
⑸課税証明関係書類
　①平成３０年１月２日以降に上天草市に転入された人
　　→平成３０年度住民税課税証明書（所得割額がわかるもの）
　※前住所地（平成３０年１月１日の住民登録地）で取得をお願いします。
　※⑶個人番号カードまたは通知カードをお持ちの人は課税証明書の提出は不要です。受付にてカードの
　　提示をお願いします。
　②平成３０年１月１日に上天草市に住民登録がある人
　　→⑴の申請書の税情報閲覧に関する署名欄に署名および押印をお願いします。
　※課税証明書の取得は不要です。
　※⑴および⑵の書類は、上記受付場所および市ホームページに用意してあります。
■現況届とは？
　平成２７年４月から始まった子ども子育て新制度では、保育所入所児童の家庭を対象に現況届を提出す
るようになっています。これは、家庭状況の確認になります。
■入所調整
　入所申込みが保育所の定員を超えた場合には、選考基準に基づき入所選考を行い、第２、第３希望の
保育所への入所調整をする場合があります。
※市内保育園の一覧は市ホームページに掲載しています。

■問合せ先　福祉課子育て支援係　☎0969（28）3351

11月は児童虐待防止推進月間です
　11月は、児童虐待防止推進月間です。児童虐待に関する相談は年々増加しており、
特に子どもの生命が奪われるなどの重大事件も後を絶ちません。児童虐待は社会全体
で解決すべき重要な問題です。
　厚生労働省では毎月 11月を「児童虐待防止推進月間」と定め、地域から児童虐待
を根絶する運動を実施しています。

平成 30年度標語　　　『未来へと　命を繋ぐ　１８９（いちはやく）』

児童虐待とは・・・

＊虐待かもと思ったらすぐにお電話をください。連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者や連絡内容に
関する秘密は守られます。
　児童相談所全国共通 3桁ダイヤル：１８９
＊出産や子育てに関する悩みや疑問がある人は、市役所福祉課までお気軽にご相談ください。
■問合せ先　福祉課子育て支援係　☎0969（28）3351

受付期間　12月3日（月）～12月28日（金）

身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせる、溺れさせるなど
ネグレクト
食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の
中に放置する、重い病気になっても病院に連れ
て行かないなど

性的虐待
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポル
ノグラフィの被写体にするなど
心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別
的扱い、子どもの目の前で家族に対して暴力を
ふるう（ＤＶ）など
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最近笑った出来事や、身近な話題などをお寄せください。

～お便りを募集しています～

お手数ですが
62円切手を
貼ってください

POST　CARD

８ ６ ９ ３ ６ ９ ２

上天草市役所
総務課秘書広報係　行

ご
ふ り が な

氏名
年　齢 歳 性　別 男・女

ご住所
〒　　－

連絡先
広報紙掲載の場合のお名前表記

本名・匿名・イニシャル
　ペンネーム（　　　　　　　　　　）
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　市内では例年に比べ、河川、農地などへの油流出
事故が多発しています。具体的な事例として、船舶
への給油中に誤って海に油が流出するといった事故
がありました。事故が発生すると、汚染や悪臭の発
生などにより、住民の健康や環境にも多大な影響を
与えます。さらに、原状回復を行う費用は原因者の
負担となり、相当の費用を要します。そのため、油
類の使用にあたっては、細心の注意を払う必要があ
ります。

油流出事故防止にご協力を !! 平成30年度　上天草市工事発注予定一覧
　内容については、平成 30年 10月１日現在における予定であり、実際に発注する工事の内容がこの内容
と異なる場合、またはここに記載されていない工事が発注される場合があります。また、予定設計金額が
130万円以下の工事、工事発注内容や時期が未定の工事は記載してありません。

工事名 種別 工事概要 工事場所 入札予定時期 工事期間

前島観光拠点施設外構工事 土木 駐車場等整備A=6,500㎡ 松島町合津 第４四半期 約６ヶ月

前島交差点観光案内集合看板設置工事 鋼構造物 看板整備一式 松島町合津 第４四半期 約３ヶ月

サイン情報提供施設整備工事 鋼構造物 看板整備一式 松島町合津 第３四半期 約３ヶ月

前島地区桟橋整備工事 土木 桟橋整備工事 松島町合津 第３四半期 約４ヶ月

さんぱーる屋根外壁塗装改修工事 塗装 屋根A=1,000㎡、外壁等A=600㎡ 大矢野町中 第３四半期 約３ヶ月

牟田漁港機能保全補修工事 土木 防波堤補修工事 姫戸町姫浦 第３四半期 約６ヶ月

上島中央地区広域農道区画線設置工事 塗装 区画線設置 L=4,337.0m 松島町教良木 第３四半期 約３ヶ月

龍ヶ岳山頂自然公園バンガロー改修工事 建築 バンガロー改修工事一式 龍ヶ岳町大道 第３四半期 約３ヶ月

白嶽森林公園キャンプ場バンガロー改修
工事 建築 バンガロー改修工事一式 姫戸町姫浦 第３四半期 約３ヶ月

市道寄船 2号線道路維持工事 土木 道路維持工事 L=50m 大矢野町登立 第３四半期 約４ヶ月

市道瀬高江後線道路維持工事 土木 道路維持工事 L=20m 大矢野町中 第３四半期 約４ヶ月

市道馬建青年の家 1号線道路維持工事 土木 道路維持工事 L=100m 松島町合津 第３四半期 約４ヶ月

市道赤崎外目 1号線道路維持工事 土木 道路維持工事 L=20m 龍ヶ岳町大道 第３四半期 約４ヶ月

市道葛崎庵窪線道路維持工事 土木 道路維持工事 L=20m 龍ヶ岳町大道 第３四半期 約３ヶ月

市道小塚尾の迫線道路維持工事 土木 維持工事 L=50m 龍ヶ岳町樋島 第３四半期 約３ヶ月

市道湯島島内線道路維持工事 土木 維持工事 L=50m 大矢野町湯島 第３四半期 約３ヶ月

二間戸下縫通地区市道整備工事 土木 道路整備工事 L=80m 姫戸町二間戸 第３四半期 約４ヶ月

上江樋戸地区市道整備工事 土木 市道整備工事 L=150m 大矢野町上 第４四半期 約５ヶ月

市道古野賤之女線道路改良工事 土木 道路改良工事 L=100m 大矢野町上 第３四半期 約６ヶ月

市道永浦樋合 2号線道路改良工事 土木 道路改良工事 L=250m 松島町合津 第４四半期 約７ヶ月

市道永浦樋合 2号線道路改良工事（その
２） 土木 道路改良工事 L=250m 松島町合津 第４四半期 約７ヶ月

市道永浦樋合 1号線道路改良工事 土木 道路改良工事 L=100m 松島町合津 第３四半期 約５ヶ月

市道野米新地越線道路改良工事 土木 道路改良工事 L=50m 大矢野町中 第３四半期 約４ヶ月

市道山田大手原 3号線改良工事 土木 道路改良工事 L=50m 大矢野町上 第４四半期 約４ヶ月

市道中の丸串線道路改良工事 土木 道路改良工事 L=50m 大矢野町上 第４四半期 約４ヶ月

小波戸 1号橋補修工事 土木 橋梁補修工事 L=10m 大矢野町上 第３四半期 約６ヶ月

市道馬建青年の家 1号線舗装工事 舗装 舗装工事 L=100m 松島町合津 第３四半期 約４ヶ月

市道合津西の浦 2号線舗装工事 舗装 舗装工事 L=100m 松島町合津 第３四半期 約３ヶ月

市道真米須崎線舗装工事 舗装 舗装工事 L=100m 龍ヶ岳町樋島 第３四半期 約３ヶ月

市道仏崎団地内線舗装工事 舗装 舗装工事 L=100m 龍ヶ岳町樋島 第３四半期 約３ヶ月

市道満越江後線転落防止柵工事 とび・土工・コンクリート 転落防止柵工事 L=120m 大矢野町中 第３四半期 約４ヶ月

市道環状西 1号線誘導ﾌﾞﾛｯｸ設置工事 とび・土工・コンクリート 誘導ブロック工事 L=200m 大矢野町中 第３四半期 約４ヶ月

市道米山星平 1号防護柵工事 とび・土工・コンクリート ガードレール工事 L=60m 松島町教良木 第３四半期 約３ヶ月

市道東風留尾越 1号線転落防止柵工事 とび・土工・コンクリート 転落防止柵工事 L=60m 龍ヶ岳町高戸 第３四半期 約３ヶ月

カントリーパーク花海好法面保護工事 とび・土工・コンクリート 簡易吹付法枠工 L=29.6 ｍ 大矢野町上 第３四半期 約２ヶ月

市営荒木団地Ｄ棟解体工事 解体 木造平屋建A=33.6㎡ 大矢野町登立 第３四半期 約３ヶ月

江後地区生活排水路整備工事 土木 U型側溝 450（145、8個）蓋 17枚 L= 87.5m 大矢野町中 第３四半期 約３ヶ月

前平地区生活排水路整備工事 土木 U型側溝 240（126個）蓋 16枚 L＝ 75.7m 大矢野町中 第３四半期 約３ヶ月

松島中学校トイレ改修工事 建築 トイレ洋式化 6器 松島町合津 第３四半期 約４ヶ月

松島総合センターアロマトイレ改修工事 管 トイレ洋式化 31 器 松島町合津 第３四半期 約３ヶ月

前島地区配水管布設替工事（五号橋） 水道施設 配水管GXφ 150ｍｍ、L=290.0m 松島町合津 第３四半期 約４ヶ月

二間戸地区配水管布設替工事 水道施設 配水管HPPE φ 75ｍｍ、L=40.0m 姫戸町二間戸 第３四半期 約４ヶ月

龍ヶ岳地区老朽管布設替工事 水道施設 送・配水管HPPE φ 100ｍｍ、L=560.0 ｍ 龍ヶ岳町高戸 第３四半期 約４ヶ月

■問合せ先　監理課契約検査係　☎0964（26）5533
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◎油流出事故未然防止チェックポイント！
・給油中は目を離さない（船舶への給油中に目を
離したときに誤って油が海に流出した例があ
る）

・ふたはきちんと閉めているか。
・安全な場所であるか。
・配管に異常はないかを目や鼻を使い日々点検し
ているか。

・配管の位置を正確に把握しているか。
・油流出した場合すぐに対処できるように準備し
ているか。

　これから冬場の農業用ボイラーの使用などによる
油類の使用が増加する季節となり、それに伴う水質
事故の増加が懸念されるところです。油類の使用に
あたっては、給油前の確認と給油中の事故防止、不
要油類の適正処分、油流出などによる水質事故の未
然防止をお願いします。

■問合せ先
　生活環境課環境衛生係　　☎0964（26）5524
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◆読者アンケート
　11月号の広報紙の中で、気にいったもの３つに〇印
をつけてください。

①表紙　②キバッ輝ヒト　③特集 いつまでも地域が
元気であるために　④まちのわだい　⑤金婚表彰　
⑥防災訓練　⑦避難所一覧　⑧上情企業　⑨ＳＢＰ
⑩シリーズ人権　⑪地域おこし協力隊　⑫ LINEアン
ケート　⑬熊本ヴォルターズ　⑭天草パールラインマ
ラソン　⑮生涯学習だより　⑯図書館だより　⑰健
康ガイド　⑱病院だより　⑲年金で笑顔　⑳こんにち
は地域包括センターです　㉑お知らせ　㉒保育所一
覧　㉓虐待防止　㉔工事発注一覧　㉕油流出事故防
止　㉖お便りコーナー　㉗インスタフォトコン　㉘読
者プレゼント　㉙カレンダー　㉚高校生特派員

✂

▼
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岡
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図
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も
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く
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い
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で
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含
み
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※イベントの最新情報はホームページをご覧ください。

◆広報紙を読んだ感想、取り上げてほしい記事、最近
笑ったこと、身近な話題など、何でもお書きください。
（広報紙で紹介させていただく場合があります）

「Kamiamagram（カミアマグラム）」
上天草市公式インスタグラム

　第３回公式インスタグラムフォトコンテストの結果をご紹介します。
　●テーマ　「平成最後の夏」　●応募総数　139点

グランプリ　「島時間」 準グランプリ
「未来に向かって！愛を持って♥」

市長賞　「猫のいる島」

　11月30日（金）までフォトコンテストを開催しています。今回のテーマは「秋」。
　応募方法は、今回のフォトコンテストの指定ハッシュタグ「#kami_ama_ 秋」と撮影場所
とタイトルをハッシュタグまたはキャプションに追加するだけです。ぜひご応募ください。
　グランプリ…1万円相当の特産品または商品券
　準グランプリ (2点 )…5千円相当の特産品または商品券
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964(26)5525

投稿者　＠wtfrn.1311 投稿者　＠ kana.hashimoto521 投稿者　＠ s_h1610

第４回フォトコンテスト開催中 !!!

読者プレゼント
お便りをくださった人の中から

『天草モリンガ茶』
を３人にプレゼントします。

【商品に関する問合せ先】
株式会社アマーサ
天草モリンガファーム
☎0964（59）5200

※今月の上情企業（P17）にて株式会社アマーサ 天草モリ
ンガファームさんをご紹介しています。

当選は、商品の発送をもってかえさせていただきます。
プレゼント品を提供いただける方を募集します。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

＜広報クイズ（10月号）当選者＞
○野尾　久美子さん（大矢野町）
○川﨑　津代さん（松島町）
クイズの正解は①11月18日②18歳③女子ハンドボールでし
た。次回は１月号を予定しています。お楽しみに。

■相談
◆イベント
●おはなし会・移動図書館㉓
♥健診・献血㉕
♡日祝在宅医㉕
※〇内の数字は
　掲載ページ。

※「育児相談」では母子手帳交付も行って
います。

●移動図書館
松島 　

♥2カ月児学級
保健セ 13：00～

■年金相談
大庁舎 10：00～15：00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

●おはなし会
龍図書 14：00～

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

◆市長・市議補欠選挙
7：00～18：00
♡毛利医院
♡竹中医院

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3歳児健診
保健セ 13：00～

■法律相談
大庁舎 13：00～17：00

■育児相談
保健セ 9：30～11：00

■犬のしつけ相談
大庁舎 13：00～16：00

●移動図書館
姫戸 　

◆いきいき成人大学
アロマ 10：00～12：00

◆上天草け～な健康フェア
アロマ 10：00～15：00

♡吉田クリニック

◆キリシタンを学ぶ集い
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各15分）

●おはなし会
ママ応援 13：30～
森図書 14：00～

◆島のシーグラス試写会㉙
姫支所 10：00～
龍支所 14：00～

♡上天草内科呼吸器科クリニック
♡上天草総合病院

◆上天草フェア「ﾋﾉﾏﾙﾏﾙｼｪ」＆
「三年坂ﾓﾘｺｰﾈ」（12/2 まで）
蔦屋書店熊本三年坂店

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

　 ♥６～７カ月児健診
保健セ 13：00～

●移動図書館
龍ヶ岳 　

　 　 ◆バスケットボール教室⑳
アロマ  

◆天草四郎サイクリングフェスタ
8：00～16：00

◆社会福祉大会
アロマ 12：30～15：35

♥住民健診
保健セ  

♡宮﨑外科胃腸科
♡春田医院

♥住民健診
大老福  

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥3～4カ月児健診
保健セ 13：00～

■人権相談
松庁舎／
姫支所

10：00～15：00

●移動図書館
大矢野 　

■人権相談
大庁舎 10：00～15：00

●赤ちゃんおはなし会
アロマ 10：30～
♥2歳児歯科健診
保健セ 13：00～

■行政相談
松庁舎 13：00～16：00

■育児相談
姫支所 9：00～10：00
龍支所 10：30～11：30

◆「花童」定期公演
四郎ミュ 11：00～、14：00～ （各30分）

◆技能フェア㉚
アロマ 10：00～15：00

◆韓国と野球交流
松運公 9：00～17：00

◆姫戸地区産業祭
姫老福 8：45～12：00

●おはなし会
姫図書 10：00～
アロマ 14：00～
森図書 14：00～

■人権相談
龍支所 10：00～15：00

◆島のシーグラス試写会㉙
自休村 10：00～
アロマ 14：00～

◆松島地区産業祭
アロマ 9：00～12：00

◆韓国と野球交流
松運公 9：00～17：00

■育児相談
大庁舎 9：30～11：00

♥1歳6カ月児健診
保健セ 13：00～

●移動図書館
松島 　

◆いきいき成人大学
アロマ 10：00～12：00

♥2カ月児学級
保健セ 13：00～

■行政相談
大老福 13：00～16：00

　 ◆学童サッカー大会
大総ス 8：30～14：00

●おはなし会
龍図書 14：00～◆子育て応援団の集い（人形劇）

大老福 10：30～11：30
♡福本眼科
♡やまうち医院

市ホームページ　▶

大矢野庁舎　　　　　　→　大庁舎
大矢野庁舎書庫棟　　　→　大書庫
松島庁舎　　　　　　　→　松庁舎
姫戸統括支所　　　　　→　姫支所
龍ヶ岳統括支所　　　　→　龍支所
保健センター　　　　　→　保健セ

龍ヶ岳図書館　　　　　　　→　龍図書
上天草総合病院　　　　　　→　総合病院
大矢野老人福祉センター　　→　大老福
姫戸老人福祉センター　　　→　姫老福
大矢野総合体育館　　　　　→　大総体
大矢野総合スポーツ公園　　→　大総ス

ママ応援センター　　　　　→　ママ応援
天草四郎ミュージアム　　　→　四郎ミュ
松島総合センター「アロマ」　→　アロマ
中央図書館　　　　　　　　→　中央
大矢野森記念図書館　　　　→　森図書
姫戸図書館　　　　　　　　→　姫図書
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瀧本 航汰田嶋 美沙樹
丸田 亜美
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シフォン
ケーキ

・バニラ
・チョコレート
・チョコミックス
・抹茶
・プレミアム

ロール
ケーキ

季節限定やお客さん提
案のフレーバーも！

↑私たちのために
　作ってもらいました！

どんな人が
買いに来ますか？

・意外と男性が多い！
・若い人からお年寄りまで
・市外の方も。（福岡 , 本渡）
・ちょっとしたお土産に最適。

ガストロノミーと
上天草バザールで提供しました。

　取材でいろいろな場所に行き、美味しいス
イーツを食べることができました　v＾0＾v
　よく知っているはずのお店でも、じっくり話
を聞いてみると新しい発見の連続でした。
　身近な場所にも、まだまだたくさんの魅力が
隠されているかもしれません。住民の皆さんも
新しい上天草を発見しに街に出てみませんか？

　上天草の温暖な土地は農産物の栽培に最適な環境です。
特に、デコポン、あまくさ晩柑やポンカンなどの柑橘類
が自慢です。
　そこで、上天草高校とジラソーレ（レモンケーキ専門店）
の共同開発をしました。そして完成したのが、柑橘類の
果肉を生地に練りこんだレモンケーキです。


