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上天草市総合防災訓練（地震・津波防災訓練）概要 
 

１ 目的 
 大規模地震により津波が発生した場合を想定して、国と地方公共団体が連携し、 

地域住民及び自主防災組織等が参加する津波避難訓練をはじめとした防災訓練を 

実施し、国・防災関係機関との連携強化、地域住民の防災力の向上を進め、津波被 

害時における人的被害の軽減を図ることを目的に実施するもの。 

 

２ 主催 
  上天草市、内閣府 

  ＜参加機関＞ 

   自主防災組織（龍ヶ岳町：脇浦・瀬戸地区、高串・小屋河内地区、大矢野町：

宮津地区、松島町：六支部地区、山浦地区）、上天草市立龍ヶ岳小学校、上天草

市立教良木小学校、上天草市立龍ヶ岳中学校、上天草市立松島中学校、上天草

さんぱーる株式会社、天草ケーブルテレビネットワーク株式会社、上天草市立

上天草総合病院、社会福祉法人上天草市社会福祉協議会、上天草市地域婦人会

連絡協議会、上天草市消防団、天草広域連合北消防署、国土交通省九州地方整

備局、熊本県天草広域本部、熊本県警察本部上天草警察署、海上保安庁熊本海

上保安部 

 

３ 期日 
  平成 30年 10月 28日（日）午前９時 00分から午後 12時 30分（予定） 

※ 訓練終了時間は会場ごとに設定。 

 

４ 場所及び訓練拠点 

 

 

 

第1部

自宅等～津波避難場所等

第2部

指定避難所等

脇浦・瀬戸地区 海岸部 脇浦・瀬戸地区

・最寄りの高台

（例：龍ヶ岳体育館、市役所龍ヶ岳統括支所、

　　　龍ヶ岳中学校、龍ヶ岳小学校）

・上天草総合病院

・現地対策本部（市役所龍ヶ岳統括支所）

・龍ヶ岳体育館

・小屋川内港周辺

龍ヶ岳小学校 学校 ・龍ヶ岳小学校 ー

龍ヶ岳中学校 ・龍ヶ岳中学校 ・龍ヶ岳中学校

大矢野町 商業地 宮津地区
・最寄りの高台

（例：大矢野老人福祉センター、大矢野体育館）
・大矢野老人福祉センター

教良木地区 山間部 山浦地区 ー ・教良木河内交流センター

教良木小学校 学校 ー ・教良木河内交流センター

松島中学校 学校 六支部地区 ー ・松島中学校

モ
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訓練拠点

龍ヶ岳町

松島町

特性 参加自主防災組織

主

会

場

別紙１ 
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５ 訓練内容 
（１）第１部訓練 

ア シェイクアウト訓練 

イ 津波避難訓練 

※ 地震発生後の一連の動きを検証するため、市では防災関係機関どうしによ 

る情報伝達訓練も合わせて実施。 

※ 津波避難訓練については、防災関係機関は住民に対する避難誘導等、各機 

関での対応を実践。内陸部の住民は、地震発生と今後の余震による付近のが 

け崩れの恐れを警戒し、危険個所を避けて避難する訓練として実施。 

（２）第２部訓練 

 
※ 地区により訓練項目を変えて実施。開始時刻・終了時刻は会場により異なる。 

※ 炊き出し訓練を実施しない地区では、備蓄食料を配布することとし、救援物資 

仕分け訓練としてまとめて実施。 

 

６ 講評 
  第２部訓練終了後、閉会式を行う際に上天草市、内閣府、熊本県からそれぞれ講

評を行う予定。 

 

 

 

 

 

以上 

 

大矢野町

龍ヶ岳体育館 龍ヶ岳中学校 大矢野老人福祉センター 教良木河内交流センター 松島中学校

海上避難誘導訓練

海難救助訓練
〇

応急救護所設置訓練 〇

避難所開設訓練 〇 〇 〇 〇

間仕切り体験訓練 〇 〇 〇 〇

避難生活体験 〇

煙体験 〇 〇

応急救護訓練 〇 〇 〇 〇

災害ボランティアセ

ンター設置訓練
〇

炊き出し訓練 〇 〇

救援物資仕分け訓練 〇 〇 〇

パネル展示 〇

車両展示 〇

防災講和 〇

訓練項目
龍ヶ岳町 松島町


