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人と海のふれあうまち
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〇まちのわだい P８

〇月刊市長室なう P12

〇健康ガイド P14

〇生涯学習・図書館だより P16

〇病院だより P18

〇お知らせ P19

〇まちのわだい P８

〇月刊市長室なう P12

〇健康ガイド P14

〇生涯学習・図書館だより P16

〇病院だより P18

〇お知らせ P19
きゅうちゃん農園

＜ミルキークイーン＞

きゅうちゃん農園
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〇まち わだ〇 P８P８

〈特集〉農業で生きる人たち  〈特集〉農業で生きる人たち  

特

集
農
業
で
生
き
る
人
た
ち
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　天草諸島上島の北東部海岸に位置する上天草市。

　海に面しているため、漁業が盛んと思われるが、気候は年間を通

して温暖で、降雪が珍しいなどの立地条件の良さから、農業も盛ん

である。

　しかしながら、農業従事者の高齢化や担い手不足が深刻している。

　それでも市内の各地で、農業に誇りと夢を持って、働く人たちの

キラキラした笑顔に、農業の希望の光が見えた―。

生産者のみなさん、ご協力ありがとうございました！

池
いけだ

田　輝
てる

さん
（大矢野町登立）

キク、かすみ草、

ユリ、ケイトウ

前向きな農家を
目指します

農業に魅力を
感じさせる農家に

安心安全な
食を提供します

作物の手入れに
力を入れています

人を笑顔にする
花を作りたい

湯島の風土を
活かした農業を

明
あかいし

石　秀
ひでかず

和さん
（大矢野町上）

レタス、玉ねぎ、

スイートコーン

竹
たけなか

中　洋
よう こ

子さん
（姫戸町二間戸）

トルコギキョウ、

クルクマ

田
たばら

原　慶
けいた

太さん
（姫戸町姫浦）

ポンカン、デコポン

戌
いんとく

徳　美
みそ の

園さん
（大矢野町中）

きゅうり、レタス、

玉ねぎ、米

森
もり

　嵩
たかひろ

博さん
（大矢野町湯島）

かすみ草、さつま芋、

オクラ、湯島大根

お米を市内の小中学
校へ提供しています

森
もりぐち

口　邦
くに お

雄さん
（松島町教良木）

米、ＷＣＳ、花木

上天草市の生産者のみなさん（一言コメント・氏名（住所）・主な生産物）

浦
うらなか

中　宏
ひろ し

誌さん
（龍ヶ岳町大道）

梅肉ポーク

今年の春から
ブランド化しました
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た
せ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
農
業
で
ま

ち
お
こ
し
が
で
き
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
入
社
す
る
と

き
に
消
防
団
に
入
る
こ
と
で
地
域
に

貢
献
で
き
た
り
、
会
社
と
も
な
れ
ば
、

人
手
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で

障
が
い
を
持
っ
た
人
に
働
い
て
も
ら

う
こ
と
で
、
農
福
連
携
が
可
能
で
す
。

あ
る
会
社
で
は
老
人
ホ
ー
ム
も
経
営

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
も

と
も
と
は
一
生
産
者
が
、
老
人
ホ
ー

ム
を
経
営
。
生
産
者
が
地
域
住
民
と

連
携
し
、
福
祉
事
業
や
環
境
事
業
に

挑
戦
を
し
て
い
る
と
聞
い
て
、
大
変

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

市
の
多
く
の
農

家
に
も
、
絶
対
無

理
な
話
で
は
な
い

の
で
、
農
地
の
規

模
を
拡
大
し
、
ま

ち
お
こ
し
や
地
域

活
性
化
に
つ
な
げ

て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。

食
の
安
全
に

　

こ
だ
わ
っ
た
農
業
を

　

農
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
両

親
の
影
響
も
あ
り
ま
す
が
、
九
州
一

の
百
姓
に
な
り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

は
じ
め
は
両
親
と
花
き
農
業
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
あ
る
年
の
台
風
で
甚
大

な
被
害
を
受
け
、
生
計
を
立
て
る
た

め
に
一
時
的
に
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
手

へ
転
身
。
６
年
ほ
ど
（
ト
ラ
ッ
ク
の

運
転
を
）
し
て
い
ま
し
た
が
、
や
り

が
い
が
見
出
せ
ず
、
32
歳
か
ら
ま
た

農
家
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
販
の
食
品
の
中
に
入
っ
て
い
る

添
加
物
や
ア
ト
ピ
ー
に
悩
む
友
人
の

子
ど
も
に
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
「
食
の

安
全
に
こ
だ
わ
っ
た
農
業
を
」
と
一

念
発
起
し
、
現
在
は
野
菜
農
家
と
し

て
無
農
薬
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

作
っ
て
い
る
野
菜
は
農
薬
や
化
学

肥
料
を
一
切
使
用
し
て
い
ま
せ
ん
。

肥
料
や
堆
肥
は
友
人
や
知
人
の
協
力

の
も
と
手
づ
く
り
し
、
人
に
も
環
境

に
も
優
し
い
農
業
を
し
て
い
ま
す
。

安
心
で
安
全
な
野
菜
を
多
く
の
人
に

食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
日
々
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

農
業
の
楽
し
さ
知
っ
て

　

農
業
の
体
験
を
し
て
み
た
い
と
い

う
人
に
は
、
私
の
農
園
で
い
ろ
い
ろ

な
体
験
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
農
業
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
一
番
。
そ
の
楽
し
さ
を

伝
え
る
た
め
に
、
小
学
生
の
田
植
え

体
験
や
、
市
と
協
力
し
て
移
住
希
望

者
な
ど
に
野
菜
の
収
穫
の
体
験
を
し

て
も
ら
っ
た
り
な
ど
、
自
分
自
身
も

楽
し
み
な
が
ら
農
業
の
楽
し
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
農
業
も
楽

し
い
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
農

業
を
実
際
に
や
っ
て
い
き
た
い
と
い

う
人
に
は
大
変
さ
も
き
ち
ん
と
伝
え

ま
す
。

地
域
で
盛
り
上
げ
て
作
る

　

私
が
農
業
を
し
て
い
る
中
で
心
が

け
て
い
る
こ
と
は
、
持
っ
て
い
る
情

報
を
オ
ー
プ
ン
に

す
る
こ
と
。
例
え

ば
、
地
域
の
農
業
を

し
て
い
る
人
が
悩
ん

で
い
た
ら
、
自
分
が

や
っ
て
み
て
う
ま
く

い
っ
た
こ
と
や
、
逆
に

失
敗
し
た
こ
と
な
ど
を
伝

え
た
り
、
直
売
所
な
ど
の

売
れ
行
き
な
ど
を
調
査
し
て

「
こ
れ
か
ら
こ
れ
が
売
れ
る
と
思

う
よ
」
と
声
を
か
け
る
な
ど
し
て
、

地
域
で
盛
り
上
げ
て
農
業
を
し
て
い

ま
す
。
昔
は
、
情
報
を
他
の
農
家
さ

ん
に
伝
え
る
こ
と
は
あ
ま
り
一
般

的
で
は
な
か
っ
た
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
情
報
を
地
域
の
人
た
ち
と
共
有

し
、
地
域
で
高
め
合
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　農家を目指し農業高校を卒業。花き農家として就農。

その後トラックの運転手を経て、32 歳から野菜農家と

して再度就農。現在は「きゅうちゃん農園」を経営し、

白オクラ・ミニトマト・米・スティックセニョール・じゃ

がいも・スナップエンドウ・レタスなどを主に生産。す

べて無農薬で生産するなど農業に対しこだわりを持つ。

者
で
す
。
な
く
な
っ
て
か
ら
対
策
な

ど
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
地
域
の

特
性
を
活
か
し
て
、
他
人
任
せ
に
せ

ず
、
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
っ

て
い
く
と
き
が
来
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

農
業
＝
ま
ち
お
こ
し

　

立
場
上
、
会
議
や
研
修
会
に
出
席

し
ま
す
。
そ
こ
で
い
ろ
ん
な
人

と
話
す
機
会
が
あ
る
の
で
す

が
、
そ
こ
で
得
た
情
報
で
感
銘

を
受
け
た
こ
と
を
お
伝
え
し
ま

す
。

　

農
業
が
上
天
草
市
よ
り
も
盛

ん
な
自
治
体
に
は
、
農
業
を
会

社
と
し
て
経
営
し
て
い
る
と
こ

ろ
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

農
業
を
会
社
と
し
て
成
り
立

　

昭
和
59
年
に
『
農
薬
を
減
ら
し
、

土
づ
く
り
に
こ
だ
わ
っ
た
生
産
を
』

と
柑
橘
生
産
者
7
名
で
立
ち
上
げ
た

「
大
矢
野
町
有
機
の
会
」
。
そ
の
後
、

平
成
４
年
に
「
農
事
組
合
法
人　

大

矢
野
有
機
農
産
物
供
給
セ
ン
タ
ー
」

を
設
立
。
現
在
は
、
野
菜
や
柑
橘
を

中
心
に
、
自
然
環
境
を
守
り
つ
つ
、『
持

続
可
能
な
農
業
』
を
約
50
戸
の
組
合

員
で
目
指
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
で

農
業
に
携
わ
っ
て
き
た
、
専
務
・
松

田
さ
ん
に
市
の
農
業
の
現
状
な
ど
に

つ
い
て
話
を
聞
い
た
―
―
。

消
費
者
も
他
人
事
で
は
な
い

　

農
業
の
問
題

　

市
に
お
け
る
農
業
の
問
題
を
一
言

で
い
う
と
、
農
業
従
事
者
の
高
齢
化

だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
現
在
の

従
事
者
が
次
々
と
引
退
し
て
い
け

ば
、
耕
作
さ
れ
な
く
な
る
農
地
が
増

え
、
農
業
生
産
量
は
減
っ
て
い
き
ま

す
。
特
に
柑
橘
類
の
生
産
量
は
全
国

的
に
見
て
も
大
幅
に
減
っ
て
い
き
ま

す
。
災
害
な
ど
の
影
響
も
あ
る
と
は

思
い
ま
す
が
、
数
字
的
に
言
う
と
40

年
前
と
比
べ
て
約
３
５
０
万
ト
ン
も

減
少
し
て
る
の
が
現
状
で
す
。

　

生
産
量
の
減
少
は
消
費
者
に
と
っ

て
も
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市

場
に
、
普
段
食
べ
て
い
る
野
菜
や
果

物
が
出
回
ら
な
く
な
る
の
で
す
。
一

気
に
減
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
気
に
な
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
な
く
な
っ
て
困
る
の
は
消
費

（41）松島町今泉

■問合せ先　農林水産課農業振興係　☎0964（26）5516

上天草市新規就農者支援事業

　地域営農の担い手となる新規就農者に対し、円滑な

就農を支援するために、農業用機械などの導入に要す

る費用を交付します（事業費の 50％以内、5万円以

上 20万未満）。

支援対象者および条件は次のとおりです。

①上天草市内に住所を有する人

②申請前 2年以内に、青年等就農計画の認定を受けた認定

新規就農者

③事業終了後 3年以上、市内で営農の継続が見込まれる人

④市税および水道料金の滞納がない人

農業次世代人材投資資金（経営開始型）

　次世代を担う農業者となることを志す人に対し、就農直後

の経営確立を支援する資金を交付します（年間最大 150 万

円、最長 5年間）。

次世代を担う農業経営者となることに強い意欲を持って

いる人で、主に次の要件を満たす人が対象です。

①市町村で農業経営基盤強化促進基本構想に規定する青年等就農

計画の認定を受けた認定新規就農者の人

②原則として 45歳未満で独立・自営就農する人

③就農する市町村の「人・農地プラン」に位置付けられている人 (見

込みも可 )、また農地中間管理機構から農地を借り受けている人

農業組合法人
大矢野有機農産物供給センター専務

松
ま つ だ

田　浩
こ う じ

二さん（47）

新規就農者のみなさん、こんな支援があります

<

今
月
の
表
紙>

　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
日
に
、
き
ゅ

う
ち
ゃ
ん
農
園
さ
ん
が
稲
を
刈
る

と
の
こ
と
で
、
撮
影
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
！
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

農 業 の 楽 し さ を 伝 え た い農 業 を 通 じ て ま ち お こ し や 地 域 活 性 化
林田さんにインタビュ

ー
松田さんにインタビュ

ー

■高齢化の進行による深刻な労働力不足

0
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資料：「2015農林業センサス」

15～29歳

6.4

3.0

7.7

3.7

11.0

5.3

23.4

11.2

62.7

29.9

98.4

46.9

70歳以上30～39 40～49 50～59 60～69

◎農業就業人口の年齢構成（平成27年）

農業就業人口 210万人

平均年齢 66.4歳

農業就業人口全体に

占める割合（右目盛り）

50歳未満

25.1万人

（12.0％）

50歳未満

25.1万人

（12.0％）

65歳以上

133.0万人

（63.5％）

65歳以上

133.0万人

（63.5％）

林
は や し だ

田　久
ひさし

さん
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地
域
の
特
性
を
活
か
し
て

莟　

湯
島
に
来
て
約
８
カ
月
が
経
ち

ま
す
。
今
は
か
ん
し
ょ
を
作
っ
た
り
、

観
光
で
ツ
ア
ー
の
受
け
入
れ
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
島
は
台
形
で
山
の

上
が
平
べ
っ
た
く
、
そ
こ
に
農
地
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
全
部
で
10 

ha

も
な
く
、
使
わ
れ
て
い
る
の
が
7
割

く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。
車
や
大
き
な

機
械
が
入
ら
な
い
の
で
、
農
業
を
す

る
に
は
難
し
い
環
境
で
す
ね
。

元
田　

私
は
今
年
４
月
か
ら
教
良
木

に
来
て
、
農
事
組
合
法
人
エ
コ
ロ
ジ
ッ

ク
フ
ァ
ー
マ
ー
の
組
合
員
さ
ん
と
共

に
米
や
Ｗ
Ｃ
Ｓ
（
飼
料
米
）
の
栽
培

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
は
県

と
共
同
で
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
や
サ

ニ
ー
レ
タ
ス
栽
培
の
研
究
中
で
、
ゆ

く
ゆ
く
は
、
豊
富
な
水
を
活
用
し
栽

培
で
き
る
も
の
を
作
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

金
田　

私
も
元
田
く
ん
と
同
じ
時
期
に

こ
ち
ら
に
来
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
農
業

に
携
わ
っ
た
こ
と
は
な
い
で
す
が
、
現

在
は
草
刈
り
や
稲
刈
り
な
ど
、
組
合
員

さ
ん
の
手
伝
い
な
ど
を
メ
イ
ン
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
先
日
は
、
穫
れ
た
お
米

を
市
内
の
小
中
学
校
へ
配
達
し
ま
し

た
。
８
月
末
か
ら
新
米
が
振
舞
わ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
学
校
の
他
に
介
護

福
祉
施
設
に
も
提
供
し
て
い
ま
す
。
水

の
話
が
出
ま
し
た
が
、
湯
島
で
水
は
ど

う
し
て
い
る
の
で
す
か
？

莟　

湧
水
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ほ

ど
豊
富
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
夏

場
は
水
が
不
足
す
る
の
で
、
島
全
体

で
節
水
し
て
い
ま
す
。
貴
重
な
水
な

の
で
、
水
が
た
く
さ
ん
必
要
な
も
の

は
作
れ
ま
せ
ん
が
、
あ
ま
り
使
わ
な

く
て
い
い
、
か
ん
し
ょ
や
大
根
な
ど

が
多
く
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
土
の
質

が
根
菜
類
に
適
合
し
て
い
て
、
大
変

良
く
で
き
ま
す
。

元
田　

教
良
木
は
水
稲
、
湯
島
は
根

菜
類
の
畑
作
な
ど
、
そ
の
地
域
や
土

地
の
特
性
を
活
か
し
農
業
が
で
き
る

の
で
、
上
天
草
の
農
業
は
幅
広
い
で

す
ね
。

人
の
あ
っ
た
か
さ
が
魅
力

金
田　

私
た
ち
は
、
雇
用
形
態
の
な

い
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
す
。
応
募

時
は
よ
く
意
味
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
い
ざ
こ
ち
ら
に
来
て
み
る

と
、
市
は
隊
員
を
過
剰
な
勤
務
体
系

で
拘
束
せ
ず
、
自
由
に
行
動
し
て
よ

い
と
い
う
意
図
が
あ
っ
て
の
雇
用
だ

と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
地

域
の
人
も
、
日
常
生
活
、
農
作
業
を

通
じ
て
、
い
い
人
が
多
い
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

莟　

他
の
自
治
体
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
話
を
聞
く
と
、「
三
方
よ
し
」

（
地
域
住
民
と
行
政
と
地
域
お
こ
し
協

力
隊
）
の
関
係
が
う
ま
く
い
っ
て
い

な
い
と
言
わ
れ
る
方
が
多
い
で
す
。

そ
う
考
え
る
と
上
天
草
は
と
て
も
恵

ま
れ
て
い
ま
す
。
私
は
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
こ
ち
ら
に
来
て
い
ま

す
が
、
い
ず
れ
は
こ
こ
に
定
住
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
、

上
天
草
は
魅
力
的
で
す
。

元
田　

３
年
の
委
嘱
期
間
が
あ
り
ま

す
が
、
期
間
終
了
後
は
起
業
し
た
い

と
考
え
て
い
て
、
今
も
そ
の
た
め
に

活
動
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

割
と
自
由
に
活
動
が
で
き
る
の
も
地

域
住
民
の
皆
さ
ん
や
行
政
の
皆
さ
ん

の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

農
業
を
楽
し
む

金
田　

刈
り
取
り
前
に
草
刈
り
を
し
ま

し
た
が
、
少
人
数
で
の
作
業
だ
っ
た
の

で
、
大
変
で
し
た
。
力
仕
事
に
人
手
が

な
い
の
は
相
当
困
り
ま
す
よ
ね
。

莟　

大
変
よ
く
わ
か
り
ま
す
。
湯
島

大
根
は
ご
存
知
で
す
か
？
大
き
い
も

の
で
１
本
２
〜
３
㎏
あ
り
ま
す
。
私

で
も
一
気
に
抜
く
の
に
限
度
が
あ
り

ま
す
。
湯
島
大
根
を
作
っ
て
い
る
人

が
高
齢
化
し
て
い
て
、
抜
く
の
が
大

変
負
担
で
、
最
終
的
に
す
べ
て
収
穫

で
き
な
い
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
湯
島
大
根
の
収
穫
を
観
光

客
に
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
収

穫
の
労
力
は
軽
減
さ
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

金
田　

今
後
は
、
Ｉ
Ｔ
技
術
を
活
用

し
た
農
作
業
の
省
力
化
と
農
業
デ
ー

タ
の
新
し
い
取
得
法
・
活
用
法
の
提

言
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。
具
体
的

に
言
う
と
、
農
業
従
事
者
が
高
齢
化

し
、
後
継
者
が
不
足
し
て
い
る
の
で
、

よ
り
楽
で
、
よ
り
手
間
の
か
か
ら
な

い
ほ
場
管
理
が
出
来
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
ウ
ェ
ブ
カ
メ

ラ
や
水
量
検
知
セ
ン
サ
ー
を
ほ
場
に

設
置
し
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由

で
田
畑
の
状
況
管
理
が
で
き
な
い
か

と
。
パ
ソ
コ
ン
画
面
で
、
ほ
場
を
観
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察
す
る
こ
と
で
、
わ
ざ
わ
ざ
田
畑
に

足
を
運
ば
な
く
て
も
、
作
物
の
生
育

状
況
や
水
量
管
理
な
ど
を
手
元
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
電
子
デ
ー

タ
と
し
て
自
動
保
存
が
で
き
、
そ
の

デ
ー
タ
を
活
用
し
、
作
物
の
品
質
向

上
に
役
立
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
見
に
行
く
た

め
の
移
動
に
か
か
っ
た
時
間
を
減
ら

し
た
分
、
休
息
や
、
違
う
作
業
に
使

え
る
時
間
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。
高
齢
者
の
み
で
は
な
く
、

女
性
に
と
っ
て
も
農
業
が
楽
に
で
き

る
世
の
中
に
な
れ
ば
、
人
手
不
足
の

問
題
は
解
決
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
農
業
が
実
現
で

き
る
シ
ス
テ
ム
造
り
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ヨ
ソ
モ
ノ
の
力
を
受
け
入
れ

莟　

こ
れ
か
ら
は
外
部
の
力
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
観
光
客
も

そ
う
で
す
が
、
大
学
生
な
ど
の
研
究

と
連
携
す
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

最
近
の
大
学
は
地
方
創
生
と
兼
ね
た

研
究
な
ど
を
や
り
た
が
っ
て
い
る
の

で
、
う
ま
く
活
用
で
き
れ
ば
、
一
時

的
で
す
が
、
収
穫
時
期
の
人
手
不
足

は
解
消
さ
れ
る
と
考
え
ま
す
。

元
田　

実
は
私
も
考
え
て
い
ま
し
た
。

農
業
系
大
学
は
単
位
取
得
で
実
習
が
あ

り
ま
す
。
私
も
大
学
生
の
時
各
地
に
実

習
に
行
き
、
勉
強
を
し
ま
し
た
。
机
上

の
授
業
よ
り
も
実
際
に
体
験
す
る
こ
と

で
学
び
の
大
き
さ
が
違
い
ま
す
。
積
極

的
に
学
生
を
受
け
入
れ
、
最
終
的
に
そ

の
ま
ま
移
住
や
定
住
に
結
び
付
け
ば
、

大
成
功
だ
と
思
い
ま
す
。

莟　

あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
最
近
は

農
業
を
体
験
し
た
い
と
い
う
人
が
増

え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
農
業
の
Ｉ

Ｔ
化
な
ど
で
楽
な
農
業
が
実
現
す
れ

ば
さ
ら
に
増
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
う

い
っ
た
人
達
を

ど
う
引
き
止
め

ら
れ
る
か
も
、

鍵
に
な
っ
て
き

ま
す
ね
。

「
チ
ー
ム
上
天
草
」
の
良
さ
を
発
信

元
田　

今
後
は
、
市
民
を
巻
き
込
ん

だ
観
光
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い

ま
す
。
例
え
ば
、
空
い
て
い
る
農
地
を

利
用
し
て
田
畑
の
「
オ
ー
ナ
ー
制
度
」

な
ど
。
都
市
圏
の
人
、
特
に
20
〜
30
歳

代
の
女
性
は
、
食
へ
の
関
心
や
こ
だ
わ

り
か
ら
農
業
体
験
を
希
望
す
る
人
が
多

い
で
す
。
観
光
協
会
主
催
の
「
田
ん
ぼ

ア
ー
ト
」
に
も
若
い
女
性
の
参
加
が
目

立
ち
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
人
た
ち
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
農
業
体
験
な
ど
が
で
き

た
ら
と
思
い
ま
す
。

莟　

そ
れ
に
付
随
し
て
、
地
元
の
ご
飯

を
食
べ
た
り
宿
泊
が
で
き
た
ら
面
白
い

で
す
よ
ね
。

金
田　

草
刈
り
も
い
い
の
で
は
？
毎

年
、
市
民
皆
さ
ん
で
除
草
作
業
を
さ
れ

て
い
ま
す
ね
。
い
ろ
ん
な
体
験
と
合
わ

せ
て
除
草
も
行
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

市
民
と
観
光
客
が
巻
き
込
ま
れ
て
、
市

自
体
も
き
れ
い
に
な
り
ま
す
ね
。

莟　

そ
う
で
す
ね
。
「
農
業
×
○
○
」

で
何
か
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。
「
農
業

×
観
光
」
や
、
「
農
業
×
漁
業
」
な
ど

―
―
。
上
天
草
に
は
た
く
さ
ん
良
い
資

源
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
そ
れ
ぞ

れ
で
事
業
を
す
る
の
で
は
な
く
、
「
チ
ー

ム
上
天
草
」
で
市
一
丸
と
な
っ
て
上
天
草

の
良
さ
を
発
信
で
き
て
い
け
ば
い
い
と

思
い
ま
す
。

◀松島町教良木地区「田んぼアート」 

地域おこし協力隊とは… 都市地域から過疎地域などの条件不利地

域に住民票を移動し、生活の拠点を移した者が、一定期間、地域に

居住して、地域ブランドや地場産品の開発・販売・ＰＲなどの地域

おこしの支援や農林水産業への従事、住民の生活支援などの「地域

協力活動」を行いながら、その地域への定住・定着を図る取組み。

▲地域おこし協力隊の日々の

活動が掲載されています。

（市ＨＰからのリンク）

熊本県合志市出身。大矢野町湯島在住。
趣味は、ドラム演奏・パソコン・野菜
作り・英語。

莟
つぼみ

和
かずひろ

宏さん（33）

熊本県熊本市出身。松島町教
良木在住。趣味は、乗馬・弓道・
旅行・写真（フィルム、デジ
タル）。

元
も と だ

田 有
ゆ う き

祈さん（23）

東京都大田区出身。松島町教良木
在住。趣味は、バレーボール・ロー
ドサイクリング、畑菜園。

金
か ね だ

田　博
ひろし

さん（68）

地域おこし協力隊による対談

　今年から、市は３人の地域おこし協力隊を委嘱していま

す。湯島に莟さん、教良木に元田さんと金田さん。今回初

めて、３人の地域おこし協力隊が情報を共有し、自分たち

の活動を通じて市を今以上に盛り上げていこうと対談が実

現。「ヨソモノ」「ワカモノ」の視点から見えてくる本市の

農業の現状や、将来像などについて語りました。

者の視点
地ヨソ

ワカ
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7

14
　７月14日（金）、中北小学校の５・６年生11人を

対象に認知症サポーター養成講座を開催しまし

た。講師役のキャラバン・メイトや認知症協力応

援隊員から、認知症の症状や対応などについて話

を聴きました。また、グループワークでは活発に

意見を出し合い、堂々と発表を行いました。

　最後には児童たちに「オレンジリング」が授与

され、参加した６年生の小﨑麻央さんは「認知症

の人や困っている人を見かけたら、やさしく助けた

い」と話しました。

認知症のことを知ろう
中北小学校で認知症サポーター養成講座開催

7

21
　７月21日(金)、市長が台湾弁事処（福岡県）を訪

問し、戎
えびす

総領事と意見交換を行いました。

　現在、天草地域一体で「Ａ
ア マ

ＭＡ－Ｉ
イ チ

ＣＨＩ」という

サイクリングロードマップを作成し、自転車愛好家

たちに天草地域を訪れてもらえるよう力を入れてい

ます。台湾国内では日本以上にサイクリングが盛ん

で、「市内を自転車で旅行してもらいたい」との想い

から訪問しました。

　戎総領事からは「今後さらに盛り上げて行きま

しょう」と、力強いお言葉をいただきました。

自転車を通して上天草市をPR
台湾弁事処（領事館）を市長が訪問

7

28
　７月28日（金）、まち・ひと・しごと創生推進会
議を開催し「上天草市・上天草高校の魅力アップ」
をテーマに現在の課題や解決方法についてアイデ
アを出し合いました。
　今回は、推進会議のメンバーのほか、熊本大学
生や上天草高校生といった若い世代など約30名
が議論を行いました。
　参加者からは「高校生の率直な熱い想いを聞
けてよかった」などの感想が寄せられ、終始和
やかな雰囲気で、有意義なワークショップとな
りました。

市や高校の課題を「じぶんごと」として考える
まち・ひと・しごと創生推進会議を開催

　7月22日（土）、イノシシ被害に悩む地域が、地域

ぐるみで取組むことを支援する県の「えづけSTOP！

鳥獣被害対策事業」の研修会を、松島町の今津第

三自治公民館で開きました。

　講師の熊本県鳥獣対策アドバイザー・井上雅央さ

んは、「イノシシは草木が茂っている所を好むので、

見通しを良くすると警戒する」と話し、講演後には

ほ場を回るなどの現地研修がありました。

　なお、今年度、本事業には、今泉釜・南部農地管理

組合・梅ノ木が取り組んでいます。

7

22
イノシシ被害を地域で防げ
えづけSTOP！イノシシ、被害対策研修会

7

18
　７月18日（火）、大矢野三角港において、登立小

学校5年生46人が、真鯛の稚魚約5,000匹を海に

放流する体験をしました。

　これは、市漁業者クラブが、地元青少年に命の源

である海について認識を新たにし、学習を深め、環

境保全・豊かな海づくりへの関心を持ってもらうこ

とを目的に実施しているもので、今回で12回目。

　体験した毛利琉心さんは、「貴重な体験ができ

た。海をきれいにして2年後この場所で釣りをした

い」と話しました。

大きくなって戻ってきてね
稚魚放流体験・登立小学校 5年生

7

22
　7月22日（土）から24日（月）に、台湾高雄市前鎮

國民中學のサッカー部がシャルムＦＣ（熊本市）とマ

リーゴールドＦＣ（天草市）が松島総合センター「ア

ロマ」で合同合宿を行いました。

　台湾の子どもたちは初の海外遠征ということで少

し緊張気味でしたが、中学生らしいプレーを見せて

くれました。

　また、最終日には市役所を訪問。台湾の国会議

員に当たる劉
りゅう

立法委員も訪問団の団長として訪れ、

「今後も双方向での交流を」と話しました。

サッカー交流
台湾高雄市前鎮國民中學

　７月28日（金）、松島在宅介護支援センターで
家族介護教室（市委託事業）を開催しました。市
職員から、保険料の決め方や納め方、高額療養費
や集団検診などについて、具体的な事例をもとに
説明がありました。
　参加者からは医療費の軽減や手続きなどに関
する質問が多く出され、「わかりやすい説明でよく
理解できた」との感想が聞かれました。
　最後には、介護者同士の茶話会もあり、介護者
の健康意識の向上につながる有意義な内容とな
りました。

介護者同士学んで交流
家族介護教室

7

28

　７月31日（月）、市役所松島庁舎にて、市内小
中学校の児童会・生徒会の代表34名による「子ど
もサミット」を開催しました。
　「ひとりひとりが輝く、いきいきとした児童会
生徒会づくり」のテーマのもと、各学校のSBP（ス
クールビューティープロジェクト）の情報交換や、
市長、教育長と市の未来像や地域の課題について
意見を交わしました。
　サミットで学んだことを生かして２学期からの
児童会・生徒会活動がさらに充実することが期待
されます。

自分たちには何ができるかな？
子どもサミットを開催

7

31
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7

31
　７月31日（月）、ブランド子ども服を作る大矢
野町の縫製会社Ｄ＆Ｆ（島田美恵子代表）から
赤ちゃん用のスタイ（よだれかけ）180枚の寄贈
がありました。
　このスタイは、従業員の皆さんが休憩時間を
利用し、余った生地の端切れを使って１枚１枚愛
情を込めて作製したもので、市の２か月検診で赤
ちゃんに配布します。
　島田代表は、「市の宝として産まれてきた赤ちゃ
んが、強く、明るく、健やかに育つことを願って作
りました」と話しました。

元気に育て！上天草の宝
市の赤ちゃんにスタイを寄贈

　８月８日（火）、市内の中学生32名が、しまだ小児
科医院長、母子保健推進員や主任児童委員の協力
のもと、保健センターで赤ちゃんとのふれあいを通
して生命の大切さを学びました。午前中は子育て中
のお父さん、お母さんのお話を聞き、午後からは６～
７か月児健診に来た赤ちゃんや保護者の皆さんとふ
れあいました。
　参加した中学生は、慣れない様子で抱っこをして
いましたが「お父さん、お母さんの苦労がわかった」
などの感想が聞けました。

生命の大切さ学ぶ
ふれあい乳児健診を開催

8

８

　８月１９日（土）、松島総合センター「アロマ」で平
成29年度児童童話発表会上天草市大会を開催しま
した。大会には各学校の代表者28名が参加し、日
頃の練習の成果を発表しました。
　なお、優秀賞に選ばれた次の児童は、９月９日（土）
天草市民センターで開催される児童童話発表天草
地方大会に出場します。

【優秀賞受賞者】
　堀　太一朗さん（姫戸小２年）、澤田みなみさん（登立小３年）

　溝脇ひなたさん（龍ヶ岳小５年）、川本　倫也さん（登立小６年）

各学校代表が元気に発表
児童童話発表会

8

19

　８月８日（火）に、「天草四郎メモリアルフェス
タ」を、10日（木）に「尺八＆ギターコンサート」を
メモリアルホールの瞑想空間で開催しました。
　天草四郎メモリアルフェスタでは、天草四郎を
テーマとしたオリジナルのキッズミュージカルや、
ゴスペルとフラダンスを融合したゴスペルフラなど
があり、尺八＆ギターコンサートでは、誰でも知っ
ている音楽からオリジナルの音楽まで幅広く演奏
され、大人から子どもまで楽しめたイベントとなり
ました。

8

８
メモリアルホールでイベントを開催
ミュージカル・尺八＆ギターコンサート

8

７
　８月７日（月）から11日（金）まで、市内一帯の体
育館で、高等学校女子バレーボール合同合宿を行い
ました。
　この合宿は、フォレストリーヴズ熊本の協力のも
と、バレーボールの普及と技術や体力の向上を目的
に開催しており、今年で13回目。九州各県や大阪な
どから28校648人が参加しました。
　９日の夜は樋合海水浴場で参加校による交流会
を、10日・11日には合宿の集大成として、リーグ戦
およびトーナメント戦を行い、実りある合宿となりま
した。

技術向上を目指して
高校女子バレー合同合宿を開催

　８月22日（火）、松島総合センター「アロマ」で市の
県民体育祭の選手結団式を開催しました。
　結団式では、競技ごとに選手を紹介。チーム代表
者が大会に向けた意気込みなどを述べました。
　最後は、バトミントン競技女子の木本澄香監督と園
田富久子選手が「市代表の誇りと自覚を持ち、最後ま
で戦い抜きます」と宣誓しました。
　なお、県民体育祭は、９月16日（土）～17日（日）に
人吉・球磨地域で開催されます。
※大会の結果などは、ＬＩＮＥ＠上天草でもお知らせ
する予定です。

ガンバレ !! 上天草選手団
第 72回熊本県民体育祭上天草市選手結団式

8

22

維和小学校

School Beauty Project
　維和小学校は全校児童 48 名の小さな学校です。学
校と維和島が笑顔であふれるように４つの取り組みを行っています。

〇あいさつ運動

毎月第１・第３月曜日にあいさつ運動のたすきをかけて地域の人に
あいさつをしながら登校しています。運営委員会は校門に立ってあ
いさつをチェックし、向上を目指しています。

〇全員遊び

みんなが仲良くなれるように全校遊びや縦割り班遊び、分団遊び、
学年交流遊びと、いろいろな友達と遊べるようにしています。遊びの
内容も自分たちで考え、学年関係なく楽しんでいます。

〇登校班清掃活動

維和島がきれいになるように、毎月第１火曜日に通学路のごみを拾っ
て登校します。拾ったごみは、学校で分別します。

〇朝ボランティア

毎朝４・５・６年生で校庭の落ち葉集めや草取りをしています。毎月第
３火曜日には、全校児童で朝からボランティア活動を行っています。

　これからも「気づき、深く考え、進んで学ぶ児童」「分け隔てなく、誰
とでも仲よくできる児童」「最後まで粘り強くやりぬく児童」めざしてが
んばっていきます。

◆問合せ先　

　学務課指導係

　☎0969（28）3365

あいさつ運動

清掃活動

市内の小中学校では、子ども議会で決めたＳＢＰに取り組ん

でいます。これは、学校の環境や児童生徒の心を美しくしよ

うという活動。各学校の取組みを紹介します。
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。
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今
回
、
進
出
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式
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社
マ

リ
ー
ゴ
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﨑
会
長
は
本
市
の

ご
出
身
で
、
熊
本
市
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拠
点
に
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式

月刊

市長室

Now!
な う

樋合島を
リゾートに

場
や
貸
衣
装
等
を
メ
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ン
に
、
東
京
・
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岡
な
ど
ま
で
進
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れ
る
な
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堅
実

か
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手
広
く
経
営
し
て
お
ら
れ
ま
す
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ま
た
、
開
発
に
当
た
っ
て
は
、
地
元

と
の
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存
共
栄
を
第
一
に
お
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え
で
あ

る
と
と
も
に
、
自
然
を
な
る
べ
く
生
か

し
た
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設
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備
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と
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て
お
ら
れ
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環
境
保
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と
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光
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こ
の
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合
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に
『
フ
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シ
ャ
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ナ
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草
』
が
開
業
し
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お
り
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こ
の
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ト
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目
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ト
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一
大
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点
が
形
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さ
れ
る
も
の
と
、
大

い
に
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待
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
観
光
交
流
拠
点
施
設
の
整

備
を
進
め
て
お
り
ま
す
前
島
地
区
と
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
エ
リ
ア
全

体
の
観
光
拠
点
と
し
て
の
優
位
性
が
高

ま
り
、
こ
の
エ
リ
ア
を
起
点
と
し
た
観

光
客
及
び

経
済
波
及

効
果
の
市

内
各
地
へ

の
拡
大
も

十
分
狙
え

る
も
の
と

考
え
て
い

ま
す
。

Monthly Publication

　～四半世紀の時を越えて～

　　自然を最大限に生かしたリゾート開発 !!

■問合せ先　企画政策課開発プロジェクト推進室

　　　　　　☎0964（26）5546

新たな観光拠点　樋合島に期待

樋合島が
動き出す !!
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未来への夢をつなぐ天草五橋奨学金制度未来への夢をつなぐ天草五橋奨学金制度未来への夢をつなぐ天草五橋奨学金制度
協力事業者がさらに「５社」増えました

まちづくりの資金調達に

クラウドファンディングを活用します

～民間資金を活用したまちづくりがはじまります～

　市では平成 17年度から「上天草市まちづくり推進助成金」を活
用し、地域づくり団体やＮＰＯ法人などが行うまちづくり事業の立
ち上げを支援してきましたが、本年度から、購入型クラウドファン
ディングを併用した民間資金を活用する「まちづくり」を開始しま
した（右図イメージ参照）。
　このたび、第１号となる新制度を利用したまちづくり団体による
クラウドファンディングを開始しますのでお知らせします。
■事 業 名　「上天草のうた」出版事業
■実施団体　上天草市郷土史研修同好会
■事業概要　市内にある歌、詩碑、著名人が詠った上天草に関する
　　　　　　詩歌や地域の労働歌、わらべ唄、子守唄、古い校歌な
　　　　　　どを調査、収集し出版物として発行。
■総事業費　80万円（市が半額助成。）
■問合せ先　企画政策課企画統計係　☎0964（26）5511

天草池田電機株式会社 松島輸送船株式会社

ほか海運業１社

有限会社坂田海運

清丸海運株式会社 （※1）

　※　その他、協力事業者は次のとおりです。

※ 1：ご協力いただくこととなった事業者様からのお申し出により、企業名の公表

は差し控えさせていただきます。　

※ 2：本年 5月号で記載していた「24の企業・団体」は、「25の企業・団体」の

誤りでした。訂正のうえ、お詫びします。

※ 3：本年 5月 1日時点の「25の企業・団体」には、熊本県海運組合加盟上天草

市所在事業者有志、上天草市企業誘致連絡協議会加盟事業者が含まれており

ましたが、両団体とも個々の事業者による対応となりましたので、今後は正

式に協力のお申し出があった協力事業者を紹介させていただきます。

問合せ先

・寄附などに関すること
　総務企画部企画政策課（大矢野庁舎2階）
　☎0964（26）5539
・貸与などに関すること
　教育委員会学務課（松島庁舎2階）
　☎0969（28）3364

購入形

クラウドファンディングとは？

　インターネットを通じて一般

の人々から小口の市資金を募る

資金調達方法。（寄付型と違い

出資者にはモノや権利など出資

額に応じて返礼。）

　今年度より返還助成型の新たな奨学金制度を運用
するにあたり、本年3月28日に同制度の趣旨や寄附
に賛同いただいた25（※2）の企業や団体の代表者と
協定を取り交わしました。
　この度、新たに「天草池田電機株式会社」、「松島
輸送船株式会社」、「有限会社坂田海運」、「清丸海運
株式会社」および海運業１社からご協力いただける

こととなり、支援の輪がさらに広がりました。（平
成 29 年 9 月 1 日現在の協力事業者数は 28 の企業）
　誠にありがとうございます。
　引き続き、この制度に賛同いただけ
る事業者様を随時募集しておりますの
で、詳しくは企画政策課までお問い合
わせください。

〇天草漁業協同組合
〇あまくさ農業協同組合　上統括支所
〇あまくさ農業協同組合　大矢野統括支所
〇特別養護老人ホーム　南風苑
〇特別養護老人ホーム　翔洋苑
〇天草梅肉ポーク（株）
〇（株）くまもと海洋かいはつ
〇（株）シークルーズ

〇（有）田脇水産
〇（有）明成　姫コッコ倶楽部
〇（有）竜宮
〇天草　天空の船
〇（株）むらた
〇（株）天草魁水産
〇天草亀屋観光　株式会社
〇小林商事

〇みずの果樹園
〇宗政興産　株式会社
〇株式会社　天草海産
〇株式会社　丸山えび
〇有限会社　丸山水産
〇マルホン醤油　合名会社
〇宮崎交通　株式会社
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健康ガイド

 インフルエンザ予防接種費用の一部助成についてのお知らせです！

　13歳未満の人、65歳以上の人などを対象に、インフルエンザ予防接種にかかる費用を以下のとお

り一部助成します。予防接種を希望される人は、医療機関に予約をされ、予診票・委任状を記入した

うえで、接種を受けてください。（予診票・委任状は市内の医療機関にあります）

・予防接種をされる前に申請窓口へ印鑑をご

　持参のうえ、おいでください。窓口で接種

　に必要な書類をお渡しいたします。

申請窓口

◆接種期間　　10月１日～ 12月31日

対象者 ① 65 歳以上の人
② 60 歳以上 65 歳未満の人

（※注１）
③ 13 歳未満の人

助成額※注２（1 回あたり） 2,500 円 1,500 円

助成回数（1 人あたり） 1 回 2 回

接種時の持参品 健康保険証
身体障害者手帳のコピー
健康保険証

母子健康手帳
健康保険証

※注１　60歳以上65歳未満の人で、心臓・じん臓又は呼吸器に機能低下があり、自己の身辺の日常生活が極度に

　　　　制限される程度の障がいを有する人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に低下があり、日常

　　　　生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する人（身体障害者手帳１級に相当する内部障害を有する人）

※注２　①、②、③に該当する人で、生活保護世帯に属する人は接種費用の全額を助成いたします。

        市外にかかりつけ医がある場合

健康づくり推進課、大矢野庁舎生活環境課、

維和・湯島出張所、松島庁舎市民課、

阿村・教良木出張所、姫戸・龍ヶ岳統括支所、

大道・樋島出張所

 風しん抗体検査・風しん予防接種費用の助成についてのお知らせです！

　平成25年に大流行した風しん。妊婦が、妊娠期間の前半（20週頃まで）に風しんに感染すると、赤ちゃ

んが目や耳、心臓などに障がいをもって生まれる可能性があります（先天性風しん症候群）。そのため、

妊娠・出産を考えている女性は特に、事前に風しんを予防することが大切です。

　県では無料で風しん抗体検査が受けられるようになりました。検査で、風しんに対する免疫（抗体）

を持っているかどうか調べることができますので、検査を希望される人は、お早めに検査をお受けく

ださい。

　また、本市では、風しんの抗体価が低い人に対して、予防接種助成を行います。詳しくは、お問い

合わせください。

■対象者

　①妊娠を希望する女性とその配偶者などの同居者。

　②風しんの抗体価が低い（HI抗体検査で16倍以下）妊婦およびその配偶者などの同居者。

　　※ただし、風しん抗体検査を受けたことがある人、風しんの予防

　　　接種歴がある人、風しんにかかったことがある人を除きます。

■実施時期　平成30年３月31日まで

■申込み・問合せ先　健康づくり推進課　母子保健係

　　　　　　　　　　☎0969（28）3376（直通）

接種後の助成金請求期間：平成30年３月31日まで

時　　間 日 場　　所

午後2時～ 5木、19木 天草保健所

☎0969（23）0172 ※要予約

精神保健相談（10月）

短縮番号

（＃ 8000）

平　日：午後 7 時～翌朝 8 時まで

土曜日：午後 3 時～翌朝 8 時まで

日祝日：午前 8 時～翌朝 8 時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

小児救急電話相談
　夜間の子どもの急病時

場　　所 日
実施時間

（手帳受付時間）

生活環境課
2月・10火・16月

23月・30月

午前9時30分～11時

（午前9時30分～9時45分）

市保健センター
18水

随時交付（手帳）

午前9時30分～11時

（随　時）

姫戸統括支所 6金・27金
午前9時～10時

（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 6金・27金
午前10時30分～11時30分

（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳

上記以外の日も随時各統括支所の窓口で母子健康手帳の発行を行って

います。その場合保健センターから後日連絡をし、保健師・栄養士の

保健指導を行います。

種　　類 用意するもの 日
対象者
（生月）

受付時間

２か月児学級 バスタオル 19木 H29.  8

午後1時

～

1時15分

３～４か月児健診 バスタオル 3火 H29.  6

６～７か月児健診
ハンカチ
または

ハンドタオル
25水 H29.  3

１歳６か月児健診 尿 10火 H28.  3

２歳児歯科健診
歯ブラシ

（仕上げ磨き）
12木 H27.10

３歳児健診
聴力・視力
検査用紙

17火 H26.  9

【場所】上天草市保健センター（松島町合津7915番地1）

【用意するもの】母子手帳と問診票は、どの健診および学級でも必ず持参ください。

※２歳児歯科健診の問診票は会場で配布します。

育児相談・母子健康手帳交付（10月）

乳幼児健診（10月）

日祝日在宅医（10月）

９月24日～30日

「結核予防週間」
　結核は過去の病気ではありません。今でも１日

に 50 人の新しい患者が発生し、５人が命を落と

している日本の重大な感染症です。

　２週間以上せきやタンが続くようでしたら、医

療機関を受診しましょう。早期発見は本人の重症

化を防ぐためだけではなく、大切な家族や職場な

どへの感染拡大を防ぐためにも重要です。

　特にお年寄りは倦怠感が続い

たり、急にやせ衰えてきたりし

たら、結核かもしれません。心

当たりのあるときは早めに医療

機関に受診しましょう。

日 当番医名（診療科目） 場　　所

１日

中村医院（内）
大矢野町上

☎0964（56）0003

姫戸医院（内）
姫戸町姫浦

☎0969（58）3583

８日

吉田クリニック（内）
大矢野町中

☎0964（57）0246

春田医院（外・内・小）
松島町阿村

☎0969（56）0052

９日 福本眼科（眼）
大矢野町上

☎0964（56）0508

15日

宮崎外科胃腸科医院
（外・消）

大矢野町上
☎0964（56）0600

やまうち医院（内・小・
ア）

松島町阿村
☎0969（56）0899

22日

中村達男医院（内）
大矢野町登立

☎0964（56）0006

姫戸医院（内）
姫戸町姫浦

☎0969（58）3583

29日

天草皮ふ科・内科（皮）
大矢野町中

☎0964（59）0808

村上医院（内・小・リハ・
神内・呼・循・消）

姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

【診療時間】午前9時～午後5時

診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。

９月１日現在の予定表です。都合により変更することも

ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)

1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページで確

認ください。

日 受付時間 場　　所

10月19日木
午前８時30分～10時30分

午後12時45分～３時30分

ヤマハ天草製造㈱

上天草総合病院

10月24日火
午前10時～11時30分

午前12時45分～４時
市役所松島庁舎

※400㎖献血のみの受付となりますのでご了承ください。

献血
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生涯学習

　　県内の人権教育の推進を図ることを目的に、今年は天草地域を会場に次のとおり開催します。

　　参加を希望される方は、９月27日（水）までに社会教育課へお申し込みください。

　　皆さまのご参加をお待ちしております。

期日 研　　修　　種　　別 会　　　　　　　場

10
月
21
日
（
土
）

全体会

　11:00　受付、アトラクション

　13:00　開会行事

　14:00　地元特別報告

　　　　　記念講演　

　　　　　　講師　花岡　清蔵さん（右写真）

　　　　　　演題　「つながりを求めつづけて」

⑲天草市民センター　体育館

10
月
22
日
（
日
）

分科会

9:00 ～ 15:00

Ⅰ　人権確立をめざす教育の創造 ①新和町民センター　大会議室

②志柿地区コミュニティセンター　講堂

③地域交流センターおおくす　多目的ホール

④本渡中学校　会議室（校舎１階）

⑤本渡中学校　多目的室（校舎２階）

⑥本渡中学校　体育館

⑦五和町コミュニティセンター　大ホール

⑧栖本福祉会館　大ホール

Ⅱ　部落問題学習 ⑨大矢野総合体育館　会議室

⑩大矢野総合体育館　武道場

Ⅲ　自主活動 ⑪大矢野総合体育館　メインアリーナ

⑫松島総合センター「アロマ」研修室

Ⅳ　進路保障 ⑬天草市民センター　大会議室

⑭天草市民センター　展示ホール

⑮松島総合センター「アロマ」ホール

Ⅴ　子どもの育ちを保障する人権の

　まちづくり

⑯松島総合センター「アロマ」メインアリーナ

⑰松島総合センター「アロマ」サブアリーナ

Ⅵ　特別講座　9:00 ～ 15:00 ⑱天草市民センター　ホール

※大会運営に関して変更になることもあります。　

第46回熊本県人権教育研究大会のご案内第46回熊本県人権教育研究大会のご案内
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ふ
る
さ
と
発
見

藤
田
家
と
鬼
塚
家

　

こ
の
数
か
月
、
吉
村
委
員
（
近
世

編
担
当
）
や
藤
枝
委
員
（
地
区
委
員
）

の
ご
指
導
に
よ
り
、
旧
樋
島
村
の
大
庄

屋
藤
田
家
文
書
を
閲
覧
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
私
は
、
棚
底
在
住

で
、
自
宅
か
ら
西
に
百
メ
ー
ト
ル
の

場
所
が
旧
棚
底
村
庄
屋
鬼
塚
家
跡
（
現

倉
岳
小
学
校
）
に
な
り
ま
す
。
同
村

で
唯
一
の
観
乗
寺
檀
家
で
、
以
前
か

ら
藤
田
家
と
関
係
が
あ
る
こ
と
は
分

か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
藤
田
家
文
書

に
よ
り
藤
田
家
と
鬼
塚
家
は
、
ほ
と

ん
ど
同
族
で
、
よ
り
深
い
関
係
で
あ
る

こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
古
文
書
の
重

要
性
を
再

認
識
し
た

と
こ
ろ
で

す
。（
中
世

編
担
当　

歳
川
喜
三

生
委
員
）

▲　鬼塚家の墓石（棚底観音寺）

　　　　このページに関する問合せ先

　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

《図書館おはなし会》
　　　　　　　　（30 分～１時間）

９/23（土） 午後２時～ 森記念図書館２階
10/ ７（土） 午後２時～ アロマ視聴覚室
10/14（土） 午前 10 時～ 姫戸図書館
 午後２時～ 森記念図書館２階

※日程・場所変更の場合がありますので、各館まで確認を
お願いします。

※９月 23 日（土）のママ応援センターでのおはなし会は祝
日のため、お休みです。また、龍ヶ岳図書館は９月９日（土）
から９月 22 日（金）まで館内整理のため臨時休館します
ので、おはなし会は実施しません。

本を借りてLINE

ポイントを貯めよう

図書の寄贈（７月寄贈分）
　６名の人にご寄贈いただきました。ありがとう
ございました。

�����

������
�

10/５（木）午前 10 時 30 分から
アロマ視聴覚室

９月19日、25日、30日
10月 ２日、10日、16日、23日、
　　 30日、31日

９月20日（姫戸）、27日（龍ヶ岳）
10月 ４日（大矢野）、11日（松島）、
　　 18日（姫戸）
雨天の場合は、翌日に延期します。小
雨決行です。

【問合せ先】

社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

赤ちゃんおはなし会

休　館　日

移動図書館巡回日

●臨時休館のお知らせ

　図書館内の整理業務のため臨時休館を実施します。
龍ヶ岳図書館
期間：９月９日（土）～９月 22 日（金）
　　　（９月 23 日（土）から開館）
中央図書館（松島）
期間：10 月13 日（金）～10 月 26 日（木）
　　　（10 月 27 日（金）から開館）
※図書館休館中も、アロマ受付カウンター、各図書館、移

動図書館車において図書の返却は受け付けております。

図書館職員のオススメ本コーナー

　８月５日（土）、大矢野森記念図書館内で、夏の工作教室を開催
しました。発砲スチロールを使った簡単はんが、みんな楽しそう
に取り組んでいました。すてきな作品がいくつも出来上がりまし
た！

『定年ゴジラ』
（重松　清著　講談社刊）

（中央図書館・大矢野森記念図書館　所蔵）

　この物語は、定年退職したばかりのサラリーマンが、自らの過去や家族との生活を振り返り
ながら、退職後の日々を懸命に生きていこうとする姿を描いています。
　人は、何のために生まれ、何をめざして生きていくのかといった、自らの人生の意味につい
て考える一助にもなります。
　ぜひこの物語を読んで、あなた自身の人生にとって最も大事な一コマを心のアルバムに残し
てみませんか。きっと、読後には前向きな気持ちになります。

「推
おし
ぼん

本 !!
」

　図書館で本を借りると、返却時に
LINE ポイントが貯まります。たくさん
本を借りてください。ポイントが 25 ポイント貯まると、
地元商品券などに交換できます。交換は、総務課、市民課、
姫戸・龍ヶ岳各統括支所で行っています。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

　かわいい “ はんが ” が
できました♪

熊本県人権啓発
キャラクター
「コッコロ」

講師 花岡さん▶
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information

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
必
ず
予
約（
事
前
受
付
）

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
19
日
（
木
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟
１

階
会
議
室

▼
予
約　

市
役
所
各
窓
口
ま
た
は

健
康
づ
く
り
推
進
課
国
保
事

業
係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金
相

談
予
約
受
付
中
で
す
。
待
ち

時
間
な
し
で
、
年
金
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
ま
ず
は
年

金
手
帳
を
準
備
し
て
、
お
電

話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
本
渡
年
金
事
務
所　

お
客
様
相

談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

　

毎
年
９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で

は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。
平
成
10

年
の
急
増
以
来
、
３
万
人
を
超
え

て
い
た
年
間
自
殺
者
数
は
年
々
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
自
殺
者

の
累
計
は
毎
年
２
万
人
を
超
え
依

然
と
し
て
深
刻
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
、
身

の
回
り
の
人
の
様
子
が
普
段
と
違

う
と
感
じ
た
人
は
、
各
相
談
機
関

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
機
関

市
役
所
福
祉
課

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
３

天
草
保
健
所

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

熊
本
県
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
６
６

熊
本
い
の
ち
の
電
話

☎
０
９
６（
３
５
３
）４
３
４
３

熊
本
こ
こ
ろ
の
電
話

☎
０
９
６（
２
８
５
）６
６
８
８

　

発
達
障
が
い
に
つ
い
て
生
活
全

般
、
教
育
、
就
労
な
ど
の
悩
み
に

対
し
、個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
24
日
（
火
）

▼
場
所　

松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

▼
申
込
方
法　

10
月
18
日
（
水
）

ま
で
に
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
完
全
予
約
制
）。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

福
祉
課
障

が
い
福
祉
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
３

　

10
月
１
日
は
法
の
日
で
す
。「
司

法
書
士
」「
土
地
家
屋
調
査
士
」は
、

あ
な
た
の
財
産
や
権
利
を
守
り
ま

す
。
私
た
ち
専
門
家
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時　

9
月
30
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
正
午
お
よ
び

　

午
後
１
時
〜
午
後
４
時

▼
開
設
場
所　

旅
館
「
月
見
荘
」

大
広
間
（
大
矢
野
町
湯
島
）

　

☎
０
９
６
４（
56
）４
０
０
１

▼
相
談
内
容

〇
司
法
書
士
の
業
務
全
般
に
関
す

る
事
項

例
）
相
続
・
売
買
・
贈
与
・
担
保

権
な
ど
に
関
す
る
登
記
、
会

社
・
そ
の
他
法
人
に
関
す
る
登

記
、
お
金
の
貸
し
借
り
に
つ
い

て
の
ト
ラ
ブ
ル
、
裁
判
・
調
停
・

強
制
執
行
の
手
続
に
関
す
る
こ

と
、
遺
言
や
成
年
後
見
に
関
す

る
こ
と
、
法
定
相
続
情
報
証
明

制
度
に
関
す
る
こ
と

〇
土
地
家
屋
調
査
士
の
業
務
全
般

に
関
す
る
事
項

例
）
土
地
の
測
量
・
分
筆
・
合
筆
・

地
目
変
更
・
境
界
復
元
、
建

物
の
新
築
・
増
築
等
に
関
す

る
登
記
、
境
界
問
題
・
境
界

に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

▼
主
催　

熊
本
県
司
法
書
士
会
・

熊
本
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

▼
問
合
せ
先　

天
草
支
部
長　

松

田
一
弘

　

☎
０
９
６
９（
56
）２
２
５
８

　

秋
の
行
政
相
談
週
間
（
10
月
16

日
〜
22
日
）
は
、
行
政
相
談
制
度

を
皆
さ
ま
に
理
解
し
て
い
た
だ

き
、
そ
の
利
用
を
促
進
す
る
た
め

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
相
談
所
を
開
設
し

ま
す
の
で
、行
政
に
関
す
る
苦
情
、

要
望
お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
大
矢
野
地
区

▽
日
時　

10
月
12
日
（
木
）
午
後

１
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

大
矢
野
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
松
島
地
区

▽
日
時　

10
月
５
日
（
木
）
午
後

１
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

▼
姫
戸
地
区

▽
日
時　

10
月
20
日
（
金
）
午
前

９
時
〜
正
午

▽
場
所　

姫
戸
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
龍
ヶ
岳
地
区

▽
日
時　

10
月
16
日
（
月
）
午
前

９
時
〜
正
午

▽
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１
階

相
談
室

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
５

場所
上天草総合病院6階講堂

☎0969（62）1122

月 火 水 木 金

内 科
代謝内科

古川（祥）
和田
樋口

代謝内科
（熊大）

前田
古川（祥）
溝部
和田

糸永
中村

古川（歩）
樋口

守田
和田
溝部
樋口

糸永
古川（歩）
溝部
樋口/
古川（祥）

循 環 器
内 科

石井 古川（祥） 西原

外 科
消化器科

福田 城野
蓮尾 /
福田

城野
城野 /
福田

整形外科 藤松 上原 藤松

（午後）

林田
（胤末）
（井戸川）

藤松

小 児 科 熊大 熊大

産婦人科 姫野 姫野 姫野 姫野 姫野

耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下

皮 膚 科 尹

泌尿器科 小川

超 音 波・
内 視 鏡
センター

古川（歩）
城野
蓮尾

古川（歩）
福田
蓮尾

和田
城野

古川（歩）
福田
蓮尾

福田
城野
蓮尾

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

日時
9月22日（金）

午後１時30分～午後３時30分

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分までで
す。

●火曜日の整形外来は午前10時20分から診療開始します。受付
は午前11時までです。

●木曜日の整形外来（予約制）の受付時間は、午後1時30分から
午後4時までです。

●常勤小児科医の不在に伴い、お産（分娩）の取扱いを当面休止
します。

●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●10月10日（火）～11日（水）の眼科は熊大からの代診となりま
す。

●10月12日（木）～13日（金）の眼科は休診となります。

月 火 水 木 金

急
患
担
当

午前 城野 福田 蓮尾 福田
福田/
城野

午後
古川（祥）

（城野）
中村 中村

溝部
（福田）

古川（歩）
（糸永）

月 火 水 木 金

教 良 木
診 療 所

糸永 中村 応援 応援
古川（祥）/
樋口

　  診 療 案 内

ボツリヌス毒素（ボトックス）
　　　　　　　　　　療法について

副院長兼眼科部長　　竹下　哲二

　1984 年、熊本名産の「からしレンコン」をお土産に買っ

て帰った人たちの 11人が食中毒で亡くなるという事件が起

きました。原因はボツリヌス菌という細菌の毒素による呼吸

筋麻痺でした。当時はお土産用のからしレンコンの中には真

空パックしてあるものがありました。ボツリヌス菌は酸素が

ないところで繁殖するという性質があるため、真空パックに

よってかえってボツリヌス菌が増えて毒素がたくさん作られ

てしまったのが原因でした。

　このボツリヌス毒素が持つ筋肉を麻痺させるという作用を

逆手にとって、治療に使おうというのがボツリヌス毒素（ボ

トックス）療法です。現在、健康保険適応とされている疾患

には眼瞼痙れん・片側顔面痙れん、斜視、痙性斜頸、2歳以

上の小児脳性麻痺患者における下肢痙縮に伴う尖足、上肢痙

縮・下肢痙縮があります。収縮して硬くなってしまった筋肉

にボツリヌス毒素を注射してほぐしてあげるというのが治療

の原理です。

　本来毒である薬剤であるため、使用にあたってはそれぞれ

の疾患ごとに講習を受け、認可を受けた登録医のみが注射で

きることになっています。上天草総合病院では現在 4名の医

師が登録医となっており、治療できる疾患は医師ごとに次の

ようになっています。外来診療日がそれぞれ異なりますので、

注射を希望される患者さんは、担当医の診療日をご確認のう

え、受診ください。なお、健康保険適応外となる顔のしわ取

りやワキガの治療は行っておりません。

HospitalHospitalHospital
News がんサロン

医師 治療できる疾患

竹下　哲二【眼科】 眼瞼痙れん・片側顔面痙れん

福田　誠【外科】 上肢痙縮・下肢痙縮

溝部　孝則【内科】
上肢痙縮・下肢痙縮
痙性斜頸
眼瞼痙れん・片側顔面痙れん

上原　悠輔【整形外科】
上肢痙縮・下肢痙縮
痙性斜頸

〈
有
料
広
告
〉

上天草市シルバー人材センター　新規会員募集

高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどの社会参加を応援します。

●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則 60 歳以上の健康で働く意欲のある方

●入会説明会：随時入会相談に対応いたします。お気軽にご連絡ください。

●主な就業内容：除草、剪定、大工、左官、屋内外の軽作業、家事援助、農作業など

■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964-59-2228

高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどの社会参加を応援します。

公益社団法人

相
談
・
申
請

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

発
達
障
が
い
個
別
相
談

 

福
祉
課

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
不
安

ご
相
談
く
だ
さ
い

 

福
祉
課

「
法
の
日
」
無
料
法
律
・
登

記
相
談

 

生
活
環
境
課

in
for

mation

����

秋
の
行
政
相
談
週
間
に
合
わ

せ
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

 

生
活
環
境
課
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家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記
な

ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご
と
や

心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護
士
が
指

導
お
よ
び
助
言
を
行
い
、
そ
の
問

題
の
解
決
ま
た
は
解
決
の
糸
口
と

な
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
設
し

ま
す
。

▼
対
象
者

　

本
市
に
お
住
ま
い
の
人
ま
た
は

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

▼
開
設
日
時

10
月
17
日
（
火
）
午
後
１
時

〜
午
後
５
時

▼
開
設
場
所

　

松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

▼
相
談
方
法

面
談
方
式
（
た
だ
し
、
同
一

の
相
談
に
対
し
１
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用

１
人
１
回
30
分
間
。
費
用
は
、

無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法

　

完
全
予
約
制　

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り
ま

す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
等
で
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

生
活
環
境
課
市
民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ

ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る
被

害
、
多
重
債
務
（
借
金
問
題
）
な

ど
の
消
費
全
般
に
関
す
る
ご
相
談

に
対
し
て
、
専
門
の
相
談
員
が
問

題
解
決
に
向
け
て
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日
（
祝

日
な
ど
を
除
く
）
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
（
正
午
〜
午
後

１
時
を
除
く
）

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１
階

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
巡

回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

〇
松
島
地
区

・
場
所　

松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

・
開
設
日　

毎
月
第
２
、
第
４
木

曜
日

・
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

〇
姫
戸
地
区

・
場
所　

姫
戸
統
括
支
所
会
議
室

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３
木

曜
日

・
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

〇
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１
階

相
談
室

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３
木

曜
日

・
時
間　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

市
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
４（
56
）０
７
８
３

　

さ
ま
ざ
ま
な
問
題(

相
続
・
遺

言
、
不
動
産
登
記
、
戸
籍
、
供

託
、
人
権
に
関
す
る
事
項
な
ど)

に
法
務
局
職
員
、
公
証
人
、
司
法

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
お
よ
び

人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
相
談
内
容
の

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

予
約
制
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
当
日
の
相
談
を
希
望
さ
れ
る

人
は
、
事
前
に
予
約
の
電
話
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
法
務
局
休
日
相
談
に
併

せ
て
「
相
続
に
関
す
る
無
料
講
座
」

(

午
前
10
時
〜
午
前
10
時
半
、午
後

１
時
〜
午
後
１
時
半
の
２
回)

を
開

催
し
ま
す
。
予
約
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、法
務
局
で
は
、平
日
で
も

各
種
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、お
近
く
の
法
務
局
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
１
日
（
日
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

▼
会
場　

熊
本
地
方
法
務
局
４
階

会
議
室

　

☎
０
９
６（
３
６
４
）２
１
４
６

　

「
相
続
人
が
認
知
症
に
…
遺

産
分
割
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？
」

「
自
分
の
将
来
が
不
安
だ
」「
空
き

家
問
題
」
な
ど
の
お
悩
み
を
抱
え

る
人
た
ち
を
対
象
に
、
相
続
と
成

年
後
見
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

　

参
加
は
無
料
で
、
セ
ミ
ナ
ー
終

了
後
に
は
、
個
別
無
料
相
談
会
も

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
14
日
（
土
）
午
後

１
時
半
受
付
開
始

▼
場
所　

熊
本
市
北
部
公
民
館
大

会
議
室
（
熊
本
市
北
区
鹿
子
木

町
66
）

▼
定
員　

90
人
（
先
着
順
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

（
公
社
）

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ

ル
サ
ポ
ー
ト
熊
本
支
部

　

☎
０
９
６（
３
６
４
）２
８
８
９

　

熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、
県

民
の
皆
さ
ま
に
広
く
行
政
書
士
制

度
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

毎
年
10
月
に
「
行
政
書
士
制
度
広

報
月
間
」と
題
し
さ
ま
ざ
ま
な
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
に
、
官
公
署
と
住
民
の

パ
イ
プ
役
と
し
て
、
許
認
可
手
続

な
ど
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
次

の
と
お
り
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
電
話
無
料
相
談

▽
日
時　

10
月
２
日
（
月
）
午
前

10
時
〜
午
後
４
時

▽
相
談
先

　

☎
０
９
６（
３
８
５
）７
３
０
１

▼
街
頭
無
料
相
談
会

▽
日
時　

10
月
18
日
（
水
）
〜
19
日

（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

鶴
屋
百
貨
店
本
館
７
階

レ
ス
ト
ス
ペ
ー
ス

▼
市
民
公
開
講
座
〜
相
続
・
遺
言

講
演
会
〜

▽
日
時　

10
月
14
日
（
土
）
午
後

１
時
半
開
演

▽
場
所　

人
吉
市
社
会
福
祉
協
議

会
（
人
吉
市
西
間
下
町
41

－

１
）

▽
内
容　

第
１
部　

公
証
人
の
講

演
、
第
２
部　

大
田
黒
浩
一
氏

講
演
お
よ
び
行
政
書
士
に
よ

る
無
料
相
談
会

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
行
政
書
士
会

　

☎
０
９
６（
３
８
５
）７
３
０
０

　

天
草
空
港
で
は
、「
空
の
日
フ
ェ

ス
タ
２
０
１
７
in
天
草
空
港
」
を

開
催
し
ま
す
。
普
段
立
ち
入
る
こ

と
が
で
き
な
い
対
空
通
信
室
の
見

学
や
、
天
草
エ
ア
ラ
イ
ン
（
株
）

に
よ
る
航
空
教
室
に
加
え
、
豪
華

景
品
も
当
た
る
「
も
ち
投
げ
」
が

あ
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
！

▼
日
時　

10
月
１
日
（
日
）
10
時

〜
15
時
半
（
予
定
）

▼
場
所　

天
草
空
港

【
航
空
教
室
】（
①
11
時
〜　

②
13

時
〜　

参
加
自
由
）

・
天
草
エ
ア
ラ
イ
ン
（
株
）
に
よ

る
航
空
機
の
解
説
な
ど
を
実

施
し
ま
す
。

【
空
港
タ
ワ
ー
見
学
】

　
（
①
10
時
20
分
〜　

②
10
時
50

分
〜　

③
11
時
20
分
〜　

④

13
時
半
〜　

⑤
13
時
50
分
〜

当
日
受
付
）

・
天
草
空
港
を
一
望
で
き
る
対
空

通
信
室
を
見
学
し
ま
す
。

　
（
当
日
受
付
で
各
回
先
着
10
名

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所

10
月
は
「
行
政
書
士
制
度

広
報
月
間
」
で
す

相
続
・
成
年
後
見

お
は
な
し
＆
相
談
会

程
度
）。

【
な
り
き
り
コ
ー
ナ
ー
】（
10
時
〜

15
時　

随
時
受
付
）

・
パ
イ
ロ
ッ
ト
、
客
室
乗
務
員
な

ど
の
制
服
が
試
着
で
き
ま
す
。

【
各
種
パ
ネ
ル
展
】

・
天
草
エ
ア
ラ
イ
ン
（
株
）
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
の
パ
ネ
ル

展
示
。

【
自
衛
隊
特
設
ブ
ー
ス
】（
10
時
〜

15
時
半　

見
学
自
由
）

・
自
衛
隊
の
活
動
内
容
の
パ
ネ
ル

な
ど
の
展
示
。
自
衛
隊
の
方

か
ら
、
自
衛
隊
の
活
動
や
役

割
に
つ
い
て
の
説
明
も
あ
り

ま
す
。

【
天
草
空
港
マ
ル
シ
ェ
】（
10
時
〜

15
時
半
頃　

参
加
自
由
）

・
天
草
の
こ
だ
わ
り
の
食
や
物
産

と
出
会
う
こ
と
の
出
来
る
空

港
マ
ル
シ
ェ
を
同
時
開
催
。

【
も
ち
投
げ　

※
豪
華
景
品
あ
り
】

（
14
時
半
〜　

参
加
自
由
）

※
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
は
天
候
な
ど

に
よ
り
変
更
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

天
草
空
港
「
空
の
日
」・「
空
の
旬

間
」
実
行
委
員
会
事
務
局
（
熊

本
県
天
草
空
港
管
理
事
務
所

内
）

☎
０
９
６
９（
57
）６
１
１
１

　

市
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
を
対

象
に
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ

ま
で
も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
地
域
の
仕
組
み
づ
く
り
を
目

的
に
「
地
域
さ
さ
え
あ
い
住
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

住
民
み
ん
な
で
住
み
や
す
い
地

域
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
、今
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
自
分
に
で
き

る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？ 

▼
日
時　

10
月
14
日
（
土
）
13
時

30
分
〜

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」

▼
内
容　

①
講
演
：「
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
す

る
た
め
に
〜
今
、
そ
し
て
こ
れ

か
ら
の
自
分
に
で
き
る
こ
と

〜
」（
講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
全

国
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

池
田
昌

弘
理
事
長
）

②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ
先　

高
齢
者
ふ
れ
あ
い

課
地
域
包
括
支
援
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

　

家
庭
お
よ
び
事
業
所
か
ら
排
出

さ
れ
焼
却
し
て
い
る
ご
み
の
中
に

は
、
分
別
さ
れ
て
い
な
い
資
源
ご

み
が
ま
だ
多
く
眠
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ご
み
の
減
量
化
を
目

的
に
、
燃
や
せ
る
ゴ
ミ
の
大
部
分

を
占
め
て
い
る
紙
類
の
リ
サ
イ
ク

ル
（
資
源
化
）
に
つ
い
て
、
古
紙

再
生
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
よ
る

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
多

く
の
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

「
紙
は
ド
コ
ヘ
、
紙カ

ム

ｈ
ヒ
　
ア

ｅ
ｒ
ｅ
」 

〜
古
紙
リ
サ
イ
ク
ル
の
た
め
に

▼
日
時　

10
月
17
日
（
火
）

　

開
場
／
13
時
30
分　

開
演
／
14

時
〜
15
時
30
分

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

▼
講
師　

塩
瀨
宣
行
氏（
大
和
紙
料

株
式
会
社　

代
表
取
締
役
社
長
）

※
入
場
料
は
無
料
で
す
。

▼
問
合
せ
先

　

天
草
広
域
連
合　

環
境
衛
生
課

　

☎
０
９
６
９（
27
）０
８
８
８

　

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

空
の
日
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
７
in
天
草
空
港

 

企
画
政
策
課

地
域
さ
さ
え
あ
い
住
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

市のデータ
人　　口 28,149人（‒ 37）

男　　性 13,333人（‒ 18）

女　　性 14,816人（‒ 19）

世 帯 数 11,857戸（‒ 14）

市の面積 126.91㎢　

平成29年7月31日現在（　）は前月比

障害基礎年金について

　障害基礎年金は、病気やケガによって生活や仕事が制
限されるようになった場合に、現役世代の人も含めて受
け取ることができる年金です。

■支給要件
１　国民年金に加入している間、または20歳前（年金制度に加入して
いない期間）、もしくは60歳以上65歳未満（年金制度に加入して
いない期間で日本国内に住所がある間）に初診日があること。

２　初診日から１年６カ月を経過した日、またはその期間内に症状が固
定した日に障害等級の１級または２級に該当していること。

３　初診日の前日において、次のいずれかの要件を満たしていること。
ただし、20歳前の年金制度に加入していない期間に初診日がある場
合、要件はありません。
①　初診日のある月の前々月までの公的年金の加入期間の３分の２
以上の期間について、保険料が納付または免除されていること。

②　初診日において65歳未満であり、初診日のある月の前々月まで
の１年間に保険料の未納がないこと。

■年金額
　１級　９７４，１２５円
　２級　７７９，３００円
　また、障害基礎年金を受けられる人に生計を維持されている18歳
までの子、または20歳未満で障害等級１級または２級の状態にあ
る子がいる場合、１人目・２人目は各224,300円、３人目以降は各
74,800円の加算が受けられます。

■所得制限
　20歳前に傷病を負った人の障害基礎年金については、所得制限が
設けられています。所得額が398万４千円を超える場合には２分の
１、500万１千円を超える場合には全額が支給停止となります。

■問合せ・相談先
　本渡年金事務所　☎0969（24）2112
　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375

年金
で笑顔年年年年金金金
ででで笑笑笑顔顔顔顔年金
で笑顔年金
で笑顔

紙
ご
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す

る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
！

 

生
活
環
境
課

弁
護
士
無
料
法
律
相
談

 

生
活
環
境
課
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児
童
生
徒
が
主
体
的
に
つ
く
り

上
げ
、
日
頃
の
学
習
成
果
を
披
露

す
る
学
校
祭
で
す
。
小
学
部
の

「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
、
中
・
高
等

部
の
作
業
製
品
や
地
域
の
施
設
に

よ
る
販
売
、
児
童
生
徒
や
地
域
の

団
体
に
よ
る
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
発

表
等
が
あ
り
ま
す
。
本
校
は
「
地

域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
地
域

の
方
々
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。
な
お
、
駐
車
場
に
は

限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
で
き

る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
15
日
（
日
）

　

９
時
20
分
〜
14
時

▼
場
所　

熊
本
県
立
天
草
支
援
学

校
（
天
草
市
本
町
新
休
９
７
２
）

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
立
天
草
支

援
学
校

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
４
１

▼
社
会
人
入
試

▽
募
集
人
数　

18
名
程
度

▽
受
験
資
格　

①
中
学
校
を
卒
業

し
た
人
②
平
成
30
年
度
４
月

１
日
現
在
で
満
25
歳
以
上
の

人
③
合
格
し
た
場
合
、
必
ず
本

校
へ
入
学
す
る
も
の
（
専
願
者
）

▽
試
験
科
目　

国
語
・
作
文
・
面
接

▽
願
書
受
付　

10
月
２
日
（
月
）

〜
20
日
（
金
）
必
着

▽
試
験
日　

10
月
27
日
（
金
）

▼
一
般
入
試

▽
募
集
人
数　

18
名
程
度

▽
受
験
資
格　

中
学
校
を
卒
業
し

た
人

▽
試
験
科
目　

国
語
・
数
学
・
面
接

▽
願
書
受
付　

11
月
１
日
（
水
）

〜
14
日
（
火
）
必
着

▽
試
験
日　

11
月
21
日
（
火
）

▼
問
合
せ
先　

天
草
准
看
護
高
等

専
修
学
校

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
３
０
９

▼
訓
練
科
名　

パ
ソ
コ
ン
経
理
事

務
科

▼
対
象
者　

離
職
者
ま
た
は
自
営

業
を
廃
業
し
就
職
希
望
の
人

▼
募
集
期
間　

8
月
28
日
（
月
）

〜
9
月
26
日
（
火
）

▼
訓
練
期
間　

11
月
１
日
（
水
）

〜
平
成
30
年
１
月
31
日
（
水
）

▼
訓
練
会
場　
（
有
）
あ
ま
く
さ

藍
ネ
ッ
ト
（
天
草
市
）

▼
内
容　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
基

本
応
用
、
電
子
会
計
実
務
検

定
、
日
商
簿
記
検
定

▼
問
合
せ
先　

天
草
公
共
職
業
安

定
所

　

☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

▼
募
集
科
名（
訓
練
期
間
）定
員

　

自
動
車
車
体
整
備
科（
３
年
）15
人

　

電
気
配
管
シ
ス
テ
ム
科（
２
年
）

20
人

　

総
合
建
築
科（
２
年
）15
人

▼
応
募
資
格　

年
齢
18
歳
以
上
、

高
卒
以
上
ま
た
は
高
卒
見
込
み

の
人

▼
願
書
受
付
期
間　

10
月
11
日

（
水
）〜
20
日（
金
）

▼
試
験
日　

11
月
1
日（
水
）

▼
合
格
発
表　

11
月
14
日（
火
）

▼
そ
の
他　

施
設
見
学
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

　

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
（
熊
本
市
南
区
幸
田
１

－

４

－

１
）

　

☎
０
９
６（
３
７
８
）０
１
２
１

※
詳
し
く
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検

索
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
高
齢
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・
就
職

促
進
事
業

　

厚
生
労
働
省
委
託
事
業
で
55
歳

以
上
の
求
職
者
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
求
職
登
録
者
）
を
対
象
に
就

職
機
会
の
確
保
を
目
的
と
し

た
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
の
業

務
内
容
を
勉
強
し
小
売
り
、
流

通
業
へ
の
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

▼
対
象　

55
歳
以
上
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
求
職
登
録
者

▼
講
習
名　

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
ス
タ
ッ
フ

▼
日
程　

10
月
11
日
（
水
）
お
よ

び
12
日
（
木
）

▼
場
所　

イ
オ
ン
天
草
店

▼
定
員　

20
人
（
無
料
）

▼
申
込
方
法　

10
月
２
日
（
金
）

ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
設

置
し
て
い
る
申
込
書
を
ご
記

入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
連
合
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
お
申
し
込
み

が
で
き
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

公
益
財
団

法
人　

熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

　

〒
８
６
０

－

０
８
４
２　

熊
本

市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３
番

７
号　

熊
本
県
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
３
階

　

☎
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
２

　

県
で
は
、
再
就
職
を
希
望
す
る

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
を
対
象

に
、「
仕
事
と
子
育
て
両
立
応
援

セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
内

容
は
、
①
再
就
職
体
験
発
表
②
仕

事
と
子
育
て
両
立
の
た
め
の
育

児
・
生
活
環
境
づ
く
り
③
再
就
職

に
向
け
て
の
課
題
の
整
理
と
就
職

活
動
の
準
備
な
ど
に
つ
い
て
情
報

提
供
し
ま
す
。
託
児
（
１
歳
半
〜

就
学
前
ま
で
）
も
ご
利
用
く
だ
さ

い
（
無
料
・
要
予
約
）。

▼
日
時　

10
月
24
日
（
火
）
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所　

パ
レ
ア
９
階
会
議
室
１

（
熊
本
市
中
央
区
手
取
本
町
８

－

９
）

▼
定
員　

40
人
程
度

▼
申
込
方
法　

熊
本
県
し
ご
と
相

談
・
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
申
込
書
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
込
締
切　

10
月
13
日
（
金
）

ま
で
※
託
児
は
10
月
10
日
（
火
）

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
し
ご
と
相

談
・
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
５
１
）０
５
０
０

▼
御
所
浦
ぐ
る
っ
と
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
化
石
と
史
跡
を
巡
る

▼
日
程　

10
月
29
日
（
日
）
８
時

半
〜
16
時
半
（
倉
岳
町
棚
底

港
集
合
）

▼
対
象　

20
歳
以
上
の
人

▼
定
員　

30
人
（
定
員
オ
ー
バ
ー

の
場
合
は
、
主
催
者
に
よ
る

抽
選
）

▼
見
学
先　

御
所
浦
島
一
周
ク

ル
ー
ジ
ン
グ
、
御
所
浦
白
亜

紀
資
料
館
（
御
所
浦
歴
史
講

話
）
、
烏
峠
な
ど

▼
参
加
費　

２
５
０
０
円
（
船

代
、
保
険
料
、
昼
食
代
、
資

料
代
な
ど
）

▼
申
込
方
法　

10
月
10
日
（
火
）

ま
で
に
、
往
復
は
が
き
に
氏

名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
ご

記
入
の
う
え
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先　

〒
８
６
３

－

０
０
１
７

天
草
市
船
之
尾
町
11

－

４
本
渡

地
区
公
民
館
内

　

天
草
文
化
協
会
事
務
局　

宛

▼
問
合
せ
先

　

☎
０
９
０（
４
７
７
９
）４
０
４
０

▼
９
月
の
納
税

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
４
期

▼
納
期
限　

10
月
２
日
（
月
）

▼
口
座
振
替
日　

９
月
25
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

▼
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
の
メ
リ
ッ
ト

　
「
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス

テ
ム
（
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
）」
に
は
、
次

の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

①
税
務
署
へ
出
向
く
こ
と
な
く
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
申
告
、
申
請
・
届
出
、
納

付
な
ど
の
手
続
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

②
所
得
税
の
確
定
申
告
に
お
い

て
、
添
付
書
類
（
源
泉
徴
収
票

や
医
療
費
の
領
収
書
な
ど
）
の

内
容
を
入
力
し
て
送
信
す
る

こ
と
に
よ
り
、
添
付
を
省
略
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
自
宅
な
ど
か
ら
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で

提
出
さ
れ
た
還
付
申
告
は
、

還
付
金
を
３
週
間
程
度
で
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
を

利
用
す
れ
ば
、
自
動
計
算
機

能
な
ど
に
よ
り
容
易
か
つ
正

確
に
申
告
書
を
作
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

⑤
納
税
証
明
書
の
交
付
請
求
手
数

料
が
書
面
請
求
の
場
合
よ
り

も
安
価
で
す
。

⑥
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出
す
る
と
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
の
添

付
が
省
略
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（w

w
w

.e
-ta

x
.n

ta
.

go
.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
税
務
署

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
０

　

農
地
を
住
宅
用
地
、
駐
車
場
、

道
路
、
山
林
な
ど
の
農
地
以
外
の

用
途
に
利
用
し
た
い
と
き
は
、
農

地
転
用
許
可
の
申
請
を
行
い
、
農

業
委
員
会
の
許
可
を
受
け
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

一
時
的
な
資
材
置
場
や
作
業
員

仮
宿
舎
な
ど
に
利
用
す
る
場
合
も

転
用
で
す
の
で
、
許
可
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

許
可
を
受
け
な
い
で
転
用
を
し

た
り
、
許
可
を
受
け
た
通
り
に
転

用
を
し
な
か
っ
た
場
合
は
原
状
回

復
な
ど
の
命
令
、
罰
則
の
適
用
が

あ
り
ま
す
。

　

農
地
転
用
を
希
望
さ
れ
る
と
き

は
、
ま
ず
、
お
近
く
の
農
業
委
員

ま
た
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

農
業
委
員
会
事
務

局

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
０

農
地
を
転
用
す
る
場
合
に
は
、

農
地
法
に
よ
る
手
続
き
を

 

農
業
委
員
会
事
務
局

55
歳
か
ら
の
お
仕
事
支
援

（
受
講
者
募
集
）

頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.4
阿村いきいきパール会（松島町阿村）

　毎週火曜日午前10 時から阿村第６公民館で週１回活動をしています。

　今年６月から活動しており、毎回30 ～40名ほどの人が参加しています。

参加者からは「畑に行くのに、途中で休憩していたのが、休憩しなくなった。」

「皆さんに会えて、おしゃべりするのが楽しい。」との声が聞かれました。

　皆さんも、地域で介護予防の取り組みをはじめてみませんか？

　詳しくは地域包括支援センターへお問い合わせください。

気分の落ち込みが

続いていませんか

　９月は季節の変わり目で上旬は残

暑が厳しいですが、下旬になると日

が暮れるのが早くなり、昼夜の温度

差が大きくなります。高齢期は退職や親しい人との別れ、健康

問題などによりうつになりやすいと言われていますが、季節的

な要因も重なり、さらにうつになりやすい時期です。うつになる

と、気分の落ち込みや不眠、物忘れが多くなる、便秘、関節痛

などの症状が出てきて、放っておくと筋力・体力の低下により

歩行が難しくなったり、病気になりやすくなったりします。悪循

環を招かないためにも、うつの心配がある時には早めにかかり

つけ医や専門機関、地域包括支援センターなどへ相談をしま

しょう。また、うつを予防するために疲労やストレスを感じたと

きは無理をせず、しっかり休養をとり心身をリラックスさせま

しょう。

▼うつを予防するための日常生活のヒント

　・生活リズムを整える。

　・知人や友人との交流を楽しむ。

　・趣味を楽しむ。

　・自分でできることは自分でする。

　・積極的に外出する。　・からだを動かす。

■問合せ先　地域包括支援センター

　☎0969（28）3378

地
包

括
タ

す

地
包

す

地
包

括
タ

す

こ は

地地
包包

括括括括括括
タタタタタタタ

すすすすす

ここ ははこん
にちはこん
にちは

天
草
准
看
護
高
等
専
修
学

校
学
生
募
集
（
30
年
度
）

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

募
集

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門

校
入
校
生
募
集

「
仕
事
と
子
育
て
両
立
応
援

セ
ミ
ナ
ー
」
参
加
者
募
集

第
28
回
ふ
る
さ
と
歴
史
探

訪

「
で
あ
い
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
」
〜
広
げ
よ
う　

か

が
や
く　

笑
顔
の
わ
〜

そ

の

他

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

国
税
だ
よ
り
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２
５
７
０
万
４
千
円
⑤
８
月
〜
１
月

□
８
月
１
日
入
札
分

▼
市
道
蔵
々
下
山
線
道
路
整
備
工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内
②
（
有
）
渡
辺

建
設
③
大
矢
野
町
④
１
４
５

万
２
６
０
０
円
⑤
８
月
〜
９
月

▼
市
道
鳩
の
釜
３
号
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②
磯
口
建
設（
有
）

③
大
矢
野
町
④
４
４
８
万
２
千
円
⑤
８
月

〜
９
月

▼
上
小
学
校
教
室
棟
改
築
工
事
基
本
設
計

業
務
委
託

①
大
矢
野
町
上
１
１
１
９
番
地

②
（
株
）
宮
田
設
計
③
宇
城
市
④

６
７
３
万
９
２
０
０
円
⑤
８
月
〜
２
月

▼
大
矢
野
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園
ト
イ
レ
改

修
工
事
設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
中
２
２
８
９
番
地
②
千

原
建
築
設
計
事
務
所
③
大
矢
野
町
④

８
６
万
４
千
円
⑤
８
月
〜
11
月

▼
中
央
配
水
池
構
築
測
量
調
査
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②
（
株
）
ア

ス
コ
大
東　

熊
本
営
業
所
③
熊
本
市
④

３
１
７
万
５
２
０
０
円
⑤
８
月
〜
11
月

▼
中
央
配
水
池
構
築
設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②
（
株
）

水
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
③
熊
本
市
④

１
４
２
５
万
６
千
円
⑤
８
月
〜
２
月

▼
氷
川
水
管
橋
布
設
替
設
計
業
務
委
託

①
八
代
市
鏡
町
北
新
地
地
区
内
②
中
央
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ツ
（
株
）
熊
本
事
務
所
③
熊

本
市
④
１
３
１
７
万
６
千
円
⑤
８
月
〜
１

月▼
前
島
展
望
デ
ッ
キ
整
備
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
６
０
５
８
番
地
１
②
嶋

田
建
築
設
計
事
務
所
③
大
矢
野
町
④

７
４
万
５
２
０
０
円
⑤
８
月
〜
10
月

▼
天
草
絶
景
展
望
台
整
備
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
５
１
６
５
番
地
２
地
先
②

嶋
田
建
築
設
計
事
務
所
③
大
矢
野
町
④

１
０
４
万
７
６
０
０
円
⑤
８
月
〜
10
月

□
８
月
８
日
入
札
分

▼
永
浦
地
区
配
水
管
布
設
替
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②
（
有
）
山
本
建

設
工
業
③
松
島
町
④
８
４
２
万
４
千
円
⑤

８
月
〜
11
月

▼
市
道
合
津
馬
場
線
道
路
災
害
復
旧
工
事

①
松
島
町
今
泉
地
区
内
②
（
株
）
坂
本
工

業
③
松
島
町
④
８
１
０
万
円
⑤
８
0
月
〜

12
月

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
南
風
苑
、松
朗
園
、

翔
洋
苑
、
相
生
壮
、
き
ら
ら
の
里
）
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介

し
ま
す
。

○
中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
タ
カ
シ
ス

タ
ジ
オ
、
大
矢
野
ひ
ょ
っ
と
こ
愛
笑
会
、

菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、
天
理
教
大
矢
野
支

部
、
梅
田
静
子
、
木
下
と
も
子
、
「
な
ご

み
」
、
赤
星
千
里
、
龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ

ブ
、
龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
洗
濯
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
須
本
忍
、
さ
く
ら
コ
ー
ル
、
猪

口
信
子
、
西
山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
濱
口
民

謡
教
室
、
今
泉
保
育
園

　

教
良
木
に
移
住
し
て
半
年
目
に
入
り

ま
し
た
。
教
良
木
で
は
、
稲
刈
り
も
終

わ
り
、
毎
日
美
味
し
い
新
米
を
食
べ
て

い
ま
す
。
前
回
６
月
号
に
記
事
を
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
あ
れ
か
ら

も
う
３
カ
月
が
経
つ
か
と
思
う
と
と
て

も
早
く
感
じ
ま
す
。
６
〜
８
月
は
、
水

稲
の
管
理
作
業
が
中
心
と
な
り
ま
し
た
。

畔あ
ぜ

の
草
刈
り
や
イ
ノ
シ
シ
防
除
用
の
電

気
柵
の
設
置
を
は
じ
め
、
多
く
の
作
業

を
経
験
し
ま
し
た
。
昔
か
ら
米
は
、
字

を
見
て
わ
か
る
よ
う
に
、
八
十
八
手
の

手
間
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

現
代
で
は
、
農
業
機
械
に
よ
り
非
常
に

楽
に
な
っ
た
と
は
言
え
、
猛
暑
の
中
で

の
作
業
は
と
て
も
大
変
だ
と
感
じ
ま
し

た
。
お
か
げ
で
体
重
も
減
り
、
と
て
も

う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
！
（
笑
）

　

６
月
に
比
べ
多
く
の
地
域
の
人
た
ち

と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
増
え
、
楽
し
く
生

活
が
で
き
て
い
ま
す
。
教
良
木
地
域
以

外
で
も
「
地
域
お
こ
し
の
子
だ
ろ
？
が

ん
ば
っ
て
ね
。」
や
「
み
た
よ
〜
広
報
。

が
ん
ば
っ
て
ね
。」
な
ど
と
多
く
声
を
か

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
励
ま
し
の
言

葉
を
バ
ネ
に
、
夏
の
暑
さ
に
も
負
け
る

こ
と
な
く
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
!!

　

今
後
は
、
本
格
的
に
自
ら
の
農
地
に

て
、
作
物
の
栽
培
を
開
始
し
て
い
き
ま

す
。
研
究
用
と
し
て
も
、
水
田
で
の
水

耕
栽
培
の
生
産
能
力
や
、
収
益
率
な

ど
を
調
査
し
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
ツ
イ
ッ
タ
ー

を
作
成
し
ま
し
た
！
ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
を

お
願
い
し
ま
す
！

　

＠o
ko

sh
i_kyo

u
ra

gi

地

域

お

こ

し

協

力

隊
Vol：6

す
す
め
！

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

元
もとだ

田有
ゆう き

祈さん
（松島町教良木）

教良木の夏祭り

教良木のホタル

平成29年度一等米

　

部
落
差
別
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ

る
差
別
を
な
く
し
、
人
権
が
共
存

す
る
人
権
尊
重
社
会
の
実
現
を
目

指
し
て
行
わ
れ
る
集
会
で
す
。
県

内
に
在
住
す
る
児
童
生
徒
お
よ
び

教
育
関
係
者
な
ど
が
参
加
し
、
子

ど
も
実
行
委
員
の
運
営
に
よ
り
、

体
験
・
活
動
報
告
や
全
体
活
動
な

ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご

参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
14
日
（
土
）
午
前

10
時
〜
正
午

▼
場
所　

パ
ー
ク
ド
ー
ム
熊
本

▼
問
合
せ
先　

県
教
育
庁
人
権
同

和
教
育
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
７
０
２

　

今
年
は
７
月
に
す
で
に
８
個
の

台
風
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
台
風
に
限
ら
ず
近
年
、

突
風
や
土
砂
災
害
、
降
雪
な
ど
に

よ
り
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
の

施
設
に
被
害
を
も
た
ら
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
熊
本
で
は
、
施
設

園
芸
農
家
の
皆
さ
ま
に
、
不
慮
の

災
害
へ
の
備
え
と
し
て
園
芸
施
設

共
済
へ
の
ご
加
入
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。

▼
加
入
時
期　

被
覆
す
る
月
の
２

日
・
10
日
・
20
日

▼
責
任（
補
償
）期
間　

被
覆
開
始

か
ら
1
年
間

▼
加
入
方
式

①
特
定
園
芸
施
設
に
加
入
す
る

（
施
設
内
農
作
物
、
附
帯
施
設
、

撤
去
費
用
、
復
旧
費
用
を
付

加
可
能
）。

②
所
有
ま
た
は
管
理
す
る
施
設
は

全
棟
加
入
対
象
。

③
1
年
間
は
加
入
方
式
の
変
更
は

で
き
ま
せ
ん
。

▼
共
済
掛
金　

国
が
5
割
負
担

（
掛
金
は
、
共
済
金
額
・
施
設

の
型
式
・
加
入
方
式
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。）

※
一
部
施
設
の
型
式
は
、
組
合

員
等
別
危
険
階
段
方
式
を
実

施
。

※
復
旧
費
用
の
掛
金
は
、
全
額
農

家
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
農
家
負
担
掛
金
は
課
税
対
象
所

得
額
か
ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

※
さ
ら
に
、
掛
金
の
農
家
負
担

分
の
3
割
を
市
が
補
助
し
ま

す
。

▼
問
合
せ
先　

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
熊
本

天
草
支
所

　

☎
０
９
６
９（
22
）５
４
４
４

　

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
が
日
頃

の
活
動
の
中
で
制
作
し
た
絵
画
、

書
、
陶
芸
、
工
芸
な
ど
の
作
品

に
、
制
作
者
の
日
々
の
活
動
や
作

品
に
込
め
た
思
い
を
添
え
展
示
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間　

10
月
３
日
（
火
）

〜
10
月
９
日
（
月
・
祝
）

▼
展
示
場
所　

熊
本
県
立
美
術
館

分
館

▼
観
覧
料　

無
料

▼
問
合
せ
先　

く
ま
も
と
ハ
ー
ト

ウ
ィ
ー
ク
実
行
委
員
会
（
県
障

が
い
者
支
援
課
内
）

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
３
５

　

県
で
は
、
健
康
づ
く
り
を
応
援

す
る
「
く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応

援
店
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応

援
店
に
は
、
県
か
ら
指
定
書
や
の

ぼ
り
旗
を
交
付
し
、
県
Ｈ
Ｐ
や
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
で
お
店
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
す
。
指
定
は
無
料
で
す
。
一

緒
に
県
民
の
健
康
づ
く
り
を
応
援

し
ま
し
ょ
う
！

▼
募
集
対
象　

飲
食
店
、
弁
当
・

総
菜
店
な
ど

▼
指
定
要
件　

栄
養
成
分
表
示
や

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

な
ど
６
つ
の
ベ
ー
ス
項
目
か

ら
１
つ
以
上
取
り
組
む
こ
と
。

さ
ら
に
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
メ

ニ
ュ
ー
な
ど
３
つ
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
項
目
も
あ
る
。

▼
募
集
期
間　

現
在
募
集
中
（
10

月
31
日
ま
で
）

▼
問
合
せ
先　

管
轄
す
る
県
保
健

所
ま
た
は
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
５
２

□
入
札
日
▼
工
事
（
委
託
）
名
①

工
事
（
委
託
）
場
所
②
契
約
者
③

契
約
者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工
事

（
委
託
）期
間

□
７
月
18
日
入
札
分

▼
市
道
前
島
２
号
線
道
路
改
良
工

事
①
松
島
町
合
津
地
区
内
②
竜
王
・

川
口
特
定
建
設
工
事
共
同
企
業
体

③
龍
ヶ
岳
町
④
１
億
１
０
９
１
万

６
千
円
⑤
７
月
〜
１
月

▼
教
良
木
保
育
園
新
築
（
建
築
）

工
事

①
松
島
町
教
良
木
３
１
４
２
番

地
２
②
（
株
）
吉
永
産
業　

上
天
草
営
業
所
③
龍
ヶ
岳
町
④

８
３
９
８
万
７
２
８
０
円
⑤
８
月

〜
１
月

▼
市
道
寺
尾
城
本
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②
（
株
）

サ
ン
キ
ョ
ウ
③
大
矢
野
町
④

１
５
２
万
３
８
８
０
円
⑤
７
月
〜

９
月

▼
市
道
芋
の
迫
広
崎
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

江
口
土
木
③
大
矢
野
町
④

２
９
１
万
６
千
円
⑤
７
月
〜
10
月

▼
二
間
戸
久
保
地
区
単
県
治
山

（
自
然
災
害
復
旧
）
工
事

①
姫
戸
町
二
間
戸
地
区
内
②

（
有
）
堂
下
工
務
店
③
姫
戸
町
④

２
６
１
万
３
６
０
０
円
⑤
７
月
〜

10
月

▼
今
村
教
職
員
住
宅
解
体
工
事
実

施
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
１
３
５
３
番
地
２

②
ユ
ー
設
計
事
務
所
③
天
草
市
④

５
１
万
８
４
０
０
円
⑤
７
月
〜
９

月▼
今
津
小
学
校
ス
ク
ー
ル
バ
ス
等

用
地
整
備
工
事
測
量
設
計
業

務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②
（
株
）

明
進
測
量
設
計　

上
天
草
営
業
所

③
松
島
町
④
２
２
８
万
９
６
０
０

円
⑤
７
月
〜
10
月

▼
樋
合
西
側
道
路
新
設
概
略
設
計

業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②
（
株
）

三
浜
測
量
設
計
社　

天
草
営
業
所

③
姫
戸
町
④
１
６
７
万
４
千
円
⑤

７
月
〜
12
月

▼
松
島
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
及
び
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
観
客

席
設
置
工
事
基
本
・
実
施
設
計

業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
４
２
７
６
番
地
44

②
齋
藤
建
築
設
計
事
務
所
③
大
矢

野
町
④
２
７
５
万
４
千
円
⑤
７
月

〜
９
月

▼
松
島
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技

場
管
理
棟
改
装
工
事
実
施
設

計
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
４
２
７
６
番
地
44

②
サ
ン
企
画
設
計
室
③
天
草
市
④

４
８
万
６
千
円
⑤
７
月
〜
８
月

□
７
月
25
日
入
札
分

▼
教
良
木
保
育
園
新
築
（
電
気
設

備
）
工
事

①
松
島
町
教
良
木
３
１
４
２
番
地

２
②
（
有
）
河
本
電
設
③
松
島
町

④
１
８
３
２
万
７
６
０
０
円
⑤
８

月
〜
１
月

▼
教
良
木
保
育
園
新
築
（
機
械
設

備
）
工
事

①
松
島
町
教
良
木
３
１
４
２
番
地

２
②
キ
ム
ラ
デ
ン
キ
③
松
島
町
④

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

入
札
情
報

 

監
理
課

「
く
ま
も
と
障
が
い
者
芸

術
展
」
を
開
催
し
ま
す

く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応

援
店
募
集

園
芸
施
設
共
済

熊
本
県
人
権
子
ど
も
集
会
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第51回

天草五橋祭
9/23㈯　　　　　9/24㈰

■場所：合津港一帯

■主催：天草五橋祭企画実行委員会

■問合せ先：天草五橋祭企画実行委員会事務局

　　　　　　TEL 0969（24）8620

���������

��������������

　天草地域世界遺産登録推進連絡会議（上天草市、天
草市、苓北町）では、世界遺産登録に向けた取り組み
や天草の歴史を学ぶ「バスツアー」を開催します。
コース①：10月22日（日）８時～16時50分

●行程：苓北町役場→天草市役所→天草キリシタン館
→コレジヨ館→﨑津集落散策（昼食）→ロザ
リオ館・大江教会→富岡城・富岡ビジターセ
ンター→苓北町役場→天草市役所

　※乗降は、苓北町役場及び天草市役所のみとなります。
●集合場所：苓北町役場【７時 50 分集合】　
　　　　　　天草市役所【８時 30 分集合】
コース②：10月29日（日）８時～17時20分

●行程：天草市役所→上天草市役所松島庁舎→上天草
市役所大矢野庁舎→天草四郎メモリアルホー
ル→コレジヨ館→﨑津集落散策（昼食）→富
岡城・富岡ビジターセンター→天草市役所→
道の駅「有明」→上天草市役所松島庁舎→上
天草市役所大矢野庁舎

※乗降は、天草市役所、上天草市大矢野庁舎及び上
天草市松島庁舎のみとなります。

●集合場所：天草市役所【７時 50 分】
　　　　　　上天草市役所松島庁舎駐車場【８時 20 分集合】
　　　　　　上天草市役所大矢野庁舎駐車場【８時 50 分集合】
●参加費：1,000 円（昼食代・保険代）
●定員：各コース 40 人（※先着順）
●申込期限：10月10日（火）まで
●申込・問合せ先：天草市世界遺産推進室
　　　　　　　　　ＴＥＬ：0969（76）1116
　　　　　　　　　ＦＡＸ：0969（76）1359
※申込みの際には、氏名・年齢・住所・生年月日・
　電話番号をお伝えください。

秋の

全国交通安全運動出発式

■日時　９月21日（木）午後２時～

■場所　松島総合センター「アロマ」

　木村和也氏 講演
　（ＲＫＫアナウンサー）

県警音楽隊・大矢野中学校

吹奏楽部による演奏

■問合せ先

　総務課危機管理防災室
　☎0964（26）5544

期日2017年10月9日（日）祝日
松島総合センター「アロマ」

◇種目◇

１．２０ｍ走

　低学年部門（１～３年生）高学年部門（４～６年生）

　中学生部門（中学生）一般部門（高校生以上）

　お父さん部門（２８歳以上）

２．ドリブル競争（年齢制限なし）

３．ハイハイ競争（１歳未満）　　各種目４０名

＜問合せ先＞

松島総合センター「アロマ」

　TEL:0969-56-0777

　FAX：0969-56-3370

１日署長

で
す

!

抽選会も
あるよ !

!

豪華賞品
をGET

■募集住宅

団地名（建設年度） 所在地（住戸番号） 構造（階・間取り・トイレ） 空き戸数

池の迫団地（平成５年） 大矢野町中 5348 番地 5 木造 2 階建（3DK・水洗） １戸

牟田団地３号棟（平成４年） 姫戸町姫浦 4749 番地 23 RC 造 3 階建（3DK・水洗） １戸

下貫団地１号棟（昭和47年） 龍ヶ岳町高戸 4350 番地 5 RC 造 4 階建（3K・水洗） １戸

脇浦団地２号棟（昭和49年） 龍ヶ岳町高戸 2335 番地 24 コンクリートブロック造 2 階建（3K・水洗） １戸

樋島団地２号棟（昭和49年） 龍ヶ岳町樋島 593 番地 9 コンクリートブロック造 2 階建（3K・水洗） １戸

市営住宅の入居者募集

国民健康保険からのお知らせ

子どもが生まれたとき

出産育児一時金を支給します
　上天草市国民健康保険加入者が出産した場合、出
産育児一時金が支給されます。また、妊娠 12 週（85
日）以上であれば死産、流産の場合でも支給が受け
られます。
●支給額　40 万４千円
※産科医療補償制度に加入している医療機関などで

出産された場合は 42 万円
＜直接支払制度について＞

　国民健康保険が直接、医療機関などへ出産費用を
支払う制度です。
　これにより、出産する人が医療機関などの窓口で
支払う出産費用の負担を軽減することができます。
○出産費用が出産育児一時金を超える場合・・・出

産育児一時金で補えない差額分を退院時に医療機
関などへお支払いください。

○出産費用が出産育児一時金未満の場合・・・差額
分を上天草市に請求することができます。差額分
の請求手続きには、出産者の保険証、印かん、世

帯主名義の通帳、領収証・明細書、直接支払制度
利用の有無が記載されているものが必要です。

※職場の健康保険（社会保険など）に被保険者本人 ( 被
扶養者は除く）として１年以上加入していた人が、
社会保険などの資格を喪失後、6 か月以内に出産し
た場合は、加入していた社会保険などから出産育
児一時金の支給を受けることができます。その場
合、国民健康保険からは支給されません。

死亡したとき

葬祭費を支給します
　国民健康保険加入者が死亡された場合、葬祭を
行った人に対して 2 万円の葬祭費が支給されます。
■手続きに必要なもの

　死亡された人の保険証、印かん、葬祭を行った人
の預金通帳など振込先が確認できるもの

■問合せ先　健康づくり推進課　国保事業係
　　　　　　☎0969（28）3354

■申込み（入居）資格（要件すべてを満たす人）

①住宅に困窮している
②世帯所得が基準の範囲内
③本人および現に同居し、または同居しようとする

親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に関
する法律」に規定する暴力団員でない

④市税および水道使用料などの滞納が無い
⑤十分に保証能力がある市内在住の人を連帯保証人

にできる
⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
⑦入居決定後において、速やかに当該地へ住所を移

せる
■募集期間

　９月15 日（金）～９月 29 日（金）
　午前８時 30 分から午後５時まで

■申し込みに必要なもの

①市営住宅入居込書（上記の場所で配布）
②入居者および同居者全員の住民票
③入居者および同居者全員の課税台帳記載事項証明書
④水道使用料に係る未納がない証明書
⑤入居者および同居者全員の市税に係る未納がない証

明書または非課税証明書
※入居者または同居者が障害者の場合、証明書（手帳

等）の写し
■抽選会（申込多数の場合）

　日時・会場などの詳細については、別途申請者に
通知します。
※応募が無かった場合は、随時相談に応じます。
■問合せ先　都市整備課　☎0969（28）3366

・ステージ　12：00～

・道中踊り　18：20～

・花火大会　20：30～

・白龍船競漕大会　９：00～

・魚のつかみ取り　９：00～

　　　　　　　　　　（受付）

参加費

500 円



大矢野町
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市外のご親戚、ご友人に

ふるさと納税の輪を広げよう
　ふるさと納税は、市にとって貴重な財源となる

だけでなく市の特産品を全国にＰＲできるため、

地域の活性化につながります。

　寄付者は、お礼品に加え、住民税などが軽減さ

れるというメリットがあります。ぜひ、市外にお

住まいのご親戚、ご友人などに上天草市へのふる

さと納税をご紹介ください。
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���������������

▼
今
回
の
特
集
は
市
内
の
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
た
く

さ
ん
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
取
材
を
し
て
い

て
印
象
的
だ
っ
た
の
が
、
生
産
者
の
み
な
さ
ん
の
キ

ラ
キ
ラ
し
た
笑
顔
。
作
っ
て
い
る
も
の
に
つ
い
て
訊

ね
る
と
、
愛
情
を
こ
め
て
作
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ

て
き
ま
す
。
私
も
広
報
を
、
皆
さ
ん
に
負
け
な
い
よ

う
に
愛
情
込
め
て
作
っ
て
い
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。

ま
た
、
発
行
日
の
翌
日
は
県
民
体
育
祭
で
す
。
最
近
、

肌
寒
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
試
合
の
た
め
に
も
、
良

い
広
報
を
作
る
た
め
に
も
、
体
調
管
理
に
気
を
付
け

た
い
と
思
い
ま
す
。
（
Ａ
）

▼
最
近
の
若
者
は
主
に
ネ
ッ
ト
上
で
笑
い
を
表
現
す

る
際
に
使
用
さ
れ
る
「w

」
を
そ
の
形
か
ら
「
草
」
、

「w
w
w
w
w

」
な
ど
の
複
数
形
を
「
大
草
原
」
と
言

う
そ
う
で
す
。
も
は
や
何
の
こ
っ
ち
ゃ
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
よ
く
考
え
る
な
〜
と
感
心
せ
ら
れ
ま
す
ｗ
。

ま
た
、
つ
い
最
近
知
っ
た
の
が
、
地
図
記
号
で
お
寺

を
意
味
す
る
「
卍
（
ま
ん
じ
）
」
。
い
い
意
味
で
も
悪

い
意
味
で
も
使
え
る
「
や
ば
い
」
と
同
じ
使
い
方
が

で
き
る
ら
し
い
…
。
皆
さ
ん
も
「
卍
」
を
使
っ
て
み

ま
せ
ん
か
ｗ
？　

卍
Ｊ
卍

平
ひらもと

本　笑
に こ ん

紺ちゃん

平成28年５月23日生まれ

♠パパ　平本　康弘さん

♥ママ　　　　好美さん

♣保護者から

元気にスクスクよく笑う子

に育っています！

住民避難訓練を実施しました
　8月24日（木）、市民の弾道ミサイル落

下時の行動について理解を深めることを

目的に、住民など約860人の参加協力の

もと、松島総合センターアロマおよび今

津小学校周辺で、弾道ミサイルを想定し

た住民避難訓練を実施しました。

　この訓練は、国民保護法に基づくもの

で、防災行政無線などからの伝達内容や

伝達を受けてからの避難方法について確

認したものです。

　参加者は、防災行政無線からの放送を

聞き、自らの判断のもと、物陰に身を隠

し、地面に伏せて頭を守るなど避難行動

をとっていました。


