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議 長
年頭あいさつ

　
৽
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ً
か
し
い
৽
य़
を
お
迎

え
の
こ
と
と
ଘ
じ
ま
す
。
心
か
ら
お
ت
び
を
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
چ
年
中
の
市
政
全
般
に
対
し
て
ご
理

解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を
վ
め
て
ײ
ँ

申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　
ࡢ
年
は
天
草
ޒ
ڮ
開
通
�0
प
年
と
い
う
大
き
な
અ
目

を
迎
え
、
多
く
の
記
೦
イ
ϕ
ン
ト
の
準
備
に
௥
わ
れ
て

い
た
４
月
、
熊
本
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。
上
天
草
市

に
お
い
て
も
震
度
６
ऑ
の
༳
れ
を
観
測
し
、
津
೾
注
意

報
が
発
ද
さ
れ
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
ܦ
験
し
た
こ
と
の

な
い
、
ڪ
ා
と
ෆ
安
に
แ
ま
れ
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
６
月
、
大
矢
野
町
ؠ
୩
地
区
に
お
い
て
は
集
中

߽
Ӎ
に
よ
る
土
࠭
災
害
が
発
生
し
、
お
ひ
と
り
が
๢
く

な
ら
れ
る
な
ど
ਙ
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、

震
災
以
߱
、
間
接
的
被
害
も
大
き
く
、
ಛ
に
観
ޫ
に
お

い
て
大
き
な
Ө
ڹ
が
あ
り
、
客
数
が
大
෯
に
མ
ち
込
Ή

な
ど
地
域
ܦ
ࡁ
が
先
行
き
の
見
え
な
い
大
き
な
ෆ
安
に

ऻ
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
り

な
が
ら
も
ආ
೉
所
の
ӡ
営
、
あ
る
い
は
被
災
地
へ
の
支

援
な
ど
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
こ
と
は
、

今
で
も
ײ
ँ
の
೦
に
ת
え
ま
せ
ん
。

　

行
政
と
し
て
も
支
援
策
と
し
て
、
６
月
か
ら
॓
ധ

Ω
Ỿ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施
に
౿
み
切
り
、
７
月
か
ら
の
九

州
ふ
っ
こ
う
ׂ
の
ス
タ
ー
ト
。
そ
し
て
な
に
よ
り
関
係

者
の
方
々
の
ご
౒
力
も
相
ま
っ
て
Ն
場
以
߱
に
や
っ
と

本
来
の
上
天
草
の
日
常
が
໭
っ
て
き
た
こ
と
を
実
ײ
し

た
次
第
で
す
。
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
天
草
ޒ
ڮ
開
通

�0
प
年
の
記
೦
イ
ϕ
ン
ト
も
、
市
民
の
み
な
ら
ず
、
関

東
、
関
西
の
天
草
出
身
の
方
々
に
も
多
数
ご
参
加
い
た

だ
き
、
予
定
通
り
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
28
年
は
Ｐ
̧
動
画
の
話
題
性
も
手
伝
っ
て
、
ふ
る

さ
と
納
税
大
෯
増
や
観
ޫ
Ψ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
全
国
ද
জ

な
ど
、
地
方
創
生
重
఺
事
業
に
掲
げ
た
ϓ
ロ
Ϟ
ー
シ
ョ

ン
事
業
は
一
定
の
成
Ռ
は
࢒
せ
た
と
ߟ
え
て
い
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
平
成
29
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
後

も
地
方
創
生
を
推
進
し
て
い
く
方
向
性
は
ม
わ
ら
ず
、

皆
様
に
と
っ
て
さ
ら
に
住
み
や
す
く
、
ັ
力
的
な
ま
ち

に
し
て
い
く
こ
と
が
最
大
目
ඪ
で
す
。
災
害
で
ಘ
た
教

܇
を
い
か
し
、
׭
民
協
ಇ
の
防
災
対
策
を
ߏ
ங
す
る
こ

と
や
、
人
口
減
গ
社
会
へ
対
応
す
べ
く
地
域
の
୲
い
手

育
成
や
交
流
人
口
増
加
に
向
け
た
事
業
実
施
な
ど
、
や

る
べ
き
事
業
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
後
も
皆
様
の

一
૚
の
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
本

年
が
ً
か
し
い
年
と
な
る
こ
と
を
心
か
ら
ف
೦
し
৽
年

の
あ
い
さ
ͭ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
৽
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ਗ਼
々
し
く
৽

य़
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
か
ら
お
ت
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
成
29
年
の
年
頭
に
当
た
り
、
市
議
会
を
代
ද
し
ま

し
て
、
ۘ
ん
で
৽
年
の
ご
ѫ
ࡰ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
ૉ
よ
り
市
民
の
皆
様
に
は
市
議
会
に
対
す
る
、
ご

支
援
と
ご
協
力
を
ࣀ
り
、
心
よ
り
ײ
ँ
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
ࡢ
年
を
振
り
ฦ
り
ま
す
と
、
近
年
ك
に
み
る

大
ઇ
か
ら
࢝
ま
り
、
４
月
に
発
生
し
た
熊
本
地
震
等
の

多
く
の
自
વ
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。　

　
熊
本
地
震
で
は
、
益
城
町
を
࢝
め
と
す
る
多
く
の
市

町
ଜ
で
ਙ
大
な
被
害
が
発
生
し
た
こ
と
に
ͭ
い
て
、
心

か
ら
お
չ
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。
今
回
の
熊
本
地
震
で

は
、
行
政
、
市
民
、
そ
し
て
議
会
に
お
い
て
、
防
災
等

を
ؚ
め
た
行
政
全
般
の
ࡏ
り
方
に
ͭ
い
て
、
ߟ
え
る
機

会
に
な
っ
た
と
ײ
じ
て
お
り
ま
す
。
日
ࠒ
か
ら
の
準
備

は
も
ち
Ζ
ん
の
こ
と
で
す
が
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機

能
、
そ
し
て
地
域
の
ឺ
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
こ
と
を

௧
ײ
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
こ
れ
ま
で
以
上
に
防
災
対
策
を
࢝
め
と
し
た

市
政
の
た
め
に
議
会
と
し
ま
し
て
も
行
政
と
協
力
し
な

が
ら
、
上
天
草
市
の
た
め
に
ਚ
力
し
て
参
る
所
ଘ
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
、
本
年
に
お
い
て
は
、
৽
天
門
ڮ
（
Ծ
শ
）
の

完
成
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
開
通
か
ら
ޒ
े
年
を

ܦ
て
、
৽
し
い
ڮ
が
完
成
い
た
し
ま
す
の
は
、
非
常
に

ײ
֒
ਂ
い
も
の
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
完
成
を
機
に
当
市
へ
の
交
通
ア
ク
セ
ス
の
ॆ
実

が
図
ら
れ
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
観
ޫ
面
か
ら
の
当
市
の

発
展
を
期
଴
し
て
い
る
と
こ
Ζ
で
ご
ざ
い
ま
す

　
ま
た
、
上
天
草
市
議
会
に
お
い
て
は
、
ࡢ
年
の
６
月

議
会
に
お
い
て
、
議
員
定
数
２
名
減
の
৚
ྫ
を
提
案
・

可
決
し
た
と
こ
Ζ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
提
案
理
༝
に
も
あ

り
ま
し
た
よ
う
に
、
当
市
の
ݫ
し
い
財
政
状
況
の
中
、

議
員
自
ら
身
を
࡟
り
、
そ
の
財
源
は
市
民
に
௚
݁
し
た

施
策
に
活
用
い
た
だ
き
た
い
と
ߟ
え
て
い
る
と
こ
Ζ
で

ご
ざ
い
ま
す
。
܁
り
ฦ
し
に
な
り
ま
す
が
、
議
会
と
し

ま
し
て
も
市
民
の
皆
様
の
た
め
に
ਚ
力
し
て
参
る
所
ଘ

で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
一
૚
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
ࣀ

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
৽
し
い
年
が
、
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
す
͹
ら
し
い

一
年
に
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ف
೦
い
た
し
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
ѫ
ࡰ
と
い
た
し
ま
す
。

上天草市議会議長　田中勝毅 　上天草市長　堀江隆臣

寿
新年のごあいさつ

市 長
年頭あいさつ
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地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
が
平
成

2�
年
度
か
ら
、ứ
ཱྀ
に
出
た
く
な
る
、

思
わ
ず
手
に
と
る
Ừ
を
テ
ー
マ
に
、

༏
れ
た
セ
ン
ス
で
地
域
情
報
を
発

信
し
て
い
る
ύ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ද

জ
し
て
い
ま
す
。

　

審
査
員
か
ら
は
、「
会
い
た
い
、

食
べ
た
い
、
見
て
み
た
い
、
と
い

う
行
っ
て
み
た
く
な
る
要
ૉ
が
満

載
」、「
手
に
取
っ
た
ॠ
間
に
元
気

が
伝
わ
る
ύ
ϫ
フ
ル
な
ύ
ン
フ

レ
ッ
ト
」、「
ٖ
Ի
や
ਧ
き
出
し
、

イ
ラ
ス
ト
が
上
手
に
配
さ
れ
、ứ
み

し
ら
ん
Ừ
ω
タ
に
グ
イ
グ
イ
Ҿ
き

込
ま
れ
ま
す
」
な
ど
と
い
っ
た
高

い
ධ
Ձ
を
受
け
ま
し
た
。

ਸ਼ڰ৚ऴॊऔधঃথইঞॵॺপೖ

ॢছথউজਭೖ
্ఱ૲ͷ͋·Γʮݟ஌ΒΜʯ৘ใΛ঺հ͢ΔͪΐͬͱมΘͬͨޫ؍ΨΠυϒοΫ
ʮ্ఱ૲�Έ͠ΒΜ�ΨΠυϒοΫʯɻࢢͷ͓ޫ؍΋ͯͳ͠՝͕࡞成ͨ͜͠ͷΨΠυຊ͕ɺ
Δʮ;Δ͞ͱ͢࠵ओ͕（౎ژ౦）Խηϯλʔੑ׆๏ਓ஍Ҭஂࡒ年12月̓日ɺҰൠࡢ
ύϯϑϨοτେ৆ʯͰ໿2
�00఺ͷύϯϑϨοτͷத͔Βɺେ৆Λड৆͠ɺӫ͑͋
Δ � 日ຊҰ zͷশ߸Λ֫ಘ͠·ͨ͠ʂʂふ

る
さ
と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
大
賞

　
「
上
天
草
み
し
ら
ん
Ψ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
は
、
ੈ
ք
的
に
有
名
な
「
ミ

シ
ュ
ラ
ン
Ψ
イ
ド
」
と
名
前
は
ࣅ

て
い
ま
す
が
、
上
天
草
の
ັ
力
を

紹
介
す
る
観
ޫ
Ψ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で

す
。
上
天
草
を
Ѫ
し
て
や
ま
な
い

女
た
ち
、
Ϊ
タ
ー
で
આ
法
す
る
࿨

ঘ
、
ࢗ
身
食
べ
์
題
の
店
、
ώ
ト

σ
を
食
べ
る
習
׳
な
ど
な
ど
ộ
ฉ

い
た
だ
け
で
は
Կ
だ
か
ո
し
げ
な
、

ি
ܸ
的
で
Ԟ
ਂ
い
上
天
草
を
「
み

　

大
৆
に
ً
い
た
要
Ҽ
は
Կ
な
の

か
、
市
観
ޫ
お
も
て
な
し
課
の
୲

当
者
・
入
口
ߛ
ޫ
参
事
に
ฉ
き
ま

し
た
。

　
「
通
常
は
大
々
的
に
紹
介
し
て
い

な
い
よ
う
な
マ
ニ
ア
ッ
ク
な
情
報

を
切
り
口
を
ม
え
て
紹
介
す
る
こ

と
で
、
৽
し
い
上
天
草
の
ັ
力
を

発
見
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う

思
い
で
こ
の
Ψ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
作

成
し
ま
し
た
。
名
前
の
と
お
り
上

天
草
の
あ
ま
り
ứ
見
知
ら
ん
Ừ
情

報
を
紹
介
し
て
い
る
、
ち
Ỷ
っ
と

ม
わ
っ
た
Ψ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
な
っ

て
お
り
、
ྑ
い
意
ຯ
で
、
お
役
所

ら
し
か
ら
͵
࢓
上
が
り
と
޷
ධ
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
行
政
ら
し

い
ݎ
苦
し
い
ද
現
を
ආ
け
、
ಡ
み

手
を
Ҿ
き
付
け
る
よ
う
な
内
容
に

こ
だ
わ
っ
た
こ
と
が
ධ
Ձ
に
ͭ
な

が
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　

今
ま
で
に
無
い
観
ޫ
ύ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
作
り
た
か
っ
た
と
い
う

入
口
参
事
。

　
「
ま
ん
べ
ん
な
く
、
す
べ
て
の
情

報
を
掲
載
し
た
ύ
ン
フ
レ
ッ
ト
と

い
う
よ
り
も
一
見
、
観
ޫ
と
無
関

係
の
よ
う
な
Ϟ
ノ
な
ど
面
ന
い
ω

タ
を
中
心
に
集
め
、
で
き
る
限
り

情
報
を
ߜ
る
こ
と
に
力
を
入
れ
ま

し
た
。」

　

୯
に
あ
る
Ϟ
ノ
を
紹
介
す
る
だ

け
で
な
く
、
そ
の
Ϟ
ノ
の
ଆ
面
や

ཪ
ଆ
に
あ
る
、
人
や
歴
࢙
な
ど
の

ັ
力
を
ス
ト
ー
Ϧ
ー
的
に
紹
介
す

る
こ
と
に
最
も
こ
だ
わ
っ
た
と
い

い
ま
す
。

　
「
発
行
後
、ứ
ύ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

見
て
来
ま
し
た
Ừ
と
い
う
੠
を
ฉ

き
ま
す
。
୲
当
者
と
し
て
は
本
当

に
خ
し
い
こ
と
で
す
。
上
天
草
に

は
、
ま
だ
ま
だ
ྑ
い
ૉ
ࡐ
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

上
天
草
の
ັ
力
を
全
国
に
発
信
し

て
い
き
た
い
で
す
」

し
ら
ん
度
」
と
い
う
੕
の
数
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。

み
し
ゅ
ら
ん
？

切
り
口
を
変
え
て
紹
介

情
報
を
絞
る
こ
と
に
専
念

΋ͯな͓ޫ؍
͠՝　ೖ口ߛ

ࣄࢀޫ

こ
れ
か
ら
も
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　平成28年分市県民税申告および所得税の確定申告
（青色申告を除く）をする人は、次の日程で申告をお
願いします。相続税や贈与税などの申告受付、期間外
の確定申告や消費税申告は受付できませんのでご了承
ください。
※混雑を避けるため地区割当てをしています。ご自分
の地区割当日にお越しください。都合が悪い場合は、
他の日程の都合の良い日にお越しください。
※混雑時や申告内容によっては、半日程かかる場合も
ありますので、申告には時間に余裕を持ってお越し
ください。
※税務署で所得税の確定申告をする人は、市県民税申
告の必要はありません。

□申告に持参するもの
●全ての人
①印鑑（確定申告の場合必要）
②生命保険、地震保険などの支払証明書（領収書は不可）
③確定申告用封筒またはハガキ（税務署から送付された人の
み）

④本人確認書類と個人番号（マイナンバー）が確認できるもの
●給与収入がある人
①給与所得の源泉徴収票（職場から発行）
※給与収入が1カ所だけで職場で年末調整されている人は、
申告の必要はありません。

②給与所得の源泉徴収票がない人は、職場からの給与支払証
明書など年間収入金額・会社名・電話番号が分かるもの

③年の途中で会社を退職した人や、職場で年末調整がされ
　ていない人は、本人名義の口座番号が分かるもの
●自営業の人（漁業・農業含む）
　収支内訳書（収入金、経費が分かる証明書または帳簿、領
収書など）　※事前に記入しておいてください。

※農業の人は、平成16年度から標準による所得計算があり
ませんので、必ず作物別の作付面積を調べておいてください。
●不動産を貸している人
①収支内訳書（収入金、経費がわかる証明書または、帳簿、
領収書など）　※事前に記入しておいてください。
②貸している人の住所、氏名、貸付金額の分かる書類、帳簿
など
●年金収入がある人
　公的年金の源泉徴収票（日本年金機構などから毎年1月末
頃に郵送されるハガキ）
※公的年金収入のみで、次の①②に該当し、他に収入（所
得）がない人は、申告は不要です。
①昭和27年1月2日以降に生まれ、支給された年金額が98万
円以下の人
②昭和27年1月1日以前に生まれ、支給された年金額が148
万円以下の人
●その他の収入がある人
　収入の金額や必要経費などがわかる書類、証明書、帳簿など

【医療費控除に必要な書類】
①医療費の領収書（1年分を個人ごと、病院ごとに集計して
ください。）
※税務課に集計用の封筒を用意していますが、封筒がない場
合でもメモ用紙などに記入し、持参してください。

（記載例）　太郎　Ａ病院　40,000円
　　　　　太郎　Ｂ病院　25,000円
　　　　　花子　Ａ病院　30,000円　　合計95,000円

②寝たきりの人などのおむつに係る費用は、「おむつ使用証
明書」の発行を医師から受けた場合、医療費控除の対象と
なります。
③健康保険・生命保険などで補てんされた金額の証明書

【住宅取得控除に必要な書類】
①住民票の写し
②家屋および土地の登記簿謄本もしくは抄本の原本（法務局
から発行されているもの）

③請負契約書や売買契約書（土地・家屋）などで、金額の分
かる書類の写し
④金融機関から発行される住宅取得に係る借入金の年末残高
証明書

【注意事項】
①必要書類が足りない場合は、再度書類をそろえていただく
ことになりますので、関係書類は必ず持参ください。
②上天草市に住民登録がある人で、市外に居住している人は、
市外居住地の市町村と重複課税される場合がありますので、
必ず勤務地・会社名をご連絡ください。
③収入が全くない人もその旨を申告していただく必要があります。
④市県民税、所得税の申告を忘れるとさまざまな支障が生じ
ますので、必ず期間内に申告しましょう。
•国民健康保険加入者は、保険税の軽減が受けられない
•扶養関係の証明などに必要な課税証明および所得証明の交
付ができない　など

【大矢野地区】※正午～午後1時までは休憩時間
◎会場　大矢野庁舎書庫棟2階会議室

月　日 地　区　名 時　間

2月16日（木）登立本郷・広崎 午前9時～正午
登立西の浦 午後1時～4時

2月17日（金）寄船・成合津 午前9時～正午
東満・白濤 午後1時～4時

2月20日（月）岩谷 午前9時～正午
船江・双原 午後1時～4時

2月21日（火）辺田・平 午前9時～正午
尾上・新田 午後1時～4時

2月22日（水）坂本・山下 午前9時～正午
積米 午後1時～4時

2月23日（木）尾越崎 午前9時～正午
四郎丸 午後1時～4時

2月24日（金）大潟 午前9時～正午
治郎田・荒木浜 午後1時～4時

2月27日（月）上新田・馬場 午前9時～正午
江樋戸 午後1時～4時

2月28日（火）谷・豊後谷 午前9時～正午
中の丸 午後1時～4時

3月  1日（水）古野・田端 午前9時～正午
賤の女・女鹿串 午後1時～4時

3月  2日（木）串 午前9時～午後4時
3月  3日（金）鳩の釜 午前9時～午後4時

3月  6日（月）大手原・七ツ割 午前9時～正午
野釜前・野釜南 午後1時～4時

3月  7日（火）堤・村寺尾 午前9時～正午
宮津 午後1時～4時

3月  8日（水）髙田・越の浦・池の迫 午前9時～正午
野米・小瀬戸 午後1時～4時

3月  9日（木）貝場 午前9時～正午
前平・小平 午後1時～4時

3月10日（金）柳東 午前9時～正午
柳西 午後1時～4時

3月12日（日）全地区 午前9時～午後4時

3月13日（月）亀の迫 午前9時～正午
新開・満越 午後1時～4時

3月14日（火）瀬高・江後 午前9時～正午
全地区 午後1時～4時

3月15日（水）　全地区 午前9時～午後4時

◎会場　維和出張所
月　日 地　区　名 時　間

3月  3日（金）維和1～6区 午前9時～正午
維和7～13区 午後1時～3時

◎会場　湯島出張所
月　日 地　区　名 時　間

3月  6日（月）湯島1・2区 午前9時～正午
湯島3・4区 午後1時～3時

【龍ヶ岳地区】※正午～午後1時までは休憩時間
◎会場　龍ヶ岳統括支所

月　日 地　区　名 時　間

2月16日（木）赤崎・葛崎・池の浦 午前9時～正午
夏唐・西浦・丸田 午後1時～4時

2月17日（金）中園・東浦・大作山 午前9時～正午
高串・小屋河内・脇浦 午後1時～4時

2月20日（月）瀬戸・東風留 午前9時～正午
白浜・下貫 午後1時～3時

◎会場　樋島出張所
月　日 地　区　名 時　間

2月21日（火）樋島（須崎垣内～桑鶴） 午前9時～正午
樋島（仏崎・下桶川） 午後1時～3時

【姫戸地区】※正午～午後1時までは休憩時間
◎会場　姫戸統括支所別館会議室（旧水道局）

月　日 地　区　名 時　間

2月22日（水）姫浦（牟田・永目） 午前9時～正午
姫浦（元摺） 午後1時～4時

2月23日（木）姫浦（神・塩屋） 午前9時～正午
二間戸（本郷） 午後1時～4時

2月24日（金）二間戸（団地・西河内・神代） 午前9時～午後3時

【松島地区】※正午～午後1時までは休憩時間
◎会場　阿村出張所

月　日 地　区　名 時　間

2月27日（月）阿村1・2区 午前9時～正午
阿村3・4区 午後1時～4時

2月28日（火）阿村5～8区 午前9時～正午
阿村9～11区 午後1時～3時

◎会場　教良木出張所
月　日 地　区　名 時　間

3月  1日（水）野々川・教良木本郷 午前9時～正午
山浦・大平 午後1時～4時

3月  2日（木）内野河内 午前9時～正午
星平 午後1時～3時

◎会場　松島庁舎2階小会議室
月　日 地　区　名 時　間

3月  7日（火）先辺・一番・今村 午前9時～正午
北の浦・中村・合の丸 午後1時～4時

3月  8日（水）

浦山・園田・松葉・古
園・古園団地 午前9時～正午

西目・合津西の浦・国
迫・稲戸・前島 午後1時～4時

3月  9日（木）志賀間・御所組・馬建 午前9時～正午
樋合東・樋合西・永浦 午後1時～4時

3月10日（金）今泉東 午前9時～正午
今泉西・今泉釜 午後1時～4時

3月12日（日）全地区 午前9時～午後4時

3月13日（月）知十・米山・後山 午前9時～正午
阿村12・13区 午後1時～4時

3月14日（火）全地区 午前9時～午後3時
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3月15日（水）は特に混雑
が予想されます。ご注意く
ださい。
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　介護予防・日常生活支援総合事業には、要支援1・2と認定された人や、基本
チェックリストにより生活機能の低下がみられた人が利用できる「介護予防・生
活支援サービス事業」と65歳以上のすべての人が利用できる「一般介護予防事
業」があります。

１　介護予防・生活支援サービス事業
訪問型サービス

・ホームヘルパーが居宅を訪問し、身体介護や生活援助を行います。
・主に民間事業者による掃除・洗濯などの生活援助を行います。

通所型サービス
・通所介護施設等で日常生活上の支援や、生活行為向上のための支援を行います。
・主に民間事業者によるデイサービス、運動、レクリエーション活動の場を提供します。
・地域住民やボランティアが主体となり、地区の公民館でレクリエーションや運動の場を提供します。

その他の生活支援サービス
・見守りや栄養改善を目的とした配食サービスを行います。
※サービス内容は現在検討中です。詳しくは上天草市地域包括支援センターへお問い合わせください。

２　一般介護予防事業
　65歳以上の全ての人が利用できるサービスです。

介護予防把握事業
　閉じこもりなど何らかの支援が必要な人を把握し、介護予防活動への参加につなげます。

介護予防普及啓発事業
　介護予防に関するパンフレット配布や講座・講演会を開催し、介護予防活動の重要性を周知します。

地域介護予防活動支援事業
　地域住民主体で行う介護予防活動の支援などを行います。

地域リハビリテーション活動支援事業
　介護予防の取組を機能強化するため、地域で行う介護予防活動にリハビリ
テーション専門職などが参加します。

　地域包括支援センターは、みなさんが住み慣れたまちで安心して暮らしていくために、必要な援助・支援
を行う地域の総合相談窓口です。介護予防・日常生活支援総合事業や介護保険サービスの利用について、分
からないことや相談がある時には地域包括支援センターへお問い合わせください。
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平
成
29
年
�
月
か
ら
、
上
天
草
市
が
実

施
す
る
介
護
予
防
の
た
め
の
事
業
「
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」
が
࢝

ま
り
ま
す
。
こ
の
事
業
で
は
、
一
人
ひ
と

り
の
状
態
に
合
わ
せ
た
介
護
予
防
や
生
活

支
援
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
ま
す
。
ま

た
、
こ
れ
ま
で
介
護
保
険
で
行
っ
て
い
た

要
支
援
1
・
2
の
人
向
け
の
介
護
予
防

サ
ー
ビ
ス
の
一
部
も
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
��
歳
以
上
の
す
べ
て
の

人
を
対
৅
と
し
た
、
市
町
ଜ
が
行
う
介
護

予
防
事
業
で
、
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

て
い
な
く
て
も
、
気
軽
に
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
住
み
׳
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
生
活

す
る
た
め
に
も
、「
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
」
を
利
用
し
て
、
積
極

的
に
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
Ỷ
う
。

　
ま
ず
は
、
上
天
草
市
地
域
แ
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
最
د
り
の
ࡏ
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こんなサービスが利用できます。

利用までの流れ

相談は地域包括支援センターへ
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■問合せ先　地域包括支援センター　☎0969（28）3378

介護予防サービス
や、介護予防・生活
支援サービス事業を
利用するためのケア
プランを作成

介護予防・生活支援サー
ビス事業を利用するため
のケアプランを作成

利用できる事業の判定
基本チェックリストなどで、生活
機能が低下しているかどうかを判
断し、利用できる事業を判定

まずは地域包括支援センターにご相談ください！

65歳以上の人

介護予防・生活支援
サービス事業対象者
（事業対象者）

自立した
生活が
送れる人

հޢ༧๷ɾੜ׆支援
αーϏεۀࣄΛར༻

հޢ༧๷
αʔϏε
Λར༻

要介護認定

非該当
の人

要支援1・2
の人

一般介護予防事業Λར༻
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市内の小中学校では、子ども議会で
決めたＳＢＰに取り組んでいます。
これは、学校の環境や児童生徒の
心を美しくしようという活動。

各学校の取組みを
紹介します。

ＳＢＰ

　一週間連続でタスキを掛けられた
班の中から、その月のＭＶＰを決定
します。
　この運動を始めてから、各登校班
一人一人のあいさつの声が大きく
なっています。また、運営委員も負
けないようにあいさつを頑張り、集
会などでもハキハキと話せるように
なりました。
　今後、地域や友達同士でも一人一
人が気持ち良く、心を込めたあいさ
つをできるように、活動をもっと工
夫していきたいと思います。

　私たちは、「あいさつＭＶＰ決定戦」を行っています。あいさつＭＶＰ
決定戦とは、毎月１日からの一週間、運営委員会が中心となり、上小のみ
んなが明るく元気な気持ちの良いあいさつをしようという取組みです。　

্খֶߍ

■問合せ先　学務課指導係　☎0969（28）3365
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ニ
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ま
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市
ಛ
産
品
な

ど
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ྱ
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ଃ
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࢝
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、
ࡢ
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度
は
全
国
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ら
４
６
０
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の
د
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だ
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た
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ࡢ
年
１
月
に
は
、
ふ
る
さ
と
納
税

の
さ
ら
な
る
推
進
を
図
る
た
め
、
職

員
有
志
に
よ
る
ふ
る
さ
と
納
税
ϓ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
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݁
成
し
、
本
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の
ಛ
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生
か
し
た
お
ྱ
品
の
֦
ॆ
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ら
Ｐ
̧
方
法
と
組
৫
ମ
制
に
ͭ
い

て
検
౼
を
重
Ͷ
、「
上
天
草
市
ふ
る

さ
と
納
税
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま

し
た
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今
年
度
は
、
職
員
や
お
ྱ
品
事
業

者
の
ؤ
張
り
と
、
市
民
や
出
身
者
の

皆
さ
ま
に
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એ
伝
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効
Ռ
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あ
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、

目
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あ
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１
ԯ
円
を
大
き
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り
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ࡢ
年
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で

３
ԯ
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だ
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ま
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。
お
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ͭ
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॓
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ଞ
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ふ
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る
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と
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よ
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て
、
自
ओ
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の
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市
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ま
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ま
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　４月に発生した熊本地震での津波注意報による避難の際、国道が渋滞
するなど多くの課題が発生したことを踏まえ、自主防災会単位での地
震・津波に対する避難訓練や、安否確認訓練を11月27日（日）に実施。
市内全体で3,600人以上が参加しました。また、市の災害対策本部では、
本部機能の強化と役割分担の徹底のため、図上シミュレーション訓練を
行いました。
　松島町今泉の1.2支部自主防災会では、約120人が参加し、各班で決
められた場所への避難や、救命訓練などを行いました。杉島隆好会長は
「各班からの状況報告はスムーズにできたが、名簿作成などで手間取っ
た部分もあった」と課題の洗い出しを進めたいと話しました。また、阿村体育館では、社会福祉協議会によ
る災害ボランティアセンター設置訓練や、婦人会による災害炊出し訓練もありました。

ͨ͠·͠ࢪ࿅Λ࣮܇ࡂՃͷ૯߹๷ࢀຽࢢ

　避難訓練に参加した人も、参加しなかった人も一緒におさらいしてみましょう。
◆熊本地震の時や今回の訓練で発表されたのは「津波注意報」です。津波注意報の場合に予想される津波の
高さは１m以下。これは津波が到達する予想時刻の潮位から1m以下ということです（干潮の場合はそこ
から1m以下、満潮の場合でも最高でそこから1m以下の津波）。
◆このことから、自分がいるところの標高がどのくらいであるか日頃から確認しておき、自分が避難すべき
かを判断します。津波注意報の場合でも、市からは避難指示を発令しますが、これは海の中や海岸付近の
標高の低いところにいる人を対象に出されるものです。
◆避難が必要な場合は、近くの高台など少しでも高い場所へ、徒歩で避難します。避難先は指定避難所など
ではなく、裏山や道路などすぐに逃げられる場所（近くに鉄筋コンクリートの建物があればその上層階）
に逃げます。八代海などが震源地の場合の津波は、数分のうちに到達しますので、自動車で逃げると逆に
津波に巻き込まれる危険があります。
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େ௡೾ܯใ
10m超（10m＜高さ）

巨大
沿岸部や川沿いにい
る人は、ただちに高
台や頑丈なビルなど
安全な場所に避難す
る。

10m（5m＜高さ≦10m）
5m（3m＜高さ≦5m）

௡೾ܯใ 3m（1m＜高さ≦3m） 高い

௡೾஫ҙใ
1m（20cm＜高さ≦1m）
※20cm以下でも1mと表示

ー
（表記しない）

海の中にいる人はた
だちに海から上がり、
海から離れる。

ආ೉܇࿅ͷ͓͞Β͍ʢ௡೾஫ҙใൃදͷ৔߹ʣ

※今回の防災訓練では、熊本地震と同様
の津波注意報を想定した避難訓練を実施
しました。ただし、上天草市の防災計画
上の被害想定は、津波の高さが最大で1m
から1.5m。標高にして、八代海側で最大
3.6mとなります。今後必ず起こると言わ
れている南海トラフ地震の場合は、この
クラスの津波も想定されますが、南海ト
ラフの場合は、津波の到達まで約２時間
ありますので、それまで十分な情報収集
を行い、より高台に逃げる準備ができる
と思われます。

地震ൃੜ

௡೾஫ҙใ
ൃද

①まずは身を守る（テーブル下などへ）

②揺れが収まったら、火を使っている場合は火元を消す

③津波の情報や、今後の余震情報に注意

①海の近くや標高の低いところにいる人は、すぐに
高いところに避難

②津波注意報が警報に変わることもあるため、解除
されるまでさらに情報に注意する

◎津波警報や大津波警報が発表された場合
は、さらに非難すべき人が多くなり、さ
らに高いところへの避難が必要です。津
波の種類は下表のとおりです。

※
地
震
で
家
屋
の
倒
壊
の
危

険
が
あ
る
場
合
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、
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た
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合
は

指
定
の
避
難
所
に
避
難

※津波情報は通常地震発生から3分以内に発表されますが、大
きな揺れの場合は発表を待たずにただちに避難しましょう。

■問合せ先　総務課危機管理防災室　☎0964（26）5544
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　11月23日（水）、松島総合センターアロマで「上
天草けーな健康フェア2016」が行われました。上
天草総合病院と上天草市が、市民に健康の大切さと
病院の機能を知ってもらおうと共同で開催。
　オープニングでは、大道保育園の園児が元気に太
鼓演奏を行った後、代表の4人が堀江市長に健康の
誓いを行いました。ステージでは、小学生の研究発
表や、エアロビ体操、看護学生の劇などのほか、く
まモンも登場し多くの観客が楽しみました。

「上天草͚ʔͳ݈߁ϑΣΞ201�」「上天草͚ʔͳ݈߁ϑΣΞ201�」

健康の大切さを考える
きっかけに

11／
23

　11月29日（火）、日立造船株式会社が、大矢野島
と離島の湯島間をドローンを使って荷物を運ぶ実験
を行いました。経済産業省の委託事業で、過疎地域
の物流の可能性を探るための実験。使用されたのは、
誤差数センチ程度という測位衛星「準天頂衛星シス
テム」で、無人航空機の高精度の自律飛行や、物資
輸送が可能になると考えられています。
　ドローンは、片道20分をかけて大矢野島から書籍
を、湯島からはワカメを目的地まで届けました。

日ཱ଄ધが本土ɾ཭ౡ間で࣮ূ࣮ݧ日ཱ଄ધが本土ɾ཭ౡ間で࣮ূ࣮ݧ

無人航空機（ドローン）で
荷物運搬

11／
29

　11月15日（火）、松島在宅介護支援センターで、
22日（火）には、地域包括支援サブセンター龍ヶ
岳で家族介護教室（市の委託事業）が開催されまし
た。15日は、市の認知症地域支援推進員から活動
内容の紹介があった後、参加者の介護経験や今の心
境などを語り合いました。22日は、きららの里の
理学療法士から入浴の目的や入浴介助の注意点など
について講義があり、実際の浴槽を使用して動作の
確認や福祉用具の紹介がありました。
　また、11月29日（火）と12月1日（木）に、ス
パタラソ・天草で、家族介護者交流事業がありまし
た。日頃、自宅で高齢者を介護している介護者が一
時的に介護を離れ、リフレッシュと仲間づくりを目
的に市が開催したもの。2日間で56人の参加があり、
参加者は温泉やプールを楽しむなど介護者同士で交
流しました。参加者からは「介護は大変だけど、他
の人の話を聞いて勉強になった」などの感想が聞か
れました。 Ո଒հޢ者ަྲྀۀࣄ

介護を学び、お互いに交流

Ո଒հޢ者ަྲྀۀࣄ

Ո଒հࣨڭޢ

　10月29日（土）、龍ヶ岳町大作山で棚田ふれあい
探訪ツアーが開催されました。県内在住の親子など
41人がさつまいもの収穫体験を行いました。参加者
は、大作山集落の人に指導を受けながら、大小さま
ざまに実ったさつまいもを収穫しました。
　昼食では、だご汁やがねあげ、棚田米のごはんな
ど上天草の食材を堪能。その後も、からいももち作
りなどを楽しみました。参加者から ｢棚田の歴史と
芋の種類がわかった」などの声がありました。

୨ా;れ͍͋୳๚πΞʔ

いもいもほりほり10／
29

　12月１日（木）、上天草高校でフラワーアレンジ
メント教室が開催されました。県内有数の花き生産
地である上天草市の花に親しむことを目的とした催
しで、松島町のフローリストモリから森多美代さん
を講師に招き、高校生ら16人がかすみ草などを使っ
たフラワーアレンジメントを体験しました。
　この他、10月から11月にかけては今津小、中南小、
登立小、姫戸小の児童104人もアレンジ体験を行い、
｢花に興味がわいてきた。また作りたい｣ などと話
していました。

ϑϥϫʔΞϨϯδϝϯτࣨڭ

県内有数の生産地12／
1

　12月１日（木）、大矢野町のカフェ「麻こころ茶
屋」で移住者女子会が開催され、女性移住者11人
が参加しました。この会は、上天草での仲間作りや
新しい趣味の発見、情報交換の場として開かれてい
るもので、10回目となる今回は、クリスマスリー
ス作りを楽しみました。
　市では、今後も移住者同士の交流会を開催する予
定です。興味のある人は、お問い合わせください。
■問合せ先　企画政策課政策推進係
　☎0964（26）5539

上天草市Ҡ住者女ࢠ会

女子だけでお楽しみ12／
1

　11月19日（土）、姫戸地域振興センターで図書
館ボランティア「おはなし　ぽっかぽか」と「マン
ドリンクラブ春の風」による合同イベント「おはな
し　あきまつり」が開催されました。
　内容は、絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊び、光
るパネルシアターなど、バラエティに富んでおり、
最後は参加者80人全員で「ふるさと」を合唱する
楽しいイベントとなりました。

おはͳし�͖͋まͭΓ

心に響くマンドリンの調べ11／
19
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　12月11日（日）、松島総合センターアロマで松
島ふるさと祭りが開催されました。この祭りは、松
島地域の農林水産業者の生産意欲と技術の向上を目
的に毎年開催されており、今回で24回目になります。
　今年は、地元保育園児の和太鼓や踊りの披露のほ
か、生産者の自信の逸品が出品された農林水産物品
評会の表彰式、豪華賞品が当たるお楽しみ抽選会、
もち投げなど盛りだくさんのイベントが行われ、多
くの来場者で賑わいました。

দౡ;ΔさͱࡇΓ

師走の松島、大賑い12／
11

　12月10日（土）、姫戸小学校で「ようこそ ! 先輩
とその仲間たち」と称したイベントが開催されまし
た。このイベントは同校 PTA が主催したもので、
上天草高校に通う姫戸小学校の卒業生が、フラダン
スや吹奏楽を披露しました。
　児童や保護者の他、地域住民など約80人が参加
し、フラダンスを一緒に踊ったり、吹奏楽の演奏に
合わせてくまモン体操を元気いっぱいに踊ったりと、
卒業生と小学生が楽しく交流しました。

ଔۀੜがඣށখでԻָ൸࿐

年上の姫っ子と交流12／
10谷川正澄さんに功労表彰

　龍ヶ岳町の谷川正澄さん（80）が選挙管理委員会の委員
を長年務めたとして、市から表彰されました。谷川さんは、
平成８年６月、旧龍ヶ岳町の選挙管理委員に選任され、合併
を経て上天草市選挙管理委員として平成28年６月までの約
20年間在職。そのうち、平成24年7月から退任までは委員
長を務め、公正な選挙の実現のため尽力しました。
　12月２日（金）、大矢野庁舎で行われた表彰式で堀江市長
から表彰状を受け取った谷川さんは「職務を全うすることが
できてほっとしています。後任の人たちには、公平・公正な
選挙のため頑張ってもらいたい」と話していました。

地域をきれいに　～長年ボランティアで活動～

　12月10日（土）、韓国仁川広域市の南東区野球
協会チームが、昨年に続き上天草市に来市しました。
「オール大矢野ベースボールクラブ」代表の山口浩
之さんのお世話で、市内の各社会人チームから選出
した「オール上天草」と2試合、教良木クラブと1
試合対戦。上天草勢が2勝1敗と勝ち越しました。
　バン・ソンスン代表は「上天草の人と野球を通じ
て交流ができたし、家族は天草観光を楽しめた」と
満足そうでした。

日ؖ༑޷਌ળࢼ߹

野球を通じて国際交流12／
10

南阿蘇仮設住宅団地で出張販売

　上天草さんぱーる（株）は、熊本地震で被害の大きかった
南阿蘇地域で「道の駅あそ望の郷くぎの」などと連携し、出
張販売を実施しました。地震被害で仮設住宅生活を余儀なく
された人たちに、９月から12月まで４カ所の仮設住宅団地
で６回販売を行いました。
　水産物や、その加工品、天ぷら、柑橘などを中心に販売を
行い、購入者は「鮮度の良い水産物などを購入できた」と喜
んでいました。この活動は、熊本県、南阿蘇村、上天草市が
協力して実現しました。

　龍ヶ岳町樋島の岩下栄光さん（80）は、16年ほど前から
ボランティアで地域の清掃活動を続けています。1、2カ月
に1回、4日ほどかけて道路脇の除草やごみ拾い、花の植樹
などを行っています。主に、樋島大橋周辺の道路脇を清掃。
きっかけは釣り客などが捨てるごみでした。
　「みんなきれいなほうがいいでしょ」と岩下さん。「趣味み
たいなもんですよ。そして、相棒がいるから続けられる」と
話します。“相棒”とは、龍ヶ岳町の坂口武士さん（79）で
す。「坂口さんには、荷物やごみを運ぶ時にトラックを出し
てもらっています。2人で川を掃除することもあるんです」
と岩下さんは、体が動くうちは続けたいと笑顔でした。

　12月３日（土）、大矢野町の維和島でウオーキン
グイベントが開催され、市内外から参加した約200
人が島を歩きました。
　維和地区まちづくり委員会（鬼塚泰英会長）がテ
レビ番組などで紹介されたことのある「天草四郎が
通ったかも知れない道」を観光資源として活用しよ
うと企画。市のまちづくり助成金を活用してコース
（約７. ８キロ）を整備し、今年初めて実施しました。
　上天草慈秀のよさこいの演舞や上天草四郎くんの
体操などもあり、イベントは大いに賑わいました。

ୈ̍ճ天草࢛࿠が௨ͬたか΋知れͳ͍ಓ΢ΥʔΫ

維和島の景観を楽しむ12／
3
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छ　ྨ ༻ҙ͢Δ΋の ೔ ର৅ （ऀ݄ੜ） ड෇ؒ࣌
２か月児学級 バスタオル 23木 H28.12

午後１時

～

１時15分

３～４か月児健診 バスタオル   7火 H28.10

６～７か月児健診
ハンカチ
または

ハンドタオル
  1Ⱓ H28. 7

１歳６か月児健診 尿 14火 H27. 7

２歳児歯科健診 歯ブラシ
（仕上げ磨き） 16木 H27. 2

３歳児健診 聴力・視力
検査用紙 21火 H26. 1

ʲ৔ॴʳ上天草市保健センター
ʲ༻ҙ͢Δ΋のʳ母子手帳と問診票は、どの健診および学級でも必ず持参ください。
※2歳児歯科健診の問診票は会場で配布します。
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ʲ༻ҙ͢Δ΋の 　r母子健康手帳
上記以外の日も随時各統括支所の窓口で母子健康手帳の発行を行っています。そ
の場合保健センターから後日連絡をし、保健師・栄養士の保健指導を行います。

ຑ͠ん෩͠んࠞ߹ϫΫνンୈ̎ࡁ͓ظΈ
です͔

೔ ؒ࣌ ৔ॴ
２日木、16日木 午後2時～ 天草保健所
☎0969（23）0172 ※要予約

ችᅕ̬ͤႻᛩᲢ2உᲣ

໷ؒͷࢠͲ΋ͷٸපݱ࣌δ૔࣯ᩓᛅႻᛩ

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後7時～翌朝8時まで
土曜日：午後3時～翌朝8時まで
日祝日：午前8時～翌朝8時まで

ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

　麻しん風しん混合ワクチン第2期の接種がまだ済
んでいない人は、母子健康手帳で接種していないこ
とを確認の上、体調のよい日に早めに接種するよう
お願いします。接種期間を過ぎると全額自己負担
（12,200円）での接種となります。
【予診票】
※予診票を紛失された場合は、母子健康手帳を持参
し、健康づくり推進課（保健センター）、市民課、
生活環境課、姫戸・龍ヶ岳統括支所で予診票の再
交付を受けてください。

　年末年始はご家族やお友達で集まり楽しい時間を過ごされたことでしょ
う。そして豪華なお食事やスイーツ、アルコールなど毎日がごちそうのオ
ンパレードではなかったでしょうか。さて、美味しくいただいた食品はそ
の後どうなるのでしょう？

ͪͦ͝͏はͲ͜΁行ͬた� 

೔ පӃ໊ʪ਍ྍՊ໨ʫ （ॴࡏ஍）ి࿩൪߸
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ʲ਍ྍؒ࣌ 　r午前９時～午後５時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
1月１日現在の予定表です。都合により変更することもありま
すので、休日在宅医自動電話案内（0969－23－1400）にお
問い合わせいただくか、市ホームページで確認ください。

【対象者】平成22年4月2日から平成23年4月1日
までに生まれた人

ʲ઀छؒظ 　r平成29年3月31日まで

ྂᘉ

೔ ड෇ؒ࣌ ৔ॴ

2月22日Ⱓ
࣌��લޕ
ɹʙ࣌����෼ 市役所松島庁舎࣌�ޙޕ��෼
ɹʙ࣌�

※400ml 献血のみの受付となりますのでご了承ください。
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ओͳ৯඼ͷΤωϧΪー（単位：kcal）

　基礎代謝（生きるために最低限必要なエネルギー）以外で使わなかったごちそうの栄養素（糖や油）は血
液中に残り、やがて脂肪となって体に蓄積されます。
　また、血液量は体重のおよそ8％ですが、体重が増えれば大きくなった体を賄うだけの血液が余分に必要
になります。つまりそれだけ心臓や血管など体への負担が大きくなるのです。

૿͑ͨମॏは৯ࣄͱӡಈでମΛݩに໭͠·͠ΐ͏ʂ
減らしたい体重　 （　a　） kg
達成時期の目安 （　b　） ケ月
目標達成のために減らしたい1日当たりのエネルギー量 （　c　）kcal
（　a　） kg × 7,000kcal ÷ （　b　） ケ月 ÷ 30日 = （　c　）kcal/ 日
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ら͢に͸ݮ
�000LDBM
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（　a　） kg × 7,000kcal ÷ （　b　） ケ月 ÷ 30日 = （　c　）kcal/ 日
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ମͷちΐͬͱͨ͠ํ͍࢖でΤωϧΪーはফඅで͖·すɻ೔ৗੜ׆ͷੵΈॏͶはӡಈですʂ
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　　　 脂肪を無理なく減らすためには、食べ方と運動の組み合わせが最適です。
■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

例えば、Aさん（60㎏）の日常生活に、階段上り下り3分ʴ大股で
ウォーキング20分ʴ足踏みしながら歯磨き3分ʷ3回ʴラジオ体
操5分を加えると、1日で約170kcal 消費することになります。
Aさんが毎日続けると、170kcal ×30日×6ケ月＝30,600kcal 
　　　　　　　　　　　30,600kcal ÷7,000kcal ≒4.3kg
6カ月で約４kg減る計算になります。

健康ガイド
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月 火 水 木 金

内　　科
代謝内科

坂本
和田
古川（祥）
代謝内科
（熊大）

和田
溝部
古川（祥）
古川（歩）

樋口
坂本
中村

樋口
溝部
和田
守田

坂本
溝部
古川（歩）
応援医師

循環器内科 熊大応援 前田 古川（祥） 熊大応援
外　　科
消化器科 福田 城野 福田

蓮尾 城野 蓮尾

整形外科 藤松 上原 藤松
（午後）
木内
（胤末）

藤松

小児科 田原 田原 田原 田原 田原
産婦人科 姫野 姫野 姫野 姫野 姫野
耳鼻咽喉科 熊大 熊大
眼　科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下
皮膚科 尹
泌尿器科 小川

超音波・内視
鏡センター　

蓮尾
城野
古川（歩）

福田
蓮尾

城野
和田    

福田
蓮尾
古川（歩）

福田
城野

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金
教良木診療所 樋口 中村 応援 応援 古川（祥）
●診療受付時間は、午前8時30分から午前
11時30分までです。
●火曜日の整形外来の診療開始は午前10時
20分から診療開始です。受付時間は午前
11時までです。
●木曜日の整形外来（予約制）の受付時間
は、午後1時30分から午後4時までです。
●歯科口腔外科は月曜から金曜の午後も診
療を行います。
●脳神経外科は月2回（第2・4水曜日）の
午後2時から診療を行います。（予約制）
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●内科は木曜の午後5時から午後6時まで診
療を行います。
●診療案内は都合により変更となる場合が
あります。ご了承ください。

月 火 水 木 金

急患
担当

午前 城野 福田 蓮尾 福田 城野

午後 古川（祥）
（溝部）

前田
（中村）中村

溝部
（坂本）古川（歩）

がんサロン

೔࣌ 1月27日Ⱕ
午後1時30分～午後3時30分

৔ॴ 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

පӃ௕　ࡔຊڵඒ

ʮ্ఱ૲͸݈߁の·ͪʯ
ΛΊͯ͟͠

上天草ޢ؃ઐ໳ֶߍɹ৽׬ࣷߍ成

　上天草看護専門学校の新築工事は、平成26年から校舎の
移転準備が始まり、12月に仮校舎である旧大道小学校に移
転しました。翌年2月より旧校舎の解体工事が始まり、11月
の地鎮祭の後、基礎工事が始まりました。新校舎の建設は
着々と進み、平成28年11月18日に竣工、12月17日に落成
式を挙行いたしました。
　落成式は、122名の来賓の皆様のご出席があり、衆議院議
員園田博之様、熊本県知事蒲島郁夫様よりご祝辞をいただき
ました。感謝状贈呈、久寿玉開破などが行われ、落成式の後
は、内覧会を行いました。
　新校舎は、天草の海の色と本校の校章の色である青を基調
にした5階建てです。1階と2階が学校で1階の図書室は、い
つでも本を手にとって文献検索や自己学習などができるよう
にオープンになっています。また、2階の実習室および在宅
看護実習室は、学生が実習しやすく全体が見通しやすい実習
空間を確保しました。3階から5階は、女子寮となっており、
各階に学生同士の交流とくつろぎの場として談話コーナーを
設置しています。5階には不知火海を臨みながら学生全員
（120名）で食事ができる学生食堂があります。校舎全体が
広く明るい空間づくりがなされており、学生が楽しく充実し
たキャンパスライフが送れるようになっています。
　当校は、昭和40年に准看護師教育からスタートし、今年
で創立51周年を迎えました。歴史ある上天草看護専門学校
がこれからも市民の皆様に信頼され、地域に貢献できる学校
となりますよう取り組んで参りたいと思います。1月からい
よいよ新校舎で授業を開始します。市民の皆様にはご支援、
ご協力を宜しくお願い申し上げます。
　現在、一般入試の入学
願書を平成29年1月13日
（消印有効）まで受け付
けています。看護の道を
目指しておられる皆様の
ご応募をお待ちしており
ます。

上天草看護専門学校　学校長　樋口定信
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図書館
だより

தԝਤॻؗ�ὸ0969（56）0777【アロマ呼出】
◦開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）
େ໼໺৿ه೦ਤॻؗ�ὸ0964（56）3363【図書館直通】
◦開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

ඣ戸ਤॻؗ�ὸ0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
◦開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）
ཾϲַਤॻؗ�ὸ0969（62）0930【図書館直通】
◦開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

தԝਤॻؗ�ὸ0969（56）0777【アロマ呼出】
◦開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）
େ໼໺৿ه೦ਤॻؗ�ὸ0964（56）3363【図書館直通】
◦開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

ඣ戸ਤॻؗ�ὸ0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
◦開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）
ཾϲַਤॻؗ�ὸ0969（62）0930【図書館直通】
◦開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

ʲؗٳ೔ʳ
　1月16日、23日、30日、31日
　2月6日、13日、20日、27日、28日

天草地Ҭത෺ؗ౳共同ا画ల

「ະདྷにͭͳ͙ๅ෺ɹ天草のࣗ
વͱจԽɺͦしͯ世քҨ࢈΁」

ޟ

　天草には、平成30年の世界文化遺産登録を目指す「天草の﨑津集落」
をはじめとするキリシタン関連遺産、「海にうかぶ博物館」としての天
草ジオパークなど、魅力あふれる自然や文化を情報発信している博物
館などが多数あります。
　これら天草の博物館17施設と県博物館ネットワークセンターが所蔵
する天草ゆかりの収蔵品を一堂に展示しますので、ぜひご来場ください。
■期間　1月21日（土）～２月19日（日）※月曜日は休館
■時間　午前9時30分～午後5時30分（入場は午後5時まで）
■会場　天草市民センター展示ホール　※入場無料
■関連イベント　　
○天草ミュージアム・スタンプラリー　　　　～2/19( 日 )
○わくわく体験！ワークショップ　　　　　　1/21( 土 )、2/5( 日 )
○「天草の﨑津集落」関連ネイルアート体験　1/28( 土 )、2/11( 土 )
■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

Ҡಈਤॻؗ८ճ日
《1月》　18日（姫戸）25日（龍ヶ岳）
《2月》　1日（大矢野）8日（中央）15日（姫戸）
　　　 22日（龍ヶ岳）
　雨天時は翌日に延期。小雨決行です。
※詳しい場所・時間は、お問い合わせください。
■問合せ先　社会教育課生涯学習係
　☎0969（28）3361

ਤॻのدଃʢ11月分ʣ
　河津武俊さま、他３人にご寄贈いただきました。
ありがとうございました。

■図書館おはなし会（30分～１時間）
　1/21（土）午前10時～　姫戸図書館
　1/21（土）午後2時～　龍ヶ岳図書館
　1/28（土）午後1時半～　ママ応援センター
　1/28（土）午後2時～　森記念図書館2階
　2/11（土）午後2時～　アロマ視聴覚室
　2/11（土）午後2時～　森記念図書館2階
　2/11（土）午前10時～　姫戸図書館
※日程・場所変更の場合がありますので、各館にご確
認をお願いします。
■赤ちゃんおはなし会（約20分）
　2/2（木）午前10時半～　アロマ視聴覚室

ふるさと発見 ⑧～姫戸町・龍ヶ岳町編～ 市史編さんコラム

　龍ヶ岳町の瀬戸・脇浦・小屋川内の３地区には、「しぶやさん」と呼ば
れる石の祠が祀ってあります。子どもが誕生すると名前、誕生日を書いた
赤・青・黄色の幟旗を9月の祭りに奉納します。水の中に引きずり込み命
を奪うカッパから身を守るため（水難防止）と伝えられています。
　「しぶや」という呼び名は「渋江」から変化したものと推測され、江戸
時代の学者である菊池の渋江氏は、カッパ信仰を広め、細川氏領内・豊後
領内・天草の村々を廻村し水神の札を配札しました。「文政元年（1818）
天草廻村袖日記」は、貴重な記録です。（民俗偏担当　佐藤征子委員）

　中央図書館と龍ヶ岳図書館では、
本の点検のため、次の日程で休館
します。利用者の皆さまにはご迷
惑をお掛けします。
　なお、大矢野森記念図書館、姫
戸図書館は通常どおり開館します。
≪休館の日程≫
○中央図書館　：2/8（水）～2/21（火）
　☎0969（56）0777（アロマ内）
○龍ヶ岳図書館：2/2（木）～2/15（水）
　☎0969（62）0930

ؗٳ࣌ྟ

『昔話法廷』（ＮＨＫ Ｅテレ「昔
話法廷」制作班／編、金の星社）
（龍ヶ岳所蔵）
　誰もが知っている昔話の登場人
物たちが、現代の裁判員裁判を受
けるという、ユニークなお話です。
今まで正義だと思っていた「カチ
カチ山のウサギ」や「白雪姫」ですが、少し見方
を変えるだけで全く違うお話に…。児童書ですが、
大人も楽しめる一冊です。

図書館司書のオススメ本
「推本（おしぼん）！！」

　読み聞かせサークルたんぽぽでは市民を対象に朗読
ボランティアの出前を行っています。お年寄り、障が
いがある人、入院中の患者さんで「本を読みたいけど
自分で本を読むのが難しい」という人はいませんか？
「自分でも読めるけど、人の朗読を聞いてみたい」と
いう人はいませんか？ 
　絵本、民話、小説、エッセイ、新聞の記事などを直
接現地に出向いて朗読します。詳しくはお問い合わせ
ください。
■問合せ先　大矢野森記念図書館
　☎0964（56）3363

࿕ಡϘϥϯςΟΞのग़લ΍ͬͯます！

　家庭は教育の原点です。熊本県は、全国で初めて「くまもと家庭教育支援条例」を制定し、県民みん
なで家庭での教育の支援に取り組んでいます。

ҭͯよ͏！！地ҬのࢠͲ΋

͘ま΋ͱՈఉڭҭࢧ援৚ྫޟ

■問合せ先
　県社会教育課　☎096（333）2698
　市社会教育課　☎0969（28）3361

保護者の役割
（第6条）

親子の会話・遊びなど
学校の役割
（第7条）

「親の学び」講座など

地域の役割
（第8条）

お祭り・子ども会など
事業者の役割
（第9条）

ワークライフのバランス

ৄ͘͠͸ωοτ

Ͱࡧݕ ��
ʮ਌ͷֶͼʯ

ʮՈఉڭҭࢧԉ৚ྫʯ

▲ਆࣄͷ༷ࢠ
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お知らせ

○
上
天
草
市
内
に
住
所
を
有
す

る
人

○
上
天
草
高
校
を
卒
業
後
、
市

外
の
事
業
所
な
ど
に
就
職
す

る
こ
と
な
く
、
市
内
の
事
業

所
に
就
職
し
、
同
一
事
業
所

に
継
続
し
て
9
カ
月
以
上
就

業
し
て
い
る
人

○
上
天
草
高
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
�0
日
以
内
に
就

業
し
た
人

○
市
税
の
滞
納
が
な
い
人

▼
祝
金
の
額　
3
万
円

▼
申
請
方
法　
企
画
政
策
課
、

市
民
課
、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
各

統
括
支
所
、
各
出
張
所
で
申

請
書
類
を
受
け
取
り
、
必
要

事
項
を
記
入
し
関
係
書
類
を

添
付
の
上
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
類
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

▼
申
請
期
限　
地
元
事
業
所
に

就
職
し
た
日
か
ら
1
年
以
内

▼
提
出
・
問
合
せ
先　
企
画
政

策
課
地
域
振
興
係

　
☎
０
９
６
４
（
2�
）
５
５
１
１

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で

す
か
月
間
」
無
料
相
談
会

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、

県
下
一
斉
の
無
料
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。
司
法
書
士
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、

税
理
士
が
、
相
続
な
ど
に
関
す

る
税
務
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

▼
日
時　
２
月
４
日
（
土
）
午

前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　
本
渡
南
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
天
草
市
）

▼
相
談
内
容　
相
続
に
関
す
る

事
項
全
般
（
登
記
、
遺
言
、

相
続
人
、遺
産
、税
金
な
ど
）

▼
問
合
せ
先　
熊
本
県
司
法
書

士
会
天
草
支
部

　
☎
０
９
６
９
（
22
）
１
７
５
１

消
防
設
備
士
試
験

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

▼
試
験
の
種
類　
甲
種
全
類
、

乙
種
全
類

▼
試
験
日　
3
月
12
日
（
日
）

▼
願
書
受
付

○
書
面
申
請　
1
月
18
日（
水
）

～
2�
日
（
水
）

○
電
子
申
請　
1
月
1�
日（
日
）

～
22
日
（
日
）

▼
試
験
地　
熊
本
市

▼
願
書
配
布　
受
験
願
書
・
試

験
案
内
は
、
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部
、
熊

本
市
消
防
局
・
県
下
消
防
本

部
、
県
庁
消
防
保
安
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
熊
本
県
支
部

　
☎
０
９
６（
３
６
４
）５
０
０
５

☎
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

を
開
設
し
た
い
事
業
者
を
募
集

　
「
第
�
期
介
護
保
険
事
業
計

画
」
に
基
づ
き
、
地
域
密
着
型

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
開
設
を
希

望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
限　
1
月
31
日（
火
）

※
詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
高
齢
者
ふ
れ
あ

い
課
保
険
給
付
管
理
係

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
６
０

☎
企
画
政
策
課

「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
画
像
編
集
、

動
画
作
成
」
参
加
者
募
集

　
画
像
や
動
画
に
よ
る
情
報
発

信
や
情
報
収
集
が
で
き
る
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
を
使
え
る
よ
う
に

な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
画
像
を

見
た
人
と
投
稿
し
た
人
で
コ
メ

ン
ト
の
や
り
取
り
が
で
き
、
多

く
の
人
と
の
交
流
に
も
役
立
ち

ま
す
。

　
初
心
者
向
け
の
分
か
り
や
す

い
内
容
で
す
の
で
、
お
申
込
み

の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
2
月
2�
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
午
後
3
時　
松

島
庁
舎
3
階
大
会
議
室

※
途
中
休
憩
1
時
間

▼
対
象　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
人

▼
定
員　
30
人
（
申
込
順
）

▼
受
講
料　
無
料

▼
受
付
期
限　
2
月
20
日（
月
）

ま
で　
月
～
金（
祝
日
除
く
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
�
時

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
企
画
政

策
課
情
報
推
進
室

　
☎
0
9
6
4
（
2�
）
5
5
3
8

☎
企
画
政
策
課

「
野
鳥
観
察
会
」
参
加
者

募
集

　
「
八
代
海
北
部
沿
岸
都
市
」
地

域
連
携
創
造
会
議
で
は
、
球
磨

川
河
口
で
の
「
野
鳥
観
察
会
」

を
開
催
し
ま
す
。
野
鳥
観
察
初

心
者
の
人
や
ご
家
族
で
の
参
加

も
大
歓
迎
で
す
。

▼
日
時　
2
月
12
日
（
日
）
正

午
～
（
2
時
間
程
度
）

※
悪
天
中
止

▼
集
合
場
所　
大
矢
野
庁
舎
駐

車
場
（
9
時
20
分
集
合
）

※
貸
切
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。

▼
開
催
場
所　
八
代
市

▼
参
加
費　
無
料

▼
内
容　
干
潟
の
学
習
、
球
磨

川
河
口
に
飛
来
す
る
渡
り
鳥

の
観
察

※
防
寒
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
昼
食
は
、
各
自
準
備
。

▼
募
集
人
員　
先
着
20
人
（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

▼
申
込
期
限　
2
月
8
日
（
水
）

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
企
画
政

策
課
地
域
振
興
係

　
☎
０
９
６
４
（
2�
）
５
５
１
１

税
の
ひ
ろ
ば

☎
税
務
課

1
月
の
納
税

▼
市
県
民
税　
第
�
期

▼
国
民
健
康
保
険
税　
第
8
期

▼
納
期
限　
1
月
31
日
（
火
）

▼
口
座
振
替
日　

1
月
2�
日

（
水
）

▼
問
合
せ
先　
税
務
課
市
民
税
係

　
☎
０
９
６
４
（
2�
）
５
５
１
９

☎
健
康
づ
く
り
推
進
課

年
金
相
談
相
談
・
申
請

　
年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
1

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
2
月
1�
日
（
木
）
午

前
10
時
～
午
後
3
時

▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

1
階
会
議
室

▼
予
約　
市
役
所
各
窓
口
ま
た

は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国
保

事
業
係
ま
で

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中
。
ま
ず
は
、

年
金
手
帳
を
準
備
し
て
、
お

電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
９
６
９
（
2�
）
２
１
１
２

☎
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

　
契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、
多
重
債
務
（
借
金
問

題
）
で
お
悩
み
の
人
の
ご
相
談

な
ど
、
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
専
門
の
相
談
員

が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。
お
か
し
い
な
、

困
っ
た
な
と
思
っ
た
と
き
は
一

人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時　

月
～
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）
午
前

９
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～

午
後
１
時
を
除
く
）

▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
１
階

▼
巡
回
相
談　
も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

・
開
設
日　
毎
月
第
２
、
第
４

木
曜
日

・
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

○
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー
会
議
室

・
開
設
日　
毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

○
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　
毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

▼
相
談
・
問
合
せ
先　
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
４
（
��
）
０
７
８
３

☎
生
活
環
境
課

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
所

　
家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行
い
、

そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は
解
決

の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　
2
月
21
日（
火
）

午
後
1
時
～
午
後
�
時

▼
開
設
場
所　
松
島
庁
舎
1
階

相
談
室

▼
相
談
方
法　
面
談
方
式
（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

1
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用　
1

人
1
回
30
分
間
。
費
用
は
、

無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法　
完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
生
活
環

境
課
市
民
係　

　
☎
０
９
６
４
（
2�
）
５
５
３
４

☎
生
活
環
境
課

２
月
の
行
政
相
談

　
行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
、

意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日

▽
松
島　
２
月
２
日
（
木
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
・
松

島
庁
舎

▽
大
矢
野　
２
月
９
日
（
木
）

　
午
後
１
時
～
午
後
４
時
・
大

矢
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先　
生
活
環
境
課
市

民
係

　
☎
0
9
6
4
（
2�
）
5
5
3
4

☎
企
画
政
策
課

上
天
草
高
等
学
校
生
地
元

就
職
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
に
上
天
草
高
校

を
卒
業
し
た
人
が
市
内
の
事
業

所
に
就
職
し
、
次
の
す
べ
て
の

要
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
地

元
就
職
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
要
件

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

I
n

f
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r
m

a
t

i
o
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お知らせ

☎
福
祉
課

家
庭
児
童
相
談
員
、
婦
人

相
談
員
を
募
集
し
ま
す

▼
家
庭
児
童
相
談
員
の
職
務

・
家
庭
に
お
け
る
適
正
な
児
童

養
育
や
家
庭
児
童
福
祉
の
向

上
を
図
る
た
め
の
専
門
的
な

相
談
・
援
助
を
行
い
ま
す
。

▼
婦
人
相
談
員
（
母
子
父
子
自

立
支
援
員
兼
任
）
の
職
務

・
夫
の
暴
力
な
ど
様
々
な
問
題

を
抱
え
る
女
性
に
対
し
て
、

相
談
・
援
助
を
行
い
ま
す
。

・
配
偶
者
の
い
な
い
人
で
現
に

児
童
を
扶
養
し
て
い
る
人
な

ど
に
対
し
て
、
相
談
に
応
じ
、

そ
の
自
立
に
必
要
な
助
言
・

指
導
を
行
い
ま
す
。

▼
募
集
人
員　
各
1
人

▼
勤
務
時
間　
月
～
金
の
う
ち

指
定
す
る
3
日
（
午
前
8
時

30
分
～
午
後
�
時
1�
分
）

▼
賃
金
・
報
酬

　
月
額
１
０
２
、４
０
０
円

▼
募
集
期
限　
2
月
10
日（
金
）

▼
申
込
方
法　
「
上
天
草
市
一

般
職
の
非
常
勤
職
員
申
込
書

及
び
履
歴
書
」
に
記
入
の
上
、

福
祉
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

（
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
か
、
市
役
所
で
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。）

▼
試
験
日　
平
成
29
年
2
月
末

※
日
時
・
会
場
は
、
後
日
本
人

に
通
知
し
ま
す
。

▼
試
験
方
法　
面
接

▼
問
合
せ
先　
福
祉
課
子
育
て

支
援
係

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
５
１

熊
本
県
出
身
者
学
生
寮

「
有
斐
学
舎
」
入
寮
生
募
集

　
首
都
圏
の
大
学
に
通
う
熊
本

県
出
身
の
大
学
生
の
た
め
の
寮

「
有
斐
学
舎
」
の
平
成
29
年
度

入
寮
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
場
所　
埼
玉
県
志
木
市
柏
町

▼
対
象
者　
平
成
29
年
４
月
か

ら
首
都
圏
の
４
年
制
大
学
に

進
学
す
る
熊
本
県
出
身
の
男
女

▼
寮
費　

○
２
人
部
屋　
月
額
１
万
２
千
円

○
１
人
部
屋　
月
額
１
万
８
千
円

※
電
気
料
金
、
食
費
は
実
費

※
熊
本
地
震
被
災
者
の
減
免
制

度
有

▼
入
舎
料　
７
万
円

▼
応
募
期
限　

○
２
次
締
切　
３
月
１
日（
水
）

○
３
次
締
切　
３
月
21
日（
火
）

▼
願
書
配
布　
県
庁
県
政
情
報

文
書
課
、
県
東
京
事
務
所
、

有
斐
学
舎
で
配
布
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
（
公
財
）

肥
後
奨
学
会
有
斐
学
舎

　
☎
0
4
8（
4
7
3
）7
5
9
1

み
ぞ
か
号
就
航
１
周
年
記

念
イ
ベ
ン
ト

　

ク
イ
ズ
、
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
、

餅
投
げ
、
空
港
マ
ル
シ
ェ
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

当
日
は
、
混
雑
が
予
想
さ
れ
る

た
め
、
乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

 

2
月
19
日
（
日
）

午
前
10
時
～

▼
場
所　
天
草
空
港

▼
問
合
せ
先　
天
草
エ
ア
ラ
イ

ン
予
約
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
6
9
（
3�
）
1
5
1
5

平
成
29
年
度
天
草
高
等
学

校
定
時
制
の
生
徒
募
集

▼
出
願
資
格　
平
成
29
年
３
月

に
中
学
校
を
卒
業
見
込
み
の

者
、
中
学
校
を
卒
業
し
た
者
、

中
学
校
を
卒
業
し
た
者
と
同

等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
者

▼
募
集
人
員　
�0
人　

▼
試
験
日　
３
月
８
日
（
水
）

～
９
日
（
木
）

▼
試
験
科
目　
国
語
、
理
科
、

英
語
、
社
会
、
数
学
（
満
20

歳
以
上
の
者
、
平
成
９
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
者

は
学
力
検
査
に
代
え
て
作
文

と
面
接
で
受
検
可
）

▼
出
願
期
間　
平
成
29
年
２
月

1�
日
（
火
）
～
17
日
（
金
）

ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

７
時（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

▼
問
合
せ
先　
天
草
高
等
学
校

定
時
制

　
☎
０
９
６
９
（
23
）
５
５
３
３

熊
本
県
水
と
み
ど
り
の
森

づ
く
り
税

そ
の
他

　

県
で
は
、「
熊
本
県
水
と
み

ど
り
の
森
づ
く
り
税
」（
年
間

個
人
5
0
0
円
、
法
人
千
円
～

４
万
円
）
を
活
用
し
、
水
を
蓄

え
、
災
害
を
防
止
す
る
な
ど
の

森
林
の
公
益
的
機
能
の
向
上
を

図
り
、
森
林
を
元
気
な
姿
に
す

る
た
め
の
取
組
み
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
県
庁
農
林
水
産

政
策
課

　
☎
０
９
６（
3
3
3
）2
4
2
2

上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団
一
般

競
争（
指
名
競
争
）資
格
審
査
受
付

　
上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団

で
は
、
平
成
29
・
30
年
度
分
の

建
設
工
事
や
測
量
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
・
物
品
・
委
託
業
務

な
ど
の
一
般
（
指
名
）
競
争
入

札
へ
の
参
加
資
格
審
査
申
請
書

の
受
付
け
を
行
い
ま
す
。

▼
期
間・時
間　
2
月
1
日（
水
）

～
28
日
（
火
）
午
前
9
時
～

午
後
�
時
※
土
日
祝
除
く

▼
提
出
方
法　
申
請
書
は
、
統

一
様
式
（
中
央
公
契
連
申
合

せ
様
式
）
で
持
参
ま
た
は
郵

送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
当
日
消
印
有
効
）。

※
提
出
要
領
な
ど
は
、
水
道
企

業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
提
出
・
問
合
せ
先　
〒
８
６

９

－

０
４
４
５　
宇
土
市
浦

田
町
97
番
地　
上
天
草
・
宇

城
水
道
企
業
団 

総
務
係

　
☎
0
9
6
4
（
22
）
6
7
3
3

☎
監
理
課

指
名
競
争
入
札（
見
積
）参
加

者
資
格
審
査
申
請
の
受
付

　
平
成
29
・
30
年
度
に
上
天
草

市
が
発
注
す
る
物
品
購
入
・
業

務
委
託
契
約
（
建
設
工
事
関
係

に
係
る
契
約
を
除
く
）
に
参
加

す
る
た
め
の
資
格
審
査
申
請
の

受
付
け
を
行
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間　
2
月
1
日（
水
）

～
28
日
（
火
）（
土
・
日
、

祝
日
を
除
く
）

▼
受
付
時
間　
午
前
9
時
～
午

後
3
時
（
正
午
～
午
後
1
時

を
除
く
）

▼
受
付
場
所　
監
理
課

▼
申
請
方
法　
持
参
ま
た
は
郵

送
（
書
留
郵
便
に
限
る
）

▼
提
出
書
類　
物
品
指
名
競
争

入
札
（
見
積
）
参
加
資
格
審

査
申
請
要
領
の
と
お
り

※
様
式
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
監
理
課
契
約
検

査
係

　
☎
０
９
６
４
（
2�
）
5
5
3
3

☎
農
林
水
産
課

家
畜
を
飼
養
し
て
い
る
人

に
お
知
ら
せ

　
家
畜
伝
染
病
予
防
法
で
家
畜

飼
養
者
は
家
畜
の
飼
養
状
況
を

県
知
事
に
報
告
す
る
こ
と
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
か

ら
畜
産
農
家
に
対
し
て
「
調
査

票
」
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
報

告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
小
規
模
所
有
者
も
頭
羽
数
の

報
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

▼
家
畜
と
は　
牛
・
水
牛
・
馬
・

豚
・
い
の
し
し
・
め
ん
羊
・

山
羊
・
鹿
・
鶏
・
う
ず
ら
・

あ
ひ
る
・
き
じ
・
ダ
チ
ョ
ウ
・

ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
・
七
面
鳥

▼
小
規
模
所
有
者
と
は　
以
下

の
頭
数
を
飼
育
し
て
い
る
人

○
牛
・
水
牛
・
馬
：
1
頭
ま
で

○
豚
・
い
の
し
し
・
め
ん
羊
・

山
羊
・
鹿
：
１
～
５
頭
ま
で

○
鶏
・
あ
ひ
る
・
う
ず
ら
・
き
じ
・

ホ
ロ
ホ
ロ
鳥
・
七
面
鳥　
１

～
99
羽
ま
で

○
ダ
チ
ョ
ウ
：
１
～
９
羽
ま
で

　
報
告
書
が
届
い
て
い
な
い
人

は
、
県
Ｈ
Ｐ
か
ら
様
式
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
市
役
所
ま

た
は
、
天
草
家
畜
保
健
衛
生
所

ま
で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

○
市
役
所
農
林
水
産
課

　
☎
０
９
６
４
（
2�
）
5
5
1
6

○
天
草
家
畜
保
健
衛
生
所

　
☎
0
9
6
9
（
22
）
3
6
6
8

  

～新成人の皆さんへ～
20歳になったら国民年金

ねんきんで笑顔

　国民年金は、年をとったときや万が一
のときの生活を、現役世代みんなで支え
る公的年金制度です。
　若いときに保険料を納めることで、年
をとったときや病気やケガで障がいが
残ったとき、家族の働き手が亡くなった
ときに年金を受け取ることができます。
【国民年金のポイント】
■将来の大きな支えになります
　国民年金は20歳から60歳までの人が
加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任を持って運営しており、年金
の給付は生涯にわたって保障されます。
■老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢
基礎年金のほか、障害年金や遺族年金も
あります。
　障害年金は、病気や事故で障がいが
残ったときに受け取れます。また、遺族
年金は加入者が死亡した場合、その加入
者により生計を維持されていた遺族が受
け取ることができます。
■保険料の猶予・免除
　平成28年度の国民年金保険料額は、
月額16,260円です。学生など、収入が
少ないために保険料の納付が困難な場合
は、申請により保険料の納付が猶予・免
除となる制度があります。
　申請を行わないまま、保険料が未納と
なると、老後の年金を受けられない、ま
たは年金額が低くなる恐れがあります。
さらに、万が一のときに障害年金が受け
取れないなどの事態を招きます。
　免除などの申請は市役所各で受け付け
ています。①年金手帳②免許証など本人
確認ができるもの③印鑑をご準備のうえ
来庁ください。
■問合せ・相談先
○本渡年金事務所
　☎0969（24）2112
○健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375

〈
有
料
広
告
〉

上天草市シルバー人材センター　新規会員募集
高齢者の健康づくりや生きがいづくり、社会参加を応援します。
●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則60歳以上の健康で働く意欲のある方
●入会説明会：随時入会相談に対応いたします。お気軽にご連絡ください。
●主な就業内容：除草、剪定、大工、左官、屋内外の軽作業、家事援助、農作業など
■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964-59-2228

高齢者の健康づくりや生きがいづくり、社会参加を応援します。

公益社団法人

有料広告の画像（草刈りしているイラスト）を探してもらえませんか？ 
 
 
 
 
 
なければ、最悪これ ↓ を使います。 
  
 
 

2� 広報上天草 2�2017ɽ1月号

22-27_お知らせ.indd   2�-25 2017/01/05   17:37:32



お知らせ

ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介

し
ま
す
。

○
中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、

タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
天
美
会
、

創
作
菓
子
工
房
ア
ロ
ー
ム
、
本

郷
絵
手
紙
も
み
じ
会
、
天
理
教

大
矢
野
支
部
、
圓
尾
玲
子
、
梅

田
静
子
、
西
山
カ
ラ
オ
ケ
教

室
、
今
泉
保
育
園
、
木
下
と
も

子
、
龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
洗

濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
須
本
忍
、

大
道
保
育
園
、
猪
口
信
子
、
高

戸
保
育
園
、
ゆ
り
か
ご
宅
配
便

う
な
ぎ
の
捕
獲
を
制
限
し

て
い
ま
す

　
近
年
、
う
な
ぎ
類
の
資
源
状

態
が
極
め
て
悪
化
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
熊
本
県
で
は
、
産

卵
場
へ
向
か
う
親
う
な
ぎ
を
保

護
す
る
こ
と
で
う
な
ぎ
資
源
の

増
大
を
図
る
た
め
、
う
な
ぎ
の

採
捕
を
制
限
し
て
い
ま
す
。

▼
採
捕
禁
止
対
象　
全
長
21
㎝

を
超
え
る
う
な
ぎ

※
全
長
21
㎝
以
下
の
う
な
ぎ
は

年
間
を
通
じ
採
捕
禁
止
。

▼
期
間　
10
月
1
日
か
ら
翌
年

3
月
31
日
ま
で

▼
区
域　
熊
本
県
内
の
全
て
の

海
お
よ
び
河
川

▼
対
象　
漁
業
者
を
は
じ
め
、

す
べ
て
の
人

▼
問
合
せ
先　
県
庁
産
振
興
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
５
６

5515

☎
監
理
課

入
札
情
報

□
入
札
日
▼
工
事（
委
託
）名
①

工
事（
委
託
）場
所
②
契
約
者
③

契
約
者
住
所
④
契
約
金
額
⑤
工

事
（
委
託
）
期
間

□
11
月
2
日
入
札
分

▼
中
南
小
学
校
特
別
教
室
棟
そ

の
他
解
体
工
事

①
大
矢
野
町
中
９
７
２
０
番
地

②（
株
）前
田
産
業

③
熊
本
市

④
４
５
９
８
万
６
４
０
０
円

⑤
11
月
～
2
月

□
11
月
8
日
入
札
分

▼
湊
大
橋
補
修
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②（
資
）福
冨
組

③
松
島
町

④
２
８
３
１
万
７
６
０
０
円

⑤
11
月
～
3
月

▼
登
立
地
区
送
水
管
・
配
水
管

布
設
替
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

②（
有
）金
子
電
気

③
大
矢
野
町

④
１
３
９
６
万
４
４
０
０
円

⑤
11
月
～
3
月

▼
市
道
環
状
西
1
号
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
河
上
建
設（
株
）

③
大
矢
野
町

④
５
５
０
万
８
千
円

⑤
11
月
～
1
月

□
11
月
15
日
入
札
分

▼
姫
戸
地
区（
永
目
）埋
立
造
成

地
分
筆
作
業
業
務
委
託

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

②（
株
）三
浜
測
量
設
計
社　
天

草
営
業
所

③
姫
戸
町

④
３
３
６
万
９
６
０
０
円

⑤
11
月
～
2
月

□
11
月
22
日
入
札
分

▼
上
天
草
港
（
江
樋
戸
港
区
）

改
修
Ｅ
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
先

②（
株
）斎
藤
建
設

③
大
矢
野
町

④
２
４
９
９
万
１
２
０
０
円

⑤
11
月
～
3
月

▼
上
東
排
水
機
場
水
中
ポ
ン
プ

分
解
整
備
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
石
垣
メ
ン
テ
ナ
ン
ス（
株
）

九
州
支
店

③
福
岡
市

④
２
２
４
６
万
４
千
円

⑤
11
月
～
3
月

▼
問
合
せ
先　
監
理
課
契
約
検

査
係

　
☎
０
９
６
４（
2�
）５
５
３
３

善
意
に
感
謝
（
敬
称
略
）

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
市
内
の
福
祉
施
設
（
南
風
苑
、

松
朗
園
、
翔
洋
苑
、
相
生
荘
、

き
ら
ら
の
里
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

こんにちは、
地域包括支援センターです

特に冬場は注意！
～高血圧～

　寒い時期に注意したい病気の一つが高
血圧です。60歳以上の6割が高血圧とい
われるほど高齢者に多い病気ですが、明
確な自覚症状があるわけではないため、
そのまま放置する人が多いようです。し
かし、高血圧は寝たきりなどにつながる
脳卒中の最大の原因です。
　特に冬場の入浴は、寒い浴室と温かい
湯船の急激な温度差により、血圧の急上
昇がおこり、心筋梗塞や脳卒中を引き起
こす恐れがあります。そのため、検診な
どで、できるだけ早く発見して治療を始
めることが大切です。
　また、高血圧を治療中の人に「自分で
血圧を測ったら高くなかったから病院で
もらった薬は飲んでない」という人がい
ます。病院から処方された薬は自己判断
で「飲まなくていい」と決めるのではな
く、まずは医師に相談しましょう。

高血圧の診断基準
最高血圧（上の血圧）140mmHg 以上かつ
最低血圧（下の血圧）90mmHg 以上

市のデータ
人　　口� 28,542人（-��49）
男　　性� 13,496人（-��21）
女　　性� 15,046人（-��28）
世　帯　数� 11,944戸（-��15）
市の面積� 126.15㎢　
平成28年11月30日現在（　）は前月比

上天草の食材を満喫！地産地消 料理教室 ～鮗料理編～
　毎回市民の皆さまに好評の料理教室を開催します。
　今回は、上天草でお馴染みの魚 “ コノシロ ” を使った料理です。
参加希望者は氏名と希望日（どちらか１日）をご連絡ください。

■メニュー　ぶえん寿司、バッテラ、甘辛珍味、
すりみ団子の中華風辛味炒め、なめろう
■実施日　①２月７日（火）
　　　　　②２月８日（水）
■時間　午前10時開始、12時試食
■場所　市農林水産物加工品開発研究センター
■講師　立花匡子さん（くまもとふるさと食の名
人）、浦上喜久治さん（農林水産物ブランド推
進協議会職員）

■参加費　500円（当日お支払いください。）
■募集人数　各15人（先着順）
■申込方法　１月23日（月）９時から次の電話
番号で受け付けます。
　（募集人数に達し次第締め切ります。）
■申込・問合せ先　農林水産課農業振興係
　☎0964（26）5516

☎
福
祉
課

家
庭
児
童
相
談
員
、
婦
人

相
談
員
を
募
集
し
ま
す

▼
家
庭
児
童
相
談
員
の
職
務

・
家
庭
に
お
け
る
適
正
な
児
童

養
育
や
家
庭
児
童
福
祉
の
向

上
を
図
る
た
め
の
専
門
的
な

相
談
・
援
助
を
行
い
ま
す
。

▼
婦
人
相
談
員
（
母
子
父
子
自

立
支
援
員
兼
任
）
の
職
務

・
夫
の
暴
力
な
ど
様
々
な
問
題

を
抱
え
る
女
性
に
対
し
て
、

相
談
・
援
助
を
行
い
ま
す
。

・
配
偶
者
の
い
な
い
人
で
現
に

児
童
を
扶
養
し
て
い
る
人
な

ど
に
対
し
て
、
相
談
に
応
じ
、

そ
の
自
立
に
必
要
な
助
言
・

指
導
を
行
い
ま
す
。

▼
募
集
人
員　
各
1
人

▼
勤
務
時
間　
月
～
金
の
う
ち

指
定
す
る
3
日
（
午
前
8
時

30
分
～
午
後
�
時
1�
分
）

▼
賃
金
・
報
酬

　
月
額
１
０
２
、４
０
０
円

▼
募
集
期
限　
2
月
10
日（
金
）

▼
申
込
方
法　
「
上
天
草
市
一

般
職
の
非
常
勤
職
員
申
込
書

及
び
履
歴
書
」
に
記
入
の
上
、

福
祉
課
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

（
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
か
、
市
役
所
で
お
受
け

　登録は、一般職の非常勤職員・臨時職員選考試験で選
考し、4月からの採用については、登録者の中から決定し
ます。
■雇用期間
　平成29年4月1日 ~平成30年3月31日までの期間内
※臨時職員は、6カ月の期間内
※登録されても採用枠の関係で雇用されない場合があり
ます。

■雇用職種　各窓口（大矢野庁舎総務課、松島庁舎市民課、
姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所）に募集職種一覧表を準
備していますのでご覧ください。

※市ホームページにも掲載しています。
■受験資格　平成29年4月1日現在で18歳以上（学生は除
く）

※全職種に普通運転免許が必要です。
■募集期間　1月31日（火）まで
※申込受付は、平日の午前8時30分 ~午後5時15分まで
■申込方法　非常勤職員を希望する場合は、「上天草市一
般職の非常勤職員申込書及び履歴書」に、臨時職員を希
望する場合は、「上天草市臨時職員申込書及び履歴書」
に希望職種などを記入の上、各窓口に提出してください。

※申込書には、必ず希望職種を記入してください。希望職
種の記入が無いものは受け付けません。

※申込用紙は、市ホームページからダウンロードするか、
各窓口で受け取ってください。

■試験日　2月中旬を予定しています。
　日時・会場などは、後日申込者にお知らせします。
■試験方法　面接試験
■問合せ先　上天草市総務課行革・人事係
　☎0964（26）5527

平成29年౓

上天草市ඇৗۈ৬員ɾྟ࣌৬員
ొ࿥者を募集します
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　平成27年5月分の医療費総額は2億3031万円
でした。
　疾患別にみると、循環器系の疾患が最も多く、
次いで新生物、精神および行動の障害、消化器系
の疾患となっています。
　主要疾病別にみると、循環器系は高血圧性疾患
が約半分を占め、腎尿路生殖器系では腎不全が8
割、内分泌・栄養及びおよび代謝疾患では糖尿病
が6割を占めています。これらの高血圧や糖尿病、
慢性腎不全は生活習慣病と呼ばれ、自覚症状のな
いまま静かに進行していきます。
　病気が重症化すると人工透析など高額な費用と
時間が拘束される治療を受けなければならなくな
り、生活が制限され体にも負担がかかります。
○40歳以上の人は特定健診を受診しましょう
　生活習慣病は、特定健診を受診し早期発見・早
期治療をすることで重症化を予防できます。現在
の健康状態のチェック、糖尿病や慢性腎不全など
の予防のため、特に現在健康な40歳以上の人は
生活習慣病が仕事の妨げにならないように特定健
診を毎年必ず受診しましょう。事業主さんも従業

員やその家族の健康にご協力よろしくお願いしま
す。
　また、現在通院中の人も特定健診の対象となり
ますのでかかりつけの医師に相談しましよう。

■問合せ　健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3354

上天草市国保の医療費状況をお知らせします。

平成27年5月診療分疾患別医療金額の割合（％）

循環器系の疾患
16.4

新生物
　11.5消化器系

の疾患
9.6

精神
および

行動の障害
11.1

筋骨格系および
結合組織の疾患
　　8.4

神経系の疾患
6.6

損傷・中毒
・その他
の外因の
影響  5.3

眼および
附属器の疾患  3.7 その他

10.3

内分泌・栄養・
　　代謝疾患
　　　　　7.7

　腎尿路生殖
器系の疾患 9.4

■入居募集
団地名

（建設年度）
所在地

（住戸番号）
構　造

（階・間取り・トイレ）

1 阿村団地
（昭和61年）

松島町阿村719番地2
（1号棟102号）

簡易耐火
（2階建て・3DK・水洗）

2 脇浦団地
（昭和49年）

龍ヶ岳町高戸2335番地25
（3号棟105号）

コンクリートブロック造
（2階建て・3K・水洗）

3 牟田団地
（平成4年）

姫戸町姫浦4749番地23
（3号棟103号）

RC造
（3階建て・3DK・水洗）

市営住宅の入居者を募集します

■申込み（入居）資格
以下の要件すべてを満たす人
○住宅に困窮している
○世帯所得が基準の範囲内
○本人および現に同居し、または同居しようとする
親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に関
する法律」に規定する暴力団員でない
○市税、水道使用料などの滞納が無い
○十分に保証能力がある市内在住の人を連帯保証人
にできる
○家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
○入居決定後、速やかに当該地へ住所を移せる
■募集期間
　１月20日（金）～２月３日（金）の午前８時30
分～午後５時まで

■申込用紙配布・受付場所
　都市整備課、生活環境課、姫戸・龍ヶ岳統括支所
■申込みに必要なもの　　
○市営住宅入居込書
○入居者、同居者全員の住民票
○入居者、同居者全員の課税台帳記載事項証明書　
○水道使用料に係る未納がない証明書
○入居者、同居者全員の市税に係る未納がない証明
書または非課税証明書

※入居者または同居者が障がい者の場合、証明書
（手帳など）の写し

■抽選会（※申込多数の場合）
　別途申請者に通知します。応募が無かった場合は、
随時相談に応じます。

■問合せ先　都市整備課　☎0969（28）3366

　上天草市議会議員の任期満了に伴い、次のとおり選挙を執行します。
■選挙の種類　上天草市議会議員一般選挙
■選挙期日　平成29年４月23日（日）
■選挙の告示日　平成29年４月16日（日）
■選挙の理由　任期満了（平成29年４月30日）
■選挙する議員の数　16人
※今回から定数が18人から16人となり２人削減されています。
■立候補予定者説明会　
〇日時　平成29年３月16日（木）午後２時から
〇場所　大矢野庁舎 書庫棟２階
■選挙人名簿登録者数（平成28年12月２日現在）
〇男　　11,594人
〇女　　13,223人
〇合計　24,817人
■問合せ先　上天草市選挙管理委員会　☎0964（26）5526

平成29年4月23日に

上天草市議会議員一般選挙が執行されます

■応募の方法
　全問を正解した人の中から抽選で２人に郷土の特
産品をお贈りします。応募はハガキに①クイズの答
え（３問）、②住所、③氏名、④年齢、⑤電話番号、
⑥広報紙へのご意見を書いて送付してください。
※締切りは、平成29年2月10日（金）※必着
■申込・問合せ先
　〒869－3692　上天草市大矢野町上1514
　上天草市役所総務課秘書広報係
　☎0964（26）5525

■問題
⑴新天門橋（仮称）のアーチがつながったのは？
　ことし「11月〇〇日」
⑵第４回ふるさとパンフレット大賞を受賞したの
は？「上天草 ○○○○ ガイドブック」

⑶昨年12月17日に落成式があった龍ヶ岳町にある専
門学校は？「上天草○○専門学校」

広報クイズ

今回は、海産物（乾物）の詰合せが
当たります！
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　市では、平成21年1月24日に男女共同参画都市宣言を行い、宣言を行った1月24日から30日までの1週
間を「上天草市男女共同参画週間」と定めています。
　ことしも「～つなぎあい　男女 ( とも ) につくろう　こころかようまち～」を基本理念として、「上天草
市男女共同参画フォーラム」を開催します。
　この機会に、男女共同参画について一緒に考えてみませんか？

みんなでつなGo! かい～上天草市男女共同参画フォーラム～を開催します！

1月24日から30日までの1週間は

「上天草市男女共同参画週間」です！

■期日　1月28日（土）
■時間　13時 ~15時30分（12時30分受付開始）
■場所　松島総合センターアロマ
■内容
○13時　オープニング：龍神太鼓（龍ヶ岳中）
○13時30分　開会
○14時　講演
・講師　坂田静香さん
　　　　（NPO法人男女共同
　　　　参画おおた理事長）

・演題　「いまのままで大丈夫ですか？大震災時
の避難所運営体制～高齢者・障害者・子ども・
女性などの視点から考える～」

○15時30分　閉会
■その他
○啓発コーナー（パネル展示、物品販売など）
○手話通訳、託児有り（※1月20日（金）までに事
前申込み）
○来場者に LINE@上天草3ポイントをプレゼント
します！
■問合せ先　総務課総括係　☎0964（26）5526

▲坂田静香さん

　平成28年熊本地震で住居が一部損壊した世帯に対する義援金の配分が決定しました。この義援金は、国
内外から寄せられた善意を、日本赤十字社、共同募金会、熊本県が預かり、全額を配分して被災した人へお
届けしています。

熊本地震および岩谷地区土砂災害で

住居が一部損壊した世帯に義援金を配分します

■要件　平成28年熊本地震および岩谷地区土砂災害で、住居が一部損壊の被害を受け、修理費用に100万
円以上支出した世帯。
■配分額　10万円
■対象範囲　日常生活に欠くことができない部分の修理とし、内装や外構のみの工事、家電製品の修理など
は対象外となります。

対象となる
工事箇所・部分

・屋根、柱、床、外壁、基礎など
・ドア、窓などの開口部（ガラス・鍵の交換も含む）
・上下水道、電気、ガスなどの配管・配線、吸排気設備（換気扇など）
・衛生設備（便器、浴槽など）・給湯設備（電気温水器など）
※対象箇所・部分でも、壊れていない場合の取り換えやリフォームなどは対象外。

対象外となる
工事箇所・部分

・内装（間仕切り壁、壁紙、天井の仕上げ、ふすま、畳、障子など）
・外構（門、車庫、カーポート、塀、柵など）
・家電製品

■申請窓口　大矢野庁舎（生活環境課）、松島庁舎（福祉課）、姫戸・龍ヶ岳各統括支所
■受付時間　平日の8時30分～17時（祝日除く）
■申請期間　平成30年3月31日まで（予定）
■必要書類
　①申請書　②り災証明書　③領収書　④修理工事の内容が分かる書類（工事内訳書、工事明細書、見積書
など）　⑤申請者の身分証明書の写し　⑥申請者名義の預金通帳の写し　⑦申出書（対象工事と対象外工
事が区分できない場合のみ必要です。）
※申請書・申出書は、各受付窓口でお受け取りください。市ホームページからダウンロードもできます。
■問合せ先　福祉課福祉政策係　☎0969（28）3381

地域おこし協力隊員です！
よろしくお願いします。
　ことし１月から地域おこし協力隊として活動する莟和宏さ
ん（合志市出身）です。
　地域おこし協力隊とは、都市部の人材を地域活性化の担い
手として受け入れ、地域力の維持・強化を図る取り組みです。
　莟さんは、湯島地区で、農作業従事や特産品開発、地域行
事の支援、情報発信などの島おこし活動に取り組みます。
　「大好きな湯島に地域おこし協力隊として赴くことができ、
とても嬉しいです。これからは、魅力あふれる湯島を全国に
ＰＲし、島民の皆さまが豊かに暮らせる島づくりを目標にして、
精一杯頑張ります」と莟さんは熱い意気込みを語ってくれま
した。

■問合せ先　企画政策課地域振興係
☎0964（26）5511

つぼみ　 かずひろ

　莟 和宏さん
（合志市出身）

▼
新
年
の
抱
負―

毎
年
毎
年
、「
今
年
は
こ
れ
を

や
る
！
」と
目
標
を
掲
げ
る
の
は
良
い
も
の
の
、た

だ
飾
っ
て
あ
る
だ
け
の
目
標
に
な
っ
て
し
ま
い
、

年
末
に
は
何
に
し
た
か
も
忘
れ
る
こ
と
ば
か
り

…

。そ
こ
で
、今
年
は
あ
え
て
大
き
な
目
標
を
決

め
ず
、『
毎
日
楽
し
く
生
き
る
』と
い
う
こ
と
を

や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。忘
れ
て
い
た
ら
、だ

れ
か
注
意
し
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。　
　  

（
Ｉ
）

▼
昨
年
の
12
月
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
上
天
草
の
お
友

だ
ち
登
録
数
が
４
０
０
０
人
を
超
え
、閲
覧
数
も

昨
年
と
比
較
し
、１
・
５
倍
ほ
ど
増
え
ま
し
た
。

登
録
し
て
い
た
だ
い
た
皆
様
、い
つ
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

＠
上
天
草
を
閲
覧
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。昨
年
に
引
き
続
き
、本
年
も
皆
様

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
内
容
を
お
知

ら
せ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、今
年

も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
上
天
草
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
Ｎ
）

編  
集  
後  

記

市役所の開庁時間
月曜日～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分
（※祝･休日、年末年始を除く） 上天草市HP LINE@上天草市

上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子ども
の氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対す
るコメント（30字以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添
えて上天草市総務課秘書広報係（〒869ー3692上天草市大矢
野町上1514）まで送ってください。なお、写真の裏面には、お子
さんのお名前を記入してください。応募多数の場合は、先着順
に掲載となりますのでご了承ください。
※原則お写真の返却はいたしませんのでご了承ください。

子どもの写真を
募集しています！

子どもの写真を
募集しています！
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kamiamakusan person

かみあまくさの人

　女子バレーボールの国内トップリーグである
Ⅴ・プレミアリーグのＪＴマーヴェラス（大阪市）
に所属する小幡真子さん。上天草出身で、大矢野
中を卒業後は、長崎県の強豪校・九州文化学園高
校に進み、厳しい練習に耐え、インターハイで準
優勝、国体で３位の成績を収めました。その後、
日本体育大学に進んでからも数々の大会で優勝す
るなど好成績を残してきました。
　現在、リベロとしてチームを引っ張る小幡さん
は、第一線で戦っていくために心がけていること
を「けがをしないこと」と言います。そんな小幡
さんも、今季は、腰のけがに悩まされ、試合を欠
場することもありました。しかし「強い心をもっ
て意思を貫く」という信念のもと、自分の身体と
対話を重ねながら、けがの回復に努め、試合に出

大学卒業後、ＪＴマーヴェラスに入団。上天草市大矢野町
出身。1992 年８月生。趣味は買い物とカメラ。

小幡 真子さん
    こ ば た　     ま こ

場しています。
　小幡さんとバレーボールとの出会いは、保育園
の時。母・りえ子さんのママさんバレーを見た時
でした。「見ながらボールの動きを予測していま
した。そして、自分ならもっとできるのに！と思っ
ていました（笑）」。九州で行われる試合には小幡
さんの両親がよく応援に駆けつけます。両親の

「『ありがとう』や『感謝』の心を大事にしている
ところ」を尊敬しているという小幡さんは、　上
天草でスポーツを頑張る子どもたちにも「心から

『ありがとう』と言える大人になってほしい」と
エールを送ります。
　「今後は、もっと人間の身体について勉強して、
けがをしない体を作りたい」という小幡さん。「目
標は日本一になること」

目指すは日本一！！

　松島町教良木の山浦地区で田んぼアートのイルミネーション
が点灯しています。
　あまくさ四郎観光協会が取り組んでいる「田んぼアート」。水
田を大きなキャンバスに見立て、地域住民などと共同してＬＥ
Ｄを設置し、イルミネーションとして見頃を迎えています。山
間に幻想的に灯る明かりをご覧ください！
■点灯時間　日没から約４時間　※２月中旬頃まで
■場所　松島町教良木山浦地区
■問合せ先　あまくさ四郎観光協会　☎ 0964（56）5602

山間の集落に幻想的な光景出現

ＪＴマーヴェラス・リベロ
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