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“人”と“海”のふれあうまち

夏祭り…

　　みんなを笑顔にする魔法！

●窓口業務時間拡大のお知らせ・・・Ｐ２

●今津中全国制覇！・・・・・・・・Ｐ４

●国体出場選手紹介・・・・・・・・Ｐ５

●まちのわだい・・・・・・・・・・Ｐ６～ 13

●市のお知らせ＆カレンダー・・・・Ｐ 14 ～ 19

●生涯学習情報・・・・・・・・・・Ｐ 22 ～ 23

主な内容
　８月 14 日（月）、龍ヶ岳町東風留地区物揚場で“龍ヶ岳

夏祭り”が開催されました。（関連記事を、８ページに掲載）

カラオケ大会、地元婦人会の舞台演目や浴衣コンテストが

あり、会場は大賑わい。お祭りのラストを飾る打ち上げ花

火が、盛夏の夜空にひときわ輝いていました。（写真はミ

ス浴衣美人コンテストの一コマ）



　市役所では、「上天草市行政改革実施計画」に基づき、行政サービスの向上の一環として 10 月

から 12 月にかけて、毎週木曜日（祝日を除く）に各種証明書の発行窓口を、午後７時まで延長（試

行）します！

●延長窓口担当部署および問合せ先

○大矢野庁舎　窓口センター、税務課　☎ 0964（56）1111

○松島庁舎　市民課、窓口センター　　☎ 0969（56）1111

○姫戸統括支所　窓口係　　　　　　  ☎ 0969（58）2111

○龍ヶ岳統括支所　窓口係　　　　　　☎ 0969（62）1111

★各庁舎とも職員２名体制で実施します。

★印鑑登録および住民票、戸籍証明に関しては本人確認を実施しておりますので、免許証等の身分証明書を

ご持参ください。

種別 証明書の種類 請求できる方 備考

印鑑登録
　印鑑登録・廃止 本人のみ

　印鑑証明 本人または代理人

住民票
　住民票

本人または同居の家族

�
左
記
以
外
�
方
�
委
任
状
�
必
要
�
�

　住民票記載事項証明

戸　籍

　戸籍謄（抄）本 本人または配偶者

および直系の親族　戸籍の附票

　身分証明書 本人のみ

所　得

　所得証明

本人または同居の家族

　課税台帳記載事項証明

　非課税証明

　扶養証明

　奨学金用所得証明

　保育所入所用課税証明

　児童手当用証明書

資　産

　資産証明

本人または同居の家族

　評価証明

　公課証明

　課税証明

　無資産証明

　名寄帳

納　税

　納税証明 本人または同居の家族

　軽自動車納税証明

　（継続審査用）
本人または代理人

●試行日（毎週木曜日、午後７時まで）

◎ 10 月５日、12 日、19 日、26 日　

◎ 11 月２日、９日、16 日、30 日　

◎ 12 月７日、14 日、21 日

※ 11 月 23 日および 12 月 28 日は実施しま

せん

試行します！

各種証明書の発行窓口業務時間延長のお知らせ各種証明書の発行窓口業務時間延長のお知らせ

　「よろず申請本舗」は、いつでも、どこからでも熊本県・

県内市町村への申請や届出の申し込みができるインター

ネット上の窓口になります。

　住民票の写しの交付申請をはじめとする様々な申請・

届出手続き、さらに申請にかかる費用のお支払いもイン

ターネットを利用して簡単に行うことができます。

▼「よろず申請本舗」のホームページアドレス

　http://www.shinseihonpo.kumamoto-idc.pref.kumamoto.jp

▼携帯版「よろず申請本舗」のアドレス

　http://mobile.shinseihonpo.kumamoto-idc.pref.kumamoto.jp

▼問合わせ先

　熊本県電子自治体コールセンター

　　☎ 096（334）1592

24 時間申請可能！ 県、市町村

手続きは、約 250 種類
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老人保健で医療を受けるみなさまへ

　　　　　医療受給者証 で医療を受けている人の

お医者さんにかかるときの
自己負担が変わります！

平成 18 年

10 月から

●問合せ先　保健課老人医療係（松島庁舎）　☎０９６９（５６）１１１１

平成 18 年９月 30 日まで

一定以上所得者 ２割

一般、低所得者Ⅰ・Ⅱ １割

平成 18 年 10 月１日から

一定以上所得者 ３割

一般、低所得者Ⅰ・Ⅱ １割

平成 18 年９月 30 日まで

●自己負担限度額（月額）

外来

（個人ごと）

外来＋入院

（世帯単位）

一般 12,000 円 40,200 円

一定以上

所得者
40,200 円

72,300 円

（医療費が 361,500 円を超えたと

きは、超えた分の１％を加算）

（過去12カ月間に世帯単位の自己

負担限度額を超えた支給があっ

た場合、４回目以降は 40,200 円）

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円

平成 18 年 10 月１日から

●自己負担限度額（月額）

外来

（個人ごと）

外来＋入院

（世帯単位）

一般 12,000 円 44,400 円

一定以上

所得者
44,400 円

80,100 円

（医療費が 267,000 円を超えたと

きは、超えた分の１％を加算）

（過去12か月間に世帯単位の自己

負担限度額を超えた支給があっ

た場合、４回目以降は 44,400 円）

低所得者Ⅱ 8,000 円 24,600 円

低所得者Ⅰ 8,000 円 15,000 円

平成 18 年９月 30 日まで

食材料費相当を負担　24,000 円 ●所得の低い人は負担が軽減されます

住民税非課税世帯 30,000 円

年金受給額 80 万円以下等 22,000 円

老齢福祉年金受給者 10,000 円

ここが
変わります！ 現役並み所得のある一定以上所得者の自己負担割合が、２割から３割に引き上げられます。

一定以上所得者以外は１割のまま据え置かれます。

一定以上所得者の自己負担割合

ここが
変わります！ １か月間の医療費の自己負担が高額になった場合、自己負担限度額を超えた分が高額医療費

として支給されます。その自己負担限度額が、低所得者に配慮しつつ、一部引き上げられます。

※高額医療費の支給には申請が必要です。

※入院の場合、窓口での負担は世帯単位の自己負担限度額までとなります。

一般・一定以上所得者の自己負担限度額

ここが
変わります！ 療養病床に入院する 70 歳以上の人は、これまで食材料費相当のみを負担していましたが、

介護保険との負担の均衡を図る観点から、所得に応じて食費と居住費を負担することにな

ります。負担額は介護保険と同額になります。

療養病床に入院する場合の食費・居住費の負担

※人口呼吸器、中心静脈栄養等を要する患者や脊髄損傷（四肢麻痺が見られる状態）、難

病等の患者については、現行どおり食材料費相当 24,000 円のみの負担となります。

食　費　42,000 円

居住費　10,000 円

平成 18 年 10 月１日から
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11 人が国体へ出場！
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～バトンに繋がれた友情～　それぞれの思い

★
８
月
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日
�
上
天
草
市
が
全
国
に
輝
い
た

　

第
33
回
全
国
中
学
校
陸
上
競
技
選
手
権
大
会
が
、

香
川
県
丸
亀
競
技
場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各

地
区
大
会
を
勝
ち
抜
い
て
き
た
次
世
代
の
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
が
集
結
！
連
日
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
、
数
々
の
ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
輝
か

し
い
一
つ
の
ド
ラ
マ
を
作
り
上
げ
た
、
今
津
中
男
子

４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
。
最
後
ま
で
一
緒
に
戦
っ
た
６
人

の
ラ
ン
ナ
ー
を
は
じ
め
、
支
え
に
な
っ
た
多
く
の
力

が
一
丸
と
な
り
、43
秒
37
の
九
州
中
学
新
記
録
で〝
全

国
制
覇
〞
と
い
う
栄
光
を
上
天
草
市
に
も
た
ら
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　

男
子
４
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で
全
国
一
に
輝
く
の
は
、

県
勢
で
も
歴
代
初
の
快
挙
！
８
月
23
日
（
水
）
に
は
、

さ
っ
そ
く
優
勝
報
告
に
大
矢
野
庁
舎
を
訪
れ
ま
し

た
。
市
長
も｢

全
国
大
会
優
勝
と
い
う
快
挙
を
た
い

へ
ん
誇
り
に
思
い
ま
す
。
チ
ー
ム
、
指
導
者
の
先
生

方
を
は
じ
め
、
み
ん
な
で
つ
か
ん
だ
栄
光
で
す
。
こ

の
喜
び
を
大
切
に
、
こ
れ
か
ら
も
ま
す
ま
す
精
進
し

て
、
立
派
な
社
会
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い｣

と
お
祝

い
の
言
葉
を
述
べ
、
一
人
ひ
と
り
と
堅
い
握
手
を
交

わ
し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
を
代
表
し
て
岩
﨑
君
は
、｢

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
秋
の
中
体
連
で
も
、
大

い
に
活
躍
し
た
い
で
す｣

と
、
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ

た
声
で
、
そ
の
顔
に
は
笑
顔
が
輝
い
て
い
ま
し
た
。

★
陸
上
部
が
な
く
て
も
�
気
迫
と
情
熱
で
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メ
ン
バ
ー
は
、
小
学
生
の
頃
か
ら
松
島
陸
上
ク
ラ

ブ
に
所
属
。
練
習
に
練
習
を
重
ね
、
何
よ
り
も
〝
走

る
こ
と
〞を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
中
学
に
進
学
し
、

岩
﨑
君
ら
３
人
は
、
サ
ッ
カ
ー
部
へ
。
本
多
君
は
、

松
島
陸
上
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
自
主
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

励
む
毎
日
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、怪
我
に
泣
か
さ
れ
た
り
、

ス
ラ
ン
プ
に
陥
っ
た
日
も
あ
り
ま
し
た
が
そ
れ
を
乗

り
越
え
…
中
学
最
後
の
夏
。｢

こ
の
メ
ン
バ
ー
で
は
、

こ
れ
が
最
後
か
も
し
れ
な
い
。
だ
か
ら
絶
対
に

勝
ち
た
い
！｣

こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た
４

人
の
熱
い
想
い
が
一
気
に
高
ま
り
ま
し
た
。　

　

昨
年
全
国
４
位
の
成
績
を
持
つ
、
ラ
イ
バ
ル

校
西
原
中
（
阿
蘇
郡
）
と
の
県
大
会
。
熱
戦
に

勝
利
し
、
西
原
中
か
ら
託
さ
れ
た
友
情
の
鉢
巻

を
身
に
つ
け
、
九
州
、
全
国
と
栄
光
へ
の
階
段

を
一
段
ず
つ
踏
み
し
め
て
い
き
ま
し
た
。
バ
ト

ン
を
渡
す
た
び
、
力
の
束
が
ラ
ン
ナ
ー
を
勇
気

づ
け
、
み
ご
と
全
国
制
覇
！
こ
の
優
勝
は
、
チ
ー

ム
に
と
っ
て
心
・
技
・
体
す
べ
て
に
大
き
な
成

長
を
も
た
ら
し
、
指
導
の
先
生
方
や
保
護
者
を

は
じ
め
、
多
く
の
人
た
ち
に
感
動
を
与
え
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

努
力
に
勝
る
才
能
は
な
い
。
そ
れ
を
証
明
し

て
く
れ
た
、
今
津
中
チ
ー
ム
。
彼
ら
に
続
く
未

来
の
ア
ス
リ
ー
ト
達
が
、
さ
ら
に
現
れ
る
こ
と

を
大
い
に
期
待
し
ま
す
。

前列左から、本多健一郎君、山本良磨君、（何川市長）、小幡哲郎君、岩﨑翔平君

後列左から２人目が松本君、３人目が有吉君

◎夢にまでみた全国制覇　　第２走者　小幡哲郎

　過去２年間、ケガという大きな壁に悩まされてきたが今年はそ

れを乗り越え、全国大会という舞台に立つことができた。そして

決勝へ。岩﨑からバトンを託され自分のベストの走りをすること

ができた。次々とバトンを渡し、アンカーの本多へ。その瞬間、

勝利を確信した。今までとは全く違う喜びが体を駆け巡った。こ

の調子で日本中学新記録に近づき中学校で最高の思い出を作りた

いと思う。

◎日本一のメンバー　　第１走者　岩﨑翔平

　全国大会のレースでは、今までになかったバトンの重みを感じ

ました。バトンを落としたり、次の走者に渡らなかった場合、負

けはほぼ確定。今まで必死に練習してきたことも、負けという結

果で終わってしまいます。スタートの自分は個人競技ではあまり

経験できない、大きなプレッシャーを感じていました。しかし、

予選・準決勝とレースを重ね決勝ではプレッシャーはなくむしろ

自信の方が上回っていました。決勝では、43秒37の好記録で優勝。

日本で一番早いリレーメンバーで、日本で一番最高のメンバーだ

と思いました。次に大会でバトンを持つ日は、９月にある中体連

です。全国大会より、良いタイムで優勝したいです。

◎全国大会での思い　　第３走者　山本良磨

　全国大会一日目の予選後、39 度の熱発。自分自身、とても焦

りました。しかし僕には走ることしか頭にありませんでした。チー

ムに迷惑をかけたくない、そして僕も悔いを残したくないという

気持ちと、先生方の看病もあり、なんとか熱を下げて決勝戦に臨

むことができました。決勝では、プレッシャーもありましたが、

固くならずに自分達の最高のパフォーマンスができたと思いま

す。すばらしいチームメイト、先生方に出会えてよかったです。

この大会は僕にとって本当に思い出深いものになりました。

◎全国制覇までの道のり　　第４走者　本多健一郎

　通信陸上大会を勝ち抜き、全国大会への切符を手にしたときは

言葉がでないくらいメンバーは喜んでいた。しかし、その喜びも

束の間メンバーはもう九州・全国大会のことを頭に入れていた。

その後、九州大会ではメンバーの緊張がなく九州記録、大会新で

九州を制覇した。絶好調のまま全国大会へ。予選では好タイムの

43 秒 39 をキープし、予選を突破した。準決勝は３走が体調不良

で２位通過。待ちに待った決勝。メンバーの顔は緊張していた。

ピストルが鳴り僕は思った。｢優勝はもらった｣と。一走から二走、

二走から三走、三走からいよいよアンカーである自分に。バトン

を持った瞬間 ｢勝てる ｣と思いゴールまで走り抜いた。 42006. ９月号



小林　巧
①レスリング②玉名工業
高校③大矢野中

平本　拓郎
①ソフトボール（少年男
子）②熊工③姫戸中

西山　悟志
①ソフトボール（少年男
子）②熊工③阿村中

平山　貢
①ソフトボール（少年男
子）②天草高校③阿村中

山口　浩之
①軟式野球（成年男子）
②大矢野町

西釜　輝
①ソフトボール（成年男
子）②熊本大学③今津中

川本　良助
①ソフトボール（成年男
子）②大矢野町

志水　梓
①陸上競技（女子やり投
げ）②フェイス③姫戸中

村枝　大輔
①空手道（中量級）②東
洋大学③姫戸中

古谷　桂子
①弓道②龍ヶ岳町

山﨑　裕貴
①ソフトテニス（成年男
子）②早稲田③大矢野中

11 人が国体へ出場！
期日：９月 30 日
　 ～ 10 月 10 日

場所：兵庫県

説明
①出場種目②学生の
場合…在学校名、社
会人の場合…住まい
地③学生の場合のみ、
出身中学校名

※省略説明
熊工…熊本工業高校
フェイス…熊本フェ
イス学院高校

早稲田…早稲田大学

　第 61 回国民体育大会“のじぎく兵庫国体”に上天草

市からは、８種目の競技に 11 人の選手が出場します。

応援よろしくお願いします。

　出場選手は、次のとおりです（敬称略）。

5 広報 上天草



同級生ら、親睦を深める
姫戸地区学年別大会

　８月 13 日（日）、姫戸運動広場、姫戸体育館など５つ

の会場で毎年恒例の学年別ソフト、ミニバレーボール大

会が開かれ、同級生らは、久しぶりに会った仲間と親睦

を深めました。開会式は、ソフト、ミニバレーと分かれ

て行ない、田中姫戸公民館長が「久しぶりに故郷に帰っ

てこられた方々と和気あいあいと親睦を楽しんで下さい」

とあいさつしました。結果は次のとおりです。

【ソフト】●優勝　28 歳チーム●２位　37 歳チーム

【ミニバレー】○男子の部●優勝　48 歳チーム●２位　

45 歳チーム●３位　46 歳チーム○女子の部●優勝　43

歳チーム●２位　57 歳チーム●３位　36 歳チーム

　８月 25 日（金）、スポーツ指導者合同研修会が松島総

合センター「アロマ」において開催されました。これ

は、小学校から高校まで連携した一貫指導体制を確立し

ようと、市教育委員会が初めて企画したもので、参加し

たのは小中学校の部活動などを顧問している先生たちが

バレーとサッカーにそれぞれ約 15 人。午前に、元Ｖリー

ガーの小川淳さん（松島商業高校バレー部監督）を講師

にバレーの指導法など、午後からは日本サッカー協会公

認Ａ級ライセンスを持つ堀川桂司さん（大矢野高校サッ

カー部監督）を講師にサッカーの指導法などを受けてい

ました。

　小川さんは「指導者として目的は人間形成であり、目

第１回上天草市子ども会球技大会

姫戸（男子）、高戸（女子）チームが優勝

地域で一環指導を
スポーツ指導者合同研修会開催

ソフトボール大会開会式での選手宣誓

指導法をアドバイスする堀川さん（右から２人目）

　８月６日（日）、姫戸中学校グラウンド・体育館で「上天草市子ども

会ソフトボール・ビーチボールバレー大会」が開かれ、約 130 人の市

内の子ども(小学生)がソフトボール(男子)、ビーチボールバレー(女

子 )それぞれに熱戦を繰り広げました。

　これは、県子ども会球技大会の上天草市予選会として開かれたもの

で、ソフトボール(男子)は姫戸子ども会、ビーチボールバレー(女子)

は高戸子ども会が優勝し、８月 26 日（土）の県子ども会球技大会にそ

れぞれ出場しました。なお、上天草市予選会の結果は左のとおりです

(準優勝まで )。

【競技結果】●ソフトボール (男子 )①

姫戸子ども会②樋島子ども会●ビーチ

ボールバレー ( 女子 ) ①高戸子ども会

②姫戸子ども会

姫戸子ども会（上）と高戸子ども会（下）

標は試合に勝つことである」、堀川さんは「地域みんなで、

子どもたちがスポーツを通して学べる環境づくりを考え

ることが大事である」と熱く語られていました。
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種目 開催日【会場】 問合せ先

バレーボール
10 月 22 日（日）

【大矢野総合体育館】
市役所（社会教育課）松山浩利

サッカー
10 月 29 日（日）

【アロマ陸上競技場】
市役所（議会事務局）前方正広

ミニバレーボール
10 月 29 日（日）

【アロマメインアリーナ】
市役所（市民課）古谷　肇

ボウリング
10 月 29 日（日）

【本渡ボウリングセンター】

山下　至　☎ 0969（56）0294

堀江英俊　☎ 0969（58）3100

脇本　茂　☎ 0969（56）3561

卓球
11 月５日（日）

【大矢野総合体育館】

小西涼司　☎ 0969（56）1232

FAX0969（56）1285

ソフトボール
11 月５日（日）

【大矢野スポーツ公園グラウンド】
市役所（総務課）寺中寛人

ソフトテニス
11 月 26 日（日）

【大矢野中学校テニスコート】
市役所（学務課）松田　治

バスケットボール
11 月 26 日（日）

【龍ヶ岳体育館・龍ヶ岳中体育館】
市役所（福祉課）宮崎真司

バドミントン
12 月３日（日）

【アロマメインアリーナ】

堀川富士美

☎ 0969（62）1714(FAX 同 )

走ろう会

（フルマラソンリレー）

11 月 26 日（日）

【アロマ陸上競技場】

上妻重則　☎ 0969（56）1233

林田幸男　☎ 0969（57）0366

吉澤哲雄　☎ 0969（56）1574

スポーツダンス
11 月 26 日（日）

【大矢野総合体育館】

水野総一郎

☎ 0964（56）0736（FAX 同じ）
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神地区が初優勝！
姫戸地区対抗野球大会

　７月 27 日（木）、姫戸町地区対抗野球大会の決勝戦が

町民グラウンドであり、神地区が神代地区を 12 対６で

破り優勝しました。この大会には、姫戸町の８地区が出

場し、７月 10 日からトーナメント方式で熱戦が繰り広

げられました。試合結果は、次のとおりです。

優勝した神地区チームのみなさん

各
種
試
合
結
果

神 元摺 西河内 本郷 塩屋 神代 永目 牟田

優勝

９ ２ ４ ９ １ 27 ３ ４

４ ３ ９ ９

12 ６
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龍ヶ岳夏祭り、夏夢音 HIMEDO 夏祭りが開催

お盆は楽しい祭りがいっぱい！

　８月 11 日（金）、上天草市ウエイクボードジュニアス

クールの開校式が行われました。これは、地元の小中高

生がクラブ活動として気軽にウエイクボードができるよ

うにと、地域おこしグループ「ＫＡプロジェクト」（田

中万里代表）が開いたものです。

　この日は、小学、中学、高校生からそれぞれ 1人ずつ

の３人が参加。フィッシャリーナ天草から船に乗り、交

代でウエイクボードを楽しんでいました。

また、ウエイクボードのプロライダーでもある柳川諒次

さんと手塚翔太くんが講師で、出発の起き上がり方など

のアドバイスもあり、青木将来くん（13・大矢野中）は、「初

めて立つことができた。嬉しいです」と喜んでいました。

田中代表は、「北海道などでスキー、スノボーが気軽に

できるように、上天草市ならではのマリンスポーツとし

講演会の様子

上天草市ならではのスポーツとして

ウエイクボードジュニアスクールが開講

　８月 14 日（月）、龍ヶ岳町東風留地区物揚場で、龍ヶ

岳夏祭りが開催されました。この祭りは龍ヶ岳商工会青

年部が毎年開催しているものです。地元３地区それぞれ

の婦人会によるソウラン節などの披露、ミスゆかた美人

コンテストなどで賑わいました。次々と打ち上げられる

花火が、龍ヶ岳の夜空と祭りを楽しむ人たちの姿を明ら

かに彩っていました。

　また翌 15 日（火）には、夏夢音 HIMEDO 夏祭りが、姫

戸町二間戸グラウンドを主会場に開催されました。午後

１時 30 分からヤマハのボート試乗会で幕開け、魚のつ

かみ取り、バンド演奏と続き、夜の部の開会式後、ひめ

ど保育園による和太鼓・遊戯などのステージ、テレビで

もおなじみの英太郎のものまねショー、豪華景品が当た

る抽選会もあり会場内は大賑わい。祭りが最高潮になっ

た頃、二間戸港に幻想的な精霊舟が現れ、ラストは約

1200 発の花火が夜空を彩りました。

▲はたして、ミス浴衣美人は…？

▲大物ゲットしちゃった！

栄
太
郎
の
も
の
ま
ね
に

み
ん
な
大
喜
び
♪

▲婦人会の艶やかな踊り

小学生でもお見事！スイスイ乗りこなします

て、ウエイクボードができるようにしたい」と話してい

ました。
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風をうまくとらえて

Jazz の音色♪はえんかぜにのって…

▼ Jazz ♪に酔いしれました

南風～はえんかぜ～　Hiai Smooth Cruise 開催

　７月 13 日（木）、外平海岸（龍ヶ岳町樋島）にて上天

草看護専門学校の生徒たちがウインドサーフィンを体験

ました。これは、毎年同学校１年生の体育の授業の一

環として行われるもので、今年は 42 人が参加。帆を持

ち上げるのに苦労しながらも、うまくバランスを取って

サーフィンを乗りこなしていました。

　鶴田久美子（19・大矢野町）さんは、「ウインドサーフィ

ンは、初めての体験で楽しかった。簡単そうに見えたけ

ど、バランス、力の加減が難しいです」と笑顔で話して

いました。

上天草の“海”と“波”、ウェイクボートがよく似合う

ウエイクボードのプロ達が市長を表敬訪問

左より、青木弘道さん、柳川諒次さん、
手塚翔太くん、何川市長、安井寿紀さん、
石丸美子さん、浅井未来さん、田中代表

うまく風をとらないと･･･。おっとっと！

市看護専門学生がウインドサーフィンを体験

　８月 24 日（木）、ウエイクボードのプロライダー６人が市長を表敬

訪問しました。８月 21 日（月）からの 10 日間、地域おこしグループ「KA

プロジェクト」（田中万里代表）が、“人と海のふれあうまち”上天草

市を観光アピールしようという主旨により、プロを招いてウエイクボー

ドのプロモーション撮影などを行いました。

　何川市長は、｢今年は国立公園 50 周年の記念の年。風光明媚な“上

天草の海”を活かし、ウエイクボードをはじめ様々なマリンスポーツ

が盛んになることを期待したい ｣ とコメント。プロを代表して柳川諒

次さんが ｢ 上天草市の綺麗な海のおかげで、とてもいい撮影ができま

した ｣と感謝の言葉を述べました。

　国内最年少プロの手塚翔太くん（中学１年・静岡県在住）は、夏休

み期間中、上天草市に滞在して毎日海を楽しんでいたそうです。

　“海”という宝を持つ当市からも、プロが育つことを期待したいもの

ですね。

　８月 26 日（土）、松島町樋合島のフィッシャリーナ天草において

Jazz コンサートが開催されました。 このコンサートは、洋風な施

設のマリーナに似合うイベントをと市内のジャズ愛好家が集い、実

行委員会を立ち上げ（山川康興委員長）昨年より同場所で開催して

います。

 ２回目の今年は、高校、大学で吹奏楽を経験した女性 11 人（うち

３人は上天草市在住）のグループ「Le　cile,｣ と、八代市内を中

心に活動している５人のおじさんグループ ｢SWINT Quartet｣ のみな

さんが出演。「イン・ザ・ムード」や ｢ ルパン３世のテーマ」、「星

に願いを」などの曲目を軽快に、そしてムードたっぷりに約３時間

披露しました。

　詰め掛けた約 300 人の観客たちは、ひと夏の熱い夜を Jazz の音

色に包まれながら満喫していました。
▲ Swint Quartet のみなさん

▲ le ciel, のみなさん
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各地区でみんなが力を合わせて

各地区海岸などを一斉清掃

　６月 21 日（水）、樋島小学校５年生の児童たち 22 人

が、外平海岸（龍ヶ岳町樋島）のクリーン作戦および生

物調査を行いました。これは授業の一環で行われたもの

で、子どもたちが樋島の自然を守る態度を育てることが

目的です。

　クリーン作戦では、暑い日差しの中、浜に打ち上がっ

たビニール袋、空き缶、割れビンなどを拾い、約 10 袋

のゴミが集まりました。

　また生物調査では、貝、イソギンチャク、ハゼの子、

ウニなどを、海水浴気分で観察。「ウニ割って食べたい」

との声もあり、児童たちは楽しんでいました。

高戸小児童たちが海と交流

海を汚さない努力を

海の生き物と触れ自然を守る
樋島小児童が外平海岸を清掃

こんなにゴミが集まりました

　８月初旬、市内各地区の海岸などの一斉清掃が行われました。

これは、７月下旬に九州南部を襲った集中豪雨の影響で、流木な

どが漂着していたことから、漁協組合員や各地区の方たちなどで

協力して行われました。

　また、大矢野町貝場地区では流木でベンチなどを作り再利用し

ようと、各地区から集められ、制作されています。

高戸海水浴場を清掃する児童たち

　７月 15 日（土）、高戸小学校の児童たち約 60 人が海

との交流を楽しみました。

　児童たちは、毎年夏休み前に海難事故防止に備えて行

われる、着衣泳法を同校プールで学んだ後、高戸海水浴

場を清掃。その後、熊本県栽培漁業協会の協力で、鯛の

稚魚、約 3,000 匹を放流しました。

　放流前に、同協会の清田さんが「ゴミなどで海が汚れ

ると魚が育たたない。海を汚さない努力をしてください」

と稚魚が成魚になるまでの過程など詳しい説明がありま

した。

　その後、児童たちは地引網を体験。歓声が沸き起こっ

ていました。

　なお、これらは高戸小ＰＴＡ、龍ヶ岳地区公民館、高

戸地区子ども会などがそれぞれ主催したものです。

上天草をきれいに

大矢野町貝場地区に流木が集められ作業している

写真（上）と龍ヶ岳町大道地区での清掃写真（下）

102006. ９月号



スイカ割りを楽しむ参加者と集められたゴミ（左上）

第３回上天草の海と親しむ会開催

喜んでもらえたらうれしい

電気業者らによるボランティア剪定

　８月 24 日（木）、天草四郎公園周辺のワシントンヤシ約 100 本の剪定が

行われました。これは、台風などで椰子の葉が落ち、通行人や交通車両の

妨げになるのを防ぐことが目的で毎年行われているものです。

　また毎年、金子電気、小松野電気、寄川電気、汐田電設、九電工の５電

気業者がボランティアにより、枝を伐採して頂いています。

　当日、バケット車（高所作業車）に乗りチェンソーで枯れた葉などを刈っ

ていきました。同業者らは、「きれいになり、喜んでもらえたら嬉しい」

と話していました。

　７月 17 日（月）、外平海岸（龍ヶ岳町樋島）で、上天

草の海と親しむ会が開催されました。これは、ＮＰＯ法

人天草元気工房（松本公博代表）が開いたもので、今回

で３回目。海の現状を知り、触れ合うことできれいな海

を後世に残すよう考えてもらうことが目的になります。

　参加したのは、約 30 人。同海岸の清掃を行い、細か

くゴミを分類しました。

　清掃終了後、参加者はスイカ割りやバーベキューなど

で楽しんでいました。上天草総合病院ぜんそくセンター

中学３年生の五通泰子さんは、「空き缶など人工のゴミ

が多く大変だった。自然を守りたい」と話していました。

　またこの日は、天草広域連合消防本部東天草分署の谷

さんによる救命法講習も行われました。

環境意識の向上を！

元釜地区老人会が小島海水浴場周辺を清掃

高いところの剪定ができ助かります

　大矢野町の建設業者 13 人でつくる「群雄会」が７月 23 日（日）、

清掃ボランティアをしました。清掃したのは、慈育観音堂周辺で、

道沿いの雑草を刈り取ったり、ゴミを拾ったりしました。

　同会は業界のイメージアップを図るため、年２回、10 年間にわたっ

て活動しています。

上天草をきれいに

群雄会が清掃ボランティア

　７月 18 日（火）姫戸町元釜地区老人会（梅野正十四会長）20 人が、

小島海水浴場周辺の清掃を行いました。これは、今年度老人会に新規

加入された赤星良英さん（66 歳）が「老人会のみんなで地域に貢献で

きることを何かしよう」との声かけから行われました。

　同老人会は、「今後も継続して活動を行い地域に貢献したい。町内全

体の環境意識向上につながればと思う」と話していました。

きれいな海を残したい

元釜地区老人会のみなさん

群雄会のみなさん
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めざそう！カギかけ日本一！

大矢野中が表彰

上天草市の海は私たちが守る！
沿岸警備協力会が海上パトロール

　上天草警察署沿岸警備協力会が７月 28 日（金）、同管内の海上をパ

トロールしました。この協力会は市内の有志が集まって結成しており、

沿岸の防犯や事故、不審船の発見など、多岐にわたる活動を展開して

います。

　当日は同協力会の旗を掲げた船舶に乗り込み、海水浴場を中心とし

た沿岸をパトロール。マリンボートや海水浴をしている人に対し「沿

岸犯罪・海難事故の未然防止」を呼びかけていました。

表彰を受ける大矢野中の生徒たち

　８月６日（日）、熊本県庁にてカギかけ日本一運動県

民大会があり、上天草市からは大矢野中学校が表彰を受

けました。

　上天草市では、　自転車盗難等の被害防止のため、５

月に市内の中学校および上天草警察署において「カギか

け推進リーダー」の委嘱式が行われています。

　上天草警察署の髙山署長から委嘱状の交付を受けた生

徒たちは、犯罪被害の未然防止のため、各学校における

カギかけ推進運動の中心になって活動していただくよう

期待されています。委嘱の交付を受けたのは次のみなさ

んです。（敬称略）

【大矢野中学校】●澤美紗子●成田秀之●山口大誠　　

市内の中学生がふれあい乳児健診に参加

感じたそのぬくもりが…命の尊さ

マンマ食べようね～♪あ～ん。

ち男子 1人）が体験しました。

　午前中は、保健師や栄養士の講話や生命の誕生などに

ついて学び、午後からは実際にふれあい体験をしました。

姫戸中３年の細木涼
りょうすけ

佐くんは ｢赤ちゃんを泣かないよう

にあやすところが難しいです ｣と大きな腕でしっかりと

赤ちゃんを抱きしめて、一生懸命に可愛がっていました。

また、｢ 午前中に人形で練習したのと全く違って難しい

です。でも、抱っこしているとぽかぽか温かくて、これ

が命の重みなんだなぁと感じました ｣と龍ヶ岳中２年の

和田明
あ す か

日華さんは、抱いている赤ちゃんをとても愛おし

そうに見つめていました。

　この日、和やかで温かい空気の中で感じた“こころ”

を生徒一人ひとりが大切にしながら成長して欲しいもの

です。

　８月８日（火）、大矢野老人福祉センターにおいて、

ふれあい乳児健診が行われました。 これは、少子化や核

家族化で小さな子どもと接する機会が少ない学生が、命

の尊さと温かさを多感な思春期に感じ、また父性や母性

を育てるために市保健課が毎年行っているものです。３

回目の今年は、市内全域の中学生を対象に開催。58人（う

大矢野・松島班（上）と姫戸・龍ヶ岳班（下）

【今津中学校】●西本功貴●岩崎翔平●山本良磨

【大矢野高校】●梅本沙織●立花麻衣子●吉北成秀

【松島商業高校】●林田貴博●新宅亮太●松原史浩
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　９月５日（月）、松島総合センター「アロマ」視聴覚

室において、普通救命講習会が開催されました。これは、

大矢野総合体育館と同センター「アロマ」の２箇所の

施設へＡＥＤ（自動体外式除細動器）が設置されるこ

とから行われたもので、同施設を管理する市職員など

約 17 人が受講しました。

　ＡＥＤとは、心臓が突然停止した際に電気ショック

を与え、心臓の働きを戻すことを試みる医療機器にな

り、コンピュータの指示に従い容易に行えることが特

徴です。

　受講者は、人工呼吸、心臓マッサージ、ＡＥＤにつ

いてビデオで詳しく学んだ後、人形とＡＥＤを用いて

熱心にＡＥＤの操作方法を学ぶ受講生のみなさん

救命率向上につなげて

市施設にＡＥＤが設置
実演実習を行い、天草消防本部の職員より詳しい指導を

受けていました。

　私たち大矢野高校野球部は、８月に行なわれた天
草地区新人野球大会で優勝しました。部員は３年生
が引退し、16 人と少ないですが、この大会に向けて
一生懸命汗を流してきました。
　新チームになって初めての大会で優勝できたこと、
そして何より甲子園球場で中田監督が「育成功労賞」
を受賞されたことに優勝で花を添えることができた
ことをうれしく思います。
　これから城南地区大会をはじめ、いろんな大会で
いい成績が残せるようチーム一丸となって頑張りた
いと思います。

　松島商業高校野球部、新キャプテンになりました
光﨑大地です。
　新チームは 10 名という非常に少ない人数でのス
タートですが、ＯＢの協力を得て練習は非常に充実
したものです。一人一人が自分自身の役割を果たし、
力を合わせ勝ち上がっていきたいと思っています。
　天草地区新人戦の結果、城南地区シード権決定戦
に進出できました。この決定戦および９月中旬から
の九州大会県予選と大きな大会が続きます。一つで
も多く勝ち残れるよう頑張りますので応援よろしく
お願いします。

大矢野

高校 松島商業高校
野球部 ２年１組

（商業科）　光﨑大地

100 年間を歩み…まだまだ元気です

井手口さん、切通さんが 100 歳表彰

左より、切通セツさん、井手口ハツさん

　７月６日（木）、井手口ハツさん（姫戸町）が 100 歳の表彰を受けま

した。また、７月 31 日（月）には切通セツさん（大矢野町登立）も表

彰を受けました。何川市長が ｢ いつまでも、お元気で長生きしてくだ

さい ｣ とお祝いの言葉の後、賞状と花束が手渡されました。切通さん

は ｢ありがとうございます。100 歳まで元気でいれたのもみなさんのお

かげです ｣とにこやかな表情でした。
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問合せ先

大矢野庁舎
〠 869-3692

上天草市大矢野町上 1514

☎０９６４（５６）１１１１

総務課・財政課・税務課・

監理課・大矢野窓口セン

ター・企画政策課・商工観

光課・農林課・水産課・地

籍調査課・会計課・議会事

務局・農業委員会・監査事

務局

松島庁舎
〠 861-6192

上天草市松島町合津3538-3

☎０９６９（５６）１１１１

松島窓口センター・建設課

下水道課・市民課・環境衛

生課・保健課（保健セン

ター）・介護保険課・福祉課・

学務課・社会教育課

姫戸統括支所・水道局
〠 866-0195

上天草市姫戸町姫浦2502-3

☎０９６９（５８）２１１１

龍ヶ岳統括支所・情報推進室
〠 866-0292

上天草市龍ヶ岳町高戸 1412

☎０９６９（６２）１１１１

防
災
行
政
無
線
�
時
報
�

�
�
�
�
�
知
�
�

松
島
窓
口
セ
ン
タ
�

　

現
在
、
松
島
町
の
防
災
行
政
無

線
の
時
報
を
知
ら
せ
る
チ
ャ
イ
ム

が
約
１
分
程
遅
れ
て
鳴
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
他
市
町
村
の
防
災
行

政
無
線
が
同
時
刻
に
電
波
を
発
信

す
る
こ
と
で
障
害
が
発
生
し
、
こ

れ
を
解
消
す
る
た
め
で
す
。

　

過
去
に
も
電
波
障
害
に
よ
り

チ
ャ
イ
ム
が
鳴
ら
な
い
地
区
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
あ
え
て
チ
ャ
イ

ム
を
１
分
程
遅
ら
せ
て
い
ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　全国から抽出された約８万世帯を対象に、平成 18 年 10 月 20 日現在で１日

の生活時間の配分やインターネットの利用、学習・研究、ボランティア活動、

スポーツ、趣味・娯楽などの生活行動について調査します。その調査結果は、

国民生活の向上を図る各種行政施策を立案する際の基礎資料となります。

　調査の対象となる世帯には、10 月上旬から中旬にかけて統計調査員がうか

がいますので調査票の記入にご協力をお願いします。

　なお、記入いただいた調査票は厳重に管理し、内容が外部に漏れることは

ありませんので申し添えます。

●問合せ先　総務省統計局・県統計調査課　　http//www.stat.go.jp/

　平成 18 年 10 月１日現在で、平成 18 年事業所・企業統計調査が全国一

斉に行われます。この調査は、統計法に基づいて行われるもので、店舗や

工場、会社をはじめ、学校、病院、神社などあらゆる種類の事業所や企業

などを対象とした大規模な統計調査です。

　調査の結果は国、都道府県、市区町村がこれからの地域開発や都市計画

など、私たちの生活をより良くするために必要な基礎資料となります。

　９月下旬から調査員が各事業所へ調

査票をお届けしますので、必ずお受け

取りになり、もれなくご記入ください。

　調査票を配布、回収する調査員は「調

査員証」を携行していますので、安心

して調査にご協力をお願いします。

●問合せ先　企画政策課統計係

事業主の皆さまへ…

事業所・企業統計調査にご協力を！

社会生活基本調査を実施します
わかります　暮らしと社会の　未来地図

＊各種統計調査のお知らせ＊＊各種統計調査のお知らせ＊
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■工事（委託）名
①工事（委託）場所
②契約者
③契約金額
④工事（委託）期間

工事等契約結果

市役所監理課契約係

８月９日入札分　

■市道天満宮尾越崎線配水管布設替工事①大矢野町登立
地区内②（有）直江産業（大矢野町）③ 185,850 円④
８月～ 10月
■湯島小中学校トイレ改修工事①大矢野町湯島地区内②
（有）寄河電気（大矢野町）③ 7,161,000 円⑤８月～９
月
■市道東釜１号線道路改良工事①松島町今泉地区内②
（有）天草クリーン工業（松島町）③ 2,798,259 円④８
月～ 12月
■市道浦山西目１号線道路改良工事①松島町合津地区内
②松永組（松島町）③ 3,554,250 円④８月～ 10月
■湯島漁港基盤整備工事①大矢野町湯島地区内②（株）
サンキョウ（大矢野町）③ 74,025,000 円④８月～２月
■京作地区配水管布設替工事①松島町阿村地区内②久具
設備（松島町）③ 1,606,500 円④８月～９月
■カントリーパークトイレ新築工事①大矢野町上地区内
②（有）和田工務店（大矢野町）③ 8,042,695 円④８
月～ 12月
■カントリーパークトイレ設備工事①大矢野町上地区内
②（有）水元電気（大矢野町）③ 4,882,500 円④８月
～ 12月
■カントリーパーク運動広場植栽工事①大矢野町上地
区内②（株）ニシキド造園土木（苓北町）③ 2,761,500
円④８月～ 12月
８月 24 日入札分

■市道永浦樋合線道路改良工事（その２）①松島町合津
地区内②（有）山本建設工業（松島町）③ 20,475,000
円④８月～２月
■市道塩浜１号線道路改良工事①大矢野町維和地区内
②（株）千原建設（大矢野町）③ 4,032,000 円④８月
～ 12月
■阿村坂地区枝線管渠築造工事①松島町阿村地区内②

十八建設（松島町）③ 4,347,000 円④８月～ 10月
■東浦６号線農道改良工事（３工区）①龍ヶ岳町大道地
区内②（有）竜王建設（龍ヶ岳町）③ 14,322,000 円④
８月～１月
■東浦７号線農道改良工事①龍ヶ岳町大道地区内②（有）
光永工業所（龍ヶ岳町）③ 11,970,000 円④８月～１月
■カントリーパーク運動広場整備工事①大矢野町上地区
内②（株）千原建設（大矢野町）③ 24,958,500 円④８
月～１月
■カントリーパーク運動広場整備（舗装）工事①大矢
野町上地区内②（有）森建設（大矢野町）③ 4,462,500
円④８月～１月
■古里新田地区農道改良工事①松島町合津地区内②ワタ
ナベ組（有）（松島町）③ 2,572,500 円④８月～ 11月
■大道漁港浮体式係船岸設計業務委託①龍ヶ岳町大道
地区内②（株）コンサルハマダ（天草市）③ 1,995,000
円④８月～ 11月

　来年、再来年は選挙の年。このコーナーで選挙につい

てもっとよくお勉強してみましょう！

Ｑ３．選挙にはお金がかかる？

Ａ３．「選挙にはお金がかかる」といわれますが、本当

の理由は選挙区内の有権者との日常のお付き合いの

費用にあると言われます。政治家は自分の名前を売

り込むため、いろんな機会に寄付することになりが

ち。これが選挙にお金がかかる原因となり、ひいて

は選挙や政治の腐敗につながります。

　　お金のかからない選挙を実現するため、次のよう

な行為は禁止されています。

　●病気見舞い　　　　●落成式、開店祝いの花輪

　●お中元やお歳暮　　●入学、卒業祝い

　●お祭りへの寄付や差し入れ　

　●スポーツ大会や催事への寸志や差し入れ

　※ただし一部例外（寄付の相手が親族である場合など）　

　は除かれます

よ ～ く わ か る ！ 選 挙 ス ク ー ル ★

★問合せ先　

　上天草市明るい選挙推進協議会

（総務課内）
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１
時

30
分
か
ら

▼
場
所　

天
草
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー

▼
内
容　

地
元
産
品
を
生
か
し
た

加
工
品
や
料
理
の
展
示
、
試

食
会
お
よ
び
郷
土
料
理
、
伝

承
料
理
の
実
演
試
食
会
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相
談
�
�
�
�

福
祉
課

●期日　10 月 19 日（木）

●場所　龍ヶ岳地域振興センター

●受付時間　正午～午後２時

●診査時間　午後１時から

●実施機関　県福祉総合相談所

●相談内容

　○補装具に関する相談および判定　

（義眼・眼鏡の処方は除く）

　○身体障害者施設入所に関する相談

●申込み先　福祉課、大矢野窓口セン

ター、姫戸・龍ヶ岳統括支所

※相談は予約制ですので、希望される

方は 10 月 13 日㈮までにお申し込み

ください。

●問合せ先　福祉課

�
家
庭
児
童
相
談

●
お
子
様
の
こ
と
で
悩
ん
で
い

ら
�
し
�
い
ま
せ
ん
か
�

○
性
格
行
動
�
生
活
習
慣
な
ど

○
知
能
�
言
語
等
の
発
達

○
学
校
生
活
に
適
応
で
き
な
い

○
法
に
触
れ
る
行
為
な
ど

○
児
童
虐
待
な
ど　

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
で
お
悩
み
で

し
た
ら
�
�
上
天
草
市
家
庭
児
童

相
談
員
�
に
相
談
く
だ
さ
い
�
秘

密
は
必
ず
守
り
ま
す
�

●
相
談
日　

毎
週
㊊
・
㊋
・
㊌

●
相
談
先

　

家
庭
児
童
相
談
員　

亀
﨑　

太

○
市
福
祉
事
務
所
�
松
島
庁
舎
内
�

�
婦
人
相
談

�

婦
人
相
談
員
・
母
子
自
立
支
援

員
は
�
あ
な
た
自
身
の
悩
み
を
一

緒
に
考
え
な
が
ら
�
解
決
の
糸
口

が
見
つ
か
る
よ
う
に
努
め
ま
す
�

　

い
ろ
い
ろ
な
悩
み
を
誰
に
相
談

し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
き

相
談
く
だ
さ
い
�
相
談
は
無
料
で
�

秘
密
は
必
ず
守
り
ま
す
�

例
え
ば
�

●
夫
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
�
Ｄ
Ｖ
�

に
関
す
る
相
談　

　

ド
メ
ス
テ
�
�
ク
・
バ
イ
オ
レ

ン
ス
�
Ｄ
Ｖ
�
は
夫
婦
げ
ん

か
と
間
違
え
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
犯
罪
行
為
で
す
�

○
身
体
的
暴
力　

殴
る
�
蹴
る
な

ど
○
精
神
的
暴
力　

脅
す
�
の
の
し

る
�
無
視
す
る
な
ど

○
性
的
暴
力　
　

強
要
�
暴
力
的
�

避
妊
へ
非
協
力
的
な
ど

○
経
済
的
暴
力　

生
活
費
を
渡
さ

な
い
な
ど

●
母
子
家
庭
な
ど
に
関
す
る
相
談

配
偶
者
が
い
な
い
女
子
で
児

童
を
扶
養
し
て
い
る
方
や
寡

婦
に
対
し
て
自
立
に
必
要
な

情
報
を
提
供
し
�
ま
た
相
談

を
受
け
ま
す
�

○
母
子
家
庭
の
自
立
�
母
子
寡
婦

福
祉
資
金
の
貸
付
�
住
宅
な

ど
に
関
す
る
こ
と

○
経
済
上
の
悩
み

●
そ
の
他
�
女
性
が
抱
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
問
題

●
相
談
日　

毎
週
㊌
・
㊍
・
㊎

●
相
談
先　

婦
人
相
談
員
・
母
子

自
立
支
援
員　

塚
本　

芳
子

○
市
福
祉
事
務
所
�
松
島
庁
舎
内
�

インフルエンザ予防接種の補助を行います！

　高齢化の進展に伴い、健や

かな老後の健康を図るためには

壮年期からの健康的な生活習慣

の確立が重要であるという主

旨に基づき、平成８年より毎年

10 月の第２月曜からの１週間

は「40 歳からの健康週間」と

定められています。

　健康対策の一環として、積極

的な健康管理や定期的な健診を

受け、介護予防・脳卒中などの

防止に努めましょう。

　市では、主に 65 歳以上の方を対象にインフルエンザ予防接種にかかる費

用の補助を行います。接種される方は、上天草市内の医療機関に予約をし

て受けてください。

●対象者　① 65 歳以上の方、② 60 歳以上 65 歳未満の方で心臓・じん臓または

呼吸器の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方、および

ヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に日常生活がほとんど不可能な程度の

障害を有する方。

●補助期間　10 月１日（日）～ 12 月 31 日（土）

●補助額　費用の一部 2,500 円。１人１回の補助です。

　　　　　（ただし、2,500 円を下回る場合はその金額）

●接種時に持っていくもの　健康手帳・健康保険証・接種費用・印鑑

※かかりつけ医が他市町村にありそこで予防接種を受ける場合は、接種する約 1

週間前までに、保健課に申請書を提出してください。申請後、“インフルエン

ザ予防接種実施依頼書”を交付しますので、主治医に提出後接種してください。

接種後に補助金の償還払いをします。（接種後に申請書を提出されても、補助

金の交付はできませんのでご注意ください）

●問合せ先　保健センター

10 月 9 日（月）～ 15

日（日）は「40 歳か

らの健康週間」です

平成 18 年度身体障害（児）

者巡回相談を開催します！

平成 18 年度身体障害（児）

者巡回相談を開催します！
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家
族
介
護
教
室
�
�
案
内

介
護
保
険
課

★
認
知
症
の
介
護
と
予
防
に
つ
い

て▼
場
所　

上
天
草
市
松
島
保
健
セ

ン
タ
ー

▼
日
時　

９
月
27
日
㈬
午
後
１
時

30
分
〜
午
後
３
時

▼
内
容　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
を
使

い
認
知
症
に
つ
い
て
の
学
習
・

座
談
会

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ
先　

松
島
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
６
９
（
５
６
）
３
３
８
１

※
大
矢
野
町
・
姫
戸
町
・
龍
ヶ
岳

町
で
も
随
時
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

介
護
者
交
流
事
業
�
参
加
�

�
�
�
�
�

介
護
保
険
課

　

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方

方
々
を
対
象
に
、
日
帰
り
旅
行
等

に
よ
り
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を

図
れ
る
よ
う
介
護
者
交
流
事
業
を

実
施
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
課
で
は
�
介
護
予
防

プ
ラ
ン
の
作
成
を
行
う
�
介
護
支

援
専
門
員
�
�
非
常
勤
嘱
託
員
�

を
募
集
し
ま
す
！

▼
募
集
人
員　

保
健
師
�
介
護
支

援
専
門
員
お
よ
び
経
験
の
あ

る
看
護
師
�
と
も
に
若
干
名
�

▼
雇
用
期
間　

10
月
１
日
�
平
成

19
年
３
月
末

▼
業
務
内
容　

要
介
護
認
定
に
お

い
て
�
予
防
給
付
の
認
定
者

�
要
支
援
１
�
要
支
援
２
�
に

対
し
て
�
介
護
予
防
サ
�
ビ

ス
計
画
作
成
な
ど
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務
を
行
い
ま

す
�

▼
報
酬
・
勤
務
条
件　

報
酬
月
額

一
四
四
�
〇
〇
〇
円
�
社
会
保

険
�
交
通
費
は
規
定
に
よ
り

支
給
�
午
前
９
時
�
午
後
４

時
ま
で
の
勤
務
で
す
�

※
応
募
者
多
数
の
場
合
�
面
接
試

験
を
行
い
ま
す
�

▼
申
込
方
法　

履
歴
書
�
市
販
の

も
の
で
可
�
�
資
格
を
証
明
す

る
も
の
の
写
し
を
介
護
保
険

課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
く

だ
さ
い
�
９
月
28
日
㈭
午
後

２
時
必
着
で
す
�

募
集
�
�
�
�介

護
保
険
課

▼
対
象　

要
介
護
認
定
者
（
要
介

護
１
〜
５
）
を
在
宅
で
介
護

し
て
い
る
方
（
施
設
入
所
者
、

入
院
中
の
方
を
除
く
）

▼
日
時　

11
月
７
日
㈫
、
８
日
㈬

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
（
予

定
）

▼
行
先　

ス
パ
・
タ
ラ
ソ
天
草

▼
内
容　

海
の
資
源
を
用
い
た

温
泉
と
プ
ー
ル
に
て
、
水
中

運
動
に
参
加
し
た
り
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
な
が
ら
海
洋

療
法
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま

す
▼
参
加
料　

無
料
（
オ
プ
シ
ョ
ン

メ
ニ
ュ
ー
は
自
己
負
担
）

▼
申
込
み
先　

希
望
の
方
は
10
月

16
日
㈪
ま
で
、
担
当
の
介
護

支
援
専
門
員
も
し
く
は
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
６
９
（
５
６
）
１
１
１
１

②対応について！

　高齢者の虐待防止については、上天草市では地域包括支

援センターが関係機関等と連携して対応します。在宅や施

設等において高齢者虐待を受けたり、そのような状況を発

見したときは、まず地域包括支援センターに相談・通報し

てください。「通報したいが、もし虐待でなかったら…」と

疑わしい場合でも、まずご連絡ください。その際、通報者

の秘密は厳守されます。

①高齢者虐待とは？

●身体的虐待  身体にあざ、痛みを与える暴力行為などや

外部との接触を意図的・継続的に遮断する行為。（殴る、

蹴る、つねる、身体拘束など）

●介護・世話の放棄・放任　意図的か結果的かを問わず、

介護や生活の世話を行っている家族が、その提供を放棄

または放任し、高齢者の生活環境や身体・精神的状態を

悪化させていること。（食事をきちんと用意しない・入浴

させずに異臭がする・髪が伸び放題であるなど）

●心理的虐待　脅しや侮辱などの言語や威圧的な態度、無

視、嫌がらせなどによって精神的、情緒的苦痛を与える

こと。（怒鳴る、ののしる、無視するなど）

●性的虐待　本人との間で合意が形成されていない、あら

ゆる形態の性的な行為またはその強要。（排泄の失敗に対

して懲罰的に下半身を裸にして放置するなど）

●経済的虐待　本人の合意なしに財産や金銭を使用し、本

人の希望する金銭の使用を理由無く制限するなど。

＊平成 18 年４月１日から高齢者虐待防止法が施行されました＊＊平成 18 年４月１日から高齢者虐待防止法が施行されました＊

高齢者の虐待を防止しましょう！

●相談窓口および問合せ先　

　地域包括支援センター　☎ 0969（56）1111

　（受付時間：午前８時 30 分～午後５時）

※なお、夜間・休日でも連絡体制を整備しています

ので、安心してご相談ください。
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１

日

㊩
吉
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
大
矢
野
町
中
】﹇
内
﹈
☎
０
９
６
４
57
０
２
４
６

㊩
村
上
医
院
【
姫
戸
町
姫
浦
】﹇
内
・
小
・
リ
ハ
・
神
内
・
呼
・
循
・
消
﹈
☎
０
９
６
９
58
３
１
０
２

２

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
13
時
〜
14
時
30
分
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
姫
支
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
龍
支
】

３

火
　

３
〜
４
カ
月
児
健
診
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】
㍻
18
年
６
月
生
ま
れ

４

水

あ
か
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
｛
25
ペ
ー
ジ
｝

　

３
〜
４
カ
月
児
健
診
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
姫
セ
】
㍻
18
年
５
〜
６
月
生
ま
れ

　

６
〜
８
カ
月
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
姫
セ
】
㍻
18
年
２
〜
３
月
生
ま
れ

　

１
歳
６
カ
月
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
姫
セ
】
㍻
16
年
12
〜
㍻
17
年
3
月
生
ま
れ

５

木

窓
口
延
長
試
行
日
｛
２
ペ
ー
ジ
｝

　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
・
13
時
20
分
〜
13
時
50
分
受
付
【
龍
セ
】

６

金
　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
﹇
中
・
維
和
地
区
﹈・
13
時
20
分
〜
14
時
受
付
【
大
セ
】

７

土

お
も
ち
ゃ
作
り
｛
24
ペ
ー
ジ
｝

天
草
の
医
療
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
｛
27
ペ
ー
ジ
｝

８

日

㊩
竹
島
医
院
【
大
矢
野
町
登
立
】﹇
内
﹈
☎
０
９
６
４
56
０
１
５
９

㊩
上
天
草
総
合
病
院
【
龍
ヶ
岳
町
高
戸
】﹇
内
・
外
・
小
﹈
☎
０
９
６
９
62
１
１
２
２

９

月

㊩
山
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク
【
大
矢
野
町
登
立
】﹇
耳
﹈
☎
０
９
６
４
56
５
２
０
８

10

火
　

６
〜
７
カ
月
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】
㍻
18
年
３
月
生
ま
れ

11

水
　

１
歳
６
カ
月
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】
㍻
17
年
２
〜
３
月
生
ま
れ

12

木

窓
口
延
長
試
行
日
｛
２
ペ
ー
ジ
｝

　

１
歳
６
カ
月
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
龍
セ
】
㍻
17
年
１
〜
３
月
生
ま
れ

　

デ
イ
ケ
ア
・
10
時
〜
13
時
【
大
セ
】 

　

精
神
保
健
相
談
・
13
時
30
分
〜
15
時
【
大
セ
】

13

金
　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
﹇
登
立
地
区
﹈・
13
時
20
分
〜
14
時
受
付
【
大
セ
】

14

土

お
は
な
し
会
｛
24
・
25
ペ
ー
ジ
｝

15

日

㊩
し
ま
だ
小
児
科
【
大
矢
野
町
登
立
】﹇
小
・
内
﹈
☎
０
９
６
４
56
０
０
０
５

㊩
竹
中
医
院
【
姫
戸
町
二
間
戸
】﹇
内
﹈
☎
０
９
６
９
58
２
１
４
８

広
報
「
上
天
草
」
10
月
号
発
行

�
対
象
者�
�

�
市
内
全
般�
�

�
大
矢
野�
�

�
松
島�
�

�
姫
戸

�
�

�
龍
�
岳�
�
�

�
姫
戸
�
龍
�
岳

�
持
参
物�

〔
母
子
手
帳
交
付
⬇
印
鑑
〕〔
６
〜
８
カ
月
児
健
診
⬇
母
子

手
帳
、
問
診
票
、
バ
ス
タ
オ
ル
〕〔
３
〜
４
カ
月
児
健
診
⬇
６
〜
８
カ

月
児
健
診
持
参
物
＋
Ｂ
Ｃ
Ｇ
問
診
票
〕〔
１
歳
児
学
級
⬇
母
子
手
帳
、

問
診
票
、
ハ
ブ
ラ
シ
、
お
し
ぼ
り
〕〔
１
歳
６
カ
月
児
健
診
⬇
母
子
手

帳
、
問
診
票
、
尿
〕〔
３
歳
児
健
診
⬇
母
子
手
帳
、
問
診
票
、
聴
力
視

力
検
査
用
紙
〕〔
母
親
学
級
②
（
お
っ
ぱ
い
の
話
、
妊
娠
中
か
ら
の
栄

養
に
つ
い
て
）
⬇
母
子
手
帳
、
米
１
合
〕

�
場
所�

【
大
窓
】
…
大
矢
野
窓
口
セ
ン
タ
ー　
【
大
セ
】
…
大
矢
野
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー　
【
松
セ
】…
松
島
保
健
セ
ン
タ
ー
【
姫
支
】
…
姫

戸
統
括
支
所　
【
姫
セ
】
…
姫
戸
母
子
健
康
セ
ン
タ
ー　
【
龍
支
】
…

龍
ヶ
岳
統
括
支
所　
【
龍
セ
】
…
龍
ヶ
岳
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

�
㊩
…
日
祝
日
在
宅
医
�
診
療
時
間
�
�
午
前
�
時
�
�
午
後
�
時
�

�
�
�
�
以
外
�
�
受
�
�
前
�
電
話
連
絡
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

変
更
�
�
�
場
合
�
�
�
�
�
�

姫

大

龍

松

姫
龍

全

全 全

　妊娠中、特に初期は赤ちゃんの成長とともにお母

さんの健康を維持するためにもとても大切な時期

です。しかし、外見からは妊婦であるかどうか判断

がしづらいこともあり“つらい症状”がある場合も

あります。

　もし、このマタニティー

マークをつけている妊婦

の方を見かけたら、思い

やりある気遣いをお願い

します。

　マークは、厚生労働省

のＨＰから自由にダウン

ロードできます。※妊産婦の方は、プリントアウト

したものをキーホルダーなどに貼付してご利用く

ださい。

◆厚生労働省のホームページアドレス

http://www.mhlw.go.jp/houdou/2006/03/h0301-1.html

＊妊婦さんへの思いやりがマークになりました＊

大 姫 大龍大龍大

10
月

姫姫姫松龍大
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予防のための
３つのヒント…

こんな症状

●認知症とは？

　いったん発達した知能が、脳や身体の病気によって普

段の生活に支障が出るまでに低下した状態をいいます。

この状態は一時的ではなく継続してみられ、記憶力や見

当識（時間や場所、人を識別できること）、判断力、計

画力にその影響が表れます。進行すると、日常生活を送

ることが困難になります。

早めの一手を！

16

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
13
時
〜
14
時
30
分
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
姫
支
】

　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
龍
支
】

17

火

成
人
大
学
｛
22
ペ
ー
ジ
｝

　

３
歳
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】
㍻
15
年
８
〜
９
月
生
ま
れ

18

水
　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
・
13
時
50
分
〜
14
時
20
分
受
付
【
姫
セ
】

19

木

窓
口
延
長
試
行
日
｛
２
ペ
ー
ジ
｝

身
体
障
害
（
児
）
者
巡
回
相
談
｛
16
ペ
ー
ジ
｝

　

育
児
相
談
・
９
時
30
分
〜
11
時
【
松
セ
】

　

３
〜
４
カ
月
児
健
診
（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
18
年
６
月
生
ま
れ

　

６
〜
７
カ
月
児
健
診
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
18
年
３
月
生
ま
れ

20

金

年
金
相
談
｛
21
ペ
ー
ジ
｝

　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
﹇
上
・
湯
島
地
区
﹈・
13
時
20
分
〜
14
時
受
付
【
大
セ
】

21

土

22

日

生
活
ア
ラ
カ
ル
ト
講
座
｛
22
ペ
ー
ジ
｝

㊩
中
村
医
院
【
大
矢
野
町
上
】﹇
内
﹈
☎
０
９
６
４
56
０
０
０
３

㊩
春
田
医
院
【
松
島
町
阿
村
】﹇
外
・
内
・
小
﹈
☎
０
９
６
９
56
０
０
５
２

23

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

24

火

第
２
回
ふ
る
さ
と
味
の
交
換
会
｛
15
ペ
ー
ジ
｝

　

母
親
学
級
①
・
９
時
45
分
〜
10
時
受
付
【
松
セ
】
母
子
健
康
手
帳
交
付
後
〜
妊
娠
８
カ
月
の
方

　

※
17
日
（
火
）
ま
で
電
話
に
て
要
予
約

25

水
　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
﹇
今
津
地
区
﹈・
13
時
50
分
〜
14
時
30
分
受
付
【
松
セ
】

26

木

窓
口
延
長
試
行
日
｛
２
ペ
ー
ジ
｝

あ
か
ち
ゃ
ん
講
座
み
る
く
く
ら
ぶ
｛
22
ペ
ー
ジ
｝

　
　

２
カ
月
児
学
級
・
14
時
〜
14
時
15
分
受
付
【
龍
セ
】
㍻
18
年
８
月
生
ま
れ

27

金
　

１
歳
児
学
級
・
13
時
〜
13
時
15
分
受
付
【
大
セ
】・
㍻
17
年
９
月
生
ま
れ

28

土

29

日

㊩
福
本
眼
科
【
大
矢
野
町
上
】﹇
眼
﹈
☎
０
９
６
４
56
０
５
０
８

㊩
教
良
木
診
療
所
【
松
島
町
教
良
木
】﹇
内
・
外
・
小
﹈
☎
０
９
６
９
57
０
０
３
７

30

月
　

母
子
手
帳
交
付
（
育
児
相
談
）
９
時
30
分
〜
11
時
・
９
時
30
分
〜
９
時
45
分
受
付
【
大
窓
】

　

２
カ
月
児
学
級
・
14
時
〜
14
時
15
分
受
付
【
松
セ
】・
㍻
18
年
８
月
生
ま
れ

31

火
　

２
カ
月
児
学
級
・
14
時
〜
14
時
15
分
受
付
【
大
セ
】・
㍻
18
年
８
月
生
ま
れ

松

■問合せ先　地域包括支援センター（松島庁舎内）

「認知症予防に取り組みましょう！」

松松 松 姫 大龍大松 姫
龍

大 全

●早期発見・早期治療が大切！

　認知症は、症状が軽い段階から医療機関にかかり適切

な治療やケアを行うことで、症状を軽減したり進行を遅

らせることができます。自分や身近な人に、気になる症

状がみられたときは、「年だからよくあること」「たまた

ま体調が悪かっただけ」などと思わず、かかりつけ医や

専門医を受診、または地域の相談機関に相談してみると

よいでしょう。

●さまざまな活動に取り組んで脳の活性化を !!

★記憶力を積極的に使おう　

　知的機能を活発に使っている人は、認知症になりにく

いことがわかっています。特に、体験したことを記憶

して思い出す機能を積極的に使うと予防に役立ちます。

★複数のことに注意を配ろう

　認知症の前兆として、複数のことに同時に注意を配る

ことが難しくなります。注意力低下の予防には、意識

して複数のことを同時にする訓練を行ってみましょう。

★計画力や思考力を養おう

　計画力や思考力を使う生活は、認知症の発症を遅らせ

る効果があります。社会参加や旅行・料理・パソコン

などの趣味、囲碁・将棋などの頭を使うゲームも効果的。

ぜひ新しいことに挑戦しましょう！

大姫大大 大

19 広報 上天草



高齢者に対する

整形外科医療

上天草総合病院　整形外科部長

坂本　美和子

退職船員に係る健康管理手帳制度

の導入について

　昨年から石綿（アスベスト）の被曝による健康被害が大きな問題となっ

ていますが、船舶の機関室などにおける石綿被曝による健康被害を受け

た船員が見受けられることから、国土交通省では、平成 17 年 12 月 15

日から退職船員に対する健康管理手帳制度を導入しました。

　この制度は船内において石綿を取扱う業務などに従事したことにより

健康被害を受けた船員退職者（胸部エックス線写真などにより石綿被曝

に係る一定の所見があると専門の医師により診断された方）に対して、

健康管理手帳を交付し、手帳交付後は指定された医療機関において年２

回の無料健康診断を実施することにより、健康被害を受けた退職船員の

健康管理を行うものです。

▼相談・申請受付窓口

　●九州運輸局海上安全環境部

　　　　　　　船員労働環境課　☎０９３（３３２）８０９３

　●熊本運輸局支局　☎０９６４（５２）２０６９

☎
24 時間モシモシ

健康情報

☎ 096(385)3300

10
月
�
週
間
�
�
�
�
�

月

間
質
性
肺
炎
�
�
�
�

火

子
�
�
�
包
茎

水

�
�
膜
下
出
血

木

虫
歯
治
療
�
後
�
歯
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

金

最
�
人
間
�
�
�
病
気
｜
�
�
病
｜

土･

日

性
行
為
�
清
潔
�
不
潔

ホームページでもご覧になれます。

http://www.khk-dr.jp

　

高
齢
者
と
は
65
歳
以
上
の
方
を

い
い
、
そ
の
中
で
75
歳
以
上
を
後

期
高
齢
者
、
90
歳
以
上
を
超
高
齢

者
と
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
と
も
な
る
と
様
々
な
整

形
外
科
的
疾
患
が
発
生
し
て
き
ま

す
。
脊
椎
（
頚
・
腰
）、
肩
、
膝

に
主
と
し
て
加
齢
に
よ
る
骨
・
関

節
・
靱
帯
・
筋
肉
な
ど
の
運
動
器

の
変
化
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
し

か
し
、
こ
の
よ
う
な
暦
年
齢
で
分

類
し
て
い
る
運
動
器
の
加
齢
化
現

象
を
整
形
外
科
医
療
に
よ
っ
て
進

行
を
緩
や
か
に
し
、
90
歳
以
上
の

超
高
齢
者
と
な
っ
て
も
65
歳
以
下

の
方
々
と
同
様
の
運
動
機
能
を
維

持
す
る
こ
と
が
、
極
論
的
で
は
あ

り
ま
す
が
可
能
で
す
。

　

特
に
女
性
に
お
い
て
は
ホ
ル
モ

ン
の
関
係
で
更
年
期
を
過
ぎ
る
頃

よ
り
、
骨
粗
鬆
症
と
な
り
易
く
、

食
事
や
運
動
に
気
を
付
け
て
い
て

も
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
量
が
減
少

し
、
脊
椎
変
形
や
変
形
性
膝
関
節

症
が
ご
本
人
も
気
づ
か
な
い
う
ち

に
進
行
し
、
腰
痛
や
膝
痛
に
伴
う

歩
行
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。
又
、

こ
の
骨
粗
鬆
症
の
怖
い
と
こ
ろ

は
、
軽
微
な
転
倒
な
ど
の
外
傷
に

よ
っ
て
重
大
な
脊
椎
圧
迫
骨
折
や

大
腿
骨
頸
部
骨
骨
折
、
橈
骨
遠
位

端
骨
折
、
肋
骨
骨
折
な
ど
を
起
こ

し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
そ
の
結

果
と
し
て
日
常
生
活
機
能
が
著
し

く
低
下
し
、
ひ
い
て
は
寝
た
き
り

と
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

当
院
で
は
、
こ
れ
ら
骨
折
の
適

切
な
治
療
を
行
う
だ
け
で
な
く
そ

の
背
景
と
な
っ
て
い
る
骨
粗
鬆
症

の
検
査
（
Ｘ
Ｐ
・
Ｑ
Ｃ
Ｔ
等
）
を

行
い
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
適

切
な
薬
剤
の
選
択
と
と
も
に
生
活

指
導
と
疼
痛
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

施
行
し
て
い
ま
す
。
外
傷
後
や
加

齢
化
に
伴
う
肩
・
膝
疾
患
に
つ
い

て
も
、主
と
し
て
肩
関
節
周
囲
炎
・

変
形
性
膝
関
節
症
に
対
し
て
で
す

が
手
術
適
応
例
に
対
し
て
は
専
門

施
設
へ
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま

す
。
保
存
療
法
に
対
し
て
は
ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
関
節
内
注
入
と
薬
物
療

法
で
悪
化
の
予
防
と
適
切
な
運
動

療
法
の
指
導
で
Ｒ
Ｏ
Ｍ（
可
動
域
）

改
善
を
早
期
に
可
能
と
し
て
い
ま

す
。
最
近
、
外
来
で
目
立
つ
の
は

下
位
腰
椎
に
多
発
す
る
脊
柱
管
狭

窄
症
に
伴
う
神
経
根
症
状
、
馬
尾

神
経
障
害
、
坐
骨
神
経
痛
、
歩
行

障
害
で
す
。
こ
れ
ら
に
対
し
て
も

薬
物
療
法
や
物
理
療
法
、
歩
行
訓

練
な
ど
で
良
好
な
治
療
成
績
を
得

て
い
ま
す
。

　

骨
・
関
節
・
靱
帯
・
筋
肉
な
ど

で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
何
で

も
お
気
軽
に
御
相
談
下
さ
い
。
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みつめて未来 みんなの年金保険料の納付は納め忘れがない口座振替が便利です！

日　時　10月 20日（第３金曜日）午前 10時～午後３時
場　所　大矢野庁舎書庫棟　１階会議室

年金相談

■大矢野
　会場

★
国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

（
老
齢
基
礎
年
金
）
に
上
積
み
す

る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。

★
自
分
自
身
の
老
後
に
備
え
て
年

金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
。
国
民
年

金
基
金
の
加
入
者
は
毎
年
増
え
て

い
ま
す
。

�
公
的
な
年
金
で
す
か
ら
、
安
心

し
て
加
入
で
き
ま
す
。

�
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
国
民
年

金
の
保
険
料
を
納
め
て
い
る
第
１

号
被
保
険
者
な
ら
ど
な
た
で
も
加

入
で
き
ま
す
。
�
た
だ
し
�
農
業

者
年
金
に
加
入
し
て
い
る
方
は
加

入
で
き
ま
せ
ん
�

�
加
入
は
希
望
す
る
時
い
つ
か
ら

で
も
加
入
で
き
ま
す
。掛
金
額
は
、

性
別
、
加
入
す
る
時
の
年
齢
、
加

入
す
る
型
に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。

�
加
入
年
齢
�
低
�
�
�
�
少
�

�
掛
金
�
大
�
�
年
金
�
約
束
�

�
�
�
�

�
掛
金
の
支
払
は
60
歳
ま
で
、
年

金
の
受
け
取
り
は
65
歳
か
ら
。（
Ⅲ

型
は
60
歳
か
ら
）

�
加
入
す
る
型
に
は
、
終
身
年
金

Ａ
型
・
Ｂ
型
と
確
定
年
金
Ⅰ
・
Ⅱ
・

Ⅲ
型
の
五
種
類
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
中
か
ら
、
ご
自
分
で
自
由
に
設

計
で
き
ま
す
。

�

掛
金
限
度
額
は
、
月
額

六
八
、〇
〇
〇
円
以
内
で
あ
れ
ば

何
口
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

�
納
め
た
掛
金
は
、
確
実
に
自
分

の
年
金
に
な
り
ま
す
。

�
掛
金
は
、
全
額
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

年
金
も
公
的
年
金
等
控
除
が
適
用

さ
れ
、
所
得
税
・
住
民
税
な
ど
の

節
税
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
国
民
年
金

基
金　

☎
０
９
６
（
３
８
７
）
２
２
２
０

Ａ
１

　

年
金
を
受
け
て
い
た
人
が
亡
く

な
ら
れ
た
ら
、
そ
の
遺
族
の
方
は

14
日
以
内
に｢

年
金
受
給
権
者
死

亡
届｣

を
出
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま

国
民
年
金
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
１

　

年
金
を
受
け
て
い
る
父
が
死
亡

し
ま
し
た
�
年
金
の
方
も
手
続
き

が
必
要
で
す
か
？

Ｑ
２

　

わ
た
し
は
老
齢
厚
生
年
金
を
受

給
し
て
い
ま
す
が
�
国
民
年
金
保

険
料
を
納
め
て
い
た
期
間
が
あ
り

Ａ
２　

①
す
で
に
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生

年
金
を
受
け
て
い
る
人
は
、
65
歳

の
誕
生
月
（
誕
生
日
が
一
日
の
場

合
は
、
そ
の
前
月
）
に
社
会
保
険

業
務
セ
ン
タ
ー
か
ら｢

国
民
年

金
・
厚
生
年
金
保
険
老
齢
給
付
裁

定
請
求
書｣

が
送
ら
れ
て
き
ま
す

の
で
、
そ
の
月
の
末
日
ま
で
に
、

住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
旨
の

｢

市
町
村
長｣

の
証
明
を
受
け
、

返
送
す
れ
ば
国
民
年
金
分
が
上
乗

せ
さ
れ
ま
す
。

②
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
と
も

ま
っ
た
く
請
求
し
て
い
な
い
人

は
、
▼
厚
生
年
金
期
間
が
１
�
月

以
上
あ
る
場
合
は
、
社
会
保
険
事

務
所
、
▼
国
民
年
金
期
間
の
み
の

場
合
は
�市
役
所
国
民
年
金
係
�
た

だ
し
�
第
３
号
被
保
険
者
期
間
の

あ
る
場
合
は
�
社
会
保
険
事
務
所
�

で
、
そ
れ
ぞ
れ
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

�
未
支
給
年
金
�
請
求
�

せ
ん
。
も
し
、
こ
の
届
け
出
が
遅

れ
た
り
、
忘
れ
た
り
す
る
と
死
亡

日
以
後
も
年
金
が
支
払
わ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
過
払
い
と
な
っ

た
年
金
は
、
後
で
遺
族
の
方
か
ら

返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、

余
分
な
負
担
が
生
じ
る
こ
と
に
な

り
ま
す
の
で
、
死
亡
の
届
け
出
は

速
や
か
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

年
金
は
亡
く
な
ら
れ
た
日
の
属

す
る
月
分
ま
で
受
け
ら
れ
ま
す
か

ら
�
ま
だ
受
け
取
�
て
い
な
い
年

金
が
あ
る
と
き
は
�
亡
く
な
�
た

方
と
生
活
を
共
に
し
て
い
た
遺
族

の
方
が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま

す
�
こ
の
場
合
�｢

未
支
給
年
金
・

保
険
給
付
請
求
書
�
死
亡
届
と
二

枚
綴
り
に
な
�
て
い
ま
す
�｣

に

必
要
事
項
を
記
入
し
�
①
年
金
証

書
②
死
亡
し
た
受
給
者
と
請
求
者

の
身
分
関
係
を
明
ら
か
に
す
る
戸

籍
謄
本
③
住
民
票
を
添
付
し
て
く

だ
さ
い
�

　

な
お
�
未
支
給
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
の
で
き
る
遺
族
の
順
位
は

①
配
偶
者
②
子
③
父
母
④
孫
⑤
祖

父
母
⑥
兄
弟
姉
妹
と
な
�
て
い
ま

す
�

リンドウの
イラスト

ま
す
�
今
年
65
歳
に
な
り
ま
す
の

で
国
民
年
金
の
請
求
を
す
る
の
に

ど
の
よ
う
な
手
続
き
が
必
要
で
す

か
？

国
民
年
金
基
金
�
加
入
�
�

年
金
�
増
�
�
�
�
�
�

保険料の納付は納め忘れがない口座振替が便利です！
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中央・松島公民館　☎ 0969（56）0777
大矢野公民館　　　☎ 0964（56）4393
姫戸公民館　　　　☎ 0969（58）2111
龍ケ岳公民館　　　☎ 0969（62）1111
社会教育課　　　　☎ 0969（56）1111

各問合せ先

心豊かな暮らしのページ心豊かな暮らしのページ

　

上
天
草
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
で
は
、

高
校
生
を
対
象
と
し
た
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
推
進
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
７
月
12
日
（
水
）
に
松
島
商
業

高
校
で
「
思
い
や
り
の
心
」
と
題
し
て
、
九

州
ル
ー
テ
ル
学
院
大
学
教
授　

潮
谷
愛
一

（
よ
し
か
ず
）
先
生
を
お
呼
び
し
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

講
演
で
は
生
徒
、
保
護
者
、
職
員
な
ど
約

３
０
０
人
を
前
に
海
外
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
は
じ
め
、
私
生
活
や
子
育
て
に
つ
い

て
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
他
人
を
思
い
や

る
心
に
つ
い
て
熱
心
に
お
話
い
た
だ
き
ま
し

た
。
講
演
を
聞
い
た
生
徒
の
感
想
文
を
掲
載

し
ま
す
。

　

潮
谷
さ
ん
の
講
演
を
聞
い
て
色
々
な
事
を

学
び
ま
し
た
。
ま
ず
１
つ
目
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
意
味
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部
に
入
部
し
活

動
し
て
き
た
中
で
、
気
付
い
て
い
る
よ
う
で

全
く
気
付
い
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
と
痛
感
し

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
そ
れ
は
自
分
か

ら
進
ん
で
や
り
、
見
返
り
を
求
め
な
い
も
の

…
。
私
は
見
返
り
を
求
め
て
い
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
返
っ
て
き
た
の
は
心
の
こ

も
っ
た
「
あ
り
が
と
う
」
や
「
楽
し
か
っ
た
」

の
言
葉
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
の
と
き
は
、
本

当
に
う
れ
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
今
の
日
本
の
子
ど
も
た
ち
の

事
。
親
と
子
の
か
か
わ
り
方
次
第
で
子
ど
も

の
育
ち
が
全
く
違
う
と
い
う
こ
と
が
本
当

だ
っ
た
の
に
驚
き
ま
し
た
。
今
は
、
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
で
色
々
な
事
件
が
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
家
庭
内
で
起
こ

る
犯
罪
で
す
。
私
が
親
に
な
る
と
き
が
必
ず

来
る
こ
と
を
思
っ
て
潮
谷
さ
ん
が
言
わ
れ
た

こ
と
の
一
つ
ひ
と
つ
を
耳
に
入
れ
て
、
こ
の

先
、
楽
し
い
人
生
を
送
り
た
い
で
す
。
と
っ

て
も
良
い
講
演
会
で
し
た
。

　

松
島
商
業
高
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
部

福
田　

華
菜
子

　

人
は
物
質
文
明
の
恩
恵
を
受
け
快
適
な
生

活
を
送
る
一
方
、
欲
望
が
か
な
わ
ぬ
時
、
取

り
返
し
の
つ
か
な
い
事
件
を
起
こ
す
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
犠
牲
者

と
な
る
子
ど
も
が
な
ん
と
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。「
心
の
貧
し
い
時
」
に
全
く
や
り
切
れ

な
い
思
い
が
し
ま
す
。

　

こ
の
世
相
を
少
し
で
も
改
め
よ
う
と
、
天

草
法
務
局
男
女
共
同
参
画
部
会
で
は
、
取
組

み
安
い
寸
劇
（
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
）
を
実
演
出

来
る
よ
う
に
準
備
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時

期
に
市
教
育
委
員
会
か
ら
人
権
啓
発
活
動
を

一
緒
に
や
ろ
う
と
言
わ
れ
て
二
つ
返
事
で
承

諾
し
ま
し
た
。
初
め
て
寸
劇
を
実
演
し
た
の

は
、
大
矢
野
町
上
地
区
公
民
館
で
の
こ
と
。

大
勢
の
婦
人
会
の
方
を
お
迎
え
し
て
熱
演
し

た
の
で
す
が
、
緊
張
の
せ
い
か
冷
や
汗
が
出

ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
皆
様
の
笑
顔
に
後
押
し
さ
れ
て

市
内
各
地
で
十
数
回
も
の
公
演
を
開
催
し
ま

し
た
。
視
聴
者
は
そ
の
過
半
数
が
高
齢
者
で

す
。
終
戦
後
、
日
本
が
廃
虚
と
な
っ
た
時
代

に
日
夜
働
い
て
復
興
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
で

す
。

　

私
は
寸
劇
で
の
ふ
れ
あ
い
を
と
お
し
て
、

高
齢
者
の
方
々
か
ら
「
共
存
共
栄
、
一
人
で

は
生
き
ら
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
こ
の
教
え
を
胸
に
上
天
草
市
の
皆
様

と
一
丸
と
な
り
「
心
で
栄
え
る
日
本
に
」
変

え
ら
れ
た
ら
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

姫
戸
町
人
権
擁
護
委
員
男
女
部
会　
　
　

　

委
員
長　

長
尾
邦
夫

清掃奉仕に
感謝…

　７月 17 日（月）、

海の日のクリーン

作戦にちなんで、

上婦人会（古嶋恒

子会長）のみなさ

んが、公民館の草

刈りをしてくださ

いました。ありが

とうございました。

参
加
者
募
集
�
�
知
�
�

【
生
活
ア
ラ
カ
ル
ト
講
座
】

▼
演
題
「
儲
か
り
ま
す
！
？
投
資
話
・
未
公

開
株
の
実
態
と
対
処
法
」

▼
日
時　

10
月
22
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
せ
先　

松
島
公
民
館

【
あ
か
ち
ゃ
ん
講
座
み
る
く
く
ら
ぶ　
　
　

　

〜
親
子
一
緒
に
！
ベ
ビ
ー
ビ
ク
ス
〜
】

▼
日
時　

10
月
26
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か
ら

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
「
ア
ロ
マ
」

▼
対
象　

市
内
の
親
子
（
お
子
さ
ん
は
生
後

６
ケ
月
以
上
の
未
就
園
児
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
参
物　

運
動
で
き
る
服
装
で
大
き
め
の

バ
ス
タ
オ
ル
（
ま
た
は
マ
ッ
ト
な
ど
）

▼
問
合
せ
先　

松
島
公
民
館

【
大
矢
野
公
民
館
・
10
月
の
成
人
大
学
】

▼
日
時　

10
月
17
日
㈫
午
前
８
時
30
分
集
合

　

午
前
９
時
開
始

▼
内
容　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

▼
場
所　

大
矢
野
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
参
加
費 　

３
０
０
円

▼
申
込
期
限　

９
月
30
日
㈯

▼
問
合
せ
先　

大
矢
野
公
民
館

【
大
矢
野
公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
】 

　

10
月
は
絵
手
紙
教
室
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
手
描
き
の
ぬ
く

も
り
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

大
矢
野
公
民
館

本
当
の
意
味
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
…

〜
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
の
活
動
か
ら
〜

�
�
�
�
人
権

高
齢
者
�
語
�
合
�
�
�
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　あかちゃん講座みるくくらぶが７月 25 日（火）、松島保健セ

ンターで行われました。

　今回はジャガイモを使ったおやき作りです。おやきを一生懸

命丸めるちいさなコックさんたち。できあがった後は、さっそ

くみんなで“じゃがおやき”をペロリとたいらげました。

　栄養士さんからは、「おやつも食事の一つ」、「家族みんなで

ごはんを食べることは心の栄養にもなります」とお話がありま

した。

　７月 30 日松島総合センター「アロマ」において、生活アラカ

ルト講座が開講しました。

　第１回目は、省エネルギー普及指導員の藤恵美子氏をお招き

して、地球温暖化や家庭で取り組める省エネ術についてお話い

ただきました。たとえば、レジ袋一枚には石油は 20㎖使われ、

家庭で１年に使用するレジ袋の数は平均 420 枚にもなっている

のだとか。受講された方からは「簡単にできることから始めます」

との感想もあり、暮らし方を再確認するよい機会となりました。

　今後も生活に役立つ講座を予定していますので、どうぞお気

軽にご参加ください。

　７月 23 日（日）、夏休み親子教室が開催されました。当日は

大変な豪雨でしたが 16 組の親子が集まり陶芸、木工、きり絵、

習字に挑戦しました。陶芸では湯のみやマグカップ、木工では

椅子を作りました。「きり絵」は、初めは参加者がいませんでし

たが、講師の人が作っている所を見て興味を持った児童が多く、

陶芸や木工を終えてから「きり絵」にもチャレンジしていました。

出来上がった作品は姫戸図書館に展示されていますのでお気軽

にご覧下さい。

　７月１日（土）から始まった着付け教室も５回目が終了しま

した。全く初めての方や、ある程度手馴れた方など参加者も

様々ですが、日用品の応用の仕方などを先生が分かり易く指

導してくださるおかげで大きな問題も無く進められています。

各回の簡単なコツなどを先生がまとめてきて下さり、個人で復

習できるので皆さん重宝されているようです。

　「行政の話を聞いてみたい」との受講生の要望から、８月の

成人大学では８日 ( 火 )、「広報上天草に関するよもやま話」

と題して、市役所企画政策課・広報担当の職員を講師に、取材・

編集・発行に関する話を伺いました。広報担当になって良かっ

たことでは、「取材を通して市民のみなさんと触れ合えること

が、自分の宝であり糧となっている」との言葉に、受講生のみ

なさんは、うなずきながら聞き入っていました。

大矢野公民館
広報に関するよもやま話

松島公民館
簡単　省エネライフ

松島公民館
おいしいね！手作りおやつ

姫戸公民館
夏休み親子教室が開催

龍ヶ岳公民館
基本はマスター !?
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★

★ ★

　この本は、巨大な悪魔の

コウノトリが、４人の子供

たちを追って行く、ホラー

ファンタジーの本です。

　主人公のキラが住んでい

る町のホテルに、真っ黒い

コウノトリがあばれまわっ

ています。キラと友達の

リーザ、ニールスとリリス

はコウノトリに追いかけら

れ、ホテルに逃げ込みます

が、そこは迷宮のように４

人の前へと立ちはだかります。果たしてキラたちは、コ

ウノトリから逃げられるのでしょうか？そして、元のホ

テルの主の過去から、コウノトリの謎は解けるのでしょ

うか･･･？「七つの封印」のシリーズはたくさんありま

すので、ぜひ読んでみてください。

　　　　　　　　　（ＰＮ　スニーカー・龍ヶ岳町樋島）

いんふぉめーしょん

◆開館時間と休館日のおしらせ

○開館時間
大矢野・松島図書館

　■平日　10 時～ 18 時　土・日・祝日　10 時～ 17 時

姫戸・龍ヶ岳図書館

　■平日　９時～ 17 時　土・日・祝日　10 時～ 17 時

○休館日
　９／19、25、30、10／２、10、16、23、30、31　

※松島図書館の臨時休館のお知らせ

　９／ 20（水）～ 30（土）

　　館内整理などにより、休館いたします。期間内の本の返

　却は、アロマ１階の受付にお願いします（月曜日は除く）。

○各図書館の問合せ先
　■大矢野森記念図書館☎ 0964（56）4393 ※大矢野公民館内

　■松島図書館　　　　☎ 0969（56）0777 ※「アロマ」呼出

　■姫戸図書館　　　　☎ 0969（58）2111 ※姫戸支所呼出

　■龍ヶ岳図書館　　　☎ 0969（62）0930 ※直通

　　

姫戸図書館
《中学生ボランティアおはなし会開催》
　夏休みを利用して、姫戸中学生のボランティア６人の協力

で“訪問おはなし会”を行いました。まず、読み聞かせの勉強

をして、訪問先や訪問日を決めてもらいました。

　『七つの封印　
　　悪魔のコウノトリ』

ポプラ社

大矢野森記念図書館
《みんな集まれ～ !!

　　　　　　おはなし会》
●日時　９月 24 日（日）午前 11 時～
●場所　森記念図書館２階

《移動図書館》
●登立地区　10 月４日（水）　●上地

区 10 月 11 日（水）　●中・維和地区

10 月 18 日（水）

●日時　10 月７日（日）午
後２時～
●場所　大矢野公民館（小
会議室）
●対象　小学生
●もってくるもの　マー
カーなどの筆記用具・はさ
み・じょうぎ

《おもちゃ作り》

　あっぷあっぷサロンの神地区、塩屋地区、元釜地区、それか

ら翔洋苑、グループホーム姫戸、ひかり保育園、姫戸保育園の

計７ヶ所にて、延べ 14 回行うことができました。

　訪問先では、中学生ボランティアの読み聞かせに笑ったり、

あいづちを打ったりと熱心に聞いてもらいました。終わった後

も、一緒にゲームや歌で交流を深めました。たくさんの方から

「楽しかった」、「また、来てください」、「まちで会ったら声を

かけてね」と嬉しい言葉をいただきました。ボランティアみな

さんからは、「最初は緊張したけど、慣れたら楽しかった」「色々

な人たちと出会うことができて楽しかった」という感想が聞か

れました。

　訪問先の皆さま、ならびに姫戸中学生ボランティア６名のご

協力のおかげで訪問おはなし会を行うことができ、本当にあり

がとうございました。

　姫戸図書館ボランティアグループ「おはなし　ぽっ

かぽか」では、毎月第 2 土曜日の午前 10 時からおはな

し会を行っています。

10 月の予定● 10 ／ 14（土）午前 10 時から姫戸図書館

▼訪問おはなし会で読む本

をみんなで探しています

▲読み聞かせの勉強中です

▼熱心に聞入っています !!

▲最初は戸惑い気味だった

紙芝居も上手になりました
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松島図書館

龍ヶ岳図書館

◆新刊案内＜松島図書館＞

＜一般書＞
『ストーリー＆テリング』◆松久　淳・田中　渉　著／小学

館【礼儀正しく、小心者、でも超神経質で皮肉屋で細かいこ

とに怒り続ける。そんな共通項の２人には、当然のごとく最

悪の出会いが待っていた。愛しさ、せつなさ、心強さが詰まっ

たラブコメディ！】

『ことばのヒント絵手紙 365 日』◆大森節子　著／日貿出版

社【絵手紙には、短い言葉が必ず添えられています。素敵な

言葉を使って、絵手紙に「幸せ」をのせて届けましょう。絵

手紙のヒントになる言葉、12 ヶ月 365 日分を紹介。】

『赤い指』◆東野　圭吾　著／講談社【この家には、隠され

ている真実がある。それはこの家の中で、彼等自身によって

明かされなければならない･･･。犯罪を超えたその先に、本

当の闇がある。２日間の悪夢と、孤独な愛情の物語。】

　いつも図書館を利用していただきありがとうございます。夏

休みも終わり、秋の気配もちらほら…。これからは読書がよく
合う秋のシーズンになります。図書館では、これからも様々な
本をそろえ、みなさんの「読書の秋」のお手伝いが出来ればと
思っております。ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。

《図書館おはなし会》

●日時　10 ／ 14（土）　午後２時～　（１時間程度）

●場所　アロマ視聴覚室（図書館となり）★おはなし会

の後半は、楽しい折り紙あそびをしています！

＜児童書・絵本＞
『さんすうくんがやってくる』◆五味　太郎　著／学研【「算数って

おもしろいよ！」を子どもに伝えたくて、五味太郎さんが描きました。

算数ギライ必読、算数ズキ、さらに必読！親子で読めば会話もはず

む絵本です。】

『いわたくんちのおばあちゃん』◆はまの　ゆか　絵・天野夏美　作

／主婦の友【いわたくんのおばあちゃんは、写真を撮られることを

嫌がります。そこには悲しい理由があったのです･･･。被爆から 60

年目の夏に、ある小学校で実際に行われた平和を考える授業。】

『ももいろ荘の福子さん　ぼんたネコババの巻』◆村上しいこ作／ポ

プラ社【ぼんたが拾ったという、からっぽのお財布。福子は代わりに、

持ち主のおじさんに届けました。ところがおじさんが言うには、落

としたときにはお金が入っていたそうなのです。ぼんた、もしかし

てネコババ？？？】

　図書館ボランティアメンバーの募集をしております。

活動内容など詳細については、図書館へお問合せくだ

さい。また、おはなし会の見学も大歓迎です。どのよ

うな感じか、実際に体験してみてはいかがでしょうか？

～お知らせ～

★本のご寄贈ありがとうございました

　（７／ 20 ～８／ 20）　塚本　彩　様

　　　　　　　　　　　吉沢ミカサ様

★おはなし会開催！
　先月の「夏休みおはなし会」には、多数のご参加あり
がとうございました。
　９月のおはなし会は、９月 23 日（土）秋分の日、午後
２時から図書館児童室にて行います。大人も子どもも大
歓迎！ご来館をお待ちしています !!

◆今月の本◆　９月のテーマ　「お年寄りに薦める本」　10 月のテーマ　「旅に出よう」

《あかちゃんおはなし会》

　楽しい歌や紙芝居、パネルシアターなどおうちでは見

れないようなものがたくさんです！

●日時　10 ／４（水）　午前 10 時 30 分～（20 分程度）

●場所　松島図書館内　児童コーナー

★夏休み期間中、たくさんのみなさまにご利用いただきありがとうございました

　７／ 25（火）～ 27（木）に行われ
た１日体験「図書館の仕事」。市内に
在住・在学の小学５年生～高校３年生
までを対象とし、抽選で選ばれた 12
人が体験しました！緊張した様子でし
たが、３時間の体験をそれぞれが一生
懸命に頑張ってくれました。
　応募してくれたお友達、体験してく
れたみんな、どうもありがとう！

◎８／８（火）～ 18（金）短大生の光永良美さん（龍ヶ岳町出身）
◎８／ 20（日）～ 27（日）大学生の深谷陽亮さん（大矢野町出身）

☆光永さんの感想☆
　８月８日から 18 日の 10 日間、実習を

させていただきました。終わってみて思

うことは松島図書館で良かったというこ

と。慣れてなくて貸出処理など遅くなっ

てしまい、利用者の方を待たせてしまっ

たこともありました。笑顔で「気にしな

いで」と言ってくださって、本当にあり

がとうございました。利用者の方とお話

しができて嬉しかったです。利用者の方

と接する事で、司書の仕事に就きたいと

改めて思いました。

　短大卒業まであと半年です。実習生活

の経験をもとに、就職活動や卒業論文な

どに力を入れて残りの短大生活を過ごし

ていきたいと思います。

司書の卵がこの夏集結 !!

☆深谷さんに突撃インタビュー！

Ｑ．松島図書館を初めて見た印象は？

Ａ．きちんと配架・整理がされていて、

きれいだと思った。

Ｑ．なぜ司書になりたいと思ったの？

Ａ．自分自身、料理本やスポーツ雑誌な

どをたくさん持っていて、日常生活の中

で本に触れることで、司書という仕事に

様々な魅力を感じたから。

Ｑ．実習を通して、図書館の仕事で大変

だなと感じたことは？

Ａ．人と人とのふれあいの重要さ、本を

管理する能力など、様々な技術（スキル）

を持たなければならない事を実感した。

■実習生が来ました■
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秋の全国交通安全運動

　９月 21日（木）から９月 30日（土）までの 10日間、
秋の全国交通安全運動が実施されます。今回は「高
齢者の交通事故防止」を運動の基本として、

（１）夕暮れ時と夜間の交通事故防止対策の推進

（２）シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底

（３）反射材の活用と前照灯早め点灯の推進

に重点を置いて様々なイベントが展開されます。
　ぜひ職場や学校、家庭などで交通安全について話
し合い交通事故防止に取り組みましょう。

●問合せ先

　市役所総務課　☎ 0964（56）1111

　上天草警察署　☎ 0964（56）0110

秋の全国交通安全運動

●シートベルトとチャイルドシートは安全運転

の基本です !!
　交通死亡事故の中には、シートベルトやチャイルドシー
トを正しく着用すれば死に至らなかったという実例が多
くあります。被害を未然に防ぎ、けがの度合いを軽減す
るためにも、次のようなことに注意してください。
○シートベルトを着用しましょう

○チャイルドシートは座席に正しくしっかりと固定しましょう

○子どもの体格にあったチャイルドシートを使用しましょう

　

９
月
24
日
（
日
）
よ
り
松
島
郵

便
局
の
外
務
職
員
と
一
部
の
内
務

職
員
が
大
矢
野
郵
便
局
へ
配
転
と

な
り
、
松
島
郵
便
局
は
無
集
配
郵

便
局
（
外
務
職
員
の
い
な
い
局
）

と
な
り
ま
す
。
郵
便
物
の
集
配
、

集
荷
お
よ
び
貯
金
、
保
険
の
集
金

な
ど
の
業
務
は
大
矢
野
郵
便
局
よ

り
行
い
ま
す
。

　

松
島
郵
便
局
の
窓
口
取
扱
い
時

間
は
、
午
前
９
時
よ
り
午
後
５
時

（
貯
金
、
保
険
は
午
後
４
時
）
ま

で
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

は
土
・
日
・
祝
日
と
今
ま
で
通
り

稼
動
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
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次
の
と
お
り
、
第
35
回
採
石
業

務
管
理
者
試
験
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▼
試
験
日
時　

10
月
13
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
正
午

▼
願
書
の
受
付
期
間　

９
月
29
日
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金
）
ま
で

▼
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書
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先　

問
合
せ
先
ま

で
▼
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２
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５
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）

☎
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３
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技
能
検
定
は
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働
く
人
々
の
技

能
を
検
定
し
、
国
と
し
て
証
明
す

る
技
能
の
国
家
検
定
制
度
で
す
。

個
人
の
能
力
の
証
明
と
し
て
、
ま

た
企
業
に
お
け
る
人
材
育
成
の
手

段
と
し
て
様
々
な
職
種
で
活
用
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れ
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。
本
年
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も
熊
本
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３
級
の
区
分

に
応
じ
「
半
導
体
製
品
製
造
」
や

「
建
築
大
工
」な
ど
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）
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技
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。

▼
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９
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〜
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10
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６
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㍻
18
年
11
月
24
日

〜
㍻
19
年
２
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㍻
19
年
１
月
28

日
、
２
月
４
日
、
２
月
11
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次
の
と
お
り
、
危
険
物
取
扱
者

試
験
開
催
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
試
験
の
種
類　

▽
甲
種
▽
乙
種

第
１
類
〜
第
６
類
▽
丙
種

▼
試
験
日
時　

11
月
19
日
（
日
）

▼
願
書
の
受
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期
間　

９
月
21
日

〜
28
日
ま
で

▼
願
書
の
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求
先　

問
合
せ
先
ま

た
は
、
最
寄
り
の
消
防
署
ま

で
▼
問
合
せ
先　

県
教
育
会
館
内

　

財
団
法
人
消
防
試
験
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

☎
０
９
６
（
３
６
４
）
５
０
０
５

●夕暮れ時と夜間の交通事故が多発！
　高齢歩行者の死亡事故の大半は夕暮れ時や夜間に発生
しています。この時間帯の交通事故を防止するため次の
ようなことに注意しましょう。
○反射材を身に付けるよう心がけましょう

○ライトは早めに点灯しましょう

○夕暮れ時や夜間に外出するときは、できるだけ明る

い服装を心がけましょう
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DATA市のデータ
平成 18 年８月 31 日現在

人　口　　３４，４９３人

　男　　　１６，１９２人

　女　　　１８，３０１人

世帯数　　１２，４２１戸

市の面積　１２６．０６ｋ㎡

●広報に寄付

横道誓信　大阪府藤井寺市
●ボランティア活動
　市内の福祉施設（きらら

の里・松朗園・翔洋苑・南

風苑）にボランティアサー

ビスをしてくれた人たちを

紹介します。

□大道中学校吹奏楽部□北
里カラオケ愛好会□板東会
□田原正英□水野国夫□西
山カラオケ教室□濱口民謡
教室□なかしま荘□常盤老
人会□曙老人会□新生老人
会□次郎丸老人会□姫戸中
学読み聞かせボランティア
□ヘアーカットサロンサニ
ー□中田理髪店□タカシス
タジオ□七つ割老人会□菓
子工房アローム□天理教大
矢野支部□美容室ノウブル
□藤川シズカ□吉川キヨカ
□荒木あやか□山下エツ子
　ほか

　

動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
養
に

つ
い
て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
、
あ
ま
く
さ

動
物
愛
護
ま
つ
り
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
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日
㈯
午
後
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時

か
ら

▼
場
所　

天
草
市
本
渡
町
本
渡
馬

場　

西
の
久
保
公
園

▼
内
容　

犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け

方
講
習
会
、
里
親
探
し
、
ほ

か
▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所
衛
生

環
境
課

☎
０
９
６
９
（
２
３
）
０
１
７
２

　

次
の
と
お
り
、
家
事
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題
（
離

婚
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス
な
ど
）
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
日
時　

９
月
23
日
㈯
午
前
10
時

　

生
活
衛
生
関
係
者
の
経
営
の
改

善
、
健
全
な
発
展
な
ど
を
支
援
す

る
公
的
な
機
関
で
あ
る
生
活
衛
生

営
業
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
次
の

と
お
り
経
営
、
融
資
、
税
務
な
ど

に
関
す
る
相
談
室
を
開
設
し
ま

す
。
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

生
活
衛
生
関
係
営
業

者
ま
た
は
開
業
予
定
の
方

※
飲
食
関
係
営
業
、
食
肉
販
売
、

理
容
、
美
容
、
旅
館
ホ
テ
ル
、

公
衆
浴
場
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

映
画
館

▼
対
応
者　

指
導
セ
ン
タ
ー　

経

営
指
導
員

天
草
�
医
療
看
護
�

一
緒
�
考
�
�
�
�
�
�

　

県
看
護
協
会
天
草
支
部
の
会
員

は
、
天
草
の
地
域
・
医
療
施
設
で

看
護
職
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
今
回
「
天
草
の
医
療
看
護
を

考
え
る
〜
栄
養
管
理
と
地
域
連
携

〜
」
と
題
し
、
看
護
師
・
介
護
支

援
専
門
員
・
栄
養
士
・
医
師
の
各

方
面
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
を
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
迎
え
開
催
し
ま

�
�
�
�
愛
護
�
�
�

家
事
問
題
相
談
会

無
料
相
談
会

　

熊
本
県
行
政
書
士
会
で
は
、
次

の
と
お
り
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

全
国
一
斉
無
料
相
談
会

生
衛
業
経
営
相
談
室

　

10
月
１
日
「
法
の
日
」
を
記
念

し
、
同
日
よ
り
７
日
間
を
「
相
談

週
間
」
と
し
て
、
次
の
と
お
り
全

国
一
斉
無
料
相
談
会
を
行
い
ま

す
。

▼
日
時　

10
月
７
日
㈯
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

▼
場
所　

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
「
宇
土
シ
テ
ィ
ー
」

▼
主
催
・
問
合
せ
先

▽
熊
本
県
司
法
書
士
会

☎
０
９
６
（
３
６
４
）
２
８
８
９

▽
熊
本
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

☎
０
９
６
（
３
７
２
）
５
０
３
１

▼
電
話
無
料
相
談
会　

▽
日
時　

10
月
２
日
㈪
午
前
10

時
〜
午
後
４
時　

▽
電
話
番
号　

問
合
せ
先
ま
で

▼
街
頭
無
料
相
談
会　

▽
日
時　

10
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

熊
本
交
通
セ
ン
タ
ー

地
階
「
観
音
の
泉
前
広
場
」（
熊

本
市
桜
町
）

▼
問
合
せ
先　

県
行
政
書
士
会

☎
０
９
６
（
３
８
５
）
７
３
０
０

自賠責保険・共済の有効期限は
切れていませんか？

　自賠責保険・共済は、万一の自動車事故の際の基本

的な対人賠償を目的として、原動機付自転車を含むす

べての自動車に加入が義務付けられています（自動車

損害賠償保障法）。

　特に、車検制度のない 250cc 以下のバイク（原動機

付自転車・軽二輪自転車）は、有効期限切れ、かけ忘

れにご注意を！

　なお、自賠責制度の詳しい内容は、

　　　　　　http://www.jibai.jp でご覧になれます。

●問合せ先　国土交通省九州運輸局熊本運輸支局輸送課

　　　　　　☎ 096（369）3155

す
。

▼
日
時　

10
月
７
日
㈯
午
後
２
時

か
ら

▼
会
場　

本
渡
市
民
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル

▼
入
場
料　

無
料

▼
問
合
せ
先　

天
草
病
院　

三
浦

☎
０
９
６
９
（
２
３
）
６
１
１
１

▼
日
時　

10
月
18
日
㈬
午
前
10
時

〜
午
後
3
時

▼
場
所　

天
草
保
健
所

▼
相
談
料　

無
料

▼
問
合
せ
先　
（
財
）
熊
本
県
生

活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
（
３
６
２
）
３
０
６
１

h
ttp
://w

w
w
.se
ie
i.o
r.jp
/

kum
am
oto

〜
午
後
４
時

▼
面
接
で
の
相
談　

熊
本
県
司
法

書
士
会
館
２
階
（
熊
本
市
大

江
４
丁
目
４
番
34
号
）

▼
電
話
で
の
相
談　

☎
０
９
６
（
３
６
４
）
０
８
０
０

▼
主
催　

熊
本
県
青
年
司
法
書
士

会
▼
相
談
料　

無
料

▼
問
合
せ
先　

司
法
書
士　

田
中

千
奈

☎
０
９
６
（
３
７
２
）
７
７
５
１

善意に感謝善意に感謝
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★おいしい作り方★

誕生日　平成 16年１月 20日
パ　パ　荒木　正昭さん
マ　マ　　　　麻希さん
●両親からひとこと

「思いやりのあるやさしい子に
育ってね！」

荒木　優
ゆ づ き

月ちゃん

松島町阿村
誕生日　平成 17年６月 19日
パ　パ　小浦　克祐さん
マ　マ　　　　直美さん
●本人からひとこと

「ひいばあ、早く元気になぁれ★ひ
いじいと３人でいっぱい遊ぼう！」

小浦　椎
し い な

奈ちゃん

龍ヶ岳町高戸

●レシピ提供：大矢野町登立地区ヘルスメイトのみなさん

①たこは、一口大に切り、かたくり粉をまぶ

して揚げる。

②ゴーヤは半分に割って種を出し、薄切りに

して湯にサッと通す。

③ピーマン、玉ねぎなど夏野菜は薄切りにす

る。

④①～③をマリネ液と混ぜ合わせる。

⑤お皿に盛りつけて、ハイできあがり～っ！

★材料（４人分）

○たこ　400g

○ゴーヤ　１個

○玉ねぎ　１個　

○赤ピーマン　１個

○お好きな夏野菜　適量

○揚げ用油　適量

たこと夏野菜のレモンマリネ

編
集
後
記

かわいい子どもの写真
を募集しています

　上天草市に在住している１～３

歳のお子さんで①住所②子どもの

氏名③ふりがな④生年月日⑤保護

者の氏名⑥子どもに対するコメン

ト（30 字以内・どなたからでも結

構です）⑦連絡先を添えて上天草

市広報係（〒 869-3692 上天草

市大矢野町上 1514）まで送って

ください。

　なお、応募多数の場合は

予約（順番に掲載）となり

ます。ご了承ください。

ちゃちゃっとお手軽料理
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◎マリネ液

○酢　50cc　

○薄口しょうゆ　小さじ２

○塩 ・ こしょう　少々

○生姜汁　大さじ１

○オリーブオイル　大さじ２

○レモン汁　大さじ４
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