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「令和８年熊本地震に寄せて」
　令和8年7月28日に発生した「令和8年熊本地震」によ
り、被災されたすべての皆さまに心よりお見舞い申し
上げます。今回の地震は、熊本県内で震度7を観測す
るなど広い範囲に大きな被害をもたらしました。本市
でも家屋被害や断水など、猛暑の中でライフラインに
障害が発生し、多くの市民の皆さまが不安な日々を過
ごされていると思います。 
　その中で、発災直後から、地域の皆さまをはじめ、
自衛隊の方々など、多くの方が被災者支援に全力を尽
くしてくださっています。また、全国各地から寄せら
れる温かい励ましと支援に、深く感謝申し上げます。
　本市では、市民の皆さまの生命と暮らしを守ること
を最優先に、関係機関と連携しながら、避難所運営や
ライフラインの復旧、被災者支援に全力で取り組んで
おります。今後も被害状況や皆さまのニーズを把握し、
一日も早い生活再建に向けて必要な対策を進めてまい
ります。
　また、地震発生後も活発な地震活動が続いており、
引き続き警戒が必要な状況です。市民の皆さまにおか
れましては、行政や報道機関が発信する正確な情報を
確認いただき、身の安全を最優先に行動してください
ますようお願いいたします。
　昨年の８月豪雨災害からまだ１年しか経過していな
い中で発生した大地震であり、今後の生活に不安を持
たれる方が多くいらっしゃると思います。しかし、私
たちは、この困難を必ず乗り越えることができます。
市民の皆さまと力を合わせ、支え合いながら、安心し
て暮らせるまちの再建に向けて全力で取り組んでまい
ります。皆さまのご理解とご協力をお願い申し上げます。

3～5 令和７年８月豪雨から１年

6～8 県民スポーツ大会選手団紹介

9～10 まちのわだい

15 指導者バンク・ニュースポーツ

22 悪質な訪問販売への注意喚起

23～28 お知らせ

29
・動物愛護月間「ペットのおえかきハ
ガキ展」作品募集について

・副市長退任あいさつ

30 マイナ保険証・選挙立候補説明会

　6月8日（水）に三角
港で行われた、高島汽
船の新船「高嶋」の見
学会で、操舵室に向か
って手を振る中南小
学校の児童の様子で
す。

■ 人口（前月比）　（令和８年6月30日現在）  （　　）内は前月比
大矢野 11,762（－22） 総人口 22,490（－47）
松　島 5,860（－13） 世帯数 10,828（－10）
姫　戸 2,019（－  2） 男　性 10,815（－30）
龍ヶ岳 2,849（－10） 女　性 11,675（－17）
 市の面積　126.94㎢
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　昨年８月に発生した豪雨災害から１年が経過しました。
改めまして、被災されたすべての皆さまに心からお見舞
い申し上げます。
　あの日、上天草市は記録的な大雨に見舞われ、住宅や
道路、農地などに大きな被害が発生しました。日常が一
変する中、多くの市民の皆さまが不安な日々を過ごされ
たことと思います。
　しかし、そのような困難な状況の中でも、地域で支え
合いながら、復旧に向かって歩み出す市民の皆さまの姿
に私たちも勇気をもらいました。復旧活動に尽力いただ
いた市民の皆さま、そして、関係機関、事業者、ボランティ
アの皆さまに、改めて深く感謝申し上げます。
　この１年間、本市では被災された方々の生活再建と地
域の復旧・復興に取り組んでまいりました。また、今年
の梅雨入り前には、被災した農業用排水機場の排水ポン
プを仮復旧させるなど徹底して浸水対策を行いました。
　災害の経験を風化させることなく、その教訓を次の世

代へつなぎ、安全・安心なまちづくりに生かしていくこ
とが私たちの使命です。本市では、防災・減災対策のさ
らなる強化に取り組み、市民の皆さまとともに「災害に強
いまち」を築いてまいります。
　豪雨災害から１年が経過しますが、まだまだ復旧は道
半ばです。被災された皆さまが一日も早く穏やかな暮ら
しを取り戻せるよう、そして誰もが安心して暮らせるま
ちであり続けるよう、今後も全力で取り組んでまいります。
　また、市民の皆さまにおかれましては、激甚化する災
害への心構えとして、一人一人が災
害を決して他人事とせず、常に備え
を怠らないように、ご協力をお願い
いたします。                     　   

 上天草市長　堀江　隆臣

　昨年 8月の豪雨災害から 1年。被災した道路や河川、農地、排水機場などの復旧が着
実に進んでいます。今回は、この 1年間の復旧・復興の歩みを写真で紹介します。
【写真】４月に利用再開した松島総合運動公園テニスコートでソフトテニスを楽しむ子どもたち
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被災により市内農業用排水機場７施設（大矢
野町（広崎、上東）松島町（阿村、合津、今津、
今泉、後山））の、排水ポンプが停止しました。
　仮復旧工事として、今年の５月までに、各排
水機場の排水ポンプを暫定稼働できるよう、以
下のとおり仮設ポンプの設置を行い、被災前の
排水能力にまで回復しました。
※農業用排水機場とは、大雨時に雨水をポンプ
で排出し、農地や集落等の浸水被害を防ぐため
の施設です。
　常時の自然排水が困難な低地において、水害
防止と農地の適正な水管理に寄与し、地域の安
全確保と農業生産の安定に重要な役割を果たし
ています。

　今後は、令和７年８月豪雨のような大規模災
害への対策として、排水機場の本復旧工事を実
施します。
　本復旧工事については、同様の気象条件で再
度被災しないようポンプ制御盤等の嵩上げや建
屋の中に雨水が流入しないような耐水化対策に
取り組んでいます。
　市民の皆さまにおかれましては、引き続き今
後の気象台の予報を注視していただき、早めの
避難をお願いします。

▲今津排水機場の仮復旧工事後の様子。全排水機場に仮設ポンプを設置。

▲仮設ポンプ設置後の広崎排水機場▲被災時の広崎排水機場付近（大矢野町）

▲今津排水機場（ポンプ設備）復旧工事の様子

▲被災時の合津・今津排水機場付近（松島町）
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　豪雨災害による土砂崩れなどで市内
各地の道路施設が通行不能となりまし
た。
　現在、左の写真のとおり各被災路線
の復旧工事を行っていますが、通行止
めを継続している路線もございます。
　利用者の皆さまにおかれましては、
大変ご不便をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
　なお、通行止めを行っている市道の
情報については、市ホームページに掲
載し、随時更新を行っていますので、
下のQRコードからご確認ください。

▲林道大川線（姫戸町）の被災当時（写真左）と令和8年7月現在における復旧工事
中の様子（写真右） 市HP

▲市道古園１号線（松島町）の被災当時（写真左）と復旧工事完了後の様子（写真右）

▲松島総合運動公園テニスコートの被災当時（写真左）と復旧工事完了後の様子（写真右）

▲災害協定締結式の様子（写真右：株式会社岳）

　復旧・復興には、まだ時間を要する事業もありますが、着実に前進しています。
市では、被災箇所の復旧を進めるだけではなく、避難行動の見直しや防災情報
の充実、地域防災力の強化などソフト・ハードの両面から災害対策を推進して
います。
　今後も、市民の皆さまが安全・安心に暮らせるまちの実現に向け、国・県・関
係機関と連携しながら、復旧・復興を着実に進めてまいります。
　６月22日（月）には、株式会社岳および天草漁業協同組合と災害時の協力体制
に係る協定を締結しました。この協定により、災害時の人員および物資の海上輸
送、ドローンによる災害発生箇所の撮影など迅速かつ円滑な災害対応を図ります。

　松島総合運動公園は、大規模
な浸水被害を受け、　施設全体が
利用停止となりました。
　利用停止以来、復旧に取り組
み、今年４月にテニスコートの利
用を再開しました。令和10年度
の全施設利用再開に向け、現在、
復旧工事等に取り組んでいます。
　施設の利用再開の情報は、市
HP のほか市公式 LINE や市公
式インスタグラム「カミアマグラ
ム」でも発信します。

－災害に強いまちを目指して－
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◆９月５日（土）開催

◆９月12日（土）開催

グラウンド・ゴルフ

バドミントン

■監督　（男子）堀田義泰
　　　　（女子）角山喜代信
■選手
（男子）赤穂和夫・小川清海・福田東昭
　橋口由一・森﨑明廣・藤本賢一
　山下寛治・野中亀三郎
（女子）橋口隆代・宮本雅代・福山鏡子
　森﨑てるえ・小川節子・松村フジ子
　森本まさみ・松永喜久子

■監督　（男子）志水裕史
　　　　（女子）園田富久子
■選手
（男子）本田三智男・森口真喜男
　鬼塚昭彦・中文近・川口鉄郎
　小林靖幸・碇聡明・杉田大祐
　水田博文・山下東星・小﨑和久
　山脇正宏・浦上智基・田嶋勇哉
　釜田祥伍

（女子）植田直子・中路恭子・堀川富士美・仲梢・田中康子・本田良子・江後葵・中本瑠南・倉重凛華

第81回熊本県民スポーツ大会　上天草市選手団名簿
　毎年９月に開催されていた「熊本県民体育祭」ですが、本年度より名称を「熊本県民スポーツ
大会」に変更し、開催日程も9月5日（土）～11月22日（日）にかけて開催されます。なお、競技ご
とに組合せ抽選日が異なるため、9月1日以降の上天草市スポーツ協会新聞でお知らせします。
　今回は、９月５日（土）～９月20日（日）に開催される競技の上天草市代表選手をご紹介します。

団長：福田岩雄　　　副団長：田中辰夫、山口浩之　　　総監督：平田実

ゲートボール
■監督　（男子）野村健二
■選手
（男子）岩原武巳・川下美喜雄・田口純一
　小山敏幸・増田孝進・小林勲・島田健吉
（女子）松﨑てるみ・田嶋瞳・田﨑静子
　鶴田アツ子・増田信子・田﨑タツミ
　本多真理子
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◆９月12日（土）・13日（日）開催

◆９月19日（土）開催

◆９月19日（土）・20日（日）開催

ソフトテニス

剣　道

陸上競技

弓　道

■監督　森内優太
■選手　山﨑公貴・山﨑裕貴・四方田一樹・山﨑翼
　四方田卓也・北岡拓真・姫野風馬・松田真也
　海﨑竜也・松田治・松尾亜梨沙・木嶋絵梨
　松村星来

■監督　山下隆明
■選手　田中大心・竹中謙太・井上翼・志水冴・坂田健祥
　山下誠悟・福田裕一・田中二千佳

■監督　小﨑光
■選手　飽田洋介・佐藤昇太朗・窪田貴大
　西中慈音・宮﨑晴太郎・岩﨑廉・植村修帆
　岩﨑翔太・磯部優斗・北村将大・濱本貢
　磯田明伸・田中智也・田中順也・黒田蕉太郎
　福山皓也・山内務・渡辺哲浩・山下洋介
　野中崇士・永野栄介・前田忠彦・尾上秀張
　竹川光幸・川﨑卓・鳩野高光・山下桜
　宮本美和・下村さやか

■監督　江郷幸子
■選手　坂田保喜・川本由美・堀江正二郎・栂尾久子
　川本宜史・山下勝市・江郷國紘・石本哲也
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◆９月20日（日）開催

テニス

バスケットボール

■監督兼選手　益田敬三
■選手　川本良一・前田厚・宮本護・赤星誠吾
　正田亜起子・古川純・吉田由紀・桑原愛美
　前田和子・櫻井祐輔・最上辰徳・藤嶋雄大・別當翼
　壽永康人・山﨑元徳

■監督　（男子）貞清直仁　（女子）赤瀬恵子
■選手　
（男子）木村拓弥・益田翔・永田叶
　貞清優斗・清永依吹・戸田夕星
　平本康弘・森平嵐・浦下心汰・平岡将大
　梅田晟那・四丸勝司
（女子）北村彩乃・白濱凛・平井雅・西田美優
　島﨑久巳・出口茉奈・松波汐来・山城みき
　小﨑若奈・小﨑麻央・山下胡桃・原田穂波

サッカー
■監督　友添真也
■選手　山口誠也・宮本留維・千原颯汰
　中崎悠希・前方正広・山下雅人・山下翔
　西村理・久具凌真・片山純平・山河大輔
　小川拓未

クレー射撃 ボウリング

■監督　戸田清
■選手　西崎一雄・渡辺秀樹・益田和樹・北垣洋

■監督　堀江英俊
■選手　田﨑勝・脇本茂・出口典彦・山下至・森﨑雅代
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　６月１２日（金）、大矢野庁舎で、大矢野地方酪農業協
同組合から堀江市長に熊本県産牛乳が贈呈されました。
　これは、全国酪農青年女性会議が、牛乳の消費拡大
のために毎年実施している「父の日に牛乳（ちち）を贈ろ
う！」キャンペーンの一環で、牛乳の認知度向上と地域
経済への貢献を目的にしています
　贈呈式で堀江市長は、「牛乳は日常の生活に欠かせ
ないものです。今後も地元酪農の発展と、地域の皆さ
まの健康づくりのために力を尽くしてまいります。」と力
強く話しました。

６ 
12
「父の日に牛乳（ちち）を贈ろう！」
～牛乳贈呈式が行われました～

　７月１日（水）、大矢野町中地区の海岸で市漁業者クラ
ブと中南小学校５年生１７人が約５，０００匹のマダイの稚
魚を放流しました。
　この取り組みは、地元の子どもたちが環境保全の大
切さを理解し、豊かな海づくりへの関心を持つことを目
的に、毎年、市内の小学生を対象に市漁業者クラブが
実施しているもので、今年で２１回目を迎えました。
　参加した児童たちは、体長約３ｃｍの稚魚に「大きくな
ってね。」と声をかけながら、放流していました。

７ 
１

大海原でも元気でね
～マダイの稚魚放流～

　6月17日（水）、熊本県花き協会主催の園芸功労者表
彰式において、大矢野町登立の荒川貴範さんが令和7
年度花き園芸功労者として表彰されました。
　荒川さんは、キンギョソウや大輪菊の栽培に取り組み、
経営規模を拡大しながら、大矢野地区の花き生産の発
展に大きく寄与されました。また、地域の担い手育成
にも積極的に取り組み、後進の指導・育成に尽力され、
今回の表彰となりました。
　また、令和7年熊本県花き品評会においては、内藤
誠一さん（大矢野町）が出品した「デルフィニウム セリー
ネラベンダー」が銀賞、杉本博道さん（大矢野町）が出品
した「カスミソウ スターマイン」が銅賞を受賞されました。

６ 
17

園芸功労者表彰および熊本県花
き品評会入賞報告

　５月２２日（金）、行政相談員の村川和敬さん（龍ヶ岳町）
に熊本行政評価事務所長から感謝状が贈呈されました。
これは、地域住民の身近な相談窓口として、住民から
寄せられるさまざまな相談の解決に向けて活動するな
ど、特に尽力された行政相談委員に対して贈呈される
ものです。
　村川さんは「今後も相談者のことを考え、内容をしっ
かり傾聴し、早く解決するよう努めたいと思います。」と
話しました。

５ 
22

行政相談に尽力
～熊本行政評価事務所長感謝状贈呈～
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　7月16日（木）、社会福祉法人上天草市社会福祉協議
会と一般社団法人天草本渡青年会議所による大規模災
害発生時における相互応援協定の締結式が行われまし
た。この協定は大規模災害時のボランティアセンター
の運営を相互にサポートすることで、迅速な復興に寄与
するものです。昨年の8月豪雨災害時、協定は未締結
でしたが、両者の平時からの関係によりボランティアセ
ンターの円滑な運営につながりました。今回の協定締
結によって、さらにそのつながりが強固となります。

７ 
16

災害時の安心安全のために！
～大規模災害発生時における相互応援協定の締結～

　７月13日（月）、JICA 海外協力隊員として派遣される
大矢野町出身の川島千

ち あ き

愛さんが堀江市長へ表敬訪問さ
れました。川島さんは８月４日から２年間、東ティモール
へ看護師として派遣されます。
　川島さんは「12年間、看護師として勤務した経験を活
かし、現地の医療を発展させたい。」と話していました。
現地での活躍に期待しています。

７ 
13

上天草から世界へ羽ばたく
～JICA海外協力隊員の表敬訪問～

　7月8日（水）、株式会社高島汽船（大矢野町中）主催
の新造貨物船「高嶋」の建造に伴う小学生向け船内見学
会が開催されました。
　見学会には中南小学校の児童約４０名が参加し、貨物
室や機関室、住居スペースなど、普段はなかなか見る
ことのできない船内の各施設を見学しました。
　児童たちは、巨大な貨物室や船の舵、汽笛など船な
らではの設備に興味津々で、貨物室の広さや積載でき
る荷物の量、迫力ある汽笛の音に驚きながら、熱心に
説明を聞いていました。
　今回の見学会を通して、多くの児童が上天草市の主
要産業である海運業を知り、その重要性や魅力に触れ
る貴重な機会となりました。

７ 
８

海運業の魅力を学ぶ
～高島汽船船内見学会～

　７月８日（水）、上天草警察署で「上天草コンビニサポ
ートポリス運用開始式」が行われました。
　上天草市内のコンビニエンスストア１０店舗に、担当
警察官が定期的に立ち寄ることで、特殊詐欺などの犯
罪の未然防止につなげます。
　また、市民の皆さまが安心してコンビニエンスストア
を利用するための取り組みとして、式の後にセブンイレ
ブン大矢野町上店にて、実際の場面を想定した訓練を
実施しました。

７ 
８

上天草コンビニサポートポリス
の運用開始

写真左　社会福祉法人上天草市社会福祉協議会　副会長　下原　輝男さん
写真右　一般社団法人天草本渡青年会議所　理事長　大中　龍さん
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<わんぱくざかり応募方法 >
　上天草市に在住している０～６歳のお子さんを募集しています。応募方法は、ＱＲコードを読み
取り、①住所②お子さんの名前③ふりがな④生年月日⑤性別⑥保護者の氏名⑦コメント（30字以
内）⑧連絡先⑨お子さんの写真をメールでお送りください。応募多数の場合は、先着順とします。
問 総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

kamiamakusa’s  kids

小
こばやし

林 喜
きし ん

心くん　2か月
（令和８年5月19日生まれ）

パパ：士恩さん　ママ：孔さん

大矢野町

♡

１００歳を迎えられ、市から表彰状とお祝いを贈呈しま
した。

100歳100歳 おめでとうございますおめでとうございます

藤野　コギクさん藤野　コギクさん
大矢野町大矢野町

大正15年６月13日生まれ大正15年６月13日生まれ

山下　美枝子さん山下　美枝子さん
大矢野町大矢野町

大正15年６月12日生まれ大正15年６月12日生まれ



KAMIAMAKUSA　2026.8 12

2026 8月号

・令和７年８月～９月豪雨により被害を受け
た農地、農業用施設（用水路、農道など）

・建設業者へ支払った工事費、機械器具の
賃借費など
・被災前の状態に戻すための原形復旧工事
・公共事業や他の補助制度の対象とならな
いもの

復旧にかかった費用の80％※上限80万円 /箇所

１．交付申請書の提出
２．市の審査、交付決定
３．実績報告・請求書の提出
４．補助金の確定
５．補助金の支払い

令和８年11月30日（月）まで　　　　
その他詳細は、上天草市のホームページにてご確認ください。

・補助金の交付には、市による審査および交付決定が必要です。
・すでに復旧工事が完了している場合でも要件を満たせば申請できる場合がござい
ます。

・虚偽の申請、交付決定の内容および条件に違反していることが判明した場合は補
助金の返還を命じます。

・本補助金は令和７年８月豪雨災害で被災した農地の復旧に限ります。

■問い合わせ先　農林課耕地・林務係　☎0964（26）5515

令和７年豪雨災害により被災した
農地等農地等の復旧費用を補助します
補助対象

補助金額

申請期間

注　意　事　項

手続きの流れ １と３が補助金の申請者で
行っていただく手続きです。

◀上天草市のホーム
ページはこちらから
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　浄化槽は、槽内に生育している微生物の働きを利用して汚水をきれいな水にする施設です。
　その働きを十分に発揮させるためには、適正な維持管理（保守点検、清掃、法定検査）が必要となります。
これは法令によって管理者に義務付けられており、罰則等も設けられています。

ご存知ですか？３つの大切な義務
その１　保守点検【２ヶ月に１回程度】
　浄化槽本体の機器の調整や薬剤の補充など浄化槽法に基づいた技術上の基準に従って行わなければなり
ません。県知事登録の専門業者へ委託しましょう。
その２　清掃【基本、年１回】
　微生物では分解しきれないものや、微生物自体の死骸などの汚泥の引き出し、付属装置や機械類を掃除
する必要があります。各地区の許可業者へ委託しましょう。
　大矢野　（株）熊本メンテナンス　　　松島　保清衛生（有）
　姫戸・龍ヶ岳　（有）山下衛生社
その３　法定検査【年１回】
　日常の維持管理が適正に行われているかどうか、浄化槽の機能が正常に働いているかなどを判断するた
め、県知事の指定を受けた検査機関が実施する法定検査を受検しなければなりません。
　保守点検とは異なる検査項目も含まれており、別途受検する必要があると浄化槽法で定められています。
※保守点検をしているからといって受検しなくてよいということではありません。
　指定検査機関　公益社団法人熊本県浄化槽協会　☎096（284）3355

浄化槽法に違反した場合の罰則
　浄化槽法において、保守点検・清掃・法定検査が義務付けられています。浄化槽法に違反すると次のよう
な罰則がありますので、適正な維持管理を心掛けましょう。
【保守点検・清掃が適正に行われているか、委託されている点検・清掃業者にご確認ください。】

保守点検や清掃が定められた基準に従っていないとして、改善措置や使用
停止を命ぜられたにもかかわらず、この命令に違反した場合（法第 62条）

６ヶ月以下の懲役または
100万円以下の罰金

無届またはうその届出により、浄化槽を設置した場合（法第 63条） ３ヶ月以下の懲役または 50
万円以下の罰金

行政機関から浄化槽の保守点検や清掃等に関して報告を求められたにもか
かわらず、報告をしなかったり、うその報告をした場合（法第 64条） 30 万円以下の罰金

設置後等の水質検査および定期検査に関して届出をしなかったり、うその
届出をした場合（法第 66条の 2） 30 万円以下の過料

浄化槽の使用の休止・再開の届け出制度
　浄化槽法では、長期間使用しない浄化槽については、決められた内容の清掃を行ったうえで、市町村に「浄
化槽の使用の休止の届出」を行うことにより、浄化槽の保守点検、清掃および熊本県浄化槽協会が実施される
法定検査（いわゆる11条検査）が免除されます。
　ただし再開に当たっては、必ず市町村と契約されている清掃・保守点検業者にご連絡ください。
浄化槽の使用再開に向けた適切な処理を行わないと、し尿やその他の生活雑排水が処理されないまま放流さ
れてしまい、近隣に多大な迷惑をかけてしまうことになります。

■問い合わせ先　都市整備課都市整備係　☎0969（28）3366

浄化槽を設置・管理されている皆さまへ
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　市では、事故現場などにおいて人命救助に尽力した人や、長年にわたり地域の環境美化や福祉活動などの
ボランティア活動に熱心に取り組むなど、市民の模範となる善行があった個人または団体を善行表彰として、
文化、芸術、スポーツ等分野で特に顕著な功績・特に優秀な成績を収めた個人または団体をその他の表彰と
して表彰します。
○対象の活動や功績・成績
１　人命の救助活動、介助活動
２　消防・防災・防犯・交通安全活動、環境保全・環境美化活動、地域福祉活動、スポーツ・文化の振興活動（全
て10年以上活動しているものに限る。）
３　国際的または全国的にその技能、知識等が高く評価された、または学術、文化、芸術、スポーツ等の大会、
コンクール、競技会等において１～３位までに入賞した

※　１，２は職務としての活動は除きます。
○推薦方法
　個人または団体からの推薦が必要です。推薦書類を総務課、各庁舎の窓口またはホー
ムページから取得し、提出してください。
○推薦期限　９月4日（金）まで
■問い合わせ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

　ファミリー・サポート・センターは、子育て中の家庭を応援するために、援助を依頼する人（利用会員）と
援助を提供する人（援助会員）、または依頼したり、協力したりできる人（両方会員）が、子どもの世話を一時
的に有料で援助する地域の助け合いの仕組みで、上天草市社会福祉協議会が運営しています。

【相互援助活動の内容】
　次のような援助内容があります。
　・保育施設の開始時まで、または終了後、子
　　どもを預かる。
　・保育施設までの送迎。
　・放課後や放課後児童クラブなどの終了後、
　　こどもを預かる。
　・冠婚葬祭や兄弟姉妹の学校行事の際、子ど
　　もを預かる。
　※その他、育児を離れてリフレッシュしたい
　　場合など、育児の援助が必要な場合などに
　　利用できます。

　ファミリー・サポート・センター事業に関する詳しい内容や活動内容は、上天草
市ホームページに記載しておりますので、右記ＱＲコードからご覧ください。

■問い合わせ先　子育て支援課子育て支援係　　　　☎0969（28）3351
　　　　　　　　上天草市社会福祉協議会（本所）　　☎0969（56）2455

善行表彰およびその他の表彰候補者の推薦をお願いします

ファミリー・サポート・センターを利用してみませんか？

ファミリー・サポート・
センター事業記事

市HP
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　スポーツ・文化・芸術に関する、指導者の紹介を希望する団体に対し、適切な指導者を紹介するため、「上
天草市スポーツ・文化・芸術指導者バンク」を設置しています。
　本制度の充実のため、スポーツ活動などの知識、経験や技術をお持ちの人は、ぜひ登録にご協力をお願い
します。
　また、指導者をお探しの団体の皆さまは、お気軽にご活用ください。
■指導者の登録要件
（１）スポーツ活動等における知識および技術を有していること。
（２）申請する日の属する年度の４月１日現在において18歳以上であること。
（３）教育委員会が指定する講習会等を受講していること。
（ただし、指定講習会を受講していない者であっても、指導者バンクへの申請の日から起算して１年以内に
受講する場合は要件を満たしているものとみなします。）
■紹介の対象となる団体
（１）上天草市内においてスポーツ活動等を行う５名以上で構成される団体であること。
（２）主催者または代表者が明確であること。
（３）スポーツ傷害保険等に加入しており、活動中の事故等について団体において処理できること。
（４）政治、宗教又は営利を目的としたものでないこと。
（５）公序良俗に反しないものであること。
■紹介の要請
　指導者の紹介を希望される団体は、指導者を必要とする３週間前までに、社会教育課まで申
請書を提出してください。申請書は、社会教育課で受け取るか市ＨＰからダウンロードください。
■問い合わせ先　社会教育課スポーツ推進係　☎0969（28）3380

　子どもからお年寄りまで、どなたでも気軽に楽しめる「ニュースポーツ」を体験して
みませんか？体力や年齢に関係なく、だれでも笑顔で参加できるのがニュースポーツ
の魅力です。
　スポーツ推進委員協議会では、市民のみなさまにニュースポーツを楽しんでいただ
くため、体験教室の参加団体を随時募集しています。町内会や子ども会、学校、サー
クル、職場グループなど、団体でお申し込みください。みなさまのご参加をお待ちし
ています！
■対　象　子どもから高齢者までどなたでも参加可能
■参加費　無料
■主な競技内容　モルック、ボッチャ、キンボールなど
■実施方法　
お申し込み後、ご希望の日時や場所を調整し、スポーツ推進委員が会場へ伺います。
ニュースポーツの講習や、楽しみながら体験できるようサポートします。
■申込方法　
随時受付しています。お気軽にお申し込みください。
問合せ先までお電話にて氏名・住所・電話番号をお知らせいただくか、右のQRコー
ドから申し込みください。
■問い合わせ先　
スポーツ推進委員協議会事務局（社会教育課　スポーツ推進係内）
☎0969（28）3380　FAX：0969（56）2134

「指導者バンク制度」って知っていますか？

「ニュースポーツ」を体験しませんか？

↑お申し込みは
　こちらから

市HP
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「夏休みはむし歯に注意！」

みんなで熱中症対策！暑さに備えましょう

　夏休みは、生活リズムが変わりやすい季節です。お出かけやイベントが増え、ジュー
スやアイスクリームなどを口にする機会が多くなっていませんか？
　楽しい夏休みを元気に過ごすためにも、家族みんなでむし歯予防に取り組みましょう。

■むし歯予防のポイント
★おやつの食べ方を見直しましょう
　お口の中は食べたり飲んだりするたびにむし歯になりやすい環境になり
ます。時間を決めて、だらだら食べ続けるのを避けることが大切です。
★甘い飲み物の飲み過ぎに注意しましょう
　炭酸飲料やスポーツドリンクには糖分が多く含まれているものがありま
す。喉が渇いた時の水分補給は、水かお茶を基本としましょう。
★毎日の歯みがきを忘れずに行いましょう
　夏休みは起床や就寝の時間が不規則になり、歯みがきを忘れてしまう
ことがあります。仕上げみがきや声掛けを行っていただき、毎日の習慣
を続けましょう。

規則正しい食生活と丁寧な歯みがきを心がけましょう。
健康な歯で、楽しい夏休みの思い出をたくさん作りましょう。

■問い合わせ先：健康づくり推進課母子保健係　☎0969（28）3376

自宅での熱中症対策

温度を 28度以下
湿度 70％以下に保とう。

こまめに水分補給を
しよう。

主食、主菜、副菜を
バランス良くとろう。

確かめよう！熱中症警戒アラート
　熱中症の危険度は、暑さ指数（暑さが数値化されたもの）で表されます。アラートが発表された日は、
屋内外問わず特に気を付けましょう。

熱中症警戒アラート
＊暑さ指数 33以上
気温が著しく高く、熱中症になるリスクが高
まります。

熱中症特別警戒アラート
＊暑さ指数 35以上
非常に危険な暑さです。自分と周りの人の命
を守りましょう。

※上天草市にはクーリングシェルターと涼み処があり、涼しい場所で休憩することが
できます。詳しくは上天草市のホームページをご覧ください。
■問い合わせ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

健康ガイド

クーリングシェルター
涼み処一覧
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上天草総合病院だよりHospitalHospitalHospital
News

　  診 療 案 内
月 火 水 木 金

内 科
和田
鶴﨑
井上

和田
井上
阿久根

岸川
倉重

和田
鶴﨑
阿美
高栁

阿久根
井上（第2・4・5）
宮﨑（第1・3)

内科（新患） 倉重 阿美

代謝内科 阪口 熊大（第3・5）
大津（第1・２・４）

循環器内科 東海 三角 三角 山本 三角
外 科 鶴﨑
整形外科 藤松 上原 藤松 藤松 鮒田
婦 人 科
（午前／午後）

坂口／
オンライン診療

坂口／
オンライン診療

休診／
手術

休診／
オンライン診療

小 児 科 船曳 熊大 船曳 田村 船曳
耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 吉岡 竹下
吉岡

竹下
吉岡

竹下
吉岡 竹下

皮 膚 科 宮下

泌尿器科 西 手術／
手術 西

超 音 波 ・
内視鏡センター 石山 石山 応援医師／

鶴﨑 大野 岩崎

人間ドック 阿美 坂口 阿美 阿久根 和田
歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金
教良木診療所
（午後） 阿美 応援 応援 応援 井上

◆診療受付時間は、８時30分から11時30分までです。
◆火曜日と金曜日の整形外来は10時50分から診療
開始です。
◆歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
　診療時間：（月）～（金）８時30分～11時30分　13
時～16時30分（予約制）です。
◆毎月最終金曜日は大堂雅晴医師の診療となります。
◆脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の14時よ
り診療を行います。（予約制です）
◆泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行いま
す。診療は完全予約制となります。
◆婦人科外来の診療時間は９時～13時３０分までで
す。（受付時間は８時３０分～13時まで）
◆婦人科・循環器内科のオンライン診療は、再診の
方のみ予約診療となります。
◆8月24日（月）の眼科外来は休診となります。
◆9月4日（金）の眼科外来は休診となります。
◆9月8日（火）、9日（水）、11日（金）の循環器内科
は休診となります。
◆診療案内は都合により変更となる場合がありま
す。ご了承ください。

日時 8月28日（金）13時30分～14時30分

場所 上天草総合病院6階講堂　☎0969（62）1122
※時間、場所は変更になる場合があります。

　  心臓リハビリテーション教室

外科医を志したきっかけ

外科部長 鶴
つるさき

﨑 成
しげゆき

幸

　外科の鶴﨑です。昭和41年に苓北町で生まれ、中学
生まで過ごしました。高校は熊本市内、大学は佐賀大
学で、大学卒業後に熊大病院第1外科に入局しました。
　現在、熊大病院では臓器別に5つの外科がありますが、
以前は第1外科と第2外科の2つしかなく、それぞれが
さまざまな手術を担当していました。私もこれまで心
臓血管・消化器・呼吸器・乳腺甲状腺などの手術に関
わりました。大学病院から異動後は、胃癌・大腸癌・
乳癌・甲状腺癌などの悪性腫瘍、胆石症・急性虫垂炎・
鼠径ヘルニア・痔核など一般外科医としてさまざまな
手術を執刀し、胃カメラ・大腸カメラも行ってきました。
　上天草総合病院で4月から外科診療をスタートしまし
たが、外科医は今のところ私一人であり、出来ること
は限られます。当院を受診する患者さんのために、小
さなことからコツコツと診療を積み重ねていきたいと
思っています。
　私は多くのものに興味があり、色々やってみては、
また次のものに手を出す、ということを繰り返してき
ました。例を挙げれば、車・オートバイ、自転車、写
真撮影など、次々に目移りしてしまうため、どれも浅
い経験で趣味と胸を張って言えるものは何一つありま
せん。ただ共通しているのは、全て道具を使うもので
あり、その道具自体への興味が強いということ。道具
の構造そのものに興味があり、故障した時には自分で
修理したくなります。腕時計の電池交換のような簡単
なものから、液晶モニターが映らなくなったパソコン
の修理などなど。見方を変えれば、私が外科医になっ
たことも、この性格と強く関連しているのかもしれま
せん。自分は医師になりたかったのではなく、外科医
になりたかったのだ、とつくづく思います。



KAMIAMAKUSA　2026.8 18

2026 8月号

　熊本県では、７月と８月を、青少年の生活リズムが乱れ、非行・被害に陥りやすいとされて
いることから、「青少年の被害・非行防止強調月間」としています。
　スマートフォンや SNSなど、さまざまな機器・サービスが急速に普及し、青少年を取り巻く
インターネットの利用環境が多様化しています。ＳＮＳを通じて面識のない被疑者と青少年が
知り合い、性犯罪等の被害にあったり、ＳＮＳを通じて出会った人やコミュニティに居場所を
求め繁華街に集まり、犯罪被害にあっています。
　家庭・学校・職場・地域社会の実情に応じた活動に積極的に参加し、県民一人一人が青少年
の非行・被害防止に取り組みましょう。
■問い合わせ先　熊本県くらしの安全推進課　☎096（333）2294

　大人を対象とした「アフタヌーンイングリッシュティータイム」を開催します。
　ティム先生と国際文化に触れ合う楽しい午後のひとときを過ごしてみませんか。英語のレベ
ルを心配することは全くありません。楽しく親しみやすいイベントなので、ぜひ、お気軽にご
参加ください。参加には事前の申し込みが必要となります。お早めにお申し込みください。
■開催日・場所

月 松島庁舎 本と歴史の交流館イコット
８月 13日（木）・27日（木）
９月   ３日（木）・10日（木） 17日（木）
10月   １日（木）・  ８日（木） 15日（木）
11月   ５日（木）・12日（木） 26日（木）

■時　間　14時～ 15時
■参加費　無料
■対　象　市内在住の成人
■注意事項
①飲み物は各自持参してください。
②参加は先着 10名までとします。事前に必ず
問い合わせ先まで電話もしくはメールにて申
し込んでください。

■申込・問い合わせ先
　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
　　　　　　　　　　　　メール info@efriendseigomura.com

生涯学習白書
-Lifelong Study-少年の非行・被害防止に

みんなで取り組みましょう！

フタヌーンイングリッシュティータイム」に
参加しませんか？

青

「ア
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図書の寄贈（6月寄贈分）
　辰巳商会様、荒尾二造市民の会　福田　一郎様、
豊原　博子様、中西　法子様、他
７名の方に寄贈いただきました。
ありがとうございました。

LIBRARY ぶらっとライブラリー

大矢野図書館 ☎0964（56）3363
　開館時間 9時～19時（土、日、祝日：同）
中央図書館（臨時） ☎0969（56）0031
　開館時間　 9時～16時（土、日、祝日：休館）
姫戸図書館 ☎0969（58）2525
　開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　 ☎0969（62）0930
　開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
■問い合わせ先　社会教育課文化教育係☎0964（56）3363
　　　　　　　　（上天草市本と歴史の交流館イコット）

●図書館おはなし会（30分間～１時間）
中　央：お休みです。
大矢野：お休みです。
姫　戸：９／12（土）10時～
　　　　場所：姫戸図書館
龍ヶ岳：９／19（土）14時～
　　　　場所：龍ヶ岳図書館
※日程・場所を変更する場合がありますので、各
図書館にご確認ください。

●赤ちゃんおはなし会
中　央：８／18（火）10時30分～
　　　　場所：松島子育て支援センター　みんなのいえ
大矢野：８／28（金）11時～
　　　　場所：大矢野図書館　おはなしコーナー

●お知らせ
《休館日》
8／24（月）、8／31（月）、9／1（火）、9／7（月）、
9／14（月）

《臨時休館》
蔵書点検並びに館内整理のために臨時休館しま
す。ご迷惑おかけしますが、ご了承ください。
休館中も各図書館、返却ポスト、移動図書館車で
資料の返却は可能です。
〇大矢野図書館　９月17日（木）～９月30日（水）

《移動図書館巡回日》
姫　戸：8／19（水） 龍ヶ岳：8／26（水）
大矢野：9／2（水） 松　島：9／9（水）
湯　島：9／11（金）※延期の場合は9／18（金）
※天候によっては延期する場合があります。

《臨時中央図書館》
開館場所：阿村地区地域交流センター内交流室２
開館期間：令和10年３月31日まで
開館日時：火曜～金曜　９時～16時
休 館 日：土曜・日曜・祝日の阿村出張所閉庁日
　　　　　毎週月曜（祝日の場合は翌日）・毎月最終日

■お問い合わせ
　阿村地区地域交流センター内（阿村出張所取次）
　臨時中央図書館
　☎0969（56）0031

●図書館からのお知らせ
≪図書館川柳大会≫
　図書館川柳へ、たくさんのご応募ありがとう
ございました。受賞作品は図書館の来館者によ
る投票で決定します！
　各図書館内に応募作品を掲示しますので、お
好きな川柳を１句選んで投票箱に投票してくだ
さい。
投票期間：８月30日（日）まで
※投票は、一人一作品まで。
　受賞作品は、10月頃の発表となります。

≪図書館の利用について≫
　夏休みも残りわずかとなりました。図書館に
は、自由研究の本や、夏休みの宿題の調べもの
に役立つ本がたくさんあります。また、涼しい
環境で読書や勉強ができ、雑誌、漫画本やＤＶ
Ｄ（中央・大矢野のみ）もありますので、本に興
味が無い方もぜひ一度図書館にお越しください。
多くの皆さまのご利用をお待ちしております。

大矢野図書館学習スペース

辰巳商会様寄贈図書
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特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当
　知的、精神または身体に障がいのある人や、障がいがある子どもを監護または養育している
人を対象に支給される手当です。
　申請には、診断書等の提出が必要となりますので、詳しくはお問い合わせください。
　また、現在手当を受給されている人は、８月に所得状況調査を行います。対象の人には通知
を送付していますので、８月28日（金）までに所得状況届をご提出ください。

▶特別障害者手当
　知的、精神または身体に重複する重度の障がいを有するため、日常生活で常に特別の介護を
必要とする状態にある在宅の20歳以上の人に支給される手当です。
〇手当額　月額　30,450円
〇支給月　２月、５月、８月、11月にそれぞれ前月までの３か月分を支給。

▶障害児福祉手当
　知的、精神または身体に重度の障がいを有するため、日常生活で常に介護を必要とする状態
にある在宅の20歳未満の人に支給される手当です。
〇手当額　月額　16,560円
〇支給月　２月、５月、８月、11月にそれぞれ前月までの３か月分を支給。

▶特別児童扶養手当
　知的、精神または身体に中度以上の障がいを有する20歳未満の児童を監護または養育してい
る保護者に支給される手当です。
○手当額　（障害等級１級）月額　58,450円
　　　　（障害等級２級）月額　38,930円

○支給月　４月、８月、11月にそれぞれ前月までの４か月分を支給（支給月が11月の場合は当
月分まで）

▶支給要件
　支給にあたっては、指定の診断書等により審査があり、所得による支給制限があります。そ
の他、各手当によって支給要件が異なります。

■提出・問い合わせ先　福祉課障がい福祉係　☎0969（28）3373
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.106　大桜いこかい（大矢野町）
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夏を元気に乗り切ろ
う！高齢者の熱中症
対策
　８月は一年の中でも暑さが厳しい時期です。令和７
年の熱中症による救急搬送者数は過去最多の100,510
人となり、その半数以上が高齢者となっています。発
生場所として最も多いのは住居内であり、室内でも十
分な注意が必要です。

高齢者が熱中症になりやすい理由は？
　高齢者は若い人に比べ体内の水分量が少なく、暑さ
やのどの渇きを感じにくいため、気づかないうちに体
内の水分が不足し、熱中症になるリスクが高まります。

住まいでの生活の工夫
　エアコンなどの空調機器を使用し、
涼しい環境で過ごしましょう。カーテ
ンやすだれを活用して日差しを遮るこ
とで室温の上昇を防ぐことができます。

衣服の工夫
　体温がこもりにくいもの、風通しがよいもの、汗を
逃がしやすいものを選びましょう。外出時には、帽子
や日傘を利用することで、直射日光を避けられ、体温
上昇を抑える効果が期待できます。

こまめな水分・塩分補給
　１日あたり1.2Lを目安に、１時間ごとに
コップ１杯、入浴前後や起床後も水分摂取
を行いましょう。汗をかく場合には、水分
とともに塩分も失われるため、適度に塩分
補給も行いましょう。
※持病がある方の水分・塩分摂取量については、かか
りつけ医の指示に従いましょう。

■問い合わせ先
地域包括支援センター（高齢者ふれあい課）
　☎0969（28）3378

地
域
包

括支
援センター

で
す

地
包 で

す

地
域
包

括支
援センター

で
す

こん
にちは

地地地地
域
包包

括括括括括括括支支支支支支
援援援セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーー

ででででででで
すすすすすす

ここん
にちははこん
にちはこん
にちは

令和８年10月１日から国
民年金保険料の育児免除制
度が新たに始まります！

１．育児期間免除制度とは
　育児期間中の経済的な負担軽減に資する支援措置
として、子を養育する国民年金第１号被保険者（20歳
以上60歳未満の自営業者、農業者、学生、無職の方）
について、その子が１歳になるまでの期間の国民年金
保険料の納付が申請により免除される制度です。
２．制度の開始日
　令和８年10月１日から開始
３．対象となる人
　次のすべての要件を満たしている必要があります。
（１）　１歳になるまでの子を養育する国民年金第
１号被保険者である実父母、養父母であること

（２）　子と親子関係が継続していること
（３）　子と同一住所であること
４．本制度のメリット
（１）　育児期間中の国民年金保険料の納付が免除
されます。

（２）　国民年金保険料の納付が免除された期間は、
保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受
給額に反映されます。

５．免除される期間
（１）　実母の場合
　産前産後免除期間（※）を有する実母について
は、産前産後免除期間に引き続く９か月間（産前
産後免除期間と併せて最大13か月間）

（２）　実父または養父母の場合
　子を養育することとなった日の属する月から、
１歳になる誕生日の前月までの最大12か月間

（３）　令和８年10月１日時点で１歳未満の子を養
育している場合
　令和８年10月１日から子が１歳
になる誕生日の前月までの期間

（※）産前産後免除期間：出産前後の一
定期間について、国民年金保険料
の納付が免除される期間のこと

■問い合わせ先
本渡年金事務所　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375

年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔

日本年金
機構ＨＰ
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悪質な訪問販売にご注意を！
　家にひとりでいる時間を狙って来たり、魅力的な文句や、「今だけ」など
という表現で心理的に焦らせたりさまざまな手法を駆使する悪質な訪問販
売が発生しています。

「今だけ」あせらせ文句

メールでのご相談も受け付けています！

お得な話

不審だと感じたら、きっぱりと断ること！！
　…話を聞いて断りづらくても、その日のうちに契約しない！

▲ホームページ▲
消費生活センター記事

LINE友達追加
▼上天草市公式▼

★もし、契約してしまっても書類を受け取ってから８日間は
　契約解除が可能です！（クーリングオフ制度）
★８日経過していても、解除できる場合があるので
　上天草市消費生活センターへお問い合わせください！

■相談受付
上天草市消費生活センター　大矢野庁舎１階

　☎0964（56）0783（水曜除く平日10：00～16：00　※12：00～13：00を除く）
■問い合わせ先　市民課大矢野窓口センター　☎0964（26）5534

ホームページから相談

LINE から相談

重要
Point！

話を聞かない！
即日契約しない！
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上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団
は
、

宇
土
市
・
宇
城
市
・
上
天
草
市
・

天
草
市
へ
水
道
用
水
を
供
給
し
て

い
ま
す
。
そ
も
そ
も
企
業
団
と
は

何
な
の
か
。
ど
の
よ
う
に
し
て
水

が
作
ら
れ
、
運
ば
れ
る
の
か
を
多

く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
当
企
業
団
の
紹
介
パ
ネ
ル
等

を
掲
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

▼
日
程

8
月
18
日（
火
）〜
8
月

31
日（
月
）

▼
場
所　

上
天
草
市
本
と
歴
史
の

交
流
館
イ
コ
ッ
ト（
交
流
ス
ペ

ー
ス
）

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団　

総
務
係

　

☎
０
９
６
４（
22
）６
７
３
３

　

地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
人
が

多
様
な
活
動
を
発
表
す
る
場
と
し

て
、
秋
の
祭
典
を
実
施
し
ま
す
。

▼
開
催
期
日

11
月
15
日（
日
）

▼
場
所　

熊
本
県
立
天
草
青
年
の

家
▼
内
容　

ス
テ
ー
ジ
発
表（
ダ
ン

ス
・
演
奏
・
太
鼓
・
ク
ラ
ブ
教

室
紹
介
・
合
唱
な
ど
）　

一
団

体
、
10
分
〜
15
分
程
度

▼
募
集
対
象　

学
校
、
保
育
園
、

ク
ラ
ブ
、
教
室
、
婦
人
会
な
ど

※
団
体
で
の
参
加
で
あ
る
こ
と
。

個
人
で
の
参
加
は
要
相
談

▼
申
し
込
み　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

10
月
15
日（
木
）ま

で
※
申
込
多
数
の
場
合
、
抽
選
。

問
熊
本
県
立
天
草
青
年
の
家

　
（
木
村
・
井
手
尾
）

　

☎
０
９
６
９（
56
）１
６
５
０

Ｆ
０
９
６
９（
56
）１
１
９
５

　

天
草
文
化
協
会
は
今
年
で
創
立

80
周
年
と
な
り
ま
す
。昭
和
57
年
、

宮
地
岳
小
学
校
４
年
生
17
名
が
自

分
自
身
で
調
べ
て
描
い
た
天
草
の

歴
史
の
絵
達
を
、
44
年
ぶ
り
に
公

開
展
示
し
ま
す
。
子
ど
も
達
が
正

面
か
ら
取
り
組
ん
だ
、
魂
を
揺
さ

ぶ
る
貴
重
な
絵
画
を
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　

９
月
10
日（
木
）〜
18
日

（
金
）　

※
９
月
14
日（
月
）は
休

館
日

▼
時
間

10
時
〜
17
時

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー　

展
示
ホ
ー
ル

▼
入
場
無
料

問
天
草
文
化
協
会
事
務
局
長　

泉

　

☎
０
９
０（
１
０
８
６
）８
０
１
３

▼
日
程　

９
月
６（
日
）〜
９
月
17

日（
木
）初
日
は
13
時
〜
：
最
終

日
は
15
時
ま
で

▼
開
催
場
所　

熊
本
城
ホ
ー
ル
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

　

熊
本
市
中
央
区
桜
町
３

－

40

　

☎
０
９
６（
３
１
２
）３
７
３
８

▼
テ
ー
マ　

天
草
五
橋
開
通
60
周

年
・
雲
仙
天
草
国
立
公
園
編
入

70
周
年
記
念
事
業

　
「
地
方
創
生
に
駆
け
た
男
森
國

久
の
不
屈
の
生
涯
」写
真
展

▼
展
示
物　
「
天
草
地
域
振
興
の

歴
史
と
森
國
久
の
足
跡
」の
写

真
・
解
説
パ
ネ
ル
お
よ
び
関
連

資
料
40
枚
程
度

森
國
久
像
の
原
型
像（
天
草
ビ
ジ

タ
ー
セ
ン
タ
ー
建
立
・
片
山
博

information
お知らせ上

天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
！

熊
本
県
立
天
草
青
年
の
家

企
画
事
業「
秋
の
祭
典
」の

発
表
団
体
を
募
集
し
ま
す

絵
画「
天
草
の
あ
ゆ
み
」展

を
開
催
し
ま
す

「
地
方
創
生
に
駆
け
た
男
森
國

久
の
不
屈
の
生
涯
」写
真
展

イ
ベ
ン
ト

HP

〈
有
料
広
告
〉



KAMIAMAKUSA　2026.8 24

2026 8月号

問い合わせ⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

詞
氏
制
作
／
Ｆ
Ｒ
Ｐ
）

▼
主
催　

森
国
久
顕
彰
会

▼
後
援　

上
天
草
市
・
天
草
市
・

熊
本
県
・
熊
本
市
・（
一
社
）地

方
行
政
支
援
機
構
・
天
草
八
代

シ
ー
ラ
イ
ン
建
設
促
進
民
間
期

成
会

問
森
国
久
顕
彰
会

　

☎
０
９
６（
２
９
５
）０
８
８
２

*j0710m
@
gm
ail.com

　

　

人
権
問
題
、
家
庭
問
題
、
金
銭

問
題
、
相
続
問
題
、
相
隣
関
係
な

ど
、
あ
ら
ゆ
る
困
り
ご
と
、
心
配

ご
と
を
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
予
約
不
要
で
、
相
談
は

無
料
で
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
。

■
開
設
日
・
場
所

　

９
月
７
日（
月
）

　

・
大
矢
野
庁
舎

　

・
姫
戸
統
括
支
所

　

・
龍
ヶ
岳
統
括
支
所

　

９
月
９
日（
水
）

　

・
松
島
庁
舎

■
開
設
時
間　

10
時
〜
15
時

問
市
民
課
大
矢
野
窓
口
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
５

　
「
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な

い
方
」「
大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く

さ
れ
た
方
」の
個
別
相
談
を
公
認

心
理
師
等
の
専
門
職
が
お
受
け
し

ま
す
。

▼
対
象　

ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
飲
酒
、

薬
物
、
過
食
、
買
い
物
な
ど
依

存
症
か
も
し
れ
な
い
と
お
悩
み

の
本
人
ま
た
は
家
族
、
身
近
な

人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
人

▼
日
時　

８
月
27
日（
木
）10
時
〜

15
時

▼
場
所　

天
草
保
健
所（
天
草
市

今
釜
新
町
３
５
３
０
）

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
参

加
費
は
無
料
で
す
。
問
合
せ
先

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー

　

☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
６
６

　
（
平
日
９
時
〜
16
時
）

　

上
天
草
市
で
は
、
技
術
職（
土

木
）の
受
験
者
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

申
込
は
、
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
人
事
研
修
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
７

▼
試
験
日　

11
月
１
日（
日
）

▼
場
所　

熊
本
市
、
八
代
市
、
天

草
市
、
玉
名
市

▼
試
験
種
類　

甲
種
、
乙
種
１
・

２
・
３
・
４
・
５
・
６
類
、
丙

種
▼
申
込
期
間　

９
月
８
日（
火
）〜

９
月
15
日（
火
）

※
電
子
申
請
に
つ
い
て
は
、
必
ず

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ

ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
説
明
を

ご
覧
く
だ
さ
い

※
受
験
願
書
・
試
験
案
内
等
は
天

草
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防

課
、
各
消
防
署
ま
た
は
分
署
に

あ
り
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
同

本
部
予
防
課
ま
た
は
、
各
消
防

署
、分
署
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
予
防

課

　

☎
０
９
６
９（
22
）３
３
０
５

▼
訓
練
科
名　
「
基
礎
Ｗ
Ｅ
Ｂ
技

術
習
得
科
」

▼
受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
・

資
格
検
定
料（
任
意
）は
自
己
負

令
和
８
年
度
第
２
回
危
険

物
取
扱
者
試
験

〈
有
料
広
告
〉

申込サイト

（一財）消防試
験研究センター

HP

募　
　

集

技
術
職（
土
木
）の
募
集
に

つ
い
て

 

総
務
課

職
業
訓
練
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す

依
存
症
・
自
死
遺
族
出
張
個

別
相
談
の
開
催
に
つ
い
て

森国久顕彰会
HP

相　
　

談

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

に
つ
い
て

 

市
民
課
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担
）

▼
対
象　

開
講
日
時
点
で
離
職
し

て
お
り
、
就
職
を
目
指
す
方

▼
定
員

20
名

▼
募
集
期
間　

９
月
３
日（
木
）〜

10
月
５
日（
月
）

▼
訓
練
期
間

10
月
29
日（
木
）〜

令
和
９
年
１
月
28
日（
木
）

▼
訓
練
会
場　
（
株
）ワ
ー
カ
ー
パ

レ
ス（
天
草
市
東
浜
町
10‒

１
三

貴
ビ
ル
６
階
）

▼
内
容　

Ｐ
Ｃ
を
使
っ
た
文
書
・

表
計
算
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
作
成

　

簡
単
な
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
の
管

理
・
就
職
支
援

　

受
講
中
に
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
・
Ｅ
ｘ
ｃ

ｅ
ｌ
・
Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ
ｐ
ｏ
ｉ
ｎ

ｔ
等
の
資
格
取
得
も
可
能
で
す
。

▼
そ
の
他

・
要
件
を
満
た
せ
ば
、
最
高
月
10

万
円
の
受
講
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

・
訓
練
期
間
中
・
修
了
後
も
就
職

支
援
を
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
天
草
公
共
職
業
安
定
所

（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
天
草
）ま
で
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
天
草
公
共
職
業
安
定
所

　

☎
０
９
６
９（
22
）８
６
０
９

　

天
草
地
区
漁
業
士
会
で
は
、
魚

一
尾
を
丸
ご
と
自
分
で
捌
い
て
料

理
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
、
全
３

回
の「
お
魚
捌
き
方
教
室
」の
受
講

生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象　

魚
料
理
に
興
味
が
あ

り
、
全
３
回
の
教
室
を
受
講
可

能
な
、
天
草
地
域
在
住
で
18
歳

以
上
の
人

▼
場
所　

天
草
市
本
渡
農
事
研
修

セ
ン
タ
ー（
天
草
市
本
渡
町
広

瀬
７
５
１
番
地
１
）

▼
日
時

10
月
15
日（
木
）、
22
日

（
木
）、
11
月
12
日（
木
）（
９
時

30
分
〜
12
時
20
分
）

▼
魚
種　

マ
ダ
イ

▼
内
容　

マ
ダ
イ
を
使
用
し
た
調

理
実
習
お
よ
び
試
食
を
行
い
ま

す
。
1
回
の
教
室
で
参
加
者
1

人
当
た
り
1
尾
以
上
マ
ダ
イ
を

捌
い
て
も
ら
い
、最
終
日
に
は
、

修
了
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

※
修
了
試
験
に
合
格
さ
れ
た
人
に

は
、
修
了
証
の
授
与
と
マ
ダ
イ

1
尾
を
贈
呈
し
ま
す
。

▼
講
師　

天
草
地
区
漁
業
士
会
に

所
属
す
る
漁
業
士

▼
募
集
人
数

16
人（
定
員
を
超

え
た
場
合
、
初
め
て
の
人
優
先

で
抽
選
し
ま
す
）

▼
参
加
費　

９
，
０
０
０
円（
３

回
分
の
魚
代
な
ど
材
料
費
、
会

場
費
な
ど
）

▼
申
込
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
応
募
く
だ
さ
い
。
令
和
８
年

度
天
草
地
区
漁
業
士
会
主
催

「
漁
業
士
の
お
魚
捌
き
方
教
室
」

受
講
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
必
要

事
項
を
記
入
し
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
申
込
期
限
は
、
９
月
25
日

（
金
）で
す
。

▼
そ
の
他　

会
場
内
に
託
児
所
は

あ
り
ま
せ
ん
。
お
子
様
連
れ
の

人
は
保
育
園
な
ど
の
一
時
保
育

の
活
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
天
草
地
区
漁
業
士
会
事
務
局

（
熊
本
県
天
草
広
域
本
部
水
産

課
内
）

　

☎
０
９
６
９（
22
）４
３
６
７

　

ご
家
庭
や
就
業
時
の
公
共
施
設

で
の
清
掃
時
に
役
立
つ
、
基
本
的

な
知
識
と
技
能
の
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
９
日（
水
）・
10
日

（
木
）10
時
〜
16
時（
両
日
受
講

が
必
要
）

▼
場
所　

上
天
草
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

▼
対
象

60
歳
以
上
の
健
康
な
方

▼
定
員　

８
名

▼
受
講
料　

無
料

▼
申
込
期
限　

８
月
26
日（
水
）ま

で
▼
申
込
先　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

問
・
申
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
連
合
会

　

☎
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
０

Ｆ
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
２

ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
講
習

受
講
生
募
集

職員採用試験
HP

申込フォーム

広報上天草の広告掲載を随時募集しています
◆掲載料１枠 （１月）　１万円

【問い合わせ先】　
　市役所総務課秘書広報係
　☎0964（26）5525

〈
有
料
広
告
〉 ※応募される場合は、下のQRコードから市ホームペー

ジをご覧いただくか、電話でお問い合わせください。

「
漁
業
士
の
お
魚
捌
き
方
教

室
」の
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
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〇
８
月
の
納
税

市
県
民
税

第
２
期

国
民
健
康
保
険
税

第
３
期

納
期
限

８
月
31
日（
月
）

口
座
振
替
日

８
月
25
日（
火
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

税
金
の
お
支
払
い
は「
口
座
振

替
」が
便
利
で
す
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
・
ペ
イ

ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス

を
申
し
込
み
さ
れ
る
か
、
市
内

の
金
融
機
関
で
お
手
続
き
く
だ

さ
い
。

　

Ｗ
ｅ
ｂ
口
座
と
ペ
イ
ジ
ー
口
座

に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

認
知
症
、
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
に
よ
り
判
断
能
力
が
十
分

で
は
な
い
方
が
、
経
済
的
な
理
由

で
成
年
後
見
制
度
の
利
用
が
困
難

な
場
合
に
、
裁
判
所
へ
の
申
立
て

費
用
や
成
年
後
見
人
な
ど
へ
の
報

酬
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
ま
た
は
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

〇
認
知
症
高
齢
者
に
関
す
る
こ
と

　

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
地
域
包
括

支
援
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

〇
知
的
障
が
い
者
・
精
神
障
が
い

者
に
関
す
る
こ
と

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
３

　

市
で
は
、
災
害
に
備
え
て
水
道

管
の
耐
震
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
大
規

模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
広
い
範

囲
で
断
水
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

災
害
時
に
は
、
交
通
手
段
が
断

た
れ
る
こ
と
や
道
路
渋
滞
な
ど
に

よ
り
、
応
急
給
水
活
動
の
体
制
が

整
う
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
こ
と

も
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
普
段
か

ら
飲
料
水
の
備
蓄
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

詳
し
い
飲
料
水
の
備
蓄
量
な
ど

に
つ
い
て
は
、
上
天
草
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
水
道
局

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
９

　

道
路
上
に
樹
木
な
ど
が
張
り
出

し
て
い
る
と
自
動
車
や
自
転
車
、

歩
行
者
な
ど
の
通
行
の
支
障
と
な

る
だ
け
で
な
く
、
道
路
標
識
や
カ

ー
ブ
ミ
ラ
ー
な
ど
の
視
界
を
遮
り

交
通
事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

私
有
地
に
生
え
て
い
る
樹
木
等

は
土
地
所
有
者
の
管
理
物
で
あ

り
、
道
路
に
隣
接
す
る
私
有
地
か

ら
張
り
出
し
た
庭
木
、
生
垣
、
山

林
や
空
き
地
の
草
木
が
原
因（
倒

木
、
枝
の
落
下
等
）で
け
が
や
物

品
の
損
傷
を
招
く
事
故
が
発
生
し

た
場
合
、
土
地
所
有
者
が
賠
償
責

任
を
問
わ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
建
築
限
界

　

道
路
法
第
30
条
お
よ
び
道
路
構

造
令
第
12
条
に
お
い
て
、
道
路
上

の
安
全
な
通
行
を
確
保
す
る
た

め
、
車
道
の
上
空
４
．
５
メ
ー
ト

ル
、
歩
道
の
上
空
２
．
５
メ
ー
ト

ル
の
範
囲
内
に
通
行
の
障
害
と
な

る
も
の
を
置
い
て
は
な
ら
な
い
と

規
定
し
て
い
ま
す
。

　

建
築
限
界
は
、
あ
く
ま
で
道
路

の
構
造
を
規
定
し
た
も
の
で
あ
る

た
め
、
こ
の
範
囲
に
限
ら
ず
、
樹

木
等
は
土
地
所
有
者
に
よ
る
管
理

が
必
要
で
す
。

○
法
的
責
任

　

民
法
７
１
７
条（
土
地
の
工
作

物
の
占
用
者
お
よ
び
所
有
者
の
責

任
）、
道
路
法
43
条（
道
路
に
関
す

る
禁
止
事
項
）に
よ
り
、
樹
木
の

所
有
者
は
法
的
責
任
を
問
わ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

道
路
沿
い
に
山
林
等
を
所
有
さ

れ
て
い
る
方
は
、
交
通
事
故
防
止

の
た
め
に
も
樹
木
の
伐
採
や
枝
払

い
な
ど
樹
木
の
適
正
な
管
理
を
お

道
路
上
に
張
り
出
し
て
い

る
樹
木
等
の
適
正
な
管
理

に
つ
い
て

建
設
課

市HP市HP

災
害
に
備
え
て
飲
料
水
の

備
蓄
を
お
願
い
し
ま
す水

道
局

Web口座口座振替

成
年
後
見
制
度
利
用
支
援
事

業
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
・
福
祉
課

ペイジー口座

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

税
務
課
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願
い
し
ま
す
。

問
建
設
課
管
理
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
０

　

毎
年
９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で

は
自
殺
予
防
週
間
で
す
。

　

お
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
、
身

の
回
り
の
人
の
様
子
が
普
段
と
違

う
と
感
じ
た
人
は
、
各
相
談
機
関

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
機
関

上
天
草
市
福
祉
課

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
３

熊
本
県
天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
　

☎
０
９
６（
３
８
６
）１
１
６
６

熊
本
い
の
ち
の
電
話

　

☎
０
９
６（
３
５
３
）４
３
４
３

熊
本
こ
こ
ろ
の
電
話

　

☎
０
９
６（
２
８
５
）６
６
８
８

　

令
和
８
年
度
か
ら
熊
本
健
康
ア

プ
リ「
げ
ん
き
！
ア
ッ
プ
！
く
ま

も
と
」を
活
用
し
た
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健

康
ポ
イ
ン
ト
を
５
０
０
ポ
イ
ン
ト

以
上
貯
め
た
人
の
中
か
ら
抽
選

で
、
１
，
０
０
０
円
ま
た
は
５
０

０
円
相
当
の
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
が
当

た
る
抽
選
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
応
募
に
つ
い
て

①
応
募
期
間
：
９
月
１
日（
火
）〜

14
日（
月
）

②
対
象
：
実
施
市
町
村
に
住
む
18

歳
以
上
で
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
５

０
０
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
め
た
方

※
当
選
し
て
も
、
保
有
ポ
イ
ン
ト

は
減
り
ま
せ
ん
。

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
ア

プ
リ
ま
た
は
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
紙
の
健
康
記
録
票
で
参
加
さ
れ

て
い
る
方
は
、
記
録
票
に
付
い

て
い
る
専
用
の
ハ
ガ
キ
を
切
り

離
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問「
熊
本
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」運

営
事
務
局

　

☎
０
１
２
０（
０
４
０
）０
３
７

健
康
づ
く
り
推
進
課
健
康
増
進

係☎
０
９
６
９（
28
）３
３
５
６

　

本
市
で
は
、
誰
も
が
生
涯
に
わ

た
り
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
に
親
し
む

こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
目

指
し
、「
上
天
草
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
計
画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

今
後
の
ス
ポ
ー
ツ
施
策
や
ス
ポ

ー
ツ
環
境
の
充
実
に
活
か
す
た

め
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
回
答
方
法　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
で
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
回
答
時
間　

約
３
〜
５
分
程
度

▼
回
答
期
限　

８
月
31
日（
金
）ま

で

※
回
答
は
匿
名
で
行
い
、
統
計
的

に
処
理
し
ま
す
。

　

個
人
が
特
定
さ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

問
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

　

☎
０
９
６
９（
２
８
）３
３
８
０

　

九
州
・
山
口
各
県
と
経
済
団
体

で
構
成
す
る「
九
州
地
域
戦
略
会

議
」で
作
成
し
た
こ
の
マ
ー
ク
は
、

九
州
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
る
も
の
で

あ
れ
ば
、
民
間
企
業
・
団
体
の
皆

さ
ま
も
無
料
で
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
イ
ベ

ン
ト
の
チ
ラ
シ
な
ど
で
、
九
州
ブ

ラ
ン
ド
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
。

　

利
用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
広
報
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
０
２
７

　

熊
本
県
が
運
用
す
る「
熊
本
県

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
」で
は
、
県
政
情

報
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
県
産
品
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
届
け

し
て
い
ま
す
。

　

登
録
後
、「
受
信
設
定
」を
行
う

と
、
希
望
す
る
項
目
に
沿
っ
た
内

容
が
配
信
さ
れ
ま
す
。（
イ
ベ
ン

ト
、
お
知
ら
せ
、
文
化
芸
術
、
健

康
、
子
育
て
な
ど
）

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
込
ん
で
、
友
だ
ち
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
熊
本
県
広
報
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
０
２
７

　
「
攻
め
の
経
営
」に
必
要
な
プ
ロ

人
材
の
確
保
を
支
援
し
ま
す
！

　

熊
本
県
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

熊
本
県
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
人
材
戦
略
拠
点（
プ
ロ

ベ
ー
ス
）に
つ
い
て

九
州
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
使
っ
て

九
州
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
せ
ん
か
？

熊
本
県
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ　

友
だ
ち
募
集
中
！

熊
本
健
康
ア
プ
リ
に
お
い
て

『
上
半
期
抽
選
会
』が
開
催

さ
れ
ま
す 

健
康
づ
く
り
推
進
課

こ
こ
ろ
の
悩
み
や
不
安
ご

相
談
く
だ
さ
い

 
福
祉
課

よ
り
よ
い
ス
ポ
ー
ツ
環
境

づ
く
り
の
た
め
、市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す

 

社
会
教
育
課

市民アンケート
ＱＲコード
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人
材
戦
略
拠
点（
プ
ロ
ベ
ー
ス
）で

は
、
企
業
の
経
営
課
題
を
解
決
す

る
プ
ロ
人
材
の
獲
得
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。

・
企
業
訪
問
に
よ
る
ヒ
ア
リ
ン
グ

と
必
要
人
材
の
整
理

・『
正
規
雇
用
』『
副
業
・
兼
業
』に

よ
る
プ
ロ
人
材
の
獲
得
支
援

・
人
材
活
用
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

の
開
催

　

相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
プ
ロ
ベ
ー
ス

　

☎
０
９
６（
３
１
９
）５
５
６
６

　

性
と
健
康
の
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談

事
業（
無
料
・
24
時
間
受
付
・
匿

名
可
）で
は
、妊
娠
、出
産
、育
児
、

不
妊
治
療
、
月
経
ト
ラ
ブ
ル
、
思

春
期
の
悩
み
な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
テ

ー
ジ
ご
と
の
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の

悩
み
を
、
オ
ン
ラ
イ
ン
の
テ
キ
ス

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
通
話
で
、
気
軽

に
相
談
で
き
ま
す
。内
容
に
応
じ
、

看
護
師
や
心
理
士
等
の
専
門
職
が

対
応
し
ま
す
。

▼
利
用
方
法　

会
員
登
録
が
必

要
。
詳
細
は
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
子
ど
も
未
来
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
０
９

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ー
ブ
ル

○
タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ

○
上
天
草
慈
秀

○
坂
口
米
子

第60回天草五橋祭開催決定
　天草五橋開通の意義を次の世代に伝え、その恩恵に感謝する祭りとして、今年も「天草五橋祭」
を開催します。
　祭りを盛り上げる【白龍船競漕大会】【道中踊り】の参加者を募集しますので、ぜひご参加くだ
さい。
期日　10月11日（日）
時間　10時～21時（予定）
会場　上天草市松島町合津港一帯

【白龍船競漕大会】【道中踊り】の
開催要綱と申込書はこちらから
ダウンロードできます　→

　申込書等は、前回参加の団体には郵送
しますが【観光おもてなし課】と【天草四郎
観光協会】でも配布します。

【申し込み先】　天草五橋企画実行委員会　FAX　0969（56）1968
【問い合わせ先】　 観光おもてなし課　☎0964（26）5512

◆【白龍船競漕大会】10時 30分～（予定）
　歴史ある天草五橋祭の白龍船競漕大会。五
号橋をバックにチーム一丸となって、熱い戦
いに挑戦してみませんか？
◆【道中踊り】18時～（予定）
　天草を代表するハイヤ節の軽快なリズムに
あわせて踊り、五橋祭を一緒に盛り上げませ
んか？５人以上の団体から申し込みできま
す。

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

熊本県HP

性
と
健
康
の
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談
事
業

プロベースHP
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退
任
の
あ
い
さ
つ

　

こ
の
た
び
、
令
和
８
年
８
月
を
も
っ
て
副
市
長
を
退
任
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
一

言
ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。

　

縁
あ
っ
て
こ
こ
上
天
草
市
に
赴
任
し
、
令
和
５
年
７
月
に
企
画
政
策
部
長
、
令
和

６
年
７
月
に
副
市
長
に
就
任
後
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
温
か
い
ご
指
導
と
ご
支
援

を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

上
天
草
市
役
所
に
奉
職
し
て
以
降
、
省
内
の
Ａ
Ｉ
・
デ
ジ
タ
ル
改
革
や
業
務
の
効

率
化
、
宮
津
地
区
開
発
、
上
天
草
高
校
の
振
興
、
八
代
天
草
シ
ー
ラ
イ
ン
推
進
、
公

共
交
通
の
発
展
、
郵
便
局
と
の
連
携
に
よ
る
地
域
振
興
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
に

携
わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
中
に
は
断
念
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
も
の
や
完
遂
途
中

の
も
の
も
あ
り
、
そ
し
て
何
よ
り
本
市
を
襲
っ
た
、
昨
年
８
月
の
豪
雨
災
害
か
ら
の

復
旧
・
復
興
の
途
中
で
の
退
任
は
、
非
常
に
心
残
り
で
す
。
し
か
し
、
ほ
ん
の
わ
ず

か
な
り
と
も
上
天
草
の
維
持
・
発
展
に
寄
与
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
し
、

そ
の
こ
と
は
私
に
と
っ
て
名
誉
で
あ
り
、
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

退
任
後
は
再
び
東
京
で
働
く
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
お
そ
ら
く
こ
の
文
章
を
お
読
み

い
た
だ
い
て
い
る
頃
に
は
上
天
草
を
離
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
遠

く
離
れ
て
い
て
も
上
天
草
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち
は
ま
っ
た
く
変
わ
り
ま

せ
ん
。
市
外
に
い
る
上
天
草
の
「
応
援
団
」
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
努
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
同
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
上
天
草
市
の
ま
す
ま
す
の
発
展
と
、
そ
し
て
何
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
健
勝
・
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
退
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

上
天
草
市　

副
市
長　

坂
本　

公
生

「
市
民
の
皆
さ
ま
、

　
　
　

本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
」

動物愛護月間「ペットのおえかきハガキ展」作品募集
　天草地域動物愛護推進協議会では、「ペットのおえかきハガキ展」の作品を募集
します。ペットや好きな動物の絵を郵便はがきに描いてご応募ください。　応募
作品は、動物愛護の啓発展示で紹介します。
　優秀作品には、表彰状および副賞として図書カードを贈呈します。会長賞には
図書カード2,000円分、優秀賞には図書カード1,000円分を予定しています。

対　　象：天草市、上天草市、苓北町にお住まいの方
応募作品：郵便はがきに描いた絵。１人１点まで。
応募方法：宛名面に作品タイトル、氏名、年齢または学年、お住まいの市町名、電話番号を記入のう

え、郵送してください。
募集期間：９月１日～９月30日（当日消印有効）
提 出 先：〒863-0013　天草市今釜新町3530
　　　　　天草保健所 衛生環境課　「ペットのおえかきハガキ展」係
問い合わせ先：天草保健所 動物愛護担当　☎0969（23）0299
※応募作品は返却しません。
※未成年の方は、保護者の了承を得たうえで応募してください。
※立体物やはがれやすい素材の貼付は不可とします。
※詳細は右記のQRコードからご確認ください。

天草保健所HP
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　マイナ保険証とは、健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカードのことです。
　従来の健康保険証は、現在、新規発行が廃止され、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しています。
◆登録について
　医療機関・薬局、市役所窓口、セブン銀行ATM、マイナポータルから登録できます。
　※登録の際に、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）が必要です。
◆利用者証明用電子証明書について
・暗証番号をお忘れの場合は、市役所窓口で再設定ができます。
・発行から５回目のお誕生日に有効期限を迎えます。期限が切れた場合は、健康保険証としての利用がで
きなくなりますので、ご注意ください。

～マイナンバーカードの出張申請と休日窓口について～
出張申請
　日程：火曜日および木曜日
　時間：10時～ 15時
　　　　※ 12時～ 13時を除く。

休日窓口
　日程：９月 13日（日曜日）
　時間：9時～ 12時
　場所：松島庁舎市民課

※事前予約が必要ですので、市民課大矢野窓口センターまでご連絡ください。

■問い合わせ先　市民課大矢野窓口センター　☎0964（26）5535

投票日　令和8年11月22日（日）
告示日　令和8年11月15日（日）

　なお、上天草市長選挙および上天草市議会議員補欠選挙の立候補予定者を対象に、次のとお
り「立候補予定者説明会」を開催します。

日　時　10月15日（木）　14時から
場　所　大矢野庁舎書庫棟２階会議室
参加者　１候補につき2人まで

　投票所、投票時間などについては、今後、選挙管理委員会で決定次第、広報紙などでお知ら
せします。

■問い合わせ先　上天草市選挙管理委員会　☎0964（26）5526

マイナ保険証について

任期満了に伴う上天草市長選挙を行います
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　こんな、お悩みありませんか？
・事業承継するためにはどのような準備が必要なのか知りたい
・後継者がいない、今後会社を存続できるのか
・会社の譲渡を検討している
・親族への計画的な事業承継を考えているが…
・経営者保証がネックになっているなど、一緒に将来について話をしてみ
ませんか？

【上天草会場】
開催日：９月４日（金）　
場　所：大矢野庁舎　1階相談室（税務課側）
①10：30～12：00　　②13：00～14：30
③14：30～16：00

　

近
年
、
台
風
や
大
雨
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、
停
電
が
長
時
間
に
及
ぶ
ケ
ー
ス

が
増
え
て
い
ま
す
。
停
電
時
に
困
ら
な

い
た
め
に
は
、
最
低
限
必
要
な
備
え
を

整
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
今
回

は
、「
家
庭
に
必
ず
備
え
て
お
き
た
い
ア

イ
テ
ム
」を
紹
介
し
ま
す
。

□
停
電
へ
の
心
構
え

・
数
日
間
の
停
電
も
想
定

・
使
用
方
法
や
置
き
場
所
を
確
認

□
停
電
時
の
ポ
イ
ン
ト

①
冷
蔵
庫
は

む
や
み
に

開
け
な
い

②
ろ
う
そ
く

使
用
時
は

火
災
に
注

意
③
復
電
時
は
、

電
気
製
品
の
一
斉
使
用
に
注
意

④
情
報
収
集
は
ラ
ジ
オ
が
頼
り

□
家
庭
に
必
ず
欲
し
い
ア
イ
テ
ム

①
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー　

②
飲
料
水

③
照
明　

④
携
帯
ラ
ジ
オ　

⑤
非
常
食

今
月
の

「
ひ
と
つ
や
っ
て
み
よ
う

」

　

モ
バ
イ
ル
バ
ッ

テ
リ
ー
を
満
充
電

に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◎
次
回
予
告
・
・
・

　

９
月
号
で
は
、「
非
常
持
出
袋
の
見
直

し
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　

危
機
管
理
防
災
課
消
防
防
災
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
４
４

～国の機関に無料で相談してみませんか？～

事業承継個別相談会 相談無料
事前予約制

【申し込み・問い合わせ】
観光おもてなし課産業振興係
☎0964（26）5531
※希望される方は２日前までにご連絡ください。
※申し込みは先着順です。
※事業所への訪問も可能です。
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⒉「こどもの人権相談」強化週間
　  ～「ひとり」じゃないよ　一緒に考えよう～

⒈「自分でできる」ツールを無料公開！
シリーズ

JINKEN

　熊本地方法務局および熊本県人権擁護委員連合会では、こどもたちからの相談のほか、こどもに関
する相談を専門に受け付ける「こどもの人権相談」強化週間を実施します。
　下記の期間で、いじめ、体罰や虐待などの相談に、人権擁護委員と法務局の職員が応じます。
■期間　８月28日（金）～９月３日（木）までの７日間
■時間　８時30分～19時まで　※土曜日・日曜日は10時～17時まで
■「こどもの人権110番」専用相談電話　☎0120（007）110
　なお、熊本地方法務局ではこの期間以外にも、月曜日～金曜日の８時30分～17時15分まで、同じ
専用相談電話で相談に応じています。
　秘密が外部に漏れる心配はありませんので、お気軽にお問い合わせください。
■問い合わせ先　市民課大矢野窓口センター　☎0964（26）5534

●インターネット上の誹謗中傷書き込み削除依頼

　第三者を経由せずにご自身でインターネット上の誹謗中傷について削除依頼ができる「デジタル
ブック」が公開されました。ご活用ください。（無料ダウンロードできます）

＜引用承諾：（公財）人権教育啓発促進センター＞
■問い合わせ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361
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湯
島
発

上
天
草
発

　

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
太
田
弘
樹
で
す
。早
い
も
の
で
着

任
し
て
３
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。『
地
域

お
こ
し
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
』と
い
う
肩

書
で
、現
在
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。ま
ず
は
①
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
サ
ポ
ー
ト
業
務
、②
地
域
の
魅

力
を
発
信
す
る
『
情
報
サ
イ
ト
ば
っ
！
』

と
い
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運
営
・
管

理
、③
大
学
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
事

業
、④
〝
上
天
草
に
エ
ン
タ
メ
を
、音
楽

で
地
域
お
こ
し
を
〞と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
の
も
と
実
施
す
る
音
楽
イ
ベ
ン
ト

『
１
０
０
Φ
Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
』、そ
し
て
最
近
で

は
地
域
の
労
働
力
不
足
に
対
処
す
る
た

め
『
特
別
地
域
づ
く
り
事
業
協
同
組
合
』

と
い
う
枠
組
み
の
実
現
に
向
け
て
活
動

し
て
い
ま
す
。こ
の
広
報
誌
が
皆
さ
ま
の

お
手
元
に
届
く
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
期
に

は
、長
期
実
践
型
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

に
参
加
す
る
大
学
生
達
が
こ
の
上
天
草

市
を
訪
れ
て
い
る
頃
で
す
。学
生
た
ち
は

一
ヶ
月
間
こ
の
上
天
草
市
で
暮
ら
し
、担

当
す
る
課
題
解
決
の
た
め
、日
々
活
動
し

て
く
れ
ま
す
。こ
の
地
域
の
為
に
熊
本
県

外
か
ら
や
っ
て
き
て
活
動
し
て
く
れ
る

そ
ん
な
学
生
た
ち
を
見
か
け
た
ら
、「
頑

張
っ
て
ね
」「
応
援
し
て
い
る
よ
」「
来
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」な
ど
、何
で
も
い

い
の
で
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
い
で
す
。９
月
中
旬
に
は
学
生
た
ち
の

『
活
動
報
告
会
』が
実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
ご
参
加
い

た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。最
後
に
去
年
か

ら
私
が
運
営
し
て
い
る
地
域
の
魅
力
を

発
信
す
る
『
情
報
サ
イ
ト
ば
っ
！
』で
は

皆
さ
ま
か
ら
の
情
報
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。自
薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。取
り

上
げ
て
欲
し
い
情
報
や
ネ
タ
が
あ
り
ま

し
た
ら
、お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

ね
。こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。ま
た
、イ
ン
ス
タ
か
ら
も

入
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
一
度
『
情
報
サ
イ

ト
ば
っ
！
』ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
覗
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。私
か
ら
取
材
依
頼
が
あ
り

ま
し
た
ら
、ど
う
か
快
く
お
引
き
受
け
く

だ
さ
い
。

Vol：107

Our School Projects
～わたしたちのSDGs～

　姫戸中学校では、昨年度「勇往邁進～切磋琢磨し、自主性を高めよう～」を生徒会テーマに掲げました。自
主性をもち、１人１人の良さを学校や地域へどのように活かすかを考え、日々の生活を工夫し、さまざまな
活動に取り組みました。その意志を今年度も引き継ぎ、「自他共栄～互いのよさを活かして、共に成長しよ
う～」を新生徒会テーマとし、互いのよさを認めて助け合うことで、より良い姫中をつくることを目指して
います。そして、培った力を地域貢献などに活かしていこうと頑張っています。
〈海・陸の豊かさを守ろう〉
　４月の１年生歓迎遠足では、姫戸諏訪公園へ行き、レクリエーショ
ンやお弁当を楽しんだ後、ボランティア清掃をしました。また、生徒
会本部がスクールビューティープロジェクト活動を月１回計画し、き
れいな環境を目指して学校や地域の清掃活動などに取り組んでいます。
〈世界の人々が連携し、協力する〉
　台湾の小学校から児童が来校し、交流をしました。生徒会が昼休みに、
｢だるまさんがころんだ｣を英語で説明や進行をして、みんなで楽しむ
ことができました。また、学年を交えた班をつくり、交流給食を実施
して、たくさんの生徒とお互いに理解を深めました。
〈すべての人に健康と福祉を〉
　地域との関わりも大切にしています。一人暮らしのお年寄りの方へ
暑中お見舞いや年賀状を書いています。お返事が来たり、地域で声を
かけていただいたりするなどの交流ができています。また、地域の施
設に花を届ける｢花いっぱいプロジェクト｣も行い、笑顔で受け取って
いただきました。

太田弘樹さん
情報サイトばっ！HP

す  す    め       !

地
域
お
こ

協
力
隊

し
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相  談
相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 9/10㊍ 13時～16時 大矢野庁舎1階相談室
熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535

弁護士
無料相談所 8/18㊋ 13時～17時 松島庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

司法書士
無料相談所 9/15㊋ 13時～17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 9/17㊍ 10時～15時 大矢野庁舎1階相談室
本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊㊋㊍㊎
（祝日除く）

10時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎）

消費生活センター
☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口

㊋㊌㊍ 10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ 天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）
☎0969（22）4226※要電話予約9/9㊌ 13時～16時 大矢野庁舎1階・テレビ会議室

福祉相談
①8/20㊍
②8/27㊍
③9/3㊍
④9/10㊍

13時～16時
①姫戸老人福祉センター
②大道老人福祉センター
③社会福祉協議会松島本所
④大矢野老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①姫戸町支所☎0969（58）2556
②龍ヶ岳町支所☎0969（63）0909
③松島町本所☎0969（56）2455
④大矢野町支所☎0964（56）3470

精神保健相談 9/10㊍ 14時～15時 天草保健所
天草保健所
☎0969（23）0172
※1週間前までに要電話予約

日にち 内　容

8/20㊍
・

8/21㊎

縄文海洋民族 Lapita まつり in 天草
小島公園キャンプ場
NPO法人「守ろう・巨石文化と森と水」
☎080（5284）4334

8/27㊍
・
9/3㊍
・

9/10㊍

アフタヌーンイングリッシュティータイム
14時～15時
上天草市役所松島庁舎
社会教育課　☎0969（28）3361

イベント情報

　

広
報
「
上
天
草
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

お
便
り
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ご
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

秘
書
広
報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５



35 KAMIAMAKUSA　2026.8

休日在宅医

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999
○救急安心センター　医療機関の受診を迷った時
　短縮番号（＃7119）　24時間/365日対応
　　　　　　　　　　（対象者：原則15歳以上）
　※ダイヤル回線の場合　☎03（6735）8190
　※緊急時は迷わず119番通報をお願いします。

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

種　　類 対象者（生月） 日　時

1か月児健診 生後27日をこえ
出生後5週までの乳児 個別予約

2か月児健診 R8.6
R8.7

8/21金
9/8火

３～４か月児健診 R8.4（8月対象）
R8.5（9月対象） 個別予約

離乳食教室 R8.3
R8.4

8/25火
9/15火

6～7か月児健診 R8.1 8/18火
２歳児歯科健診 R6.9 9/1火

３歳児健診 R5.1
R5.2

8/27木
9/10木

５歳児健診 R3.7
R3.8

8/20木
9/17木

【場所】保健センターおよび委託医療機関
　対象の人には個別に通知します。詳しくはホームページ、子
育て支援アプリ「こどもぴ★ KA」にて随時お知らせします。

乳幼児健診

【診療時間】9時～ 17時
　診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
　８月１日現在の予定表です。都合により変更すること
もありますので、休日在宅医自動電話案内
【☎0969(23)1400】にお問い合わせいただくか、天
草郡市医師会ホームページからご確認ください。

　休日在宅医最新情報はこちら→
（天草市郡市医師会ホームページ）

日 当番医名（診療科目） 場　　所

8/23
やまうち医院
（内・小・ア）

松島町阿村
☎０９６9（５６）０899

8/30
春田医院
（外・内・小）

松島町阿村
☎０９６9（５６）0052

9/6 姫戸医院（内）
姫戸町姫浦

☎０９６９（５８）３583

9/13
上天草内科呼吸器科
クリニック（内・呼）

大矢野町登立
☎０９６４（５６）3100

県内の当番医情報は公的検索システム
「医療情報ネット」でも確認できます→

【開局時間】9時～ 17時
　直前に変更になる可能性もありま
すので、事前に薬局へお問い合わ
せください。

休日開局情報はこちら→

休日当番薬局

編集後記

　保健センターで平日随時実施します。（予約制）
　事前にご連絡ください。（来所が困難な場合
はご相談ください。）
　予約は市の公式 LINE からもできます→

【用意するもの】
◇育児相談：母子健康手帳
◇母子健康手帳交付：身分証明書、マイナンバーがわかるもの

妊婦名義の金融機関口座がわかるもの

育児相談・母子健康手帳交付

　先日の地震により被害を受けられた方にお見舞い申し上げ
ます。本市では、広報のほか、市公式 LINEや市 HPなど
で最新の情報をお届けします。まだ暑い日が続きますので、
体調に気を付けて夏を乗り切りましょう。 （担当　I）

　令和８年熊本地震で被災された方にお見舞い申し上
げます。まだまだ不安な日々を過ごされている方もい
らっしゃると思います。皆さんの不安が少しでも軽くな
るような情報発信を心がけていきます。 （担当　S）
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天草五橋祭企画実行委員会では、
第 60回天草五橋祭のクラウドファンディングを実施しております。
皆さまのご協力をよろしくお願いします。

クラウド
ファンディングは
こちらから！


