
上天草市生活支援・介護予防サポーター
（Kamiサポ隊員）のご案内

Kamiサポ隊員とは？

歳を重ねても住み慣れた地域で暮らして
いけるように、高齢者の日常のちょっとし
た困りごとを、地域のボランティアでお手
伝いをする組織です。

【具体的な活動内容】
■ケアマネジャー等が、Kamiサポ隊員によ
る支援が必要と判断した高齢者への支援
（身体介護を伴うものは含みません）。

活動はどんなふうに行われるの？

地域包括支援センターへ支援の依頼があった場合に、Kamiサポ隊員へ連絡し
活動の調整を行います。
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■かよいの場など市が行う介護予防事業への協力
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【地域包括支援センター】
生活支援コーディネーター

【Kamiサポ隊員】



上天草市にお住いの方で、
市が開催するKamiサポ隊員養成
講座を受講してボランティア活
動に賛同する意思がある方は市
へ登録することで隊員となるこ
とができます。

頼みたい！
ゴミ出しなどのお手伝いを

頼みたい場合は、地域包括支
援センターへご連絡ください。
生活支援コーディネーター

が依頼内容をお伺いして対応
が可能なKamiサポ隊員とお繋
ぎします。

ただし、近隣に活動可能な隊員がいない等の
理由でご要望にお応えできない場合もあります。

活動
したい！

Kamiサポ隊員になるためには？

支援を依頼するには？

【問合せ先】

上天草市地域包括支援センター
☎０９６９ー２８ー３３７８

※各町に配置している第２層生活
支援コーディネーター（地域支え
合い推進員）もKamiサポ隊員の活
動をサポートしています。


