
【家族介護教室】ご案内 
～いつまでもおいしく御飯を食べるために～ 
・半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか？ 

・お茶や汁物等でむせることがありますか？ 

口腔機能の仕組みを知り、口腔機能低下を予防していく 

ための取り組みについて一緒に学びましょう！！ 

 
 

日時  令和 8年 7月 9 日（木）午後 1 時 30 分から 3時                                                                                                                              

場所  上天草総合病院 6 階 講堂 

講師  林 亜星 言語聴覚士（上天草総合病院 リハビリ室） 

参加料 無料  

対象者 龍ヶ岳地区において高齢者を介護している人など 

 

～お問い合わせ～ 

龍ヶ岳在宅介護支援センター（きららの里 2 階） 

６２－１１２４  担当：瀬脇 

 


