
    

国保 40 代セット健診のご案内 
  

令和８年度も上天草市国保加入者の 40 歳から 49 歳※の皆さまを対象に、集団健診で『特定健診・大腸がん検

診・腹部超音波検診』をまとめて受けるとお得な『国保４０代セット健診』を実施します！！  

日本人の死亡原因の６割を占める生活習慣病（がん、糖尿病、心臓病、脳卒中）は、気づかぬうちに進行します。  

生活習慣病は自覚症状が出る前に見つけることが重要で、定期的な健診が大切です。 自分のため、大切な家族のた

めに、健診を受けましょう！                           ＜※年齢は令和９年３月３１日の年齢です＞  
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集団健診限定 


