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　4月6日（月）に開催
された春の全国交通
安全運動出発式です。
警察署職員の出発合
図とともに、白バイが
パトロールに向かう
様子を撮影しました。

■ 人口（前月比）　（令和８年3月31日現在）  （　　）内は前月比
大矢野 11,822（－69） 総人口 22,618（－133）
松　島 5,879（－21） 世帯数 10,837（－  35）
姫　戸 2,039（－10） 男　性 10,870（－  60）
龍ヶ岳 2,878（－33） 女　性 11,748（－  73）
 市の面積　126.94㎢

「梅雨への心構え」

　昨年の 8月豪雨災害では、市内各地で大きな被害が発生し
ました。今なお復旧・復興が道半ばの中、ご不便やご苦労を
おかけしている皆さまに、改めてお見舞いを申し上げます。
市としても、一日も早い生活再建に向け、引き続き全力で取
り組んでまいります。
　まもなく本格的な梅雨の時期を迎えます。昨年の経験を無
駄にしないためにも、今一度、日頃の備えを確認しておくこ
とが重要です。
　まず、ご自宅周辺の側溝や雨どいに落ち葉やごみが詰まっ
ていないか点検してください。小さな対策が浸水防止につな
がります。また、防災マップでお住まいの地域の危険箇所や
避難所を確認し、家族で避難経路や連絡方法を話し合ってお
くことも重要です。
　非常用持ち出し袋の準備も忘れずに行いましょう。飲料水
や非常食、懐中電灯、携帯電話の充電器などを用意し、すぐ
に持ち出せる場所に置いてください。特に高齢者や小さなお
子さんがいるご家庭では、それぞれに必要な物を想定してお
くことが大切です。
　市では、防災情報を防災行政無線やホームページ、市公式
LINE などでお知らせしています。最新の気象情報や避難情
報に十分注意し、早めの行動を心がけてください。市民の皆
さま一人ひとりの備えと行動が、地域全体の安全につながり
ます。ともに梅雨を乗り切り、安心して暮らせるまちを守っ
ていきましょう。

市HP
（防災マップ）

市総合防災
防災情報サイト

市公式LINE
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「日本人初のウエルター級世界チャンピオンを目指して」

４月８日（水）、堀江市長にタイトルマッチの結果
を報告した浦嶋さん。
ボクシングが好きな市長とボクシング談義で盛り
上がりました。



KAMIAMAKUSA　2026.5 4

2026 5月号

　3月12日（木）、教良木小の全校児童12名が今津小
を訪れ、同学年の児童と一緒に授業を受ける学習交流
会が行われました。
　この交流会は、令和9年4月の阿村小、今津小、教
良木小の３校の学校統合を見据え、全学年で複式学級
※が編成されている教良木小に、統合後の学習環境に
慣れてもらうために行われたものです。
　教良木小3年（当時）の榎田佑真さんは、「友だちがで
きるか不安だったけど、すぐに仲良くなれて楽しかった
です。」と話しました。
　３校の学習交流会は、今後も実施予定です。
※２つ以上の学年を１つにした学級

３ 
12

統合に向けた学びの時間
～教良木小と今津小の学習交流会～

　3月13日（金）、元上天草市選挙管理委員会委員長の
谷川正澄さん（龍ヶ岳町）に表彰状が伝達されました。
　谷川さんは、平成8年6月に龍ヶ岳町選挙管理委員会
委員に任命され、平成24年7月からは委員長として、
平成28年6月まで20年にわたり選挙の管理執行、啓発
活動などに尽力し、地域住民の選挙に対する意識向上
に貢献しました。
　表彰状を受け取った谷川さんは、「内閣総理大臣表彰
を受賞できて大変光栄です。多くの方のご協力のおか
げで職務を全うできました。」と話しました。

３ 
13

長年にわたって民主政治の発展に尽力
～選挙制度135周年記念 内閣総理大臣表彰を受賞～

　上天草花まつり実行委員会から、３月に卒業式が行わ
れた市内全ての小・中学校へ、フラワーアレンジメント
が贈呈され、式典会場などに飾られました。
　同実行委員会は、上天草市が県内有数の花き産地で
あることのＰＲや、花に触れる機会増やすために活動し
ています。今回の取り組みは、２月に開催された上天
草市花まつりの収益を活用し、卒業生の新たな旅立ち
に花を添えるものとして実施されました。
　卒業式当日、市内の小・中学校には上天草市産の花
が美しく飾られ、卒業生にとって思い出に残る一日を彩
りました

３ 
8～23 上天草市産の花で彩る卒業式

　３月１１日（水）、大道老人福祉センターで、上天草市
社会福祉協議会主催の「なんさまｅスポーツ大会」が開
催されました。
　この大会は、ｅスポーツ（ビデオゲームを使った対戦
競技など）を通じて交流し、新しい生きがいをつくり出
すことを目的としたもので、９名の参加者は、「太鼓の
達人」というゲームで、リズムに合わせて叩けた回数を
得点で競い合いました。
　大会では、笑い声や応援の声で盛り上がり、参加者全
員がｅスポーツを心の底から楽しみました。

３ 
11

ゲームで競って、新しい「生きがい」づくり
～「なんさまｅスポーツ大会」の開催～



5 KAMIAMAKUSA　2026.5

　4月2日（木）、昨年8月の豪雨災害に対する人的派遣
として、鳥取県、山口県、長崎県から技術職の職員3
名が上天草市に派遣されました。
　派遣された職員は農林課と建設課に配属され、半年
から１年、災害復旧などの業務に取り組みます。
　辞令を受け取った３名は「職員の皆さんと力を合わせ
て復興に向けて頑張ります。」と意気込みを話しました。
※写真（左から2番目）橘さん・・・農林課に配属
　写真（中央）古川さん・・・農林課に配属
　写真（左から4番目）竹内さん・・・建設課に配属

４ 
２

全国各地から技術職員が派遣
されました

　3月26日（木）、株式会社 JPホールディングスと児童
生徒の健全育成に関する協定を締結しました。
　本協定は、子どもたちが国際社会で活躍できる資質・
能力を身に付けられるよう、英語教育充実への取り組
みの一環として行なったものです。
　この協定に基づき、同社が有する国内外のネットワー
クや知見を活用して、フィリピンの自治体と友好協力関
係を構築し、この友好関係を活かして令和９年度からフ
ィリピン人ALT（外国語指導助手）を各校に配置し、グ
ローバル人材の育成に取り組みます。

３ 
26

株式会社JPホールディングスと児童生徒
の健全育成に関する協定を締結しました

　市と上天草警察署は、４月６日（月）～１５日（水）で令和
８年春の全国交通安全運動を実施しました。
　期間中は、各町で街頭キャンペーンを行い、ドライ
バーへ安全運転を呼びかけました。
　この活動は、上天草警察署や上天草市交通安全協会
をはじめとする各関係機関、各団体ならびに各企業の
皆さんのご協力のもと実施しています。
　市民の皆さまも、交通マナーを守り、安全運転に心
掛けてください。

４ 
6～15

令和８年春の全国交通安全
運動

　４月１日（水）、上天草市防災士会が発足しました。
　当団体は、市内の防災士で構成され、地域における
防災活動の支援や防災知識の普及などを目的に活動を
行います。
　住民の皆さまが安全・安心に暮らせる地域を目指し、
行政や関係団体と協力しながら活動していきます。

４ 
１

地域の防災力向上に向かって
～上天草市防災士会発足～
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ご存じですか。民生委員・児童委員
～地域における困りごとのつなぎ役～
　全国民生委員児童委員連合会では、毎年５月12日を「民生委員・児童委員の日」と定め、５月
12日から18日までの１週間を、民生委員・児童委員の活動を地域の皆さまに知っていただく
ための「活動強化週間」としています。
　この期間中は、全国各地で民生委員・児童委員の役割や活動内容を広く知っていただくため、
さまざまな取り組みが行われます。
　本市においても、各町で工夫を凝らした PR活動を実施しています。

≪各町の活動の様子≫

大矢野町民生委員児童委員協議会
～ PRチラシの全戸回覧～

松島町民生委員児童委員協議会
～街頭 PR活動（市内6箇所）～

姫戸町民生委員児童委員協議会
～ひとり暮らし高齢者宅への訪問～

龍ヶ岳町民生委員児童委員協議会
～鯉のぼりの掲揚～

　民生委員・児童委員とは…地域住民の中から行政区長などの推薦を受け、民生委員法に基づ
いて厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。地域住民の身近な相談相手として、
必要な援助を行ったり、関係機関と住民のつなぎ役として活動しています。

　市内では現在、94地区の民生委員・児童委員が、地域のために活動していますが、
近年のなり手不足により、３地区に欠員が出ています。誰もが安心して暮らせる地
域づくりのため、民生委員・児童委員の活動に対する、皆さまのご理解とご協力を
お願いします。

■問い合わせ先　福祉課福祉政策室　☎0969（28）3381

民生委員・児童委員のマーク
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令和８年度　上天草市健康ポイント事業
上天草市では、令和８年度から熊本健康アプリ

『もっと健康！げんき！アップくまもと』を活用した健康ポイント事業を開始しています。
日々の健康づくりでポイントを貯めて、楽しくお得に取り組みましょう

18歳以上の上天草市に居住、または通勤・通学されている方
※「❹交換申請をする」は18歳以上の上天草市民に限ります。

＊「紙（記録票）」 または 「アプリ」 のどちらか１つを選び、参加しましょう。

❶ 参加する

❷ ポイントを貯める

❸ 抽選会に応募する

上天草市民
▪ ▪ ▪ ▪ ▪

はさらにお得♪
上天草市民はさらにポイント交換申請をすると、

3,000円分の「大矢野スタンプ組合商品券」と交換ができます！

❹ 交換申請をする

対象者

事業の流れ

紙 アプリ

▪窓口で健康記録票（紙）
　を受け取る。

▪毎日 /毎回の記録をとる。）
　（歩数・健康状態・健診受診日 etc.）

▪健康記録票についている専用
　ハガキで応募する。

年度末大抽選会の賞品番号が載った
チラシは12月頃に各窓口へ設置します！

▪窓口に健康記録票と交換申請書を
　提出する。
申請期間：令和9年2月1日（月）
　　　　　 ～令和9年2月26日（金）
対応窓口：大矢野窓口センター（大矢野庁舎）

市民課（松島庁舎）、保健センター
姫戸・龍ヶ岳統括支所、各出張所

▪専用アプリ（無料）をダウンロードする。
  【App Store】   【Google Play】 ＼ヘルスコネクト／  ＼GoogleFit／

▪歩数は自動記録！
▪対象の健診・イベント会場の
　QRコードを読み取り、ポイン
　トを獲得する。

▪専用アプリ内の応募ボタンから、応募する。

▪アプリ参加者　こちらから申請登録する
➡

申請期間：令和8年5月15日（金）
　　　　　～令和9年2月28日（日）
※市への申請情報を基に、基準日（令和9年2月28日）に
1,500ポイント以上保有している方へ商品券を郵送

※Android端末をお使いの方は事前に
ヘルスコネクトアプリとGoogleFitを
　インストールしてください。

を
健診前に
アプリを

ダウンロード

日々の歩数がポイントに♪に♪

■問い合わせ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

1,500ポイント
以上が対象

500ポイント
以上が応募可能

抽選会は9月と2月の
年2回実施
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指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）を開設します！

妊娠28週0日から36週6日の妊婦の方へ

RS ウイルス感染症に対する母子免疫ワクチンの定期接種（全額公費）が始まっています

　市では、環境省から熱中症特別警戒アラートが発表されたときに、危険な暑さから身を守り、どな
たでも自由に休憩を取っていただける場所として、クーリングシェルターを設置しています。危険な
暑さが見込まれるときは、十分な水分を補給するとともに、適宜クーリングシェルターなどを活用し、
熱中症の予防に努めましょう。
▶クーリングシェルター・マーク
　クーリングシェルターの指定施設には、目印として入口付近にマークが貼ってあります。

▶クーリングシェルター指定施設
大矢野庁舎 湯島出張所会議室 姫戸老人福祉センター
スパ・タラソ天草 保健センター 龍ヶ岳地域振興センター
大矢野老人福祉センター 松島展望休憩所 大道老人福祉センター
本と歴史の交流館イコット 阿村出張所 樋島老人福祉センター
大矢野総合体育館 教良木河内出張所
維和出張所 姫戸地域振興センター

●涼み処について
　また、アラート発表の有無に関わらず、涼める場所として次の施設もご利用いただけます。
　目印としてのぼり旗を設置していますので、涼をとるときにご活用ください。
・市内13カ所の郵便局（※簡易郵便局は除く）　
・ホームプラザナフコ 大矢野店
・くらしの薬局 中店

■問い合わせ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

　RS ウイルスは小児や高齢者に呼吸器症状を引き起こすウイルスで、２歳まで
にほぼ全ての乳幼児がRSウイルスに少なくとも１度は感染するとされています。
　感染すると、発熱、鼻水、咳などの症状が出現し、初めて感染した乳幼児の約
７割は軽症で数日のうちに軽快しますが、約３割では咳が悪化し、重症化するこ
とがあります。
■ RSウイルス感染症予防接種（母子免疫ワクチン）について
　このワクチンは、妊婦の方に接種すると、母体内で作られた抗体が胎盤を通
じて胎児に移行し、生まれた乳児が出生時からＲＳウイルスに対する予防効果
を得ることができます。　
　RS ウイルスワクチンについて詳しく知りたい方は、厚生労働省ホームペー
ジをご覧ください。

■問い合わせ先　健康づくり推進課母子保健係　☎0969（28）3376

健康ガイド

子どもから大人まで
どなたでも利用できます

厚労省HP
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上天草総合病院だよりHospitalHospitalHospital
News

　  診 療 案 内
月 火 水 木 金

内 科
和田
鶴﨑
井上

和田
井上
阿久根

岸川
倉重

和田
鶴﨑
阿美
高栁

阿久根
井上（第2・4・5）
宮﨑（第1・3)

内科（新患） 倉重 阿美

代謝内科 阪口 熊大（第3・5）
大津（第1・２・４）

腎臓内科 細川
循環器内科 東海 三角 三角 山本 三角

整形外科 藤松
（千丈） 上原 藤松

千丈
藤松

（千丈） 鮒田

婦 人 科
（午前／午後）

坂口／
オンライン診療

坂口／
オンライン診療

休診／
手術

休診／
オンライン診療

小 児 科 船曳 熊大 船曳 田村 船曳
耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 吉岡 竹下
吉岡

竹下
吉岡

竹下
吉岡 竹下

皮 膚 科 宮下

泌尿器科 西 手術／
手術 西

超 音 波 ・
内視鏡センター 石山 石山 応援医師／

鶴﨑 大野 岩崎

人間ドック 阿美 坂口 阿美 倉重 坂口
歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金
教良木診療所
（午後） 阿美 千丈 応援 応援 井上

◆診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30
分までです。
◆火曜日と金曜日の整形外来は午前10時50分から
診療開始です。
◆歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
　診療時間：（月）～（金） ８時30分～11時30分　
　13時～16時30分（予約制）
◆脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２
時より診療を行います。（予約制です）

◆泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行いま
す。診療は完全予約制となります。
◆婦人科外来の診療時間は午前９時～午後１時３０分
までです。（受付時間は午前８時３０分～午後１時
まで） 
◆婦人科・循環器内科のオンライン診療は、再診の
方のみ予約診療となります。
◆診療案内は都合により変更となる場合がありま
す。ご了承ください。

日時 5月22日（金）13時30分～14時30分
演題 心臓病と運動療法について（仮）

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合があります。

　  心臓リハビリテーション教室

病院長就任のごあいさつ

三
みすみ

角 郁
いく お

夫
　このたび、令和8年4月1日に脇田富雄先生の後任と
して上天草総合病院長に就任しました三角郁夫と申し
ます。専門は脇田先生と同じ循環器内科です。当院で
の勤務は初めてですが、以前天草の病院に勤務してい
たことがあり、今回当院に勤務して改めて天草の方々
のやさしさ、あたたかさを感じます。
　3月までは熊本市立植木病院長を務めていました。現
在、多くの公立病院が人口減少、診療報酬抑制、医師不
足による医療サービスの低下や経営状況の悪化に陥って
おり、上天草総合病院、植木病院もその例外ではありま
せん。その中で私たちは、市民の方々の健康増進や病気
の治療に職員一丸となって努めてまいります。
　私が専門とする循環器の病気は高血圧、心不全、不
整脈、狭心症、心筋梗塞、心臓弁膜症、大動脈解離、
肺塞栓など多くのものがありますが、そのほとんどが
生活習慣と密接に関係しており、塩分制限、規則正し
い生活、ストレスを減らす、定期的な運動で疾病の予
防やコントロールが可能となることがわかってきまし
た。健診や健康教室などで市民の皆さまと一緒に健康
を考えていきます。
　また、当院での心臓の検査として、心エコー、心臓
CT、心臓MRI、心臓カテーテル検査、風船治療 (PTCA)
を行っています。循環器疾患の中には緊急性を要する
ものがあり、熊本市内の病院までの搬送が間に合わな
い場合もあります。当院でできる治療は行ってまいり
たいと思います。
　現在、上天草市で救急患者の受け入れができる病院
は当院のみとなっています。緊急性のある患者さま、
重症の患者さまを一人でも多く救えるように努力して
まいります。どうぞよろしくお願いいたします。
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　現在、第十二回「戦没者等の遺族に対する特別弔慰金」の請求を受け付けています。
　まだ、ご請求がお済みでない人は、福祉課（松島庁舎）または、オンライン申請で請求を受け付けて
います。
　支給対象者や支給内容は次のとおりです。
■支給対象者
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和７年４月１日（基準日）時点で、「恩給法による公務扶助料」
や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」などを受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない
場合に、次の順位による先順位のご遺族お一人に支給されます。
①令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した人
②戦没者等の子（戦没者等の死亡当時の胎児を含みます。）
③戦没者等の（１）父母（２）孫（３）祖父母（４）兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件を満たしているかどうかにより、
順位が入れ替わります。

④上記①から③以外の戦没者等の三親等内の親族（甥、姪等）
　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた人に限ります。

■支給内容
　　額面27.5万円。５年償還の記名国債（年額5.5万円）
■請求期限
　　令和10年３月31日まで
■窓口による請求方法
　　福祉課（松島庁舎）で随時、受け付けています。
　　請求書類（請求書、現況申立書等）は福祉課で準備しています。
　　なお、請求者によって必要書類が異なります。
■請求に関する注意点
・請求手続きには、時間を要する場合がありますので、時間に余裕をもって来庁ください。
・本人確認書類（マイナンバー、運転免許証、保険証など）をご持参ください。
・戸籍の提出が必要なため、手数料が必要です。
・請求者の代理人が請求される場合は、特別弔慰金および戸籍を請求する際にそれぞれ委任状が必
要です。市のホームページおよび福祉課に設置していますので、事前に必要事項を記入のうえご
持参ください。

【オンラインによる請求方法】
　令和７年12月１日からマイナポータルを利用したオンライン申請（ぴったりサービス）でも受け
付けています。
　なお、オンライン申請で提出できる書類は「請求書」および「現況申立書」です。
※戸籍など原本が必要な書類は、これまでどおり窓口または郵送での提出をお願いします。

■問い合わせ先　福祉課福祉政策室　☎0969（28）3381

第十二回「戦没者等の遺族に対する特別弔慰金」請求の受付

ぴったりサービス 市HP
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　上天草市では、戸建木造住宅の地震に対する安全性の向上を図るため、戸建木造住宅の耐震診断、
耐震改修設計・改修工事等を行う住宅の所有者に対して、その費用の一部を補助しています。

■補助の対象者
　戸建木造住宅の所有者で、市税等を滞納していない方

■補助対象住宅　
以下の全ての要件を満たす住宅
①　市内に在する戸建木造住宅で、現に住宅所有者の居住の用に供されているもの
②　在来軸組構法、枠組壁工法または伝統的構法によって建築された地上階数が３以下のもの
③　平成12年５月31日以前に着工したもの

■補助事業および補助金の額
①　耐震診断
　Ａ　平成12年５月31日以前に着工したものの場合
　　➡事業に要する費用の10分の９以内（上限15万８千円）
　Ｂ　上記Ａ以外で平成28年熊本地震により罹災した住宅の場合
　　➡事業に要する費用の３分の２以内（上限６万８千円）
②　設計+工事一括事業（耐震改修設計+耐震改修工事、または建替え設計+建替え工事）
　Ａ　昭和56年５月31日以前に着工したものまたは高齢者等居住世帯の場合
　　➡事業に要する費用の10分の９以内（上限157万５千円）
　Ｂ　昭和56年６月１日から平成12年５月31日までに着工したものの場合
　　➡事業に要する費用の60分の53以内（上限132万５千円）
　Ｃ　上記ＡおよびＢに該当せず、かつ、平成28年熊本地震により罹災した住宅の場合
　　➡事業に要する費用の５分の４以内（上限115万円）
※補助対象住宅のうち、耐震診断の結果、倒壊の恐れがあると判断されたものに対して行う事業の
みが対象となります。
③　耐震シェルター工事
　　耐震シェルター工事に要する費用の２分の１以内（上限20万円）
④　耐震改修設計
　　耐震改修設計に要する費用の３分の２以内（上限20万円）
⑤　耐震改修工事
　　耐震改修工事に要する費用の２分の１以内（上限60万円）
⑥　建替工事
　　建替工事に要する費用の100分の23以内（上限60万円）

■令和８年度の申請期間
　９月30日（水）まで
　（原則として、令和９年１月31日までに補助事業を完了できるもの）
　※予算に限りがございますので、受付は先着順となります。
　　
■注意事項
補助金の交付決定前に事業に着手した場合は、補助の対象となりませんので、ご注意ください。申
請をお考えの方は、事前に都市整備課へお問い合わせください。

■問い合わせ先　都市整備課都市計画係　☎0969（28）3366

戸建木造住宅の耐震化を支援します
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市営住宅の入居募集
入居募集市営住宅

区分 地区 団地名
（建設年度） 所在地 構　造

階・間取り・トイレ
空き
戸数

抽選
松
島
地
区

古園団地 1号棟
（昭和 63年） 松島町合津 3931番地 木造 2階建

3DK・水洗 1戸

先着 今村団地 1号棟
（昭和 55年） 松島町合津 1353番地 1 コンクリートブロック造 2階建

3DK・水洗 1戸

先着 阿村団地 1号棟
（昭和 61年） 松島町阿村 791番地 2 コンクリートブロック造 2階建

3DK・水洗 1戸

抽選
姫
戸
地
区

牟田団地 3号棟
（平成 4年） 姫戸町姫浦 4749番地 23 鉄筋コンクリート造3階建（2階）

3DK・水洗 1戸

先着 二間戸団地 7号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 6 コンクリートブロック造 2階建

3K・くみ取り 1戸

先着 二間戸団地 8号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 6 コンクリートブロック造 2階建

3K・くみ取り 1戸

先着

龍
ヶ
岳
地
区

下貫団地 1号棟
（昭和 47年） 龍ヶ岳町高戸 4350番地 5 鉄筋コンクリート造 4階建

（1階・2階・4階）3K・水洗 5戸

先着 下貫団地 2号棟
（昭和 48年） 龍ヶ岳町高戸 4350番地 6 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 1戸

先着 下貫団地 3号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町高戸 4350番地 7 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 1戸

先着 脇浦団地 2号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町高戸 2335番地 24 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 1戸

先着 東浦団地 2号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町大道 4374番地 3 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 2戸

先着 樋島団地２号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町樋島 593番地 9 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 1戸

先着 樋島団地 3号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町樋島 593番地 13 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 1戸

先着 下桶川団地 1号棟
（平成元年） 龍ヶ岳町樋島 2695番地 10 鉄筋コンクリート造3階建

（1階・2階）3DK・水洗 2戸

先着 下桶川団地 2号棟
（平成元年） 龍ヶ岳町樋島 2695番地 10 鉄筋コンクリート造3階建（2階）

3DK・水洗 2戸

※現在、大矢野地区に入居可能な市営住宅はございません。
「抽選」住宅
　申し込みが複数あった場合は、抽選会を実施します。な
お、日時・会場などの詳細は、別途申請者に通知します。
■申込書配布および受付場所
　都市整備課（松島庁舎）、市民課（松島庁舎）、大矢野窓
口センター（大矢野庁舎）姫戸および龍ヶ岳統括支所の各
窓口
■募集期間
５月18日（月）～５月29日（金）
８時30分～17時（閉庁日を除く。）
※申し込みが無かった場合は、随時相談に応じます。

「先着」住宅（随時募集）
　過去に市営住宅公募に申し込みがなく、現在空室となっ
ている住宅について、先着順で入居申込を受け付けます。
■申込受付方法
　都市整備課（松島庁舎２階）において、先着順で受け付
けます。
※電話および郵送での申し込みはできません。
※「抽選」住宅申込みとの同時受付はできません。
※先着順に随時受付を行うため、すでに募集が終了して
いる場合がありますのでご了承ください。

「抽選」「先着」共通事項
■申込（入居）資格
　入居を申し込むには、次の要件をすべて満たす必要が
あります。

①住宅に困窮している
②世帯の所得が基準の範囲内である
③本人および現に同居し、または同居しようとす
る親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に
関する法律」に規定する暴力団員でない

④市税および水道使用料などの滞納が無い
⑤十分に保証能力がある市内在住の人を保証人に
できる
⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
⑦入居決定後、速やかに当該地へ住所の異動がで
きる

■申し込みに必要なもの
①市営住宅入居申込書（庁舎および支所の各窓口で
配布）
②入居者および同居者全員の住民票
③入居者および同居者全員の課税台帳記載事項証
明書（個人）
④入居者および同居者全員の市税に係る未納がな
い証明書または非課税証明書
⑤水道使用料に係る未納がない証明書
⑥入居者または同居者が障害者の場合、証明書（手
帳等）の写し
※「①市営住宅入居申込書」にマイナンバーを記載
することで、②～④の書類の提出を省略するこ
とができます。

　提出者の身分証明書をご提示ください。
■問い合わせ先　都市整備課都市計画係　☎0969（28）3366
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　中央公民館では、市民の皆さんの「心豊かで生きがいのある人生のために」を基本方針に、「自ら進んで学び、身
に付けた能力や知識を地域へ発信しよう」をテーマとして、新しく上天草市民大学を開講し、魅力的な学びの場を
提供します。皆さん奮ってご参加ください。
■プログラム
回
数 月　日 内　　容 講　　師 回

数 月　日 内　　容 講　　師

1   6月11日（木） ＜開講式＞自分理解と生きがい創造
くまもと県民カレッジ
認定講師　大林　定敬氏 10 11月12日（木） みんなで楽しく脳トレ 池田　真智子氏

2   6月25日（木） 腰痛・肩こり及び脂肪肝について 上天草総合病院 11 11月26日（木） 自分史に挑戦してみよう
元熊日編集委員
松尾　正一氏

3   7月  9日（木） お金について学ぼう 肥後銀行 12 12月10日（木） 多文化共生・異文化コミュニティについて学ぼう
くまもと県民カレッジ
認定講師　田中　美君氏

4   7月23日（木） 自然と共に生きる 天草1000年の人と土の営み
代表理事　後藤　千恵氏 13   1月21日（木） カラダは食べ物からできている 明治乳業

5   8月20日（木） 旅人と歴史のお話 くまもと県民カレッジ
認定講師　吉田　雄一氏 14   2月  4日（木） 歌を楽しもう くまもと県民カレッジ

認定講師　高薮　義則氏

6   9月10日（木） 人権に寄り添う地域づくり
地域人権教育指導員
濱﨑　富雄氏 15   2月18日（木） 金融トラブルを防ぐために 九州財務局

7   9月24日（木） 認知症を予防する生活のススメ 済生会みすみ病院 16   3月  4日（木） 地域の人づくり講座 ※別途計画

8 10月  8日（木） 初めての哲学 熊本大学文学部
大辻　正晴氏 17   3月18日（木）【閉講式】上天草市の歴史を知ろう

上天草市　学芸員　
西田　京平氏

9 10月22日（木） エシカル消費って何だろう
くまもと県民カレッジ
認定講師　國武　光徳氏

■会　　場　松島庁舎３階会議室または松島海運会館2階会議室
■時　　間　10時～２時間程度
■定　　員　50名
■参 加 費　無料
■申込方法　問い合わせ先までお電話にて氏名・住所・電話番号をお知ら
　　　　　　せいただくか、右のQRコードからお申し込みください。
■申込期間　６月２日（火）17時まで
■問い合わせ先　中央公民館事務局（教育委員会社会教育課内）
　　　　　　　　☎0969（28）3361　FAX：0969（56）2134

　「地域学校協働活動」とは、高齢者、成人、学生、保護者、PTA、民間企業など、幅広い地域住民の参画を得て、
地域全体で未来を担う子どもたちの学びや成長を支える取り組みです。地域と学校が相互にパートナーとして連携・
協働し、子供の成長を軸に意見を出し合い、学び合いながら、「学校を核とした地域づくり」と地域の将来を担う人
材育成を目指しています。
　地域住民のつながりが深まることで、「学校を核とした地域づくり」が
推進され、地域の創生や活性化につながっていくことが期待されます。
また、活動に参画する地域住民の生きがいをつくる機会となり、地域の
教育力の向上にもつながります。
　子どもたちは、信頼できる大人との関わりの中で自己肯定感や思いや
りの心など豊かな心を育んでいきます。さらに、地域に支えられ学ぶこ
とで、地域への愛着や担い手としての自覚が芽生え、学習意識の向上が
学力の向上に結びつきます。
　各地域や学校の特色を生かした活動が展開され、子どもたちの「ふるさ
とを誇りに思う心」が育まれています。
■問い合わせ先　教育委員会社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

生涯学習白書
-Lifelong Study-和８年度上天草市民大学』

受講生募集！
『令

るさとを誇りに思う心を育む「地域学校協働活動」ふ
申込フォーム

地域学校協働活動の様子
維和小学校　千束ドラ太鼓の練習
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図書の寄贈（3月寄贈分）
　６名の方に寄贈いただきました。
　ありがとうございました。

LIBRARY ぶらっとライブラリー

大矢野図書館 ☎0964（56）3363
　開館時間 9時～19時（土、日、祝日：同）
中央図書館 休館中
姫戸図書館 ☎0969（58）2525
　開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　 ☎0969（62）0930
　開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
■問い合わせ先　社会教育課文化教育係☎0964（56）3363
　　　　　　　　（上天草市本と歴史の交流館イコット）

●図書館おはなし会（30分間～１時間）
中　央：当面の間、お休みです。 
大矢野：５／16（土）11時～
　　　　場所：大矢野図書館
姫　戸：６／13（土）10時～
　　　　場所：姫戸図書館
龍ヶ岳：５月は、お休みです。
※日程・場所を変更する場合がありますの
で、各図書館にご確認ください。

●赤ちゃんおはなし会
中　央：５／19（火）11時～
　　　　場所：松島子育て支援センター 
　　　　　　　みんなのいえ

●お知らせ
《休館日》
５／18（月）、５／25（月）、５／31（日）
６／１（月）、６／８（月）

《移動図書館巡回日》
姫　戸：5／20（水） 龍ヶ岳：5／27（水）
大矢野：6／3（水） 松　島：6/10（水）
湯　島：5／15（金）
※天候によっては延期する場合があります。
※大矢野は予備日はありません。

●図書館からのお知らせ
≪図書館フレンズ募集≫（姫戸・龍ヶ岳図書館）
　図書館業務のお手伝いをしてくださるボランティ
ア（高校生以上）を募集します。
活動内容：返却された本を棚に戻す作業、寄贈され
た本のフィルムコ－ト貼り、簡単な本の修理、館
内の飾りの作成、ポップ（本の紹介）作成　など。
※報酬はありません。活動に入る前に、事前研修を
行います。詳細は、お近くの図書館までお問い合
わせください。

●下半期（１０月～２月）貸出ランキング
≪小説部門≫
１位　マスカレード・ライフ
　　　　　　東野　圭吾 //著　　

大矢野・姫戸・龍ヶ岳図書館所蔵あり

２位　ブラック・ショーマンと覚醒する女たち
　　　　　　東野　圭吾 //著　　

大矢野・龍ヶ岳図書館所蔵あり

３位　カフネ
　　　　　　阿部　暁子 //著　　

大矢野・姫戸図書館所蔵あり
　　　殺し屋の営業術
　　　　　　野宮　有 //著　　
 大矢野・姫戸図書館所蔵あり
　　　チョコレート・ピース
　　　　　　青山　美智子 //著　　
 大矢野・姫戸図書館所蔵あり
≪児童書・絵本部門≫
１位　パンどろぼうシリーズ
　　　　　　柴田ケイコ //作　　
　 大矢野・龍ヶ岳・移動図書館所蔵あり

２位　ポケモン生態図鑑
　　　　　　小学館 //出版　　
 大矢野・姫戸・龍ヶ岳図書館所蔵あり

３位　大ピンチずかんシリーズ
　　　　　　鈴木　のりたけ //作　　
 大矢野・姫戸図書館所蔵あり
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.103　さざなみ仲良し会（松島町）
　
「
さ
ざ
な
み
仲
良
し
会
」は
、
毎

週
木
曜
日
午
前
10
時
か
ら
知
十
公

民
館
に
て
、
10
名
程
度
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
令
和
７
年
８
月
の
豪

雨
災
害
に
よ
り
、
活
動
を
休
止
し

て
い
ま
し
た
が
、
令
和
８
年
３
月

中
旬
か
ら
待
ち
に
待
っ
た
活
動
再

開
と
な
り
ま
し
た
。再
開
の
日
は
、

「
ま
た
集
ま
れ
て
う
れ
し
い
で
す
。」

と
喜
び
の
声
が
聞
か
れ
、
再
会
を

喜
ぶ
笑
顔
が
公
民
館
に
広
が
り
ま

し
た
。

　

普
段
は
１
０
０
歳
体
操
で
身
体

を
動
か
し
て
い
ま
す
が
、
別
の
日

に
は
気
分
を
変
え
て
Ｕ
Ｄ
ｅ

－

ス

ポ
ー
ツ（
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
・
エ
レ
ク
ト
ロ
ニ
ッ
ク
・
ス
ポ
ー

ツ
）※
を
体
験
。
笑
い
声
や
歓
声
が

公
民
館
に
響
き
ま
し
た
。
活
動
の

再
開
は
、
参
加
者
に
と
っ
て
身
体

を
動
か
す
場
で
あ
る
と
と
も
に
、

顔
な
じ
み
の
仲
間
と
心
安
ら
ぐ
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
楽
し

く
過
ご
す
た
め
に
、
介
護
予
防
の

取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
上
天

草
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
障
が
い
の
有
無
や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、

誰
で
も
簡
単
に
楽
し
め
、
運
動
機
能

や
認
知
機
能
の
向
上
に
効
果
的
な

ゲ
ー
ム
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
）

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

地域包括支援センター
は「高齢者の相談窓口」
です
　地域包括支援センターでは、高齢者やその家族が、
住み慣れた地域で、その人らしい生活を継続していた
だけるよう、介護・医療・福祉などに関する総合的な
相談や支援を行っています。
　主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師などの専
門職が配置され、それぞれの専門分野を活かしながら
連携し、チームで高齢者やその家族の支援を行ってい
ます。
　上天草市地域包括支援センターは、市役所松島庁舎
1階にあり、電話での相談も受け付けています。また、
市内各町には、身近な相談窓口としてブランチ※ ¹も
設置しています。
【各町の相談窓口】

名称 電話番号 担当地区
上天草市地域包括支援
センター 0969（28）3378 全域

上天草市大矢野在宅介
護支援センター※１ 0964（56）0119 大矢野

上天草市姫戸在宅介護
支援センター※１ 0969（58）3633 松島（一部）

※2

姫戸
上天草市龍ヶ岳在宅介
護支援センター※１ 0969（62）1124 龍ヶ岳

※¹ブランチ：地域包括支援センターと連携して、担当
地域の高齢者やその家族からの相談に応じる身近な
相談窓口。
※²：令和８年度から新たに阿村、内野河内、教良木を担
当します。

　各町の相談窓口や連絡先につい
ては、各町で作成・配布している
「相談窓口案内」（左図）のチラシも
併せてご活用ください。（原本は黄
色のチラシです。）
■問い合わせ先
地域包括支援センター
　（高齢者ふれあい課）
　　☎0969（28）3378

地
域
包

括支
援センター

で
す

地
包 で

す

地
域
包

括支
援センター

で
す

こん
にちは

地地地地
域
包包

括括括括括括括支支支支支支
援援援セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーー

ででででででで
すすすすすす

ここん
にちははこん
にちはこん
にちは

国民年金保険料学生納付
特例制度のご紹介

１　制度の趣旨
　学生本人の経済的負担を軽減しつつ、年金制度から
の脱落を防止し、障害・遺族年金の保障を確保するこ
とを目的とする制度。
２　対象者
　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校およ
び専修学校などに在籍する学生で、ご本人の前年所得
が基準以下の人。
３　手続き方法
　⑴　申請書類
　　ア　国民年金保険料学生納付特例申請書
イ　学生などであることまたは学生などであっ
たことを証明する書類

　　　（例　在学期間がわかる在学証明書（原本）、学生証の写し）
　⑵　申請方法
　　ア　マイナポータルを利用した電子申請

　マイナポータルにアクセス
し、申請内容を入力の上、送
信してください。

　　イ　紙の申請書による申請
　住民票を登録している市役
所の窓口またはお近くの年金
事務所に申請書類一式を提出
してください。

４　制度の詳細
　「学生納付特例制度」の詳細につい
ては、日本年金機構のホームページ
をご確認ください。

■問い合わせ先
本渡年金事務所　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375

年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔

【マイナポータル】

【日本年金機構ＨＰ】
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　上天草市では、聴力機能の低下によりコミュニケーションが取りにくい高齢者に対し、認知
症予防および社会参加や地域交流の支援を目的に、補聴器購入に要する費用の一部を補助しま
す。

【助成対象者】
　次の要件をすべて満たす方
１　上天草市内に住所を有し、居住する在宅の６５歳以上の方
２　聴覚障害の身体障害者手帳の交付を受けることができない方（身体障害者手帳の聴覚障害
聴力レベルに該当していないこと）
３　両耳の聴力レベルが30デシベル以上であって、耳鼻咽喉科医師から補聴器の使用が必要と
認められた方
４　市税等の滞納がない方

【助成金額】
助成金額：購入費用の半額
助成上限額：30,000円
※補聴器１台分（片耳分）に限る。
※令和８年４月１日以降に購入したものが対象です。

【助成の流れ】
１　申請書を取得する
＜申請書設置窓口＞
大矢野窓口センター（大矢野庁舎）、高齢者ふれあい課（松島庁舎）、姫戸統括支所、龍ヶ岳
統括支所

２　耳鼻咽喉科を受診する
　　耳鼻咽喉科を受診し、申請書に医師の証明を受けてください。
　　※医療機関の受診費用（受診料・検査料・文書料等）は、自己負担となります。
３　市に申請する
　＜持参いただくもの＞
　・本人確認書類（対象者の介護保険被保険者証または医療保険被保険者証）
　・上天草市高齢者補聴器購入費助成金交付申請書兼請求書
　・購入した補聴器の領収書および納品書（補聴器の金額、型番および購入日が分かる書類）
　・振込先が分かる書類（通帳の写し等）
４　助成金の振り込み
　　申請書受理後、１～２か月程度で口座へ振り込みます。

【問い合わせ先】　高齢者ふれあい課保険給付管理係　☎0969（28）3360

高齢者補聴器購入費の一部助成を開始します
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問い合わせ⇒問　申込先⇒申　FAX⇒Ｆ　メールアドレス⇒*

　

令
和
８
年
度
の
あ
ま
せ
い
楽
校

を
開
催
し
ま
す
。
地
域
の
子
ど
も

た
ち
に
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に
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す
。

▼
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催
日
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全
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催
・
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土
）８
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〜
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０
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ぼ
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）

▼
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象　
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学
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各
回
30
人
程

度
▼
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費　

各
回　

５
０
０
円
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０
０
円

▼
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Ｒ
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必
要
事
項
を
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。
氏
名（
ふ
り
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生
年

月
日
、
性
別
、
学
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名
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年
、

保
護
者
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名
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携
帯

電
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号
）住
所
、
特
記
事
項

（
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
な

ど
）

問
熊
本
県
立
天
草
青
年
の
家（
泉
・

井
手
尾
・
本
田
）

　

☎
０
９
６
９（
56
）１
６
５
０

Ｆ
０
９
６
９（
56
）１
１
９
５

　

６
月
１
日
の「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」に
合
わ
せ
て
、
特
設
人
権

相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

　

い
じ
め
・
体
罰
、
家
庭
内
暴
力
、

金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
相
続
問
題
、
相

隣
問
題
、
障
が
い
者
差
別
な
ど
人

権
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
困
り
ご

と
、
心
配
ご
と
を
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
人
権
擁
護
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
開
設
日
お
よ
び
場
所

　

６
月
1
日（
月
）

　
　

市
役
所
龍
ヶ
岳
統
括
支
所

　

６
月
８
日（
月
）

　
　

市
役
所
松
島
庁
舎

　

６
月
４
日（
木
）

　
　

市
役
所
大
矢
野
庁
舎

市
役
所
姫
戸
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー

▼
開
設
時
間

10
時
〜
15
時

問
市
民
課
大
矢
野
窓
口
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
５

　

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
お
よ

び
戦
傷
病
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人
で
、
障
害
の
部
位
お
よ

び
等
級
が
一
定
の
要
件
に
該
当
す

る
人
は
、
申
請
に
よ
り
軽
自
動
車

税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
減
免
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
１
人

の
障
が
い
者
に
つ
き
普
通
自
動
車

も
含
め
1
台
の
み
で
す
。

　

な
お
、
減
免
申
請
は
毎
年
手
続

き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
５
月
初
旬
に
送
付
し

て
い
る
納
税
通
知
書
に
同
封
の
お

知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間　

５
月
25
日（
月
）ま

で
▼
申
請
場
所　

大
矢
野
窓
口
セ
ン

タ
ー
・
市
民
課
・
姫
戸
統
括
支

所
・
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
・
各
出

張
所

問
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

令
和
８
年
４
月
１
日
以
降
の
高

齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種

に
つ
い
て
、
予
防
接
種
法
の
改
正

に
よ
り
、
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン
が

変
更
さ
れ
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
変

更
に
伴
い
、
接
種
費
用
お
よ
び
市

の
助
成
額
が
次
の
と
お
り
変
更
と

な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▼
変
更
後
金
額

・
接
種
費
用　

１
１
，
７
０
０
円

・
市
の
助
成
額　

８
，
２
０
０
円

（
上
限
）

・
自
己
負
担
額　

３
，
５
０
０
円

※
市
内
委
託
医
療
機
関
で
接
種
す

る
場
合
の
金
額
で
す
。
市
外
の

医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

は
、
接
種
費
用
お
よ
び
自
己
負

担
額
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
母
子
保
健

係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
６

information
お知らせ

相　
　

談

特
設
人
権
相
談
所
開
設
に

つ
い
て

市
民
課

令
和
８
年
度
軽
自
動
車
税

の
減
免
制
度
に
つ
い
て税

務
課

助　
　

成

あ
ま
せ
い
楽
校
〜
Ｆ
ｕ
ｎ
＆

Ｓｍ
ｉ
ｌｅ
〜
の
開
催

イ
ベ
ン
ト

申し込み
フォーム

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症

予
防
接
種
の
助
成
額
変
更

健
康
づ
く
り
推
進
課
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漁
港
、
港
湾
お
よ
び
海
岸
の
適

正
管
理
等
の
推
進
を
図
る
た
め
、

放
置
船
、
廃
船
お
よ
び
沈
船
の
処

分
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象
経
費　

上
天
草
市
内

の
漁
港
、
港
湾
お
よ
び
海
岸
で

令
和
４
年
度
に
実
施
し
た
熊
本

県
放
置
船
実
態
調
査
で
放
置
船

等
と
把
握
さ
れ
た
船
舶
等
の
処

分
に
要
す
る
経
費

▼
補
助
対
象
者　

補
助
対
象
と
な

る
船
舶
の
所
有
者

▼
補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内（
上
限
額
10
万

円
）

▼
そ
の
他　

詳
細
は
、
み
な
と
・

水
産
課
へ
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
補
助
金
は
、
令
和
８
年

６
月
末
日
ま
で
募
集
し
、
抽
選

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
応
募
が

少
な
け
れ
ば
、
随
時
受
け
付
け

ま
す
が
、
予
算
額
に
達
し
次
第

終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
電
話

な
ど
で
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
み
な
と
・
水
産
課
管
理
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
２

　

天
草
エ
ア
ラ
イ
ン
で
は
、
熊
本

－

大
阪（
伊
丹
）線
に
お
い
て
、
天

草
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
を
対
象

と
し
た「
天
草
住
民
割
引
」を
導
入

し
ま
し
た
。

本
割
引
に
よ
り
、
阿
蘇
く
ま
も
と

空
港
か
ら
従
来
よ
り
も
利
用
し
や

す
い
運
賃
で
大
阪
方
面
へ
の
移
動

が
可
能
と
な
り
ま
す
。
観
光
、
帰

省
、
ビ
ジ
ネ
ス
等
、
幅
広
く
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

満
12
歳
以
上
で
、
搭

乗
日
に
お
け
る
現
住
所
が
上
天

草
市
、
天
草
市
ま
た
は
天
草
郡

苓
北
町
に
あ
る
方
※
ご
利
用
当

日
は
、
住
所
が
確
認
で
き
る
公

的
証
明
書
の
提
示
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
路
線　

熊
本

－

大
阪（
伊

丹
）線

▼
運
賃　

通
常
期　

１
４
，
５
０

０
円（
参
考
：
大
人
普
通
運
賃

　

２
４
，
４
０
０
円
）

▼
設
定
除
外
日　

令
和
８
年
8
月

8
日（
土
）〜
8
月
18
日（
火
）・

令
和
８
年
12
月
30
日（
水
）〜
令

和
９
年
1
月
5
日（
火
）

問
天
草
エ
ア
ラ
イ
ン
予
約
セ
ン
タ

ー（
営
業
時
間
9
時
〜
12
時
30

分
、
13
時
30
分
〜
18
時
）

　

☎
０
９
６
９（
34
）１
５
１
５

　

市
で
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

健
康
か
つ
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
に
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
そ
の
体
制
づ
く

り
と
し
て
地
域
の
高
齢
者
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
拠
点
と
な

る
介
護
予
防
拠
点
施
設（
地
域
の

集
会
所
や
公
民
館
な
ど
）の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
な
ど
を
整
備
・
改
修

す
る
事
業
者（
施
設
管
理
者
）を
募

集
し
ま
す
。

▼
公
募
期
間　

随
時
受
付

※
令
和
８
年
度
中
の
整
備
希
望
の

場
合
は
、
6
月
19
日（
金
）ま
で

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法　

事
前
に
ご
連
絡
い

た
だ
き
、
詳
し
い
内
容
な
ど
に

つ
い
て
ご
確
認
の
う
え
、
必
要

書
類
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
県
補
助
金
を
財
源
と
す
る
た

め
、
補
助
を
確
約
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
そ
の
他
、
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
保
険
給
付

管
理
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
０

　

市
で
は
、
令
和
７
年
８
月
豪
雨

災
害
お
よ
び
物
価
高
騰
の
影
響
を

受
け
、
厳
し
い
状
況
が
続
く
観
光

事
業
者
の
支
援
を
目
的
と
し
て
、

市
内
宿
泊
施
設
を
利
用
す
る
観
光

客
に
対
し
て
観
光
ク
ー
ポ
ン
を
付

与
し
、
市
内
の
観
光
施
設
や
土
産

物
店
等
で
利
用
で
き
る「『
ナ
ナ
メ

上
↗
上
天
草
』観
光
応
援
ク
ー
ポ

ン
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
観
光
客
が

ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
で
き
る
加
盟

店
を
随
時
募
集
中
し
て
い
ま
す
。

加
盟
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問（
一
社
）天
草
四
郎
観
光
協
会

　

☎
０
９
６
４（
56
）５
６
０
２

　

人
事
院
九
州
事
務
局
お
よ
び
熊

本
国
税
局
で
は
、
税
務
職
員
採
用

試
験（
高
卒
程
度
）の
受
験
者
を
募

集
し
ま
す
。

　

税
務
職
員
採
用
試
験
に
合
格
し

採
用
さ
れ
る
と
、
全
員
が
税
務
大

学
校
に
入
校
し
、
１
年
間
、
税
務

職
員
と
し
て
必
要
な
専
門
知
識
を

修
得
す
る
た
め
の
研
修
を
受
け
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、税
務
署
に
配
属
さ
れ
、

国
税
の
仕
事
に
従
事
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

▼
申
込
期
間　

６
月
12
日（
金
）〜

６
月
24
日（
水
）

　

申
込
方
法
や
受
験
資
格
等
の
詳

細
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
次
の
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

「
ナ
ナ
メ
上
↗
上
天
草
」観
光
応
援

ク
ー
ポ
ン
事
業
の
ク
ー
ポ
ン
券
利

用
加
盟
店
を
募
集
し
て
い
ま
す

税
務
職
員
採
用
試
験
受
験

者
募
集

放
置
船
、廃
船
お
よ
び
沈
船

の
処
分
に
係
る
費
用
を
一
部

補
助
し
ま
す 

み
な
と
・
水
産
課

市HP

【
天
草
エ
ア
ラ
イ
ン
】熊
本

－

大
阪
線「
天
草
住
民
割
引
」

開
始

介
護
予
防
拠
点
整
備
事
業

者
を
募
集
し
ま
す

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

募　
　

集
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問
人
事
院
九
州
事
務
局

　

☎
０
９
２（
４
３
１
）７
７
３
３

熊
本
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験

研
修
係（
☎
０
９
６（
３
５
４
）

６
１
７
１
）

〇
５
月
の
納
税

軽
自
動
車
税 

全
期

固
定
資
産
税 

第
１
期

納
期
限 

６
月
１
日（
月
）

口
座
振
替
日 

５
月
25
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
市
内
の
金
融
機
関
で

お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

固
定
資
産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

軽
Ｊ
Ｎ
Ｋ
Ｓ（
軽
自
動
車
税
納

付
確
認
シ
ス
テ
ム
）の
運
用
開
始

に
伴
い
軽
自
動
車
協
会
が
軽
自
動

車
税
の
納
付
状
況
を
オ
ン
ラ
イ
ン

で
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
た

め
、
車
検
時
の
納
税
証
明
書
の
提

示
が
原
則
不
要
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
今
年
度
か
ら
口
座
振

替
に
よ
り
納
付
さ
れ
た
人
な
ど
に

対
し
て
の
発
送
を
廃
止
し
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　
「
パ
ス
け
ん
」を
利
用
す
る
こ
と

で
、
申
請
し
た
パ
ス
ポ
ー
ト
の
作

成
状
況
や
受
取
可
能
日
を
確
認
で

き
ま
す
。

　

万
が
一
、
天
候
や
交
通
状
況
に

よ
り
交
付
予
定
日
が
変
更
と
な
る

場
合
も
、
最
新
の
受
取
可
能
日
を

確
認
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
市
民
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
８

　

道
路
や
歩
道
へ
の
枝
の
張
り
出

し
や
倒
木
に
よ
り
歩
行
者
や
自
動

車
等
に
損
害
が
発
生
し
た
場
合
、

樹
木
所
有
者
の
管
理
責
任
を
問
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た

め
、
道
路

沿
い
で
樹

木
を
所
有

さ
れ
て
い

る
方
は
点

検
を
実
施
し
て
い
た
だ
き
、
危
険

な
場
合
は
伐
採
す
る
等
の
対
策
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
熊
本
県
道
路
保
全
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
９
５

　

道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
道
路

に
お
け
る
倒
木
や
穴
ぼ
こ
等
、
道

路
異
状
を
発
見
し
た
場
合
の
通
報

窓
口
で
す
。
こ
の
ダ
イ
ヤ
ル
に
通

報
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
速
や

か
に
応
急
処
置
等
を
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
、
道
路
の
異
状
に
よ
る

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

道
路
異
状
を
発
見
さ
れ
た
場
合

は
、
速
や
か
に
＃
９
９
１
０
へ
ご

連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

問
熊
本
県
道
路
保
全
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
４
９
５

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ー
ブ
ル

○
タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ

○
天
理
教
大
矢
野
支
部

○
坂
口
米
子

「
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書（
継
続

検
査
用
）」の
発
送
廃
止
に
つ
い
て

税
務
課

「
パ
ス
ポ
ー
ト
受
取
可
能
日
検
索
シ

ス
テ
ム（
パ
ス
け
ん
）」の
利
用
開
始

市
民
課

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

道
路
に
張
り
出
し
て
い
る
木
の

伐
採
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

道
路
緊
急
ダ
イ
ヤ
ル（
＃
９

９
１
０
）通
報
の
お
願
い

地震に備えて家の強さを診断しませんか？

KCMアトリエ 一級建築士事務所
　耐震診断士　楠　昇

HP:kcmアトリエで検索

上天草市松島町合津６９９５－２
TEL/FAX 0969-33-9522/0969-33-9523
Mail: kusunoki_kcm@owa.bbiq.jp

〈
有
料
広
告
〉

診断費や改修の補助金が出る場合もあります
まずは都市整備課（松島町）までお電話を
耐震改修技術者

熊本国税局ＨＰ国税庁ＨＰ

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課
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自動車税についてのお知らせ
～自動車税の納付は６月１日（月）までに～

　４月１日現在で自動車を所有している方へ、自動車税の納税通知書を５月初めにお送りしています。
納期限の６月１日（月）までに、スマートフォン決済アプリや、コンビニエンスストア、金融機関、熊
本県の各広域本部、各地域振興局（鹿本については山鹿市役所）、自動車税事務所で納付をお願いします。
　また、クレジットカード決済での納付は、『地方税お支払サイト』を利用する必要があります。利用
方法などの詳細は、納税通知書に同封のお知らせに記載している専用サイトをご覧いただくか、以下
へお問い合わせください。

県税の納付方法 自動車税種別割についてのQ＆A

■問い合わせ先
　熊本県天草広域本部税務課　☎0969（22）4370
　熊本県自動車税事務所　　　☎096（368）4020

　市役所各窓口では、受付時間終了後の確認作業などに必要な時間を確保するため、令和8年2月2日
～3月13日まで試行的に実施した内容を踏まえ、令和８年６月１日（月）から一部業務の窓口受付時間
を短縮します。
■　窓口受付時間　（短縮後）９時～16時30分
■　対象窓口
大矢野窓口センター（大矢野庁舎1階）、会計課（大矢野庁舎1階）、市民課（松島庁舎1階）、姫戸統括
支所および龍ヶ岳統括支所
■　対象業務
１　各種証明書の交付
（住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、所得証明書、戸籍証明書、戸籍附票
の写し など）
※これらの証明は、マイナンバーカードを活用し、コンビニエンスストアや庁舎内キオスク端末
で取得できます

２　窓口での公金（市税・料金など）の収納
■　その他
　・対象業務以外の業務は今までどおり対応します。
・コンビニでの各種証明書の発行や、市税等のコンビニ・スマホ決済アプリでの納付などデジタル
化も進めており、窓口に行かなくても可能な手続きを増やしています。待ち時間の軽減にもつな
がりますのでぜひご利用ください。

　市民の皆さまにはご不便をおかけしますが、安定した窓口運営のためご理解とご協力をお願いします。
問い合わせ先　市民課市民係　☎0969（28）3367　　会計課　☎0964（26）5529

令和８年６月１日から一部業務の窓口受付時間を短縮します
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上天草市消防団の幹部が交代しました
■団長就任のあいさつ
　このたび、第10代上天草市消防団長を拝命いたしました。
　日頃より、市民の皆さまには消防団活動に対し、深いご理解とご協力
を賜り、心よりお礼申し上げます。
　消防団は、火災や自然災害などの非常時に地域防災の最前線で活動し、
市民の皆さまの安全・安心を守る重要な役割を担っています。令和７年
８月豪雨への対応を通じ、その必要性と責任の重さを改めて実感しまし
た。
　一方で、人口減少等により消防団員数は年々減少しており、加えて自然災害の多発化・激甚
化が進むなど、消防団を取り巻く環境は大きく変化しています。こうした状況を踏まえ、団員
相互の連携と結束を大切にしながら、限られた人員の中でも消防力・防災力の向上を図り、的
確な活動が行える消防団づくりに努めてまいります。
　市民の皆さまの安心・安全を守るため、消防団活動の充実に努めてまいりますので、引き続
きご理解とご協力をお願い申し上げます。
■消防団幹部紹介

▶方面隊長
　•大矢野町　平野　辰幸、藤川　光弘　　　•松 島 町　松村　貴史、赤星　誠吾
　•姫 戸 町　浦本　洋一、志水　義博　　　•龍ヶ岳町　吉井　孝仁、武森　浩一
▶分団長
　•大矢野町　　　　　　　　　　　　•松 島 町
　　第１分団長　水原　真登　　　　　　第９分団長　小山　幸浩
　　第２分団長　山下　竜弥　　　　　　第10分団長　渡辺　隆文
　　第３分団長　坂口　祐樹　　　　　　第11分団長　汐見　彰宣
　　第４分団長　山﨑　　徹　　　　　　第12分団長　福田　順一
　　第５分団長　中本　啓介　　　　　　第13分団長　永野　富岳
　　第６分団長　山口　　修　　　　　　第14分団長　上村　　守
　　第７分団長　鬼塚　　正
　　第８分団長　古賀　貴之
　•姫 戸 町　　　　　　　　　　　　•龍ヶ岳町
　　第15分団長　岡村　勝茂　　　　　　第18分団長　白濱　　貢
　　第16分団長　寺本　裕也　　　　　　第19分団長　瀧下　　将
　　第17分団長　志水　友和　　　　　　第20分団長　髙木　功一

第10代上天草市消防団長

岩見　智浩（龍ヶ岳町）

副団長

西村　一也（大矢野町）
副団長

松下　　健（松島町）
副団長

蓮田　雷太（姫戸町）

■問い合わせ先　危機管理防災課消防防災係　☎0964（26）5544
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□
避
難
情
報
の
受
け
取
り
方

・
防
災
行
政
無
線

・
緊
急
速
報
メ
ー
ル

・
防
災
ア
プ
リ

・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ

・
気
象
庁『
キ
キ
ク
ル（
危
険
度
分
布
）

今
月
の

「
ひ
と
つ
や
っ
て
み
よ
う

」

　

最
寄
り
の
避
難
所
を
、
地
図
で
１
か

所
だ
け
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
行
動

の
準
備
が
で
き
て
い
る
と
、
緊
急
時
の

迷
い
が
減
り
ま
す
。

◎
次
回
予
告
・
・
・

　

６
月
号
で
は
、「
土
砂
災
害
の
前
兆
」に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　

危
機
管
理
防
災
課
消
防
防
災
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
４
４

　

大
雨
の
際
に
は
大
雨
警
報
・
大
雨
危
険

警
報
・
大
雨
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
意
味
を
知
る
こ
と
で
、
避
難
の

判
断
が
迷
わ
な
く
な
り
、
命
を
守
る
行
動

に
つ
な
が
り
ま
す
。
今
回
は
、
警
戒
レ
ベ

ル
３
・
４
・
５
と
、
市
が
発
令
す
る
避
難
情

報
を
整
理
し
て
紹
介
し
ま
す
。

□
警
戒
レ
ベ
ル
３　

大
雨
警
報

　

災
害
の
危
険
が
高
ま
り
始
め
た
状
態
で

す
。
市
は「
高
齢
者
等
避
難
」を
発
令
し
ま

す
。
高
齢
者
・
障
が
い
の
あ
る
方
・
乳
幼

児
の
い
る
家
庭
な
ど
、
避
難
に
時
間
が
か

か
る
人
は
、
こ
の
段

階
で
避
難
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

□
警
戒
レ
ベ
ル
４　

大
雨
危
険
警
報

　

災
害
発
生
の
危
険
が
非
常
に
高
ま
っ
た

状
態
で
す
。
市
は「
避
難
指
示
」を
発
令
し

ま
す
。
全
員
が
必
ず
避
難
す
べ
き
段
階
で

あ
り
、
直
ち
に
避
難
行
動
を
取
り
ま
し
ょ

う
。
屋
外
が
危
険
な
場
合
は
、
頑
丈
な
建

物
の
上
階
へ
の〝
垂
直
避
難
〞も
有
効
で
す
。

□
警
戒
レ
ベ
ル
５　

大
雨
特
別
警
報

　

す
で
に
災
害
が
発
生
し
て
い
る
、
ま
た

は
発
生
直
前
の
極
め
て
危
険
な
状
態
で
す
。

市
は「
緊
急
安
全
確
保
」を
発
令
し
ま
す
。

避
難
が
難
し
い
状
況
の
た
め
、
建
物
内
の

よ
り
安
全
な
場
所
へ
移
動
す
る
な
ど
、
命

を
守
る
行
動
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

上天草市
防災情報WEB アプリ

気象庁
キキクルホームページ

〈出張申請〉
　毎週火曜日および木曜日
　10時～15時（12時～13時を除く）
〈休日窓口〉
　６月14日㊐　松島庁舎　9時～12時　
※予約がない場合は、休日窓口は開設しませんのでご注意ください。

■問い合わせ先　市民課大矢野窓口センター　☎0964（26）5535

マイナンバーカード出張申請および休日窓口を開設しています
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６月１日は「人権擁護委員の日」です。
シリーズ

JINKEN

　６月１日は、人権擁護委員法が施行された日です。全国人権擁護委員連合会ではこの日を「人権擁
護委員の日」と定め、毎年６月１日を中心に特設人権相談所の開設など、人権尊重思想の普及に努め
ています。
　上天草市では、市長の推薦を受けた次の方々が、法務大臣から人権擁護委員として委嘱されていま
す。（敬称略、令和８年４月１日現在）
▼大矢野町
　古川　佐奈江、山﨑　むつみ、宮﨑　寛、水野　博之
▼松島町
　鬼塚　昭彦、舩﨑　秀幸
▼姫戸町
　濱邊　志惠、山下　勝一
▼龍ヶ岳町
　塚田　久美子、村川　和敬

　人権に関する相談は、「みんなの人権１１０番　0570-003-110」または、右の
QRコードから「インターネット人権相談窓口」をご利用ください。
　相談は無料で、秘密は守られます。お気軽にご相談ください。

■問い合わせ先　市民課大矢野窓口センター　☎0964（26）5535
インターネット
人権相談窓口

献血に行こう！
　輸血用の血液は、まだ人工的に造ることができません。輸血を必要とされ
ている患者さんのために、一人でも多くの人のご協力をお願いします。

「愛の献血」を下記日程により実施します
　移動献血車での献血は、400㎖献血のみとなります。

実施日 場所 受付時間

6月16日
（火曜日）

上天草市役所松島庁舎
＜共催＞　パールラインライオンズクラブ

10時～11時30分

12時45分～16時
献血web会員サービス「ラブラッド」に登録すると、献血の予約・事前問診ができます。
血液の検査結果も確認できますので、ぜひご利用ください。

400㎖の採血基準
年齢：男性17歳～69歳※　女性18歳～69歳※

体重：男女とも50㎏以上
年間献血回数：男性３回　女性２回
※65歳以上の方は60～64歳の間に献血経験が
　ある方に限ります。
献血ＯＫのお薬もあります！

有効期間は21日間
赤血球製剤の有効期限は21日間と非常に短く、
１日平均200人分の献血が必要です。

血液検査サービス
ご協力いただいた方へ15項目（肝機能や糖尿病関連
検査など）の検査結果をお知らせしています。

■問い合わせ先　熊本県赤十字血液センター献血推進課　☎096（384）6725

新規登録はこちらから→
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湯
島
発

上
天
草
発

す  す    め       !

地
域
お
こ

協
力
隊

し

　

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
岩
本
晃
彦
で
す
。

　

協
力
隊
に
着
任
し
、早
く
も
３
年
が
経

と
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
登
立
商

店
街
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
を
メ
イ
ン
に

活
動
し
て
き
ま
し
た
が
、３
年
間
の
集
大

成
と
し
て
、登
立
商
店
街
と
郷
土
史
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
ま
ち
あ
る
き
マ
ッ
プ

「
ぶ
ら
り
登
立
」が
遂
に
完
成
し
ま
し
た
。

マ
ッ
プ
掲
載
店
を
中
心
に
設
置
予
定
で

す
の
で
、お
気
軽
に
お
取
り
く
だ
さ
い
。

　

他
に
も
登
立
商
店
街
の
PR
活
動
と
し

て
メ
デ
ィ
ア
に
も
出
演
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。中
で
も
テ
レ
ビ
の
生
中
継
に

は
３
回
も
出
演
さ
せ
て
い
た
だ
き
、登

立
商
店
街
か
ら
上
天
草
の
PR
と
自
身
の

活
動
を
お
伝
え
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

協
力
隊
退
任
後
も
行
う
活
動
と
し
て
、

令
和
7
年
8
月
の
豪
雨
で
被
災
し
た
登

立
天
満
宮
の
復
旧
支
援
活
動
を
開
始
し

て
い
ま
す
。ジ
パ
ン
グ
直
江
本
郷
店
向

か
い
の
平
屋
を
借
事
務
所
と
し
て「
登

立
商
店
街
臨
時
復
興
通
り
会（
仮
称
）」

を
結
成
予
定
で
す
。登
立
商
店
街
の
中

心
で
も
あ
り
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

核
た
る
登
立
天
満
宮
の
復
旧
支
援
と
復

興
イ
ベ
ン
ト
実
施
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

将
来
的
に
、
登
立
商
店
街
の
中
心
で

も
あ
り
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
要
で
も

あ
る
登
立
天
満
宮
の
う
そ
か
え
神
事
や

ま
つ
り
は
、

こ
の
ま
ま

で
は
途
絶

え
る
可
能

性
が
あ
り

ま
す
。
登

立
商
店
街

の
伝
統
を

残
し
、盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
に
自
分
の

で
き
る
こ
と
を
地
域
の
事
業
者
の
皆
さ

ん
と
共
に〝
が
ん
ば
ろ
う
の
ぼ
り
た
て″

の
の
ぼ
り
旗
を
掲
げ
て
頑
張
り
ま
す
。今

後
も
ご
支
援
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

岩本晃彦さん
Vol：10ぶらり登立マップ

　姫戸小学校児童会では、「夢に向かってLet’s Try～姫っ子SDGs大作戦～」をテーマに、各委
員会で知恵を出し合いながらさまざまな活動に取り組んでいます。また、全校児童54名の一人一人
が自分のSDGsに関する目標を考えて、毎日取り組んでいます。それぞれの取り組みをご紹介します。

１．物語の世界へ Let’s go～読み聞かせボランティアの取り組み～
　本校では月に一度、保護者や地域の方々による読み聞かせを実施しています。
SDGs目標 4「質の高い教育をみんなに」の実現に向け、学校と地域が連携して豊か
な学習環境を整える大切な取り組みです。
　ボランティアの方が語り出すと、子どもたちは一瞬で物語の世界へ入り込みます。
想像力を膨らませ、多様な価値観に触れるこの時間は、知識を超えた「生きた学び」
となっています。地域に見守られながら感性を育む、あたたかな質の高い教育の輪が
広がっています。
２．海も心もピカピカに！～遠足での海洋保全の取り組み～
　姫戸小学校では、歓迎遠足や送別遠足の締めくくりに海岸のゴミ拾いを毎年行って
います。日頃から海の恵みを豊かに受けている子どもたちだからこそ、「美しい海を未
来へ残したい」という思いは格別です。
　SDGs目標14「海の豊かさを守ろう」の達成を目指し、小さなゴミも見逃さず一生
懸命に拾い集める姿には、地域を愛する心が現れていました。
　宝物である海を守る、頼もしい挑戦が続いています。
３．誰もが輝く未来へ～なかよし集会の取り組み～
　人権旬間では、互いの気持ちを尊重し合う「なかよし集会」を開催しました。
SDGs目標16「平和と公正をすべての人に」を目指し、自分とは異なる立場や思いを「自
分事」として捉える対話の場を設けました。相手の心に寄り添い、公正な関わり
ができる「姫っ子」を目指す姿が、対話の多くの場面で見られました。一人ひとり
の個性を認め合い、誰もが安心して過ごせる地域づくりに、子どもたちが主体となっ
て取り組んでいます。
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相  談
相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 6/11㊍ 13時～16時 大矢野老人福祉センター
熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535

弁護士
無料相談所 6/16㊋ 13時～17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

司法書士
無料相談所 5/19㊋ 13時～17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 6/18㊍ 10時～15時 大矢野庁舎1階相談室
本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊㊋㊍㊎
（祝日除く）

10時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎）

消費生活センター
☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口

㊋、㊍、㊎ 10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ 天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）
☎0969（22）4226※要電話予約6/10㊌

※出張相談 13時～16時 大矢野庁舎１階相談室

福祉相談
①5/21㊍
②5/28㊍
③6/4㊍
④6/11㊍

13時～16時
①姫戸老人福祉センター
②大道老人福祉センター
③社会福祉協議会松島本所
④大矢野老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①姫戸町支所☎0969（58）2556
②龍ヶ岳町支所☎0969（63）0909
③松島町本所☎0969（56）2455
④大矢野町支所☎0964（56）3470

精神保健相談 6/11㊍ 14時～15時 天草保健所
天草保健所
☎0969（23）0172
※1週間前までに要電話予約

日にち 内　容

5/21㊍
6/4㊍
6/11㊍

アフタヌーンイングリッシュティータイム
14時～15時
上天草市役所松島庁舎
社会教育課　☎0969（28）3361

5/28㊍

アフタヌーンイングリッシュティータイム
14時～15時
本と歴史の交流館イコット
社会教育課　☎0969（28）3361

6/13㊏

あまくさ縁結びクルージング
10時30分～15時30分
天草パールガーデン
主催：天草市・上天草市・苓北町　
（株）ボアソルテ　☎096（352）2557

イベント情報
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休日在宅医

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999
○救急安心センター　医療機関の受診を迷った時
　短縮番号（＃7119）　24時間/365日対応
　※ダイヤル回線の場合　☎03（6735）8190

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

種　　類 対象者（生月） 日　時

２か月児学級 R8.3
R8.4

5/19火
6/16火

３～４か月児健診 R8.1（5月対象）
R8.2（6月対象） 個別予約

離乳食教室 R7.12 5/26火

６～７か月児健診 R7.10
R7.11

5/21木
6/9火

１歳６か月児健診 R6.11 6/11木
２歳児歯科健診 R6.5 5/12火
３歳児健診 R4.11 6/18木
５歳児健診 R3.4 5/28木

【場所】保健センターおよび委託医療機関
　対象の人には個別に通知します。詳しくはホームページ、子
育て支援アプリ「こどもぴ★ KA」にて随時お知らせします。

乳幼児健診

【診療時間】9時～ 17時
　診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
　5月１日現在の予定表です。都合により変更すること
もありますので、休日在宅医自動電話案内
【☎0969(23)1400】にお問い合わせいただくか、天
草郡市医師会ホームページからご確認ください。

　休日在宅医最新情報はこちら→

日 当番医名（診療科目） 場　　所

5/17 福本眼科（眼）
大矢野町上

☎０９６４（５６）0508

5/24 中村医院（内・皮）
大矢野町上

☎０９６４（５６）０００3

5/31 春田医院（外・内・小）
松島町阿村

☎０９６9（５６）０052

6/7 姫戸医院（内）
姫戸町姫浦

☎０９６９（５８）３583

6/14
やまうち医院
（内・小・ア）

松島町阿村
☎０９６9（５６）０899

県内の当番医情報は公的検索システム
「医療情報ネット」でも確認できます→

【開局時間】9時～ 17時
　直前に変更になる可能性もありますので、
事前に薬局へお問い合わせください。

休日開局情報はこちら→

休日当番薬局

　保健センターで平日随時実施します。（予約制）
　事前にご連絡ください。（来所が困難な場合
はご相談ください。）
　予約は市の公式 LINE からもできます→

【用意するもの】
◇育児相談：母子健康手帳
◇母子健康手帳交付：身分証明書、マイナンバーがわかるもの

妊婦名義の金融機関口座がわかるもの

育児相談・母子健康手帳交付

編集後記

　今月号で取材した浦嶋さん。昔、同じ場所で空手を習ってい
たので、会えてうれしかったです。取材にはマメに礼儀正しく応
じてくれて、そこが強さにつながっていると実感しました。また、
今月号で市長室NOWとキバッ輝ヒトをリニューアルしました。
従来の良さを残しつつ新しいものを取り入れていくのが今年度の
目標です。ご意見、アイデアがあれば、参考にさせていただき
ますのでよろしくお願いします。 （担当　I）

　東京出向が終了し、2年ぶりに上天草での生
活です。上天草に帰ってきて、魚の新鮮さと美
味しさを実感しています！ただ、美味しすぎるあま
り、お酒が進みすぎてしまいます。魚×お酒の
無限ループには気をつけます (´;ω ; ｀ )　読者
の皆さまも飲みすぎには気をつけましょう。
 （担当　S）
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１００歳を迎えられ、市から表彰状とお祝いを贈呈しま
した。

100歳100歳 おめでとうございますおめでとうございます

坂田　ハナエさん坂田　ハナエさん
大矢野町大矢野町

大正15年３月17日生まれ大正15年３月17日生まれ

濱田　和子さん濱田　和子さん
大矢野町大矢野町

大正15年３月23日生まれ大正15年３月23日生まれ

細木　ミチ子さん細木　ミチ子さん
姫戸町姫戸町

大正15年２月９日生まれ大正15年２月９日生まれ

日時：６月13日（土）
　　　10時半～（15時30分頃解散予定） ◆イベント本番前には男女別事前戦略

セミナー（参加必須）開催！
▶日時　６月６日（土）
　　　　女性：10時～12時　　　
　　　　男性：13時～15時
▶場所　大矢野総合体育館会議室
　　　　（大矢野町中2289）
▶内容
・すぐに役立つ自己紹介レッスン
・美容家による印象アップ術
・婚活アドバイザーによる婚活力ＵＰセミ
ナー

最高の出会いを天草で

■主催：天草市、上天草市、苓北町
■企画・運営：（株）ボアソルテ
■問合せ先
　企画政策課地方創生係　　☎0964（26）5539
　（株）ボアソルテ　☎096（352）2557
　mail：amakusaennmusubi@gmail.com

参加者
募集

対　　象 25歳～40歳までの独身男女
※天草市・上天草市・苓北町に在住または勤
務する人、将来移住を考えている人

場　　所 天草パールガーデン
　　　　　　（松島町合津6225-8）
定　　員 男女各10名～15名
　　　　　　※応募多数の場合は、抽選となります。
参 加 料 4,000円
内　　容 五橋クルージング、ランチタイム、
　　　　　　フリータイム、マッチング発表
申込期間 ５月23日（土）まで
申込方法 右記の二次元コード（天草出

会い応縁（援）LINE 公式アカ
ウント）または下記のメール
アドレスから、氏名・住所・
生年月日（西暦）・年齢・電話
番号・性別を記入してお申し
込みください。


