
熊本県
上天草市 観光ガイドブック

上天草市 観光おもてなし課
〒869-3692 熊本県上天草市大矢野町上1514 
☎0964-26-5512 FAX0964-56-5107　□営平日8：30～17：15

（一社）天草四郎観光協会
〒869-3603 熊本県上天草市大矢野町中11582-36
☎0964-56-5602 FAX0964-56-0990　□営8：30～17：30　□休12/30～1/3
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熊本県天草地域の斜め上にある上天草市。

市内にある豊富な資源に磨きをかけることで、予想を裏切り、超えてくる、

まさに「ナナメ上↗」を目指して掲げた

観光ブランドコンセプトが、「ナナメ上↗上天草」。 

紹介する観光コンテンツは、訪問者の予想のナナメ上を行き、

そして魅了してやみません。

KAMIAMAKUSA

ナナメ
ウェーー

ーイ!!!

ようこそ!
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上天草市は、熊本県の南西部、有明海と八代海に囲まれた天草地域の玄関口
に位置し、大矢野島、天草上島、そのほかの島々から構成されています。また、
市のほぼ全体が雲仙天草国立公園に含まれ、日本三大松島の一つにあげら
れる松島の風景や、龍ヶ岳・白嶽をはじめとする九州自然歩道（天草観海アル
プス）からの眺望など、景勝地として四季折々に美しい表情を見せてくれます。

上天草市について

広い広い、天草地域のナナメ上、 ココはそう!
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そこには、見渡す限りの絶景が広がっていました。

島々を結ぶ天草五橋とともに
絶景がみなさまをお出迎え。

1号橋（天門橋）

2号橋（大矢野橋）

3号橋（中の橋）

4号橋（前島橋）

5号橋（松島橋）

橋長・502m

橋長・249.1m

橋長・361m

橋長・510m

橋長・177.7m

上天草といえば、天草五橋。玄関口となる1号橋

から変わりゆく景色を楽しみながら、5号橋まで

約30分のドライブコース。海と島々の美しいコン

トラストと爽快な光景が目の前に広がります。

日本の道百選「天草パールライン」と「天草五橋」
天草五橋とは、国道266号上に点在する島々を結ぶ5つの橋の総称です。昭和41年（1966年）に

完成して以来、天草の大動脈となっています。この地で真珠の養殖が盛んだったことから

「天草パールライン」と名付けられ、日本の道百選に選定されました。

昭和41年（1966年）に完成した「天草五橋」は、九州本土と天草諸

島をつなぐ橋。当時日本一といわれる技術を集結してつくられ、今

なお色あせない美しい橋です。平成30年（2018年）に完成した「天

城橋」も合わせて、今は「上天草十橋」というくくりとしても注目度が

高まっています。サイクリングで橋をめぐる観光もおすすめです。

宇土半島と大矢野島を
結ぶ橋。天草五橋の中
で最も高く（42m）、最
大支間300mの長さ
は、連続トラス形式では
当時世界一。

大矢野島と永浦島を結
ぶ橋。ランガートラス
形式で支間150m超え
は日本初。

永浦島と大池島を結ぶ
橋。ＰＣラーメン形式
で支間160mのコンク
リート橋としては世界
トップクラス。

大池島と前島を結び、
五橋の中で一番の長さ
を誇る橋。ＰＣラーメ
ン形式。

前島と天草上島を結ぶ
赤い橋。パイプアーチ
形式。日本で初めて造
られた本格的なパイプ
アーチ構造の橋。

6天城橋
１号橋と並んで架
かる橋。国内最大
のソリッドリブ形式
のアーチ橋。

7西大維橋
大矢野島と、維和
島手前の野牛島を
結ぶ橋。

8東大維橋
野牛島と維和島を
結ぶ、ダイナミック
なシルエットの橋。

9野釜大橋
大矢野島と野釜島
を結ぶ、PCラーメ
ン形式の橋。

10樋島大橋

てんじょうきょう

にしおおいはし

ひがしおおいはし

のかまおおはし

ひのしまおおはし

樋島と坊主島を結
ぶ橋。信号機により
片側通行となる珍
しいループ橋。

上天草をナナメ上から見てみた

03 04

天草五橋？
いやいや実は、橋マニア注目の
「上天草十橋」なんです。

1

2
3
4
5

6

7
8

9

10

か　み　あ　ま　く　さ　じ　ゅ　っ　き　ょ　う

上天草十橋に

認定…!?



朝～昼～夜と表情を変える、美しい情景を切り取って

島々の彼方に沈む夕陽は、
自然が織りなす芸術品

□所上天草市松島町阿村 □P 5台 トイレあり　　　　

200本余りの桜が
山肌を染め上げる

□所上天草市松島町合津 □P 約50台 トイレあり　　　　

朝日から星空まで
刻一刻と表情を変える自然美

撮影：釣出満彦 撮影：下村優貴

撮影：釣出満彦 撮影：小松山勝正

たかぶとやま せんがんざん りゅうがたけ

□所上天草市龍ヶ岳町大道 □P 約20台 トイレあり

波穏やかな海に浮かぶ、大小の島々。上天草は“ナナメ上”な絶景の宝庫。

海辺のドライブとはひと味違う、高い景色からのパノラマを思い切り楽しんでみましょう！
思わずシャッターを切りたくなる「絶景」を集めました。

“ナナメ上”な
すばらしい
ロケーション！

ナナメ上なZEKKKKKE I !
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ハート岩と海でロマンチックな一枚に。断崖絶壁にあるため、撮影時は足元にご注意を。
（上写真）
夜景を狙うならカメラを三脚に固定し、ピントは遠くの明かりや明るい星に合わせよう。

国指定の名勝に指定されている千巌山は、奇岩が織りなす風
景から名付けられた。標高162mの頂上にある展望台からは
東に八代海、西に有明海が広がり、天草五橋を一望できる。

国指定の名勝に指定されている高舞登山は、標高117ｍにある展望
所から雲仙や天草松島の多島海景観を見渡せる。有明海と八代海の
2つの海、そして島々を繋ぐ1号橋から5号橋の景色を一望できる。

国指定の名勝に指定されている龍ヶ岳では、星空日本一にも選ばれた夜の
星空はもちろん、朝日の輝きや夕陽と自然が織りなす絶景ショーに魅了され
るはず。

写真に車の光跡を入れるなら三脚は必須。満開の桜と、奥に八代の
街明かりを入れることで遠近感をだせます。（上写真）

多島海景観の奥に夕陽が沈む4月頃及び8月～9月頃がオススメ。
日没直後に街や車の灯りを入れて撮るのも良い。

龍ヶ岳千巌山高舞登山

撮影ポイント 撮影ポイント 撮影ポイント



ナナメ上↗なスポット
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旬な情報、体験、グルメが一堂に。
海と観光の玄関口！

ミオ・カミーノ アマクサ

mio camino
AMAKUSA

mio camino AMAKUSA

□所上天草市松島町合津6215-17 □営9:00～17:30
□休不定休　※詳しくは、直接施設にお問合せください。 
□P 270台

Tel.0969-33-9500

※特別な許可を得て撮影しています

シーカヤックも

楽しめる！
こんな

グルメが
楽しめる！

ご当地食材とアイスクリームを
コラボしたスイーツが楽しめる

推し
上天草市で今、体験したいアクティビティ

キャンプや
トレッキングも

充実！

天空ジップライン「白嶽」
全長約350m、「　   」を体験できる
約40秒間の空の旅へ

Tenku-ZipLine Shiratake

白嶽森林公園はキャンプやトレッキング
も楽しめる自然あふれる場所です。バン
ガローも併設されており、自然の中でデ
トックス効果も味わえます。また、山の中
を歩くトレッキングコースも充実してお
り、森の中を歩きながら、ココロもカラダ
も元気になれます。大自然の中でゆっく
り疲れを癒しませんか。

シーカヤックにボルダリング、クルージングなど
アクティビティを楽しもう

自転車に乗って海岸線沿いをサイクリングしたり、美味しい海鮮
丼を食べに行こう。電動アシスト自転車「e-bike」は、坂道もスイス
イのぼり快適だ。本格的なサイクリングを楽しみたいなら、台湾の
自転車メーカー“DIZO”とコラボしたロードバイクを是非レンタル
してみて。観光シンボル“ナナメ上”のラッピングが施され、見た目
もカッコいいので気分が上がること間違いなし。

９０％以上の
確率でイルカ

にも出会える！

上天草市姫戸町にある姫戸白嶽森林公園に大自然を感じながら、スリルを味わえる新アクティビティ天空ジップライン「白嶽」！ス
タート地点である白嶽山頂から北側に位置する中岳まで、八代海を一望することができます。約40秒間上天草の雄大な海と山々の
景色を感じながら、爽快感あふれる滑りが楽しめます。さらに、天空ジップライン「白嶽」は雲仙天草国立公園内にあり、山頂からの絶
景、切り立った山々の絶壁、ジップラインの絶叫と、３つの「絶」を体験できるのもこのアクティビティの魅力です。ぜひここでしか味わ
えない３つの「絶」を来て、見て、体験してみてください‼

□所上天草市姫戸町姫浦 5395 番地 3　姫戸白嶽森林公園
　天空ジップライン「白嶽」管理事務所
□営9:00 ～ 16:30　※滑走時間は受付時間によって異なります。
□休毎週火曜日・木曜日　※12月28日～1月4日まで※大型連休等は変更あり
　※天候によっては中止する場合もあります。

Tel.0969-58-3821（天空ジップライン「白嶽」管理事務所）

天草五橋の４号橋・５号橋の間に位置す
る観光拠点施設「ミオ・カミーノ天草」
は、アクティビティやグルメを楽しめる施
設です。名前には、「この施設をハブ（中
心）として天草地域全体に観光の輪が広
がってほしい」という願いが込められてい
ます。海と観光の玄関口でもある「ミオ・
カミーノ天草」を訪れて、楽しいひと時を
過ごしてみませんか。



□所上天草市松島町合津7913-8

松島温泉の合津港にあるユニークな龍の足湯。のんびりと足湯に浸かり
ながら5号橋が眺められる、隠れた人気スポット。

④龍の足湯

Tel.0964-56-5602 （一社）天草四郎観光協会

大矢野
上天草の玄関口 風光明媚な絶景地

松島
OHYANO MATSUSHIMA
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□所上天草市松島町教良木2365

寛永19年（1624年）、三代将軍徳川家光の命を受け、鈴木重成公が開いた
と言われる曹洞宗の名刹。周辺には天草新四国八十八カ所霊場がある。

③金性寺

Tel. 0969-57-0024

きんしょうじ

①天草四郎ミュージアム

Tel.0964-56-5311
□所上天草市大矢野町中977-１ □営9:00～17:00（入館は～16:20） 
□休12/29 ～ 1/1、1・6月の第2水曜 
□料大人600円、中学生以下300円、幼児無料

天草四郎とキリシタンの歴史を展示する歴史テーマ館。南蛮文化とキリ
スト教伝来の様子などを、映像などのメディアと資料で紹介している。

エリア エリア

□所上天草市大矢野町中11582-24 □営8:00～17:00
□休1/1 ～ 3、第2火曜日（変更時はHPにてお知らせ）

年間約50万人が訪れる人気の物産館。市内の様々な農林水産物が集ま
り、お土産を見つけるにはもってこい。レストランも併設している。

②道の駅 上天草さんぱーる

Tel.0964-58-5600

③

④

② ⑤

③

④②

①

上天草の玄関口・大矢野エリア。歴史を今に伝える『天草四郎ミュージアム』や市内の物産品が

集まる『上天草さんぱーる』など、様々な観光施設が集中しています。また、有明海に浮かぶ周囲

約４kmの小さな離島・湯島は、「ネコの島」の愛称でも知られる近年人気の島です。

観光充実！自然も充実！
日本三大松島の一つに数えられる松島エリア。マリーナやイルカウォッチングのベースキャンプ、

温泉宿などが軒を連ねる絶景地です。日本夕陽百選に選ばれた「高舞登山」や桜の名所「千巌

山」は山頂近くまで車でアクセスでき、海や島々を一望できるのでぜひ立ち寄りを。

魅惑の美観が広がる！

②

④天門橋展望所

⑤本と歴史の交流館イコット

□所上天草市松島町合津2856

②向陽寺

Tel. 0969-56-0200

こうようじ

住職のギター説法が話題。九州三十三観音霊場二十一番札所、ぼけ封じ
松島慈光観音さまのお寺として多くの参拝客が訪れる。

①天草ビジターセンター＆
　松島展望休憩所
天草の豊かな自然や歴史を、パネルや模型、写真、標本を使って解りやす
く説明。敷地内には天草架橋と離島振興に尽力した人物、森國久像もあ
る。隣接する展望休憩所のカフェでくつろごう。

Tel. 0969-56-3665 （天草ビジターセンター）
□開9:00 ～ 17:00
Tel. 0969-56-3664 （松島展望休憩所）
□営11:00 ～ 17:00（L.O.16:00）
□所上天草市松島町合津6311-1
□休火曜（祝日の場合は翌日）

③湯島（談合島）

Tel.0964-56-5602 （一社）天草四郎観光協会

ゆしま

猫たちがのんびり暮らす離島。島原天草一揆の際、天草と島原の一揆軍
が戦略会議をしたことから「談合島」とも呼ばれる。また、恋する灯台や
ハートの木など恋人たちの聖地としても人気。

□所上天草市大矢野町湯島
□料〈湯島～江樋戸定期船〉大人（中学生以上）800円、小人400円、片道約30分

□所上天草市松島町合津7500

⑤樋合リゾート

Tel.0969-56-3043 フィッシャリーナ天草

白い砂浜が続く美しいビーチと、多くのクルーザーやヨットが停泊するマリー
ナがある。ミシュランガイドの宿泊施設版「ミシュランキー」に選出されたリ
ゾートホテルも位置する。

⑤

図書館と歴史資料館を併設しており、歴史資料館では上天草の歴史や自然
を資料や映像で解説している。屋外には遊具のある公園も整備されており、
大人から子どもまで１日楽しめる施設になっている。

Tel.0964-56-3363

Tel.0964-56-5602 （一社）天草四郎観光協会

□所上天草市大矢野町中977-5
□開9:00～19:00□休毎週月曜、月末日（図書館のみ） 

①

①

１号橋（天門橋）側の駐車場にあるスポット。1号橋（天門橋）と天城橋の
２つの橋をどちらも見ることができ、桜の時期は景観がすばらしいことで
も知られる。

□所上天草市大矢野町登立



□所上天草市姫戸町姫浦3947-2

永目十五社宮の境内にあり、推定樹齢300年以上。幹の高さは約15m、
幹まわりが約11m、大きさで熊本県1位・全国3位のアコウ樹。

①永目十五社宮のアコウ樹

Tel.0964-56-5602 （一社）天草四郎観光協会

①ミューイ天文台

Tel.0969-63-0466（※天体観測は完全予約制）
□所上天草市龍ヶ岳町大道3360-47 □営13:00～21:00 
□休月曜（祝日の場合は翌日）、12/29～1/1 

「ミューイ」は「見よう」という意味の天草の方言。カセグレン式反射型望
遠鏡を備え、惑星や星雲・星団が観測できる。肉眼で見える星と望遠鏡
を使って見る星で2度おいしい。また、レトロなプラネタリウムも楽しめる。

姫戸
癒しのパワースポット 圧巻のスタースポット

HIMEDO RYUGATAKE

□所上天草市龍ヶ岳町樋島３

慶長９年（1604年）、当時の大庄屋である藤田家により建立され、天草
上島にたくさんの門徒を持つ。めずらしい高座でのお説教もある。

④観乗寺

Tel.0969-62-0517

かんじょうじ

□所上天草市龍ヶ岳町大道

農林水産省の棚田百選に選ばれた、龍ヶ岳山頂の中腹にある大作山地
区の棚田。夏には一面に水を張った緑の水田が美しい。

③大作山の棚田

Tel.0964-56-5602 （一社）天草四郎観光協会

おおさくやまのたなだ

□所上天草市龍ヶ岳町樋島

自然の砂浜が手つかずの状態で残る海岸。海の透明度も高く、絶滅危惧
種に指定されている生物も生息。潮が引けば近くの島と陸続きに。

⑤外平海浜自然観察公園

Tel.0964-26-5515 上天草市農林課

ほかびらかいひん
しぜんかんさつこうえん
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エリア

③

②

①

⑤

③

④

②

①

南国ならではの大自然！ 環境省が主催する「スターウォッチング」で日本一美しい星空に認定された龍ヶ岳エリア。龍ヶ岳

山頂やミューイ天文台から眺める眺望は、思わず息をのむ圧巻の光景です。美しい自然と夜の星

空に包まれ、悠久のひとときを堪能したい方におすすめのエリアです。

日本一の称号を持つ星空！

龍ヶ岳エリア

温暖な天草の自然に出会える姫戸エリア。日本で３番目に大きいアコウの樹があったり不思議な巨

石群があったり、冒険心がくすぐられるパワースポットがたくさん。手つかずの自然に触れられる自

然公園や海水浴場は、リフレッシュしたい時に訪れてみてください。

□所上天草市姫戸町姫浦

②矢岳巨石群

Tel.0964-56-5602 （一社）天草四郎観光協会

やだけきょせきぐん

不思議な巨石群。中には石が点在していて、ペトログリフが刻まれている
という説もあり、古代ロマンを感じる。奥には長さ約13ｍ、幅約6ｍの大
きな一枚岩がある。

②龍ヶ岳山頂自然公園

Tel.050-1725-1279
□所上天草市龍ヶ岳町大道3360-9

キャンプ場や天文台を併設した自然公園。龍ヶ岳は「名勝」として国文化
財に指定され、海沿いの街灯りと満点の星空を満喫できる。

③白嶽湿地帯

Tel.0964-56-5602 （一社）天草四郎観光協会
□所上天草市姫戸町姫浦

しらたけしっちたい

落差15mの「不動の滝」や世界最小級（体長約15㎜）の“ハッチョウトン
ボ”、希少植物“ヒモヅル”、世界中で天草上島しか生育していない絶滅危惧
種の“アマクサミツバツツジ”など珍しい生き物・植物を有する湿地帯。

隠れた桜の名所。海のブルーと桜の淡いピンクが醸し出す美しい景色は絶
景。

天空ジップライン「白嶽」は、雲仙国立公園内にあり、白嶽山頂から中岳ま
で約350メートルの滑走を楽しめる。ぜひ、白嶽山頂の高さを生かした壮
大なる絶景を楽しんでいただきたい。　※詳細はP07をご覧ください
Tel.0969-58-3821



MarineMarine
ビーチ

クルージング

シーカヤック・ペーロン

Activity in Kamiamakusa

海遊び

西目海水浴場
（カームビーチ）

□所上天草市姫戸町二間戸

諏訪海水浴場
Tel.0964-56-5602 （一社）天草四郎観光協会
□所上天草市龍ヶ岳町高戸

高戸海水浴場
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海中水族館 シードーナツ

「ふれあいタイム」は予約不要で15分程と、旅のプランに気
軽に盛り込める。ほかにも「イルカとハイタッチ」、「イルカふれ
あいビーチ」、「イルカトレーナー体験」などのプランも好評。

Tel.0969-56-1155

海に浮かぶ水族館で
イルカさんにタッチ♪

かわいい野生のイルカさんが
すぐ目の前に！

□所上天草市松島町合津6225-7 
□営夏季（3/20～10/19）9:00～18:00
冬季（10/20～3/19）9：00～17：00
最終入館は閉館1時間前まで
□休なし

シークルーズ
Tel.0969-56-2458
受付窓口 mio camino AMAKUSA
□所上天草市松島町合津6215-22（本社）

mio camino 
AMAKUSA

Tel.0964-56-5602
（一社）天草四郎観光協会

□所上天草市松島町合津6215-17
（詳細はP8へ）

煌めく波間を爽快クルージング
潮風に吹かれ、海から五橋を望む

上天草は海に囲まれた島。当然ながら、マリンレ

ジャーが充実しています。穏やかな海は海水浴客に

愛され、シーカヤックやウェイクボードなど、マリンス

ポーツにも絶好のロケーションです。またマリーナ

が点在し、季節を問わずクルージングやフィッシン

グ、イルカウォッチングなど海のエンターテインメン

トが楽しめます。観光拠点施設『mio camino 

AMAKUSA』では、マリン情報をはじめとする上天草

市の観光情報を入手できます。クルーズ船の発着地

でもあるので、気の向くままチケットを購入し、ク

ルージングに出かけるのもいいでしょう。上天草の

海の楽しみ方は十人十色。それではHAVE A NICE 

TRIP！

海の楽しみ溢れるエンターテインメント三昧！

上天草の海はこう遊べ！ こん
な体

験が

でき
る！

こん
な体

験が

でき
る！

きら

ミオ・カミーノ　アマクサ

クルージングにイルカウォッチングなど、天
草の海を通年楽しめるとっておきの体験ば
かり

シーカヤックやバナ
ナボート、ウェイク
ボードなどドキドキ
ワクワクなアクティビ
ティ♪

穏やかな海で海水浴。
くつろぎのバケーショ
ンタイムを家族や友
人たちと過ごそう

小島海水浴場

□所上天草市姫戸町姫浦

こんな体験ができる！

シャワー トイレ 更衣室 駐車場 海の家

ペーロンはこちら

unplugged（担当：船原）
Tel.090-8356-3577

アンプラグド

シーカヤックはこちら

自力で天草の海へ
漕ぎ出そう

樋合海水浴場（パールサンビーチ）
ひあい

にしめ

こじま すわ たかど

Tel. 0964-56-5602 （一社）天草四郎観光協会
Tel. 0969-56-0777 キャンプ場（松島総合センター
　　　　　　　　　　「アロマ」）※詳細はP17へ

Tel. 0964-56-5602 （一社）天草四郎観光協会
Tel. 0969-56-0777 キャンプ場（松島総合センター
　　　　　　　　　　「アロマ」）※詳細はP17へ

１年を通して90%以上の確率で、野生のイルカに出会
えるイルカウォッチング。人なつこいイルカたちが船と
並んで泳いだり、ジャンプを見せてくれることも！

「海の散歩」へ出航する“天草五橋クルージング”。海と空の青を背景に赤い
アーチがくっきりと浮かぶ5号橋（松島橋）など、頭上に掛かる天草五橋は圧
巻の一言だ。爽やかな風を浴びながら、海と橋が織り成す絶景を楽しもう。

Tel.0964-56-5602 （一社）天草四郎観光協会
Tel.0969-56-2233 海の家（海洋レジャーパーク）
※７～８月限定マリンアクティビティは要予約
□所上天草市松島町合津

Tel.0964-56-5602
（一社）天草四郎観光協会
 ※海の家・サウナ・カフェに関する問合せ 
090-1084-2454（携帯） 光アイランド
□所上天草市松島町合津西目

□営９:00～17:30 □休12月～３月まで不定休



15 16

「維和島コース」のスタート地点は千崎で、総距離12.3キロ。維和島
は八代海に浮かぶ島で、天草四郎生誕の地とも言われている。古墳群
を過ぎ、自然の造形そのままの海岸を歩きながら心地よい波音に耳を
澄まそう。果樹園を抜け、阿蘇や雲仙まではるか見渡す山の頂では、
爽快な景色にしばし時を忘れる。千束天満宮と維和郵便局が見えた
らゴールだ。維和桜・花公園の桜の時期を狙うのもおすすめ。
「松島コース」は、観音様や海岸がある知十がスタートで、総距離
11.1キロ。川沿いの広大な田園地帯を抜け、天草四郎が宴を開いた
とされる千巌山へ登ると、天草五橋や雲仙を見渡す絶景が目の前に
広がる。そこから千巌山の巨石群を経て、ゴールの合津港へ。合津港
にある「龍の足湯」で疲れた足を癒して帰ろう。

九州オルレ 維和島コース・松島コース

地元の歴史、暮らし、自然を
ゆっくりかみしめながら歩く

次郎丸嶽・太郎丸嶽

そそり立つ岩峰が待つ！
アスレチックのような山歩き

天草観海アルプス

青空と海を見渡しながら
夢見心地の九州自然歩道

MountainMountain
トレッキング

Activity in Kamiamakusa

天を仰げば青い空。地を見下ろせば青い海。まるで

空中散歩をしているかのような不思議な感覚に

……。実は登山者も多く訪れる上天草には清々し

いトレッキングコースがたくさんあり、その魅力は

なんといっても眺めの良さ。日帰りでアタックでき

る低山ばかりで、気軽に登ることができます。ここで

紹介するのは共に九州百名山にも選ばれている

「次郎丸嶽・太郎丸嶽」。全長約27キロの九州自然

歩道の「天草観海アルプス」。登山はちょっとハード

ルが高いという人は、ぜひ「九州オルレ」を歩いて

みて。“オルレ”とは、韓国で生まれた地域の町並み

や自然を楽しみながら自分のペースで歩くウォー

キングのこと。維和島と松島にコースがあり、ノスタ

ルジックな風景に心が満たされるはずです。青い

空と海を独占できる絶景トレイル、この爽快感は格

別！

こんな体験ができる！

海だけじゃない。山も楽しめるのがナナメ上だ!

山遊び

上天草の山はこう遊べ！

青い海や緑の島々を見渡しながら山々を
歩こう。軽めのウォーキングコースもあるよ

いわじま

じ ろ う ま る だ け た ろ う ま る だ け

八代海

266

324

266

34

59

277

太郎丸嶽

松島
有料
道路

金比羅山
今泉
三差路
バス停

念珠岳

龍ヶ岳

高舞登山

次郎丸嶽

千巌山

白嶽

姫戸公園

諏訪公園
キャンプ場

小島公園
キャンプ場

姫戸統括支所

松島
庁舎

牟田峠

小鳥越峠

教良木
ダム

二弁当峠

千元森嶽

蕗嶽鋸岳

松島

姫戸

59

龍ヶ岳統括支所

駐車場・トイレ

駐車場・トイレ

駐車場・トイレ

九州自然歩道
観海アルプスルート

次郎丸嶽のライオン岩

次郎丸嶽の次郎落とし

駐車場・トイレ
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天草の海沿いや山道を駆け抜
けるサイクリング。魅力的な
「島一周」コースを回ろう！

Camp キャンプCamp

海キャンプ？
山キャンプ？
あなたはどっち!?

ガチキャンパーのみなさんもビギナーのみなさん

も、上天草のキャンプの楽しみ方を知っています

か？　近くの海で釣りをしたり、山を散策したり、満

天の星を眺めたり……。海と山に囲まれた自然豊

かな島だからこそ、ナナメ上の楽しみ方ができちゃ

うんです。小島公園キャンプ場と諏訪公園キャンプ

場には、近くに釣りスポットがあるので夕飯のメイ

ンディッシュは魚という選択肢も良いでしょう。山腹

にある白嶽森林公園キャンプ場や龍ヶ岳山頂公園

キャンプ場は、キャンプ場から山頂へと遊歩道が続

いています。夕ご飯を仕込む前に、サクッと登って

絶景を眺めるのもオツ。夕ご飯を楽しんでいるうち

に夕闇が広がり、夜空に星が輝きはじめます。龍ヶ

岳山頂公園キャンプ場に泊まるなら、近くの天文台

にぜひ立ち寄りを。いつもとは違った、ナナメ上の

キャンプを楽しんでください。

こんな体
験が

できる！

「自然との触れ合い」「自然を散策すること」をコンセプト
に創設。周辺には遊歩道が整備された白嶽湿地帯があ
り、春から秋には様々な植物を見ることができる。

C.姫戸白嶽森林公園キャンプ場

コテージ・テント・シャワー・炊事用具、BBQ可・花火不可

別荘感覚のコテージが自慢
山歩きをゆったり楽しんで

標高470mの龍ヶ岳山頂公園にあるキャンプ場。展望
所からは八代海が一望でき、併設されたミューイ天文台
からは、空一面の星空や星雲・星団が観測できる。

D.龍ヶ岳山頂自然公園キャンプ場
Tel. 050-1725-0370

澄んだ夜空と満天の星
“星空日本一”に選ばれたことも！

海に浮かぶ小さな島で、南国気分を味わえるキャンプ
場。岩場で磯遊びや釣りも楽しめる。島から望む朝焼け
は格別の景色。

A.小島公園キャンプ場

バンガロー・テントサイト・シャワー・炊事用具、BBQ可・花火不可

歩いて渡れる気軽な小島
海遊びの楽しみぎっしり！

二間戸港湾内にある、緑いっぱいの海水浴場。キャンプ
場の目の前に海水浴場という恵まれたロケーションで、
夏はファミリーで賑わう。

B.諏訪公園キャンプ場

テントサイト・シャワー、BBQ可・花火不可

キャンプ場の目の前が海水浴場
ファミリーに大人気！

ひめどしらたけしんりんこうえん

海と山、両方の魅力を満喫。比
較的温暖なエリアなので、冬の
アウトドアもおすすめだよ

すわこうえん

海
キャン

海
キャン

山
キャン

山
キャン

Activity in KamiamakusaCyclingCycling サイクリング

いまサイクリストたちが夢中！

オレンジラインルート
約23㎞（上級者・中級者）

樋島

松
島
有
料
道
路

合津

上津浦I.C.
知十I.C.

松島有明道路

松島I.C.

円性寺

四郎ヶ浜

上天草市役所
姫戸統括支所

龍ヶ岳

天草市栖本支所

天草島原の乱緒戦の地

天草島原の乱
キリシタン軍上陸の地

倉岳

老岳

太郎丸嶽

千巌山
向陽寺

上島中央広域農道（オレンジライン

湯島（談合島）

小島公園

諏訪公園

カームビーチ

パールサンビーチ

樋合島

あま
くさ
風景

街道

えびす
ビーチ

上天草市役所
龍ヶ岳統括支所

高戸

姫戸白嶽
森林公園

次郎丸嶽

龍ヶ岳山頂
自然公園

天草市倉岳支所

倉岳大
えびす像

河童ロマン館

さざ波の湯

植田自転車本店

高舞登山

金性寺

観乗寺

♨

♨

上天草市松島庁舎

天草上島ぐるっとルート
約83㎞（上級者・中級者）

大矢野ヒーリングルート
約50㎞（上級者・中級者）

普段は車で通る道。それを自転車で走り抜けたら、

見える景色も気持ちも違ってきます。潮風が心地よ

い海沿いは、引き波を残しながら進む船を横目に。

山に入ると、徐々に上がっていく高度にワクワクし

ながら。ふいに鳥のさえずりが耳に飛び込んでくる

ことも。途中で上天草の美味を楽しむなど、すべて

を五感で感じ、なおかつ「島一周」なんてことが叶う

のはサイクリングならではの醍醐味です。大矢野島

と維和島を約50㎞で１周する大矢野ヒーリング

ルートは、上級者ならずとも「走りたい」という気持

ちがあれば走破も夢じゃない。天草上島１周した

いなら、その道のりは約83㎞。そこまで複雑な道

じゃないので、のんびりと自然や観光を楽しみたい

サイクリストたちにもおすすめです。ゴールする頃

には、すっかり上天草の景色に心奪われているは

ず。そんな自慢のロードを走りに来てください。

こんな体
験が

できる！

弱虫ペダル×上天草
コラボPR動画

DIZO（台湾の自転車メーカー）×上天草の
コラボロードバイク
mio camino AMAKUSAでレンタルできます。

サイクリングコース共有アプリ
「ツール・ド」

スパ・タラソ天草
松尾自転車店
上天草市役所

♨
維和出張所

維和島

天
草
パ
ー
ル
ラ
イ
ン

こちらののぼり旗が掲示してある
店舗ではトイレ休憩や水補給
など様々なサービスを受ける
ことができます。

〈キャンプ場HP〉 A～Cについてはコチラ！ Dについてはコチラ！

松島

レンタサイクル
スポット

オンラインでのご予約がおすすめ！



Kamiamakusa Gourmet
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上天草の
絶品食材

季節ごとに味わいたい♪
上天草の自然が育んだ豊かな恵み
ギョギョッ！　と驚くほど、上天草の海産物はバラエティに富んでいま

す。養殖発祥の地で日本有数の生産量を誇る“くるまえび”をはじめ、高

級魚として人気の“黄金のはも”、上質な味わいの“とらふぐ”、色形とも

に美しい“真鯛”。どれをとってもピカイチの美味しさ！　穏やかな天草

の海は、海産物の宝庫と言えるでしょう。温暖な気候から生み出される

農産物にもご注目。“あまくさ晩柑”や“パール柑”などこの地域ならでは

の柑橘類はとってもジューシー。南国の太陽に照らされ、みずみずしく

育っています。物産館などで気になるモノを見つけたら、迷わず買い物

カゴに入れてください。魚も農産物も、豊かな食材には必ず“旬”があり

ます。旬の食材を季節ごとに楽しむことができるという贅沢が、ここにあ

ります。

【渡り蟹（がざみ）】【とらふぐ】

【このしろ】

甘味のあるプリプリの身と濃厚なカニミソ
がたまらない逸品。養殖の旬は4～5月、
天然の旬は6月～11月。

【真鯛】【くるまえび】
天草の海で育った真鯛は、色形ともに美し
く、引き締まった身の歯ごたえと旨味は日本
一との呼び声も高い。天然の旬は2～4月、
10月～11月、養殖の旬は年中。様々な調理
法で楽しめる。

6～8月が旬の天然くるまえびはもちろん、
10～4月にかけて出荷される養殖も日本
有数の生産量。身が引き締まり、旨味成分
の含有量はえび類でもトップクラス。

【黄金のはも】
豊かな内海で育ったはもは身が柔らかく、
東京・豊洲でもトップブランドとして知られ
ている。7～9月は特に脂がのり、淡白な身
の中にも上質な旨みを感じる。

上天草では「ぶっきん」とも呼ばれ、養殖
が盛ん。全国の食通も唸るほど上質な味
わいで、ふぐ刺を初め唐揚げやちり鍋、ひ
れ酒など隅々まで美味しくいただける。

【モリンガ】

【湯島大根】
その名の通り湯島で収穫される大根。普
通の大根に比べて倍ほどの大きさで、流通
量が少なく生産量も限られている。煮崩れ
しないしっかりとした食感が特徴。旬の時
期は12月～2月。

インドの伝統医療アーユルヴェーダでも
用いられる天然ハーブ。さまざまな栄養素
を豊富に含み、病気を予防する「薬箱の
木」とも呼ばれる。上天草では、お茶やサ
プリなどの加工品も製造される。

【不知火類】デコポン
食物繊維が豊富で糖度の高い「デコポン」
は、ポコッと頭が飛び出た可愛い果実。熊
本県果実連の登録商標です。高品質のも
のだけが名乗ることを許されています。旬
の時期は12月～3月。

年中水揚げされるが、旬の11～1月は脂
がのって特に美味しい。刺身ではもちろ
ん、酢の物やフライ、干物にしても美味し
い。地元の飲食店でも多く取り扱われる。

【タコ】

【とうがらし】

【あまくさ晩柑】

天日干しした地元の産品。松島の唐辛子
は「まいったか朱次郎」という名称で販売
され、辛さの中にも旨味があると言われて
おり人気。ペーストタイプもあり。

さわやかな酸味と上品な甘さが特徴的な
柑橘類。別名「ジューシーオレンジ」と呼ば
れ、果汁が多め。春から夏にかけて出荷さ
れ、冷やして食べるとよりおいしい。旬の時
期は3月～6月。

天草沿岸で捕獲された「地だこ」は、味、歯
ごたえ、色の濃さともに格別。身が引き締
まり、味が良くなる初夏が最旬。たこス
テーキやたこ飯など天草を代表する郷土
料理にも用いられる。

【パール柑】天草文旦
その名称はパールラインに因んで名付け
られた。口に含むと、グレープフルーツのよ
うな酸味と爽やかな甘みが広がる。旬の
時期は12月中旬～3月。

【天草大王】
熊本県が10年の歳月をかけて復元した国
内最大級の大きさを誇る幻の地鶏。その
大きさからこの名称がついた。肉の歯ごた
えと甘味のある脂は、全国から注目を集め
ている。

【天草梅肉ポーク】
梅肉エキス入りの餌で育った、安心安全な
豚肉。箸でも切れるほど柔らかく、ヘル
シーで弾力ある食感が人気を集めている。
脂身はクセが少なくあっさりしている。

おいしい

モノがたく
さん

あります!

ふるさと納税
上天草市HP（ページトップ）

上天草市 ふるさと納税
公式Instagram
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特産品 温泉

松島温泉
源泉温度：44.0℃
泉質：ナトリウム塩化物温泉
適応症：リウマチ性疾患、運動器障害、創復、慢
性湿疹、慢性角化症、女性性器慢性炎症、卵巣
機能不全症、子宮発育不全症及び月経障害、
更年期障害など

大矢野温泉
源泉温度：29.0℃～47.0℃
泉質：単純温泉、ナトリウム塩化物温泉など
適応症：神経痛、筋肉痛、リウマチ性疾患、冷え
性、慢性皮膚病、慢性婦人病など

歴史と自然のたまもの！
天草の資源が生きた逸品
焼き物に花、真珠に砥石。一見、なんのつながりもないように見えます

が、どれも上天草の歴史や自然とは切っても切れないもの。実は、天草

の資源が活かされたものばかりです。上天草は、温暖な気候と水はけ

の良い土壌を活かした花の産地。特に菊やカスミソウが多く出荷され

ています。そして江戸時代以前から手掘り、手切りによって採掘されて

いた砥石。天草四郎の時代から軍資金の源であったという言い伝えも

あり、昔から重宝されていたことがうかがえます。焼き物は、あたたかみ

のある器が日々生まれており、遠方からわざわざ買いに来るファンも多

い。「窯」や「花」、養殖が盛んな「真珠」、資源を活用した「砥石」、そんな

特産品が、手に取る人々の暮らしを彩っています。

海と一体になれるような
不思議な感覚に癒される
温泉に浸かりながらボーッと目の前の海を眺める。これだけで、身も

心も癒されます。上天草には、そんな「海温泉」がたくさんあります。

ほとんどの温泉施設が海沿いにあり、波の音だって聞こえてきそう。

上天草には大矢野温泉、松島温泉という二つの温泉があり、どちらも

地元客と観光客で賑わっています。大矢野地区に湧き出す5つの温

泉の総称を「大矢野温泉」といい、特色ある温泉が点在。「松島温泉」

は別名「美人湯」と呼ばれています。潮風を感じながらのんびり浸

かって、今日の疲れを癒す。今日のご飯が美味しかったな、明日は何

しようかな。そんなことを考えながら。ゆるゆると身も心もほぐれた

ら、自然といい顔になっています。立ち寄り湯も多くの施設で利用で

きますので、お気軽にどうぞ。

Kamiamakusa Speciality goods Kamiamakusa Hot spring

【窯】 【菊】 【真珠】
「毎日楽しく使ってもらえる日常の器づく
り」を目指す『洋々窯』、「温もりのある磁
器」をテーマに独創性の高い作品を生み
出す『蔵々窯』という二つの窯元がある。

上天草は、温暖な気候と水はけの良い土
壌を活かした花の産地。上天草の菊は、美
しい色合いと日持ちの良さに定評があり、
様々なシーンで使われている。

上質な光沢と美しさを誇る天草産の真珠。
穏やかな海に囲まれた上天草は日本有数
の産地として知られている。絹のような高
品質のパールは世界で評価されている。

宿根カスミソウの栽培全国第一位を誇る
熊本県。特に上天草産のカスミソウは品
質もよく評判が高い。写真は白カスミソウ
を色染めした染めカスミソウ。

【天草砥石】
木目のような美しい自然の模様が特徴的
で、温もりを感じる天然もの。刃物砥ぎの
仕上げに使う中砥の中で日本一との声も
高く、全国各地で重用されている。

【早期米】
温暖な上天草では、風土に合わせて早期
米の品種「コシヒカリ」が作付けされてい
ます。8月頃には収穫の時期を迎え、米どこ
ろ熊本県のなかでも早期に新米が出荷さ
れます。

【日本酒 純米吟醸 LIGHT PASS】
上天草で育てたコシヒカリを使い、島同士
で交流のある新潟県佐渡島で醸造された
日本酒。天草と佐渡、２つの島が「光
（LIGHT）」を「渡し（PASS）」、思いを結ぶ
ようにという意味を込めた。

上天草市交流センター

スパ・タラソ天草
Tel.0964-56-1126
□所上天草市大矢野町上732-14  
□営10:00～22:00（受付は～21:30、プール受付は～21:00、
レストランは11:30～21:00、オーダーストップ20:30） 
□休第2・4火曜 □P 107台  カード利用 可
※要事前問合せ

露天風呂はもちろん、内湯や家族風呂からも海が
見えるロケーションが見事。温かい海水のプール
では“タラソテラピー（海洋療法）”が体験でき、心
身ともにリラックスできるヒーリングスポット。

海の恵みで身も心も癒す
丘の上のスパリゾート

数量限
定

上天草温泉郷

大矢野・松島温泉からなる温泉郷。泉質は、保温や
乾燥肌の改善効果が期待できる“塩化物温泉”がほ
とんど。『スパ・タラソ天草』など海を望む温泉も多
く、“転地効果”で心身のリフレッシュもできそう！

Tel.0964-56-5602
（一社）天草四郎観光協会
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上天草 みしらんガイドブック 上ガール天草
あ

地鶏も
選ぶ時代

海→生簀→生簀→刺身
盛り合わせ（←今ここ）

ネタ百科
「ナナメ上↗上天草」のロゴは、企
（たくら）むようにナナメ上を見つめ

る瞳の中に上天草市の地形が写っ

ており、目の縁のアーチは天草の

島々を繋ぐ橋がモチーフとなって

います。このロゴは、観光ブランドコ

ンセプトにとどまらず、上天草市の

行く先を見据える目であり、より良

いまちづくりのために新たなチャレ

ンジをし続ける上天草市の姿勢そ

のものを表しています。また、「ナナ

メ上↗上天草」を広く知っていただ
くため、天草四郎に扮したパルクー

ルアスリートが上天草の自然や観

光地を紹介する観光プロモーショ

ン動画も是非ご覧ください。

上天草は、熊本県民の台所事情を
魚で支えており、新鮮な魚介を堪
能できます。上天草のセリでは、魚
は生簀で生きたままの状態で行
い、地元のお食事処に届けられて
からも生簀で保存されています。他
では食べられない最高鮮度の魚を
是非お試しください。

フランスの世界遺産モン・サン・ミシェル
は、日本人のみならず世界中の人が憧れ
ます。しかし、時差無、パスポート無、言葉
の壁無、で行ける別のモン・サン・ミシェ
ルが複数あるのは知っていますか？　
パールサンビーチ（樋合海水浴場）沖の
高杢山（たかもくやま）、別名「天草富士」
や、外平海浜自然観察公園沖の城島な
ど、干潮時にできる不思議な道で行くこと
ができるパワースポットです。

不思議な形の岩々を巡りつつ眼下の絶景を同時に楽しめるツアーは上天草でしか楽しめません。ゴツゴツ岩の
正体は見る人それぞれの形ですが、何となくハートやライオンに見える……？　龍ヶ岳や次郎丸・太郎丸嶽の山
頂から眼下には、山と海が近く不思議な地形を持つ上天草ならではの絶景が広がります。

上天草温泉郷には多くの温泉がある中、洞
窟の中に温泉？そんな不思議な空間は上
天草の湯楽亭（大洞窟の宿湯楽亭）に行か
なきゃ体験できません。源泉かけ流しの温
泉は洞窟から露天まで続いていて非日常
を味わえる空間です。3代に渡って家族が
力を合わせて掘ってきた温泉は、温もり具
合もナナメ上。

Product

イルカまで
ゼロ距離
水族館

世界遺産
登録間近？

Place

2度
おいしい
星空 岩岩（ガンガン）コレクション

洞窟の中は不思議な
温泉でした

Column

上天草はパンフもナナメ上

天草大王↗P20

シードーナツ↗P13

上天草の絶景↗P5～6

クルージング↗P13～14

Peopleモノ

トコロ

コト ヒト

上天草で
奇跡体験!?

Guide Book

い　け　す い　け　す

上天草
マイスターガイドの
詳細はこちら

体験メニュー例
●まち歩き
●サイクリング
●トレッキング

いつもの旅を、ひと味違うものに 寅さんのそっくりさんによるガイドもあります。

祈るゆるキャラ

桜が咲き誇る千巌山や維和桜・花公園、一年を通して楽し
める多種多様な切り花に、上天草花まつり……。上天草を
訪れれば、そこは彩り豊かな“花の都“！ 「道の駅上天草さん
ぱーる」（P09詳細）では、生花やドライフラワーさらに花の
加工品なども！ 四季折々の花に出会える道の駅で、華やか
な花々に思わず気分も自然と上向き……“ナナメ上↗”にな
るはず！



観光列車とクルーズで天草の魅力にひたる

コース

コース

ローカル列車とバスと船 気軽でディープな島旅

松島宿泊コース

姫戸・龍ヶ岳宿泊コース

大矢野宿泊コース

コース

1

2

3

「熊本駅」発

熊本～三角を結ぶ観光特急列車「A
列車で行こう」。オリジナルカクテル
も味わえるジャズトレインです。列
車内のバーカウンターで晩柑ハイ
ボールやビール、珈琲などをオー
ダー

上天草界隈の魅力あふれるスポットをめぐる旅。観光列車やバス、船などを活用すればさらに楽しい旅がはじまります。
道中の風景も楽しめるおすすめルートをご紹介します。また、公共交通機関利用でなくても楽しめますので、自家用車でもお越しください。
※組み合わせは自由なので自分に合った旅行プランでお楽しみください。

「三角駅」着
A列車で行こう ※土日祝が基本の運航日のため、運航日をご確認ください

前島エリアでショッピング

「松島（前島）港」着

「三角港」着

「松島（前島）港」発

「三角駅」発
   （「A列車で行こう」）

「熊本駅」着

「三角港」発 「松島（前島）港」着 「松島（前島）港」発着

12:00 12:00
約70分

約40分

約5分

約5分

すぐ

約20分

「熊本駅」発

島の生活の足でもあるロー
カル列車と路線バス、定期
船を乗り継いで、“猫の島”
としても知られる湯島へ！通
学や通勤の足としても使わ
れているレトロな列車。島
民の日常を感じてみて

三角駅を降りて右手にある
「三角産交バス停」で路線バ
スに乗車

あまくさみすみ線 普通列車
「さんぱーるバス停」着「三角産交バス停」発

２日目

２日目

２日目

12:00

「三角駅」着 
約5分約60分

「熊本駅」着

普通列車

「三角駅」発

「三角産交バス停」着

「さんぱーるバス停」発

約60分

約21分

約5分

人懐っこい猫やハートのアコウの木、恋する灯台など、ゆっくり流れる島時
間を堪能。「上天草マイスターガイド」を利用して、島を案内してもらおう！

猫の島と呼ばれる湯島を散策

天草の旬魚や柑橘類など特産品を
お土産に！

約5分 約15分約30分 約30分

約120分 約20分

約21分
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1泊2日モデルコース
上天草の
ほっこり
島たび

レンタサイクル

12:00 12:00

約20分

レンタサイクル

「江樋戸港」発 「江樋戸港」着「湯島港」着

12:00

「湯島港」発

「道の駅 上天草さんぱーる」
  でショッピング

さんぱーる界隈でランチ 島でランチタイム「天草四郎ミュージアム」見学

天草四郎とキリシタンの歴史を展示
する歴史テーマ館

大矢野界隈のカフェへ

大矢野エリアには居心地いい
癒しカフェがたくさん。のんびり
ティータイムを

天草宝島ライン

快適なクルーズ船で、移動中も島めぐ
り気分を満喫

獲れたての新鮮な魚
介を調理したおいし
い定食に大満足♪

「ミオ・カミーノ」でBBQ！

海を見ながらの爽快BBQへ
手ぶらで気軽にGO！

約20分

松島エリアでランチタイムイルカウォッチング

野生のミナミハンドウイルカが暮らす
海。そののどかな景色に癒される

「ミオ・カミーノ 」散策

海と観光の玄関口として賑わいを見せ
る観光拠点。レンタサイクルを借りて出
かけよう！

「千巌山」「高舞登山」山頂へ

国指定の名称に指定されている名山を散策。
展望台からは天草五橋が一望できる！

宿泊
施設へ

宿泊
施設へ

宿泊
施設へ

ゆっくりのんびりレンタカーの旅

立ち寄り湯で汗を流して癒されよう！永目十五社宮の境内にあり、推
定樹齢300年以上のアコウ樹

キャンプ場や天文台を併設した自然公園
へ！ため息ものの“満天の星空”も見もの

約20分約60分～120分

約60分～120分

約30分
地元のお店で弁当を調達し、
山頂での昼食もおすすめ！

上天草温泉郷でリフレッシュ

阿蘇くまもと空港・熊本駅でレンタカーを借りる

阿蘇くまもと空港・熊本駅
レンタカー返却

アマクサミツバツツジなどの希少生物を見て散策し、天空ジップライン「白嶽」のすばらし
い景色の中で、最高の絶景を体感しよう！



Access
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上天草市の宿泊施設一覧

天草空港
（天草エアライン）

阿蘇くまもと空港

宇城・氷川スマートI.C宇城・氷川スマートI.C

水俣水俣

八代八代

東京、大阪、名古屋、沖縄

上天草市

福岡空港

新八代駅

藤川タクシー
協和タクシー
柳タクシー

☎0964-56-0107
☎0964-56-0204
☎0964-57-0007

0120-056-107
0120-056-705
0120-395-700

本渡バスセンター
三角バスセンター

産交バス
快速あまくさ号

産交バス
あまぽ

鉄道と船でお越しの場合

自動車でお越しの場合

博多方面から　

鹿児島方面から　

博多駅

松橋IC 上天草市（大矢野町）

九州新幹線 最速32分

九州新幹線最速44分

JR鹿児島本線
（約20分）

A列車で行こう三角方面（約50分）

宇土駅で
乗換え

路線バス
（約20分）

国道266号
約50分

約20分

熊本駅

鹿児島
中央駅 道の駅 上天草さんぱーる

（大矢野町）

新八代駅

宇土駅 三角駅 三角港 前島港
（松島町）

天草宝島ライン

バスでお越しの場合

桜町バスターミナル
または熊本駅

道の駅 上天草
さんぱーる（大矢野町）

快速あまくさ号
約1時間20分

前島
（松島町）

快速あまくさ号
約10分

阿蘇くまもと空港

熊本桜町バスターミナル
空港リムジンバス

約50分
空港リムジン約10分

JR

快速あまくさ号
約1時間20分

あまぽ（直行バス）
約1時間40分 上天草

上天草熊本駅
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