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龙之岳山顶公园
露营地

太郎丸岳

松岛（前岛）港
前岛巴士站

SANPA-RU巴士站

三角产交巴士站

三角IC

KUMAMOTO Pref

KYUSHU

KAMIAMAKUSA CITY

https://www.city.kamiamakusa.kumamoto.jp/ https://kami-amakusa.jp/

上天草市经济振兴部观光接待课
〒869-3692 熊本县上天草市大矢野町上 1514番地  ☎0964-26-5512

中文 仅有日语

令和8年2月修订

鹿儿岛机场

阿苏熊本机场

福冈机场

〒869-3603 熊本县上天草市大矢野町中11582-36  ☎0964-56-5602
天草四郎观光协会

天草海洋水疗中心
道之驿站 上天草SANPA-RU
天草四郎观光协会

汤岛港

江樋户港

三角港

维和岛

藏藏窑
维和樱·花公园

简体中文
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႒光ਢ  上天草市ߋ
天草群岛Ⴎ120多ቖ大小岛ბܒӮ。ᆃ৚Ќ਽ሢ୩ި的୸ᇝ໓࢝׼ࠎބ߄໓߄గ༏，
ದࣚᅠ的ࢄ、景ڄশથ的గ༏。ᆃ৚߸ऊ了ᇍჟദ心的大海与群೶طࣸ߈道ԉડࢧ
。旅程吧ݺඋႿሱ࠭的ૅ؍ট天草，षఓ一。׮ࠃ多ґ的ุဒڶپၜ与࠯

JAPAN

,:US)U

,U.A.0T0 PSFG

,A.IA.A,USA CIT:

႒光ਢ  上天草市ߋ

ሱಖ景观　೶海交ᆮ的ᆑݪध景

֒地ທু　ӎ游天草Ć

৥ൎ໓߄　了ࢳ、观ആ、࿐༝岛ბ໓߄

໑ಅ　धૅ景೤໑ಅਏჟദ心

ૅൊ     特产　在天草௖Ӈ与Ґܓ

ҕॉ行程路线

ADDFss ċ InGoSNaUion

ADDFss .aQ
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֒地ທু　ӎ游天草Ć

৥ൎ໓߄　了ࢳ、观ആ、࿐༝岛ბ໓߄
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೶海交ᆮ的ᆑݪध景
天草໴ూ
৵通天草ಕ岛的ూਃ
धૅ的Ӕ༓ರ景

地ᆶ  上天草市大矢野町～松岛町

ືႵՎख़Ҍି᝞ᝇ的ڄ景đջটྏਲᇍჟb

自ಖ景ܴ

`ᆃ่৵ࣴࢤᇜЧ๲ა天草ಕ岛֥ჿ15公৚ਫ਼ཌđᄻ

ມೂᄝ海ഈХࡗӚ行൒ఃࡐ௟wರЧ֡ਫ਼Ϥ࿊xbࠆ

ԀđၹطӮູಣ૊֥ሱࡐਫ਼ཌbЇݣw天Ӭూxᄝଽ֥

ੂቖూਃđః۲ऎห೤֥ᄯ྘္൞၂նुׄb

త࿻೶ᅚຬ෻
ಕ岛的೶ᗟ᩵ڤ
Խರႈ޽ध景഻ֹ
`Ֆ海ϙ162૜֥೶ॖפЎ

ফ天草໴ూ全ࣟb天గ好֥

时ީđമᇀି๊ຬᄉ༶௴༺ᄃ

č3ᄅ༯࿗j4࠱έ්೶bԽބ

ᄅഈ࿗Ďႈ花ഹ٢đᆃ৚္߶

Ӯູӑ൳ߋ႒֥ആ花ֹׄb

地ᆶ  上天草市松岛町ࣃކ

天草ᆅᇨჳݚ�ഈใใಁྙඣቂܶ

天草໴ూ࿛航

௟「ರ本༓ဝϤ࿊」　࣐ফಕ岛ა天草໴ూĆࠆ
`ॖЎফᄉ༶天草ݓ৫公园֥岛ბა海洋đࠆ௟wರЧ༓ဝϤ࿊x

֥ध഻ֹࣟbॖ b࣍ڸפӚᆰղ೶ࡐ
地ᆶ  上天草市松岛町阿ը

Ҕႂ׋აࡀ୑௖׋၂ႋऒಆb
ॖၛݚބᦐ׮޺的Ⴕ଀௎ڜඣቂܶ
`Ԣཧ൲ۚ௖ᇉᆅᇨࠣࡀ୑௖ຓđߎഡႵҔ๏აऴ٥๏bᄝᆃቖ௎ڜႿ海૫ഈ֥水ቂ馆ଽđॖ ܴആൗ

Ԩ֥ু౿bࢤ௾նᇝ海洋ള物a海ᦐ表ဆđѩุဒა海ᦐ౔ૡࢸ

地ᆶ  上天草市松岛町8-6225ࣃކ 　ὸ�0�6�-56-1155
ႏြ时间 ��00～18�30 （۲׋௫ႏြ时间不同。ॖ ିෛ࠱节·ྒ 期调整）
ྨܶ日  无

高໷֨೶ᅚຬ෻

Ϣ೬ݚฅb๼Ӗൈ通往岛ბ的֡路߶ཁགྷ
ྦྷЧཅଽܿଆቋնa൪့षখ౏海শ௜֥ߏ海水

ფӆb๼Ӗ时đငభ便߶ཁགྷ๙ສۚ㕳岛֥҄行֡

ਫ਼b๷ࡩ౦੩ࠣ家๖Ⴓग़భສb

地ᆶ  上天草市松岛町ࣃކ 7584 ࣍ڸ地ى

㜡ݚކඣფ场天ॢ߁෬「Ϣᄃ」  
ಆӉ约��0૜đቋ高৖ֹ�0૜đषఓ约�0૰的ॢᇏᆭ੪
`໊Ⴟᄉ༶天草ݓ৫公园ଽ֥天ॢ߁෬

wϢᄃxb

`Ֆ海ϙ373૜֥Ϣᄃ೶߁פཟКҧ֥

中ᄃđ全ӱ᩵ڤϖս海b

`૫ؓငభሐখ֥೶海ࣟ೤ބ෎؇ջট

֥ॹۋđ਷ದ҂࣌发出ࣙฑb

地ᆶ  上天草市ࠚ户町53�5-3௵ࠚ
ႏြ时间 ��00～16�00
定期ྨ༏日 周二·周ඹ
ὸ 0�6�-58-3821

.VJ天໓෻
ᄝႚႵህြഡС的天໓෻
ܴആರ本ֻ၂的ྒॢ
`ቕઋႿࠆ௟wರЧֻ၂ྒॢx֥ ੃

ᆭᄃ೶פč海ϙ470૜Ďb天໓෻໊

Ⴟ੝ႏ౵֥၂࢘đି ཚ൳天འ၎֥֩

ุဒb

地ᆶ  上天草市੃之ᄃ町大道3360-47　ὸ 0�6�-63-0466
ྨܶ日  每周一（如მ节假日ᄵඨ࿼至Ց日）、12ᄅ2�号～1ᄅ1号

天草Ⴓग़ᇏྏ
天草自ಖ࣐ܻڄᄝՎԩ
`ॖุဒ天草ሱಖܻڄbۄ࣍ڸฅ௻༏ሢ଀ wູϢ

ഁӖᅱx֥ ჿ2৐૜ཬྂđၹఃႨబሰᅱ൭֥ረ෿

଀bඔਈࣨղჿ20ຣᆺĆၹඋᆅ༎ള物࿸֤࣌ط

ѽষb҂ॖൊႨb

地ᆶ 上天草市松岛町ࣃކ 6331-1  
ὸ 0�6�-56-3665
षܶ时间 ��00 ～ 17�00
定期ྨ༏日  周二（如მ节假日ᄵඨ࿼至Ց日）

从ݚഈܴആ天草໴ూ
`天草海თ೛҃ሢჿ120ቖ岛ბbЧ

᧋ᧉ֥඾岛ܻڄ岛海؟ཌหљࣚ࿊ݴ

౵თđॖ ਵ੻ሐৡూਃა岛ბࢌᆮ֥

धૅܻڄb

地ᆶ  上天草市松岛町22-6215ࣃކ
ὸ 0�6�-56-2458

海上࿛游

ܴആݚᦐ
乘船ุဒ海ᦐ之海

地ᆶ  上天草市松岛町22-6215ࣃކ（总部）
ὸ�0�6�-56-2458　

海上࿛游

`ӰԯႳফ天草海თč全ӱ2ཬ时Ďđჿ200๨့ളॺ
໖海ᦐᄝՎ௻༏b全୍ॖࢥ᝞ᝇ海ᦐđ᝞ᝇੱۚղ
90�ၛഈĆ
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ӎ游天草Ć
ᄝᆃோႚႵሐখݚ景ა
೶景的天草ܼጇ天ֹࡗđ
࣐౦ཚ൳ືႵՎֹҌିุဒ的׿特ু౿b

๘߃ഈ௃ݚ
ӎႳ天草඾岛的໭ದ岛
੤Н॔岛Ć֨ିߎ
`Ӱቕw海ഈ௃߃๘xၛ൪ཌۚ؇࣐ཚ天草඾岛֥海ࣟა岛ბܻڄbҐႨ໗
đԚ࿐ᆀ္ି౞඾ุဒč中࿐ളၛഈె࠯ࢁ߃චದ๘྘đᆺေᅧ໤఼֥ྟק
ॖҕაĎbॖ ֨੤Н॔岛ބ໭ದ岛ႳႣ༤水b

unQMuHHFE（不Ҭ׈）
地ᆶ   上天草市松岛町ࣃކ　ὸ�0�0-8356-3577

ศၜุဒ
天草ศՌᆭ岛特೤ཛଢ
੪ྛࡀ୑௖൮࿊
`天草ቔູ天草ศെӁֹط໔଀đ天草岛ഈ分҃ሢᇙ؟ศՌါӌb๙ݖ൭ୖ
ศஸaґุ֩߻ဒđູ ੪ӱ਽༯׿หࡀ୑b

֡ᆭើᅟ ഈ天草SANPA-RU✣č4�5ŐŒĎ✣ཬѻ s߲ۖб൰പཞtč8ŐŒĎ✣
✣ჳč5ŐŒĎ܄޽岛తඏֹ区č5ŐŒĎ✣ႈބົ✣նົూč3ŐŒĎת
჋ܡնົూč9�5ŐŒĎ✣࿻ת čۖ2�5ŐŒĎ✣Ϣมݚρč5�5ŐŒĎ✣
လඣਏᇏݚρč5�5ŐŒĎ✣天草ݚᆭў܆ čྏ0�5ŐŒĎ✣ݚࣃ܅Ⴓ܄ჳ

ҟҟါ
地ᆶ  上天草市大矢野町ົބ上 1005　ὸ�0�64-58-0��0

NJP DBNJOP A.A,USA（NJPcDBNJOP天草）

߸ࠢൈ਷ሧ࿟、特೤ุဒაૅൊb通往նݚაܴܻ的࿉ܱĆ
`ቕઋႿ天草໴ూ֥4ݼూა5ݼూᆭܻܴ֥ࡗ൷୧ഡീbቔູն海აܴܻ֥࿉ܱӯགྷ出யѱࠃ৯bิ ஋࿻a܂
ሱ行ӚሿਧaႳԯყჿ֩ڛༀđ൧ࠢ౵თӧਙሢ天草ૅ໅ൊҋაห೤ᄖࠊđധ൳Ⴓग़ౝᩥbॖߎᄝڸഡ֥##2໬
шആ海ࣟш௖Ӈ天草ྍ༷ൊҋb౨ᄝՎषఓህඋሱ֥࠭天草ᆭ੪b

地ᆶ  上天草市松岛町ࣃކ 6215-17　　ὸ�0�6�-33-�500
ႏြ时间 ��00 ～ 17�30　　ྨܶ日  不定期ྨܶ

樱ล高ڏغऒু部天草౯场　地ᆶ  上天草市大矢野町中 11356　ὸ 0�64-57-0111

ֹ֒ທু

౯场ڏغ景高ݚ
૫ཟնۆߨݚĆ

οᅶ自࠭的҄טХ஝
Ўফ岛ბܻڄ的ઔঘ඾

`ቕઋႿն൏့岛ଲҧ֥ಣջڄ౦ۚڏغ౯ӆbॖ Ўফ天草海ࣟაಕ岛ܻڄđၛࠣپഹ֥天草
海༷ૅൊ൅分൳ߋ႒b

๷ࡩ的天草自ྛ车ᆭ੪

ն൏့ਏჟ路线
၂шᄯ٠ܴ景景点的๝ൈߌႳն൏့岛აົބ岛的路线b
࣐౦ཚ൳岛ბ੪ྛ的ᙫၩຶٲb

`৵ࢤն൏့岛ބົބ岛֥ऍ྘ז
ూbၹ൪့षখ౏Ӛੀ༎ഒđӮູ
ఎ行ᆀ֥ಣ૊அᅶࣟׄbົ 岛္ބ
൞အᆲૼ༧֥ఏჷֹđᄝ海шఎӚ
时ॖु֞အᆲ༧ӽb

岛ބնົూcົת
`海洋疗مഡീቕઋႿ൪့षখ֥
೶౭ᆭᗟbшஞ໑ಅш๊ຬငభ਒
খ海ࣟđூТദ心ିߕಖ၂ྍbᅟᄝ
bܻڄ෻ିु֞धૅܴࣟ࣍ڸ

天草ݚလඣਏᇏྏ

`海ฅ全Ӊჿ200૜b海水ౢӟ࡮
ָđѯม௜ߏđ๼Ӗ时ॖ҄行ᇀڸ
֥࣍ཬ岛bᆃ൞۱ܻ൞ྋആ္ࣟڄ
٤ӈϿ֥海ρb

น船ᆭў ཬѻۖs߲б൰പཞt
`ཬ྘჋港ըઋbၛᅣ჈ѽষြط
໔଀đ港ຖஆਙᆜఊ֥ᅣ჈੆٤ӈ
ൡކஅᅶĆ港ຖ၂჌ߎԦ৫ሢగ൝
б൰പཞb߲֥ޡ߫

`၂ш๊ຬ海૫ڜགྷ֥ྮૅ岛ბ၂шҕ
აઔঘ඾č϶ӱa10త૜a4�2త૜Ďb
౞඾჉ᄆ֥Х஝ุဒđऽӫ岛ბᆭ੪֥
ປૅࡀ୑b
ईϷ时3୍ૄ��ࡗᄅֻ۱ؽᇛರభު

天草ᆅᇨ线ઔঘ඾
ఎྛაध景
චᇗཚ൳的ഹ߶
`ฐ෬ႅ૝֥ࣟׄधૅఎ行ਫ਼ཌbᄝܿק时ࡗଽ
ν全ӎཚఎ行ু౿֥೗൙׮ࠃb
ईϷ时12୍ૄ��ࡗᄅֻ၂۱ᇛರభު

天草ඹ঴自ྛ车޿୍ࡁ

ն൏့

江樋户港

岛ބົ

ႈ޽
ჳతඏ܄

ֹ区

汤岛

นԯᆭў

樋ކ海水ფӆ

樋ކ岛
჋港天草

฿
Ҥ
ᆅ
ᇨ
ཌ

天草ݚလඣਏᇏྏ
֡ᆭើᅟ
ഈ天草
SANPA-RU

ཬѻۖ
߲б൰പཞ

Ϣมݚρ

ρݚᆭў܆

࿻ܡ჋ۖ

նົూת
ࣗ֡

նూڥ့

ჳ܄Ⴓݚࣃ܅

Ⴎ天草自ྛ车ιݺᆀࣚྏഡ࠹的21่路
线bି࠻Ўফ天草೶ܻڄݚđ
۷߸ֹࠢ֒ं૶๷ࡩ的ૅൊ
აఎྛ景点Ć

ุტ׮ࠃሧ࿟

೘࢘
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「ૼᇍ日本产ြ۪ଁ၌产  ᇅ铁·ᇅۑ、ᄯ船、િฒ产ြ」

ඍ天草ඹ঴ള௜的Ѱ໾ܶࢃ
ܶଽഡႵ「ιᆭᇒ」
`Ч馆๙ࢺݖക16ෟഒ୍ӮູਵྯđႧ
फᅚषw岛ჰ天草ఏၬx֥ࡼکაଞֹۍ
天草四郎֥ཌྷܱܣ൙đၛ wࠣ岛ჰ天草ఏ
ၬxൎਘb馆ଽߎӧਙሢڿэ天草ଁᄎ֥
୸ᇝ໓߄ൎਘđၛࠣమ׼ࠎڙ๮֥ྐဟ
֩ൎਘb

地ᆶ  上天草市大矢野町中 �77-1
ὸ 0�64-56-5311
ႏြ时间 ��00 ～ 17�00
ྨܶ日  12�2� ～ 1�1、

1 ᄅ·6 ᄅ的ֻ二个周三

地ᆶ  上天草市大矢野町汤岛

「Ӊఈ与天草地区మ׼ࠎڙ๮ཌྷܱ၌产」

ൗࢸ໓߄၌Ӂ「天草ఈࠢࣃઋ」

ኯ৫Ⴟཬ჋ը的࢝ถ
࣐ཁݚўऊઋ׿特ڄ౦
`ఈࠢࣃઋྻඪሢ࢝׼ࠎమڙᇀྖگᆭ֥ࡗ৥ൎb࢝ ถaപഠ
აභჽྒઅఄ҃đѩ౏Фӫ wູ5PVZBx֥ ૶ᅍࡗཬਫ਼ࠣࡏ出
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花林糖
　将在八代海捕获的「小鱼干」与「芝
麻」揉入糖浆中，成就甘甜焦香的独特
风味。一口尝尽便令人欲罢不能。

辣木花草茶
　辣木富含营养且被称为超级食物，备
受瞩目。在辽阔的天草自然环境中无农
药栽培的辣木，可制成风味独特的花
草茶。有茶包型与粉末型两种规格。

在天草品尝与采购
天草盛产海味·山珍。
在产地品尝当地的海鲜、肉类、蔬菜、水果，
感觉别具风味。
这里还有众多值得推荐的特产。

美食 特产

生鱼片
因四面环海
而格外鲜美！
　由厨师以精湛技艺处理的港运直送鲜鱼制成的生鱼片，堪称天草美
食代表。鱼铺直营店或店内设有活鱼池的店铺，鲜度与风味皆有保障！
也可通过定食套餐、海鲜盖饭等形式享受海鲜。

明虾
弹牙口感与甘甜滋味
明虾的多彩风味
　明虾是天草的特产之一。无论是品尝其弹牙口感与甘甜滋
味的活虾料理或生鱼片，还是香气四溢的盐烤、天妇罗等，
皆可体验其多样风味。炸虾料理及比碗口还大的巨型明虾
天妇罗盖饭同样广受欢迎。

天草杂烩面
日本三大杂烩面之一
品种丰富多样
「天草杂烩面」与「长崎杂烩面」「小滨杂烩面」并列称
为「日本三大杂烩面」。不仅在专卖店和中餐馆里有，在
食堂、餐厅及咖啡馆也可品尝到，口味丰富多样。

天草大王
梦幻土鸡「天草大王」
品味特有的鲜味
　发源于天草的「天草大王」是世
界上体型最大的鸡。曾一度濒临
灭绝，如今奇迹般的复活起来。有
鸡排、炭火烤鸡、超震撼的烤大鸡
翅，以及能品味高汤鲜味的面食
等精心烹制的料理。

可与肉完美搭配
用柑橘制作的果酱
　融合不知火、珍珠柑、天草晚
柑、天草四种柑橘的果酱。柑橘成
分能软化肉质，搭配黑胡椒提味，
让鸡肉、猪肉、牛肉等肉类料理更
添风味。

海胆
尽享浓郁甘甜
　在汤岛海域的海胆以
海藻为食成长，品质尤
为上乘，甘甜鲜味格外
突出。夏季正值盛产
期，新鲜海胆直接生
吃，烤制后的海胆更是
绝品口味。

丸本酱油
　以鲜味浓郁、咸淡适中、
口感醇厚为特色的「丸本
酱油」。
　这种九州特有的浓口酱
油甘甜醇厚，与生鱼片、炖
煮料理堪称绝配，深受当
地居民长久喜爱。

虎河豚
　熊本县盛产虎河豚。其中在天草美丽海域
培育的虎河豚更以卓越品质与鲜美风味著
称。在上天草地区的酒店･旅馆及餐厅，可品
尝到火锅、生鱼片、油炸等多种烹饪方式。

珍珠
　被宁静海域环抱的上天草，是日
本首屈一指的珍珠产地。这里不仅
盛产阿古屋天然珍珠，更汇集了淡
水珍珠项链、耳环、戒指及胸针等
丰富饰品。

汤岛萝卜
　汤岛萝卜种植于汤岛山顶附近松软田地
里。以超过3公斤的硕大体型、饱满水分及鲜
明甘甜风味闻名，12月～次年2月为最佳采
收期。在市内住宿设施及餐饮店可以品尝到
汤岛的厚切萝卜以及萝卜炖菜。

天草酥饼
　当年基督教传入天草
时，随之传入的欧洲点
心之一便是酥饼。酥脆
口感与牛奶香气令人回
味无穷，让这一款成为
人气畅销点心。

竹轮･天妇罗
　采用天草捕获的鲷鱼、沙
丁鱼制作的竹轮，口感Q弹鲜
美。将鱼肉泥油炸而成的炸
鱼糕，在天草被称为「天妇
罗」，是当地的名产之一。

天草经典特产
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搭乘观光列车与游船沐浴在天草魅力中Route1

悠闲慢游的巴士之旅Route2

当地列车和巴士和渡轮   轻松深度岛屿之旅Route3

「熊本站」出发

连接熊本～三角的观光特快列车「搭乘A列车去吧」。
这辆爵士列车还提供原创鸡尾酒

搭乘舒适游轮，在航行中尽享巡岛乐趣

可在列车酒吧吧台点
选晚柑碳酸伏特加、
啤酒、咖啡等饮品

在海景餐厅享用满载天草食材的
午餐

汇集天草各地特色美食伴手礼。

参
考
行
程
路
线

畅
游
上
天
草
周
边
魅
力
景
点
。

搭
乘
观
光
列
车
、
巴
士
及
游
船
，
开
启
更
精
彩
的
旅
程
。

为
您
推
荐
能
尽
享
沿
途
风
光
的
路
线
。

到达「三角站」
搭乘A列车去吧 ※请确认运航日期

天草宝岛航线

前岛服务区购物

「熊本站巴士站」出发

正因为乘坐有很高车窗的巴士，才能尽览天草五桥与海
岛绝景，绝佳取景地不容错过！

约30分钟的巡航之旅，尽览
岛屿与五座桥梁的绝景。从下
往上仰望更显桥身恢弘壮丽

快速天草号

在
全
室
海
景
的
包
场
温
泉
﹁
海
萤
﹂

消
除
疲
劳
焕
发
活
力
。还
可
体
验

足
浴

以天草四郎为主题的博物馆。
除展示基督教文化外，景区内
还设有橄榄主题店

参观「天草四郎博物馆」

汇集蔬菜水果、海鲜花卉及
特色加工品。奶油冰淇淋也
十分美味

在「道之驿站 上天草SANPA-RU」
购物

透过车窗眺望
世界遗产
「三角西港」

到达「松岛（前岛）港」

到达「三角港」

「松岛（前岛）港」出发

「三角站」出发
   （「搭乘A列车去吧」）

到达「熊本站」

到达「前岛巴士站」 「前岛巴士站」出发 到达「SANPA-RU巴士站」「松岛（前岛）港」出发

「三角港」出发

前岛服务区品尝天草美食

在盛产海鲜的前岛区域，尽享
心仪的天草特色料理

前岛服务区品尝天草美食 天草五桥巡航

到达「松岛（前岛）港」

在SANPA-RU周边享用午餐

到达「松岛（前岛）港」 「松岛（前岛）港」出发

约70分钟 约17分钟

约40分钟

约5分钟

约1小时20分钟

步行可到达

约17分钟

「SANPA-RU巴士站」出发

快速天草号
到达「熊本站巴士站」

猫咪和心形雀榕树、「恋之灯塔」、
田野与神社等，尽情享受岛屿时光

「熊本站」出发

搭乘作为岛上代步交通工具的当地列车、路线巴士及定
期船，探访素有“猫之岛”之称的汤岛！

在三角站下车后右转至
「三角产交巴士站」

复古列车是上学和上
班的日常交通工具。

天草三角线 普通列车

专供车辆通行的新桥「天城桥」，以及
允许自行车、摩托车及行人通行的「天
门桥」

到达「汤岛港」
到达「SANPA-RU巴士站」

三角产交巴士站出发
路线巴士
乘坐「前往SANPA-RU」

到达「三角站」 「江樋户港」出发

三角西港

两座并排的一号桥

约15分钟 约30分钟约55分钟

到达「熊本站」
普通列车

「三角站」出发

到达「三角产交巴士站」

「SANPA-RU巴士站」出发

「汤岛港」出发

到达「江樋户港」

约55分钟

约20分钟

约15分钟

约5分钟

约30分钟

约5分钟

约5分钟 约5分钟

约5分钟

桥上可饱览天草壮阔全景。

美食

邂逅野生宽吻海豚栖息的海域。
沉浸于宁静海景疗愈身心

观赏海豚

美食

美食

特产

特产历史文化

历史文化

「海萤」绝美风景温泉
温泉

自然景观

自然景观

自然景观

从车窗观看景行天皇也曾
被迷住的海岸。退潮时泥
滩上会浮现美丽的砂纹。

约120分钟

约30分钟 约10分钟

约20分钟

约1小时40分钟

御与来海岸
自然景观

漫步别名为
猫之岛的汤岛

推荐入住松岛温泉区，在

悠闲享受温泉的同时可以

饱览天草美景。

大
矢
野
服
务
区
住
宿
设
施
完
善
。

可
享
受
温
泉
与
海
鲜
料
理
。
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Access   Information&
前往主要景点的交通指南

从主要机场出发 （至熊本市区）
阿苏熊本机场→（搭乘机场大巴约50分钟）→熊本樱町巴士总站
福冈机场→（搭乘地铁约5分钟）→JR博多站→（搭乘新干线约40分钟）→JR熊本站
鹿儿岛机场→（搭乘机场大巴约60分钟）→JR鹿儿岛站→（搭乘新干线约40分钟）→JR熊本站

设有吧台的观光列车，
除了每周六·日、节假日行驶之外，
在特定期间内1天往返3班。

航行路线／江樋户港～汤岛港
所需时间／约30分钟
※请在船上支付船费（仅限现金）

汤岛定期船
时刻表

班次

1

2

3

4

5

7:30

9:00

12:00

14:00

16:00

8:15

10:00

13:15

15:00

17:30

列车
特快「搭乘A列车去吧」 天草三角线

普通列车（1天往返16班）

连接大矢野岛与汤岛的定期航线。

1.上车拿取整理券

※熊本樱町巴士总站有贩卖非常划算的「乘车券」及「天草周游车票」等。

2.听到车内广播
播报想下车的站点时，
请按下停车按钮

九州高速公路　福冈IC→（约80分钟）
→九州高速公路　松桥IC
→行驶国道266号线（至SANPA-RU约50分钟）

巴士
快速天草号（1天约往返10班）　

自驾车
从福冈出发

九州高速公路　沟部鹿儿岛机场IC→（约85分钟）
→九州高速公路　松桥IC
→行驶国道266号线（至SANPA-RU约50分钟）

从鹿儿岛出发

高速船
天草宝岛航线

天草～阿苏熊本机场线
（1天往返2班）

3.通过车内前部显示屏或机器
    确认票价

4. 车辆停稳后，
　支付车费，下车

①请将整理券与车费或乘车券等
　一同投入收费箱。

①下一个巴士停靠站
②显示票价(整理券号码) 使用IC卡的乘客，

②请将卡片轻触读卡器。

熊本站

三角站

约70分钟

三角港

松岛（前岛）港

约20分钟

熊本站

三角站

约60分钟

熊本樱町巴士总站

熊本火车站

SANPA-RU

前岛巴士站

本渡巴士中心

约1小时20分钟

约10分钟

约1小时

约10分钟

本渡巴士中心

前岛巴士站

二号桥

阿苏熊本机场

SANPA-RU

约35分钟

约3分钟

约1小时45分钟

约8分钟

从熊本市区前往天草。巴士独有的高车窗
视野，让您尽览群岛与海景，为旅程增添
无限情调。

路线巴士「前往SANPA-RU」
（1天约往返12班）

三角产交

SANPA-RU

约20分钟

此班巴士从三角站·三角港旁的三角产
交巴士站出发，直接前往上天草的主
要景点，非常便捷。

天草海洋水疗中心

花海好公园

江樋户港

天草四郎
博物馆

全家便利店

道之驿站 上天草
SANPA-RU   

歩行15分钟

三角产交巴士

三角港管理事务所

Sansan uki-kko

国道266号线

三角港

三角站
TAXI

客船码头

P

P

巴士的
乘降方法、

票价的
支付方法

※请注意不找零
※如需兑换零钱时请告知司机

到达「汤岛」汤岛港出发 江樋户港出发
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