
令和８年度出前講座一覧

№ 分野 講座名 内容 担当部署名

1 環境・衛生 上天草市のごみの状況及び分別収集について 上天草市のごみの状況、分別収集等について 環境衛生課

2 環境・衛生 上天草市の環境について 上天草市の環境についての現状と今後の取組みについて 環境衛生課

3 環境・衛生
家庭でできる生ごみリサイクル
　　　　　　　　　　　～ダンボールコンポスト活用編～

生ごみ削減としてダンボール箱を使い、家で出た生ごみを肥料にす
るダンボールコンポストの紹介について

環境衛生課

4 健康と福祉 子どものむし歯について 上天草市のむし歯の現状と日ごろのむし歯予防について 健康づくり推進課

5 健康と福祉 子どもの生活習慣について 早寝、早起き、朝ごはんの大切さ、生活リズムについて 健康づくり推進課

6 健康と福祉 子どもの予防接種について
予防接種の正しい知識
～予防接種の必要性、種類と受け方について～

健康づくり推進課

7 健康と福祉 健康診断受けてますか？　～結果の見方～ 健康づくりと生活習慣病の予防、対策、健診受診の勧めについて 健康づくり推進課

8 健康と福祉 公的医療保険で安心な暮らしを あなたの一生を守る、健康保険制度　 健康づくり推進課

9 健康と福祉 熱中症の予防について
熱中症の現状や予防のために気をつけたいこと、市の取組みにつ
いて

健康づくり推進課

10 健康と福祉 今年こそ脂肪を減らすぞ！ 肥満が体に及ぼす影響、やせるための取組について 健康づくり推進課

11 健康と福祉 「もっと健康！げんき！アップくまもと」使い方教室
生活習慣の改善による効果、熊本健康アプリ「げんき！アップくまも
と」の利用方法や楽しみ方について

健康づくり推進課

12 健康と福祉 子育て支援について 子どもを取り巻く状況及び子育て支援策 子育て支援課

13 健康と福祉 障がい者を取り巻く福祉について 障がい者の状況及び福祉サービス 福祉課

14 健康と福祉 こころの健康づくりについて うつ病予防などの心の健康について 福祉課

15 健康と福祉 地域福祉について 第４期地域福祉計画の内容について 福祉課

16 健康と福祉 高齢者の権利を守ること 認知症や成年後見制度について 高齢者ふれあい課

17 健康と福祉 「人生会議」と「わたしのノート」
人生の最期までどのように過ごしたいかを考える「人生会議」につ
いて

高齢者ふれあい課

18 議　　会 議会のあらまし 市議会の概要 議会事務局

19 社会基盤 『道』を知る 道路に関する疑問などを解消 建設課・農林課

20 社会基盤 『災害復旧工事』を知る 災害復旧工事に関する疑問などを解消 建設課・農林課

21 社会基盤 『川』を知る 河川に関する疑問などを解消 建設課

22 社会基盤 『海』を知る 海岸に関する疑問などを解消 みなと・水産課

23 社会基盤 上天草市上水道のしくみ 水道水ができるまで 水道局

24 社会基盤 空き家対策について 空き家等の対策方法について 都市整備課

25 社会基盤 公共施設の現状と今後 公共施設に関する市の取組みについて 監理課

26 社会保障 介護保険について 介護保険制度の仕組みや介護予防の取組み 高齢者ふれあい課

27 産業基盤 上天草市の水産振興について 上天草市の水産業の現状と取組みについて みなと・水産課

28 産業基盤 上天草市の農業振興について 上天草市の農業の現状と取組農業者の支援制度について 農林課

29 産業基盤 上天草市の林業振興について 上天草市の林業の現状と取組みについて 農林課

30 産業基盤 有害鳥獣の対策について イノシシを含めた鳥獣害被害対策について 農林課

31 産業基盤 上天草市の６次産業化とブランド化について 第３次総合計画に沿った６次産業化の推進 農林課

32 産業基盤 上天草市の産業を学ぶ
上天草市の人口と産業の推移、「働くこと・仕事のこと」について一
緒に考え、上天草市の企業などを紹介

観光おもてなし課

33 産業基盤 上天草市の海運業を知る 海運業の役割、上天草市の海運業の歴史、船員の魅力など紹介 観光おもてなし課

34 産業基盤 農地利用の最適化について 農地利用最適化の推進と賃貸借・売買・転用などについて 農業委員会事務局

35 消費者保護 消費者トラブル 多様化する悪徳商法などの具体的な手口及び解決方法について
市民課
（消費生活センター）

36 人権啓発 人権講話 様々な人権問題について 社会教育課

37 文化振興 上天草市の歴史や文化財 上天草市の歴史や文化、文化財とその保護活用について 社会教育課

38 税金と財政 身近な市税の話（租税教室） 税に対する正しい知識と税の必要性 税務課

39 税金と財政 税金を滞納すると 納税の仕組みと滞納処分 税務課

40 防災安全 自主防災組織について 自主防災組織の推進活動について 危機管理防災課

41 防災安全 防災について 平常時及び災害時の対応について 危機管理防災課

42 防災安全 地区防災計画について 地区防災計画の作成支援、防災マップによる被害想定見積 危機管理防災課

43 交通安全 子ども交通安全教室 体験型の交通安全教室（交通ルールや交通安全の知識について）
危機管理防災課
（協力：ヤマト運輸株
式会社）

44 まちづくり まちづくり事業の制度紹介
財団法人等が行う助成事業及びアダプトプログラムについて（制度
紹介）

企画政策課

45 観光振興 上天草市の観光について 上天草市の観光の現状と観光を取り巻く環境について 観光おもてなし課

46 公共交通 バスや乗合タクシーの乗り方教室 バスや乗合タクシーの乗り方について 企画政策課

47 SDGs SDGsについて SDGｓの概要と上天草市が目指すSDGｓについて 企画政策課

48 デジタル化 上天草公式ＬＩＮＥの活用方法について LINEを活用したオンライン手続（申請・通報等）の方法について 行革デジタル戦略課


