
相談内容 電話番号

　 弁護士無料法律相談所

　 司法書士無料法律相談所

障がいのある方（市　福祉課） 0969-28-3373

高齢者（市　高齢者ふれあい課） 0969-28-3378
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松田一弘司法書士事務所 0969-56-2258

司法書士　牛島事務所 0964-27-5838

ふじ司法書士事務所 0964-27-9944

上天草法律事務所 0964-27-5108

0570-078374

熊本県高齢者総合相談センター 096-325-8080

熊本県弁護士会（法律相談センター） 096-325-0009

熊本県司法書士会　総合相談センター 096-364-2890

天草公証役場 0969-22-3666

熊本家庭裁判所 096-355-6121

熊本家庭裁判所　天草支部 0969-23-2004

096-364-2889

096-285-7761

ほっとラインくまもと 096-361-2944

上天草市社会福祉協議会 0969-56-2455

096-324-5474

天草税務署 0969-22-2510

0964-26-5523
　　　　　 5519
　　　　    5520

0969-24-2112

健康づくり推進課　国保事業係
0969-28-3354
                3375

生活保護 福祉課　生活支援係 0969-28-3374

市営住宅 上天草市役所　都市整備課 0969-28-3366

0964-56-0783

096-383-0999

096-385-1110

上天草市消費生活センター

消費生活

法　律

熊本県消費生活センター

悪質商法１１０番（熊本県警）

日常生活自立支援事業
（地域福祉権利擁護事業）
生活困窮者自立支援事業

税　金

上天草市

熊本県社会福祉士会　ぱあとなあ熊本

地域福祉権利擁護センター
（くまもと安心センター）

成年後見センター・リーガルサポート
くまもと
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法テラス

上天草市成年後見センター

１０　さまざまな相談窓口

年　金

出張年金相談（大矢野庁舎）
本渡年金事務所

税務課

0964-26-5535

相談先
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相談内容 相談先 電話番号

（社）上天草市シルバー人材センター 0964-59-2228

高齢者無料職業紹介所 天草相談所 0969-23-9727

上天草ふるさとハローワーク 0964-57-4510

医療に関する苦情や相談 熊本県天草保健所 0969-23-0172

運営適正化委員会
（熊本県社会福祉協議会）

096-324-5471

熊本県国民健康保険団体連合
介護サービス苦情・相談窓口

096-214-1101

熊本県難病相談支援センター 096-331-0555

熊本県天草保健所 0969-23-0172

高次脳機能障害
高次脳機能障害支援センター
（熊本託麻台リハビリテーション病院内）

096-381-5142
（専用ホットライン）

上天草総合病院
　　天草圏域地域在宅医療サポートセンター

0969-62-1122

天草地域医療センター
　　天草圏域地域在宅医療サポートセンター

0969-24-4111

河浦病院
　　天草圏域地域在宅医療サポートセンター

0969-76-1151

生活全般 熊本県高齢者総合相談センター 096-325-8080

苦情受付(福祉サービスに関
する苦情を解決するための
相談、介護サービスについ
ての相談）

仕　事

難　病

在宅医療

困ったときは

相談しよう！
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