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2 新年のごあいさつ
4 天草一周！あまいちグランフォンド2025
6 まちのわだい
8 100歳おめでとうございます

9 ・上天草消防団員募集特別連載
・企業版ふるさと納税

10 ごみの適正な処分方法

11 ・熊本さわやか大学校受講者募集
・8月豪雨災害に係る住宅の応急修理等の申込期限

12 確定申告のお知らせ
15 8月豪雨災害に係る融資の利子補助等
16 市有地一般競争入札
17 市営住宅入居者募集
18 病院だより
19 健康ガイド
20 生涯学習白書
21 ぶらっとライブラリー

22
・年金で笑顔
・地域包括支援センター
・かよいの場

23 お知らせ
31 空き家を空き家バンクに登録しませんか？

32 ・シリーズ人権
・窓口受付時間短縮

33 ・地域おこし協力隊
・Our School Projects

34
・各種相談窓口
・アンケート (WEB)
・イベント情報

35 日祝日在宅医
編集後記

36 高校生特派員

Contents －今月号の主な内容

■ 人口（前月比）　（令和７年11月30日現在）  （　　）内は前月比
大矢野 11,960（－14） 総人口 22,924（－42）
松　島 5,968（－18） 世帯数 10,930（－10）
姫　戸 2,070（　  4） 男　性 11,003（－18）
龍ヶ岳 2,926（－14） 女　性 11,921（－24）
 市の面積　126.94㎢

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市で頑
張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他薦、ジャンル
などは問いません。詳しくは総務課秘書広報係までご連絡ください。
 総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

今月の表紙
　12月13日（土）と
14（日）の2日間にわ
たって開催された
「天草一周！あまい
ちグランフォンド
2025」の様子です。
詳しくは、４ページ
をご覧ください。

上
天
草
市
議
会
議
長

嶋
元　

秀
司

上
天
草
市
長

堀
江　

隆
臣

「興」新年の
抱
負
を
表
す
漢
字

新
年
の
抱
負
を
表
す
漢
字

「起」

　

豪
雨
災
害
を
乗
り
越
え
、

〝
復
興
〞
に
向
け
て
力
強
く

歩
み
続
け
ま
す
。

　

新
年
は
再
生
の
象
徴
で
す
。

　

災
害
を
乗
り
越
え
て
、
起
点
の

一
歩
を
共
に
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。
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新
年
お
めめ
でで
と
う
ご
ざざ
い
ま
い
ま
す
。
す
。
す
。
す
。

令
和
８
年年
の
年
頭
に
ああ
た
り
た
り
、
上
、
上上上
天
草
天
草
天
草
天
草
市
議
市
議
市
議
市
議
会
を
会
を
会
を
会
を
代
表
代
表
代
表
代
表
い
た
い
た
い
た
い
た
し
ま
し
ま
し
ま
し
ま

し
て
、
謹
んん
でで
新
年
の
ごご
あ
い
あ
い
さ
つ
さ
つ
さ
つつ
を
申
を
申
を
申
を
申
し
上
しし
上
し
上
げ
ま
げ
ま
げ
ま
げ
ま
す
。
す
。
す
。
す
。

市
民
の
皆皆
ささ
ま
に
は
、
は

新
た
新
た
な
年
な
年
な
年
な
年
を
健
を
健
を
健
を
健
や
か
や
か
や
か
や
か
に
お
に
お
に
お
に
お
迎
え
迎
え
迎
え
迎
え
の
こ
の
こ
の
こ
の
こ
と
と
と
と
と
と
と
と

心
か
ら
お
慶慶
びび
申
し
上
げ
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧旧
年年
中
は
上
天
上
天
草
市
議
会
議
会
議
会
に
対
にに
対
し
ま
しし
ま
し
て
し
て
し
て
、
温
、
温温
か
い
かか
い
ご
支
ご
支
ご
支

援
、
ご
指
導導
をを
賜
わ
り
、
り
、
心
よ
り
厚
り
厚
り
厚
く
お
く
お
く
お
礼
を
礼
を
礼
を
申
し
申
し
申
し
上
げ
上
げ
上
げ
ま
す
ま
す
ま
す
。。。

さ
て
、
昨昨
年年
を
振
り
返
り
返返
り
まま
す
と
す
と
す
と
、
８
、
８
、
８
月
に
月
に
月
に
は
、
は
、
は

近
年
近
年
近
年
ま
れ
ま
れ
ま
れ
に
見
に
見
に
見

る
記
録
的
なな
豪豪
雨
が
発
生
発
生
発
生
し
、
し
、
家家
屋
家
屋
や
公
や
公
共
施
共
施
設
な
設
な
ど
に
ど
に
甚
大
甚
大
な
被
な
被

害
を
も
た
らら
しし
ま
し
た
。
た
。
た
。
被
災
被
災
ささ
れ
さ
れ
た
方
た
方
々
に
々
に
一
日
一
日
で
も
で
も
早
く
早
く
穏
や
穏
や

か
な
日
々
がが
訪訪
れ
る
こ
ととと
を
心
を
心
よ
り
よ
り
お
祈
お
祈
り
い
り
い
た
し
た
し
ま
す
ま
す
。。

市
議
会
でで
もも
市
執
行
部部部
と
連
と
連
と
連
携携携
し
、
復
興
に
向
け
取
り
組
ん
で
い

く
と
と
も
にに
災災
害
に
対
すすすす
る
心
る
心
る
心
構構構
え
や
予
防
保
全
の
重
要
性
を
改
め

て
認
識
し
てて
い
る
と
こ
ろろろろ
で
す
で
す
で
す
。

一
方
で
、
依依
然
続
く
物物
価
高
価
高
価
高
騰騰騰
に
よ
り
、
市
民
生
活
お
よ
び
地
域

経
済
は
大
きき
なな
打
撃
を
受受受受
け
続
け
続
け
続
けけけ
て
い
る
状
況
で
す
。

そ
の
よ
うう
なな
中
、
上
天天
草
市
草
市
草
市
ととと
し
て
は
、
少
子
・
高
齢
化
や
過
疎

化
へ
の
対
策策
はは
も
と
よ
りり
、
経
、
経
、
経経経
済
の
済
の
済済
の
済

活
性
活
性
活
性
化
、
化化

雇
用
雇
用
雇
用
対
策
対
策
対
策
、
高高高
齢
者
齢
者
齢
者

や
子
育
て
支支
援援
、
一
次
産産
業
の
業
の
業
の
業
の
振振振
興
振
興興興
な
ど
な
ど
な
ど
な
ど
、
地
、
地
域
特
域
特
域
特
有
の
有
の
有
の
課
題
課
題
課
題
に
も
に
も
に
も

取
り
組
ん
でで
い
か
な
け
れれ
ば
な
ば
な
ば
な
ば
ななな
り
ま
りりり
ままま
せ
ん
せ
ん
せ
んん
し
、
し
、
し

豪
雨
豪
雨
豪
雨
や
台
や
台
やや
台
風
等
風
等
風
等
風
等
を
は
を
は
を
はは

じ
め
と
す
るる
災災
害
に
対
しし
て
もももも
防
災
防
災
防防防防

・
減
・
減
・

災
対
災
対
災
対
策
を
策
を
策
を
一
層
一
層層
推
進
推
進
推
進
し
て
し
て
し
て

い
く
必
要
がが
ああ
る
と
考
ええ
て
いいいいい
まま
す
ま
す
ま

。。

市
議
会
とと
い
た
し
ま
しし
て
ももももも
、、、
二
、
二
、
二二
元
代
元
代
元
代
元
代
表
制
表
制
表
制
表
制
の
も
の
も
の
も
の
も
と
、
と
、
と
、
と

市
民
市
民
市
民
市
民
の
皆
の
皆
の
皆

さ
ま
の
安
心心
・
安
全
な
生生
活
をををを
守守
る
守
る
守
る
守守

こ
と
こ
と
こ
と
こ

を
最
を
最
を
最
を
最
優
先
優
先
優
先
優
先
に
、
に
、
に
、
課
題
課
題
課
題
解
決
解
決
解
決
解
決

に
向
け
て
しし
っ
か
り
と
審審
議
す
るるる
だ
る
だ
る
だ
け
で
け
で
け
で
け
で
な
く
な
く
な
く
な

、
分
、
分
、
分
か
り
か
り
か
り
や
す
や
す
や
す
く
開
く
開
く
開

か
れ
た
議
会会
をを
目
指
し
てて
い
く
所所所
存
所
存存
で
す
で
す
で
す
。。

引
き
続
きき
、、
議
員
一
丸丸
と
な
りりり
、
り
、
市
民
市
民
市

の
皆
の
皆
の
皆
さ
ま
さ
ま
さ
ま
の
ご
の
ご
の
ご
意
見
意
見
意
見
を
市
を
市
を
市

政
に
反
映
ささ
せせ
る
こ
と
がが
で
き
るるる
よよ
う
取
う
取
う
取
り
組
り
組
り
組
ん
で
ん
で
ん
で
ま
い
ま
い
ま
い
り
ま
り
ま
り
ま
す
の
すす

で
、
一
層
のの
ごご
支
援
と
ごご
協
力
ををを
賜賜賜
わ
り
わ
り
わ
り
ま
す
ま
す
ま
す
よ
う
よ
う
よ
う
お
願
お
願
お
願
い
い
い
い
い
い
た
し
た
し
た
し

ま
す
。

最
後
に
、
本本
年
が
皆
ささ
ま
に
ととと
り
ま
し
ま
し
ま
し
て
幸
て
幸
て
幸
せ
で
せ
でで
実
り
実
り
実
り
多
く
多
く
多
く
、
大
、
大
、

い
な
る
飛
躍躍
の
年
と
な
りり
ま
す
よよよ
う
祈
念
祈
念
祈
念
い
た
い
た
い
た
し
ま
し
ま
し
ま
し
て
し
て
し
て
、
年
、
年
、
年
頭
の
頭
の
頭
の

あ
い
さ
つ
とと
い
た
し
ま
すす
。

明明明明明明
け
ま
け
ま
け
ま
け
ま
け
ま
け
ま
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
し
て
お
め
お
めめめめ
で
と
で
と
で
と
で
と
で
と
で

う
ご
ざ
いい
ま
す
。

皆皆皆皆皆
さ
ま
さ
ま
さ
ま
さ
ま
さ
ま
さ
ま
に
お
に
お
に
お
に
お
に
お
に
お
か
れ
か
れ
か
れ
か
れ
か
れ
ま
し
ま
し
ま
し
ま
し
ま
し
て
は
、
希希
望
に
満
ち
た
新
春
をを
お
迎
え
のの

こ
と
こ
と
こ
と
こ
と
こ
と
と
、
と
、
とと
、
と

心
よ
心
よ
心
よ
心
よ
心
よ
心
よ
り
お
り
お
り
お
り
お
り
お
慶
び
慶
び
慶
び
慶
び
慶
び
申
し
上
げげ
ま
す
。

初初初
め
に
め
に
め
に
め
に
め
に
、
昨
、
昨
、
昨
、
昨
、
昨昨
年
８
年
８
年
８
年
８
年
８
月
の
月
の
月
の
月
の
月

豪
雨
災
害害
で
被
災
さ
れ
た
皆
ささ
ま
に
、
心心

か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
お
見
お
見
お
見
お
見
お
見
舞
い
舞
い
舞
い
舞
い
舞
い
申
し
申
し
申
し
申
し
申
し
上
げ
上
げ
上
げ
上
げ
上
げ
ま
す
。

さささささ
て
、
て
、
て
、
て
、
て
、
昨
年
昨
年
昨
年
昨
年
昨
年
を
振
を
振
を
振
を
振振
り
返
り
返
り
返
り
返
り
返
り
ま
す
とと
、
国
際
情
勢
の
不
安安
定
化
や
経経

済
の
済
の
済
の
済
の
済

混
乱
混
乱
混
乱
混
乱
混
乱
に
加
に
加
に
加
に
加
に
加
え
、
え
、
え
、、
気
候
気
候
気
候
気
候候
変
動
変変変

に
よよ
る
自
然
災
害
が
世
界界
各
地
で
頻頻

発
す
発
す
発
す
発
す
発
す
る
な
る
な
る
な
る
な
る
な
ど
、
ど
、
ど
、
ど
、
ど
、
深
刻
深
刻
深
刻
深
刻
な
課
な
課
な
課
な
課
題
が
題題

顕
在在
化
し
ま
し
た
。
わ
がが
国
で
も
物物

価
上
価
上
価
上
価
上上
昇
や
昇
や
昇
や
昇
や
昇
や
災
害
災
害
災
害
災
害
災
害
対
応
対
応
対
応
対
応
な
ど
な
ど
な
ど
な
ど
、
私
、、

た
ちち
の
暮
ら
し
に
影
響
すす
る
出
来
事事

が
相
が
相
が
相
次
ぎ
次
ぎ
次
ぎ
次
ぎ
ま
し
ま
し
ま
し
ま
し
ま
し
た
。
た
。
た
。
た
。
本
市
本
市
本
市
本
市
も
豪
も
豪
も
豪
雨
災災
害
と
い
う
試
練
に
直直
面
し
ま
しし

た
が
た
が
た
が
た

、
皆
、
皆
、
皆
、
皆
さ
ま
さ
ま
さ
ま
さ
ま
さ
ま
の
力
の
力
の
力
の
力
を
結
を
結
を
結
を
結
集
し
集
し
集
し
、
復復
旧
・
復
興
に
向
け
てて
確
か
な
一一

歩
を
歩
を
歩
を
歩
を
踏
み
踏
み
踏
み
踏

出
す
出
す
出
す
出
すす
こ
と
こ
と
こ
と
こ
と
が
で
が
で
が
で
が
で
き
ま
き
ま
き
ま
し
たた
。
市
民
の
皆
さ
ま
並並
び
に
関
係係

者
の
者者
の
者

皆
さ
皆
さ
皆
さ
皆

ま
に
ま
に
ま
に
ま
に
、
深
、
深
、
深深
く
感
く
感
く
感
く
感
謝
申
謝
申
謝
申
し
上上
げ
ま
す
。

本本本本
年
は
年
は
年
は
年
は
、
道
、
道
、
道
、
道
路
や
路
や
路
や
公
共
公
共
公
共
公
共
施
設
施
設
施
設
の
早早
期
復
旧
は
も
ち
ろ
んん
、
被
災
者者

の
生
の
生
の
生
活
再
活
再
活
再
活
再
建
支
建
支
建
支
建
支
援
、
援
、
援
、
地
域
地
域
地
域域
コ
ミ
コ
ミ
コ
ミ
ュュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
、
防
災災
・
減
災
対対

策
の
策
の
策
の
策
の
策
の
策
の
強
化
強
化
強
化化
に
全
に
全
に
全
に
全
力
を
力
を
力
を
尽
く
尽
く
尽
くく
し
て
し
て
し
て
まま
い
ま

り
ま
す
。
昨
年
1111
月
末
に
は
、

熊
本本本本本
県県県
に
県
に
県
に
よ
る
よ
る
よ
る
よ
る
仮
設
仮
設
仮
設
住
宅
住
宅
住
宅
が
完
が
完
が
完
成
し
成
し
成

、
被
災
さ
れ
た
方
々々
が
安
心
しし

て
暮
ら
せ
ら
せ
ら
せ
る
環
る
環
る
環環
境
が
境
が
境
がが
整
い
整
い
整
い
ま
し
ま
しし
た
。
た
。
た
。
こ
れ
を
契
機
と
し
てて
、
生
活
再再

建
に
建
に
向向
け
向
け
向
け
た
取
た
取
た
取
り
組
り
組
り
組
み
を
み
を
み
を
加
速
加
速
さ
せ
さ
せ
さ
せ
る
と
と
も
に
、
相
談談
窓
口
の
充充

実
や
被被被被
災
被
災
被
災
者
の
者
の
者
の
心
の
心
のの
ケケ
ア
ケ
ア
ケ
ア
に
も
に
も
力
を
力
をを
入
れ
て
ま
い
り
ま
すす
。

ま
たたた
、
た
、
農
林
農
林
農
林
業
や
業
や
観観
光
観
光
観
光
業
な
業
な
ど
の
ど
の
被
災
産
業
の
再
興
に
向
け
、
幅幅

広
い
分分分
野
分
野
に
お
に
お
に
お
い
て
い
て
、
施
、
施施施
策
を
策
を
展
開
展
開
し
、
地
域
経
済
の
回回
復
に
努
めめ

て
ま
い
り
い
りり
ま
す
ま
す
ま
す
。

加
え
て
え
てて
、
人
、
人
、
人
口口
減
口
減
少
や
少
ややや
少少
子
少
子
高
齢
高
齢
化
と
化
と
い
っ
た
課
題
にに
対
し
て
も
、

「
デ
ジジジ
タ
ジ
タタ
ル
」
ル
」
ル
」「「
環
「
環
境
」
境
「「
人人
財
」
財
」
のの
33
つ
の
つ

分
野
を
柱
にに
、
持
続
可可

能
な
地地地
域
地
域
地
域
社
会
社
会
社
会
の
未
の
未未
来
を
来
を
来来
を
切
り
切
り
開開
いい
て
ま
て
ま
い
り
ま
す
。
まま
た
、
地
域域

の
絆
の
絆
をををを
よ
を
よ
を
よ
り
一
り
一
り
一
層
深
層
深深
め
、
め
、
め
、
市
民
市
民
と
行
と
行行
政
が
政
が
共
に
共

歩
む
仕
組組
み
を
確
立立

し
、
誰誰誰
も
誰
も
誰
も
が
自
が
自
が
自
分
ら
分
ら
分
らら
し
く
し
く
し
く
暮
ら
暮
ら
せせ
る
せ
る
ま
ち
ま
ち
の
実
の

現
を
目目
指
し
ま
す
。

そ
し
て
、
て
、
て
、
シ
ビ
シ
ビ
シ
ビ
ッ
ク
ッ
ク
ッ
クク
プ
ラ
プ
ラ
プ
ラ
イ
ド
イ
ド
を
育
を
育
を
育
み
、
み
、
上
天
上

草
市
の
魅魅
力
を
次
世世

代
に
つ
な
つ
な
つ
な
げ
て
げ
て
げ
てて
ま
い
ま
い
ま

り
ま
り
ま
り
ま
す
。
す
。

結
び
に
び
に
び
に
、
本
、
本
、
本
、
本
年
が
年
が
年
が
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温かいおもてなし♪
たくさんのご参加、笑顔をありがとうございました！

司会は植田明依さん！

みんなで記念撮影 !

136 人が冬の天草を駆け抜ける！

カメラに
向かって

ナイスポ
ーズ！

今泉喜樹さん（佐賀県唐津市）

なんと還暦！

ボランティアの皆さん

開会式

サイクリングスタート！

一番最初に

　ゴール！

司会は

式
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雲仙天草国立公園天草地域指定 70周年記念

　昨年12月13日（土）と14日（日）の2日間で、VISIT あまくさプロジェクト実行委員
会主催の「天草一周！あまいちグランフォンド2025」が開催されました。
　これは、今年７月20日に雲仙天草国立公園天草地域指定70周年を迎えることを記
念し、多くの人にサイクリングを通じて天草が誇る豊かな自然を満喫してもらうこと
を目的に開催されたイベントです。
　イベントは、２日間で天草の上島と下島をそれぞれ自転車で１周するもので、上
天草市は、上島を１周する「80kmコース」でサイクリングの舞台となり、全国各地か
ら集まった136名の参加者とゲストの2024ミスインターナショナルジャパンの植田
明
め い

依さん、熊本で活躍するタレントで本市地域おこし協力隊の太田弘樹さん、そして
堀江隆臣市長が自転車で上島80kmを駆け抜けました。
　このコースは、姫戸地域振興センターをスタートし、国道266号線を松島町方面へ、
国道324号線から天草市方面を走行した後、龍ヶ岳町を通ってスタート地点に帰って
くるルートで、ほとんどの参加者がリタイアすることなく、80ｋｍを走り抜きました。
また、コース途中には、エイドステーションが設置され、ボランティアの皆さんによ
る温かい手料理などが振舞われました。
　２日間にわたって、心地よい海風を浴びながら天草を１周した参加者は、天草の景
色、料理と人の温かさに癒され、笑顔があふれていました。
　そして、天草地域の人たちが、「天草を楽しんでもらいたい。」という思いで１つに
なった２日間にもなりました。

天草一周！天天天天天草草草草草草 周周周周周周

あまいちあまいち
グランフォンド 2025グランフォンド 2025
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　１１月１２日（水）に上天草市漁業者クラブが姫戸小学
校の５年生８名を対象にお魚料理教室を開催しました。
　参加した児童は、同クラブの藤野和明会長をはじめ３
名の会員から魚のさばき方や調理方法などを教えても
らいながら、アジのムニエルを作りました。自分で3枚
におろしたアジの料理を子どもたちは「おいしい。」と満
足そうに食べていました。
　このイベントは、魚料理に関心を持ってもらうため、
市内の学校で毎年開催しており、今年度は今津小学校
と登立小学校でも開催します。

11 
12

はじめての３枚おろし
～姫戸小学校でお魚料理教室が開催～

　１０月２９日（水）に市役所松島庁舎、３０日（木）に姫戸
老人福祉センターで、家族介護者交流事業「ほっとほっ
と交流会」を開催しました。
　この事業は、介護者の心身のリフレッシュと仲間づく
りを目的として開催しています。今回は、市内の生花
店の協力のもと花の寄せ植えをとおして介護者同士の
交流を深めました。
　参加者は「気分がリフレッシュできた。」「同じ悩みを共
有できて安心した。」と話しました。

10 
29・30

介護者同士の交流と癒しの時間
～「ほっとほっと交流会」の開催～

　１１月１６日（日）、龍ヶ岳防災運動会実行委員会主催の
「第１回防災スポーツフェスタ2025in 龍ヶ岳」が龍ヶ岳
中学校グラウンドで開催されました。
　このイベントは、災害発生時の自助・共助の大切さ
を学ぶことを目的としており、「バケツリレー競技」、「防
災〇×クイズ」、「消火器を使った消火リレー」など防災
知識の習得と体験をコンセプトとしたさまざまな競技の
ほか、自衛隊による車両展示やPRブースも設置され、
住民同士の交流を深めると同時に、防災に関する知識
や関心を高めた貴重な１日になりました。

11 
16

第１回防災スポーツフェスタ
2025in龍ヶ岳の開催

　11月6日（木）、中北小の4年生19名が南阿蘇村を訪
れ、南阿蘇西小の4年生24名と交流しました。
　南阿蘇村と本市は、令和元年７月に包括連携協定を
締結しており、その取り組みの一環である学校間交流
は、今回で2回目となりました。
　児童たちは、熊本地震震災ミュージアムを見学し、
サニー号トレインに乗車した後、南阿蘇西小でグルー
プごとにあか牛が使われた給食を食べ、サイコロトーク
をして交流しました。
　参加した益田大

そ ら

翔さんは、「サイコロトークで、たく
さん話せて楽しかったです。」と話しました。

11 
６

南阿蘇村で学び、交流する
～上天草市と南阿蘇村で学校交流事業を実施～
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　１１月３０日（日）、キララ祭実行委員会主催の第３３回
キララ祭龍ヶ岳ウォークが龍ヶ岳町で開催されました。
　当イベントは、風光明媚な「星空日本一」龍ヶ岳町を
町内外の子どもから大人まで広くPRすることを目的と
した、大道港から龍ヶ岳山頂までの片道７ｋｍを歩く健
康ウォーキングです。
　参加者は、さわやかな晴天の中、お互いに励ましあい、
ボランティアの明るい声援を受け、龍ヶ岳の景色と自然
を楽しみながらゴールしました。山頂では、各種表彰
や抽選会があり、軽快な司会やステージ演出で、終始
会場から大歓声が上がるなど、大いに盛り上がりました。

11 
30

景色と自然を楽しむ７キロの旅
～第33回キララ祭龍ヶ岳ウォークの開催～

　１１月２９日（土）、天草青年の家で、熊本県地域婦人
会および上天草市地域婦人会による合同防災学習会が
開催されました。
　学習会は、県内の地域婦人会会員約３００名の方が参
加し、熊本県ＬＰガス協会、日本ＬＰガス団体協議会、県
の危機管理防災課および市の危機管理防災課による災
害への備えや８月に発生した豪雨災害についての講話
が実施されました。
　また、昼食には市危機管理防災課から提供された非
常食を試食するなど、実践的に防災を学ぶよい機会と
なりました。

11 
29

県婦人会および市婦人会合同の
防災学習会が開催

　１１月１７日（月）、同年９月３０日付けで人権擁護委員を
退任された溝口慎二さんに対する感謝状伝達式が姫戸
地域振興センターで行われ、熊本地方法務局天草支局
長から法務大臣感謝状が手渡されました。
　人権擁護委員は、人権を大切にする気持ちを持った
方を市長が推薦し、法務大臣が委嘱する制度です。委
員は、地域の方々に人権への関心を高めてもらうため、
啓発活動や、法務局の人権相談所での相談対応など、
さまざまな活動を行っています。
　溝口さんには、３期９年間という長い間、人権擁護委
員として、地域の安心と笑顔のためにご活躍いただきま
した。これまでのご尽力に心から感謝いたします。

11 
17

退任された人権擁護委員への
感謝状伝達

　１１月２１日（金）、中南小学校の児童が地域の方々と
交流を行いました。
　１・２年生は、昔遊び教室、３年生は地域への花配り
活動、４年生は海岸清掃活動、５・６年生は職業講話を
とおして地域の方々との交流を深めました。３年生の花
配りでは、児童自ら苗から育てたペチュニアの花に感謝
のメッセージを添えて地域に届けました。
　亀の迫公民館でプランターに植えられた花を受け取
った亀の迫老人会長の杉暁

あけ

海
み

さんは「子どもたちの元
気な姿ときれいな花を見て、清々しい気持ちになりまし
た。」と笑顔で話しました。子どもたちは、「地域との交
流を深める日」の活動をとおして、地域への感謝の気持
ちを大きくしました。

11 
21

中南小学校「地域との交流を深める日」
～お世話になっている地域の方々に感謝～
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１００歳を迎えられ、市から表彰状とお祝いを贈呈しま
した。

100歳100歳 おめでとうございますおめでとうございます

西岡　蓉子さん西岡　蓉子さん
龍ヶ岳町龍ヶ岳町

大正14年11月26日生まれ大正14年11月26日生まれ

浦辺　ミツ子さん浦辺　ミツ子さん
大矢野町大矢野町

大正14年11月25日生まれ大正14年11月25日生まれ

　12月5日（金）、公益社団法人天草法人会主催の「税
金落語」が大矢野中学校で行われました。
　同校は、令和６・７年度租税教育実践校として国税庁
から委嘱を受けており、税金落語は、租税教育の一環
として、租税の意義や役割などを生徒に楽しく正しく理
解してもらうことを目的に行われています。
　落語には、笑福亭鶴瓶さんの弟子である笑福亭鉄瓶
さんをお招きし、落語の基本的な所作や小噺を交えな
がら、税金の種類について話していただき、生徒にとっ
て、税に触れる貴重な一歩になりました。

12

５
落語で「税」を学ぶ
～大矢野中の生徒が「税金落語」を体験～

　12月10日（水）、中南小学校で、一般社団法人 IKI（大
矢野町中）によるいじめをテーマにした腹話術の演劇が
行われました。
　同団体は、小学校や保育園における腹話術の講演な
ど、いじめや不登校などの子どもを取り巻く社会問題の
啓発活動を通じ、「生きる（I）」、「希望（K）」、「愛（I）」を
伝えながら、子どもたちの「自身と他者を思いやる心」
を育むことなどを目的に令和７年９月に発足しました。
　演劇を鑑賞した中南小の３年生は、腹話術を楽しみな
がら言葉の大切さを学び、「いじめは絶対にしない。」と
改めて誓いました。

12

10
腹話術で学ぶ「言葉の大切さ」
～（一財）IKIによる腹話術の演劇～
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企業版ふるさと納税とは
　企業版ふるさと納税は、新たな民間資金の流れ
を巻き起こし、地方創生の取り組みを深化させるこ
とを目的として、平成28年度に創設された制度です。
■企業版ふるさと納税を活用するメリット
①企業の PR
　市のホームページや広報誌等に寄附企業を掲
載するなど寄附企業のCSR（社会貢献活動）を応
援します。

②新たなパートナーシップを構築
　寄附活用事業への参画のきっかけとして、本
市や市内各団体とのパートナーシップの構築が
可能です。

③ SDGsや ESGに寄与
　地域の環境保全や脱炭素社会の実現を目指す
本市の取り組みを応援することで、寄附企業の
SDGsや ESG（環境・社会・ガバナンス）の推進
に寄与します。

企業版ふるさと納税による寄附金をいただきました

第３回 ああななたたもも地地域域ののヒヒーーロローーにに！！－消－消防団防団員募員募集中集中－－

上天草消防団員募集特別連載

まちを守るチカラ、君にもある。

■問い合わせ先　危機管理防災課消防防災係　☎0964（26）5544

「ちょっと気になる」から始めてみませんか？

まずは市へお問い合わせを！

　消防団って、特別な資格が必要だと思っていませんか？
　実は、誰でも参加できるんです！「地域のために何かしたい」「人の
役に立ちたい」そんな気持ちがあれば、あなたも立派な消防団員です。

参加すると、こんなメリットがあります！
◇防災の知識が身につきます。
◇地域の人とのつながりができます。
◇仲間と協力する楽しさや充実感を味わえます。
◇年間報酬のほか、活動に応じた報酬や表彰制度があります。
◇活動服の貸与や訓練のサポートが充実しています。

　市役所や消防署では、いつでも団員を募集しています。
　「ちょっと話を聞いてみたいな…」という方も大歓迎！まずは市に問
い合わせて、消防団のことを知ってみませんか？

「地域のために何かしたい。」そんな気持ちが、消防団の第一歩です。

　福岡県福岡市博多区に本社があるリフェコ株式会社
様から企業版ふるさと納税による寄附金をいただきま
した。
　リフェコ株式会社様は、太陽光発電や蓄電池をはじ
めとする再生可能エネルギー事業を中心に、エネル
ギーの地産地消と脱炭素社会の実現を目指す企業です。
　本市には「ゆめソーラー」のお客さまも多くお住まい
であり、これまでにも太陽光発電の設置やメンテナン
スを通じてご縁をいただいているとのことです。
　今回、本市に支店を構える企業として、市の発展に
少しでも力になれればとの思いから寄附をいただきま
した。
　いただいた寄附金は、地方創生事業の財源として
活用します。

（ホームページ）：「リフェコ」 で検索
（寄附額は非公開となります）

～リフェコ株式会社 様～

リフェコ 企業版ふるさと納税について 寄附企業一覧

詳しくは市のホームページを
ご覧ください。QRコードから
もアクセスできます！
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ごみの適正な処分方法について
　市では、次の方法でごみの適正な処分をお願いしています。　
　適正にごみを分別し、ごみの削減、生活環境の保全に努めましょう。
■処分方法
　①地区のごみステーションへ排出する。
　②松島地区清掃センターへ直接搬入する。
　③市の指定を受けた許可業者へ依頼する。
■注意事項
・事業者が解体した廃材（壁板、床板等）については、産業廃棄物（事業活動によって出るごみ）
に該当するため、解体事業者が適正に処分する必要があります。
・家電４品目（テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、リサイクルの
対象です。詳しい処分方法は、市ホームページなどでご確認ください。

【通常のごみの出し方】

■問い合わせ先　環境衛生課環境衛生係　☎0964（26）5524

指定ごみ袋に入れ、可燃ごみ収集日に排出する。
※プラスチック類は、資源物として分別収集日に排出する。
※草木は、燃やさず枯らして袋に入れて排出する。

燃えるごみ

月1回の分別収集日に排出する。
※資源ごみとの分別を徹底する。

燃えないごみ

粗大ごみシールを貼り、収集日に排出する。
※１mを超えるものは、１m以内に解体・切断する。
※粗大ごみシールは、剝がれないようにしっかり貼る。
※粗大ごみは、ごみステーションの横に置く。

粗大ごみ

月1回の分別収集日に排出する。
※紙類、缶、ペットボトルおよびプラスチッ
ク類は、各庁舎のエコステーションに排出
可能。（※ビン類は排出不可）
　ただし、汚れている紙類、ペットボトル、
プラスチック類は、「燃えるごみ」に、汚れ
ている缶は、「燃えないごみ」に排出する。

資源ごみ

ごみ分別の手引き
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　熊本さわやか長寿財団では、シニアの健康・生きがい・仲間づくりと社会参加促進を目的とした
学びの場、「熊本さわやか大学校」を開校しています。
　年間４０講座、座学とグループ学習、校外学習などをとおして仲間づくりをしませんか。

熊本校 八代校

会　　場 熊本県総合福祉センター
（熊本市中央区南千反畑町3-7）

桜十字ホールやつしろ
（八代市新町5-20）

募集人数 100名 50名
開 催 日 毎週木曜日 毎週火曜日
開催時間 13時30分～15時30分
受講期間 令和８年４月～令和９年３月
講座回数 毎週１講座×40回
入学資格 県内在住で、令和８年４月１日時点で50歳以上の人
受講料等 入学金5,000円、受講料20,000円（入学時に一括納入）
申込方法 高齢者ふれあい課に設置している入学申込書にてお申し込みください。
募集期間 3月13日（金）まで

問い合わせ先 一般財団法人　熊本さわやか長寿財団（熊本市中央区南千反畑3-7）
☎096（354）3083　 FAX 096（354）3103

■問い合わせ先
　高齢者ふれあい課保険給付管理係　☎0969（28）3360

　令和７年８月６日からの低気圧と前線による大雨で被災された方を対象とした、住宅の応急
修理および賃貸型応急住宅の申し込みなどの期限は、次のとおりです。
■申込期限・詳細
　※詳細は、各QRコードから市ホームページをご確認ください。

支援の内容 期限・詳細
住宅の応急修理 ・申込期限　　　令和８年４月30日（木）

・修理完了期限　令和８年８月 ７日（金）
※住宅の応急修理とは、災害により「準半壊」以上の被害を
受けた住家について、住宅の基本部分など日常生活に必
要不可欠な最小限度の部分の応急的な修理にかかる費用
の一部を支援する制度です。

賃貸型応急住宅 ・申込期限　　　令和８年４月30日（木）
・入居完了期限　令和８年６月30日（月）
※賃貸型応急住宅とは、災害により全壊などの被害を受け、
自らの資力では住居を確保できない被災者に対し、県が
民間賃貸住宅を借り上げて無償で提供する制度です。

■申し込み・問い合わせ先
　（住宅の応急修理に関すること）都市整備課都市計画係　☎0969（28）3366
　（賃貸型応急住宅に関すること）企画政策課地方創生係　☎0964（26）5539　

「熊本さわやか大学校」受講者を募集しています

令和７年８月豪雨災害に係る住宅の応急修理および賃
貸型応急住宅の申込期限

市HP（住宅の応急修理）

市HP（賃貸型応急住宅）
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申告フローチャート
　令和８年１月１日現在、上天草市に住んでいた人は、このフローチャートで「申告が必要かどうか」が
分かります。（フローチャートに沿わない場合もあります。）
　令和７年中のあなたの収入の種類別に確認してみてください。
　※所得税の還付を受ける人は 確定申告 が必要になります。

 収入なし・非課税収入の人 
申告申出書が自宅に郵送されて
市役所へ返送済みである

　　はい↓　　　　　　　　　いいえ↓
上天草市在住の親族に
税法上、扶養されている

　　　　　　　　　　はい↓　　  　いいえ↓

 主に年金収入の人 
年金収入が 400万円を超えている

　　はい↓　　　　　　　　　いいえ↓
年金収入以外の所得がある

　　　　　　　はい↓　　　　 いいえ↓
公的年金以外の所得が
20万円を超えている

源泉徴収票の控除内容
に追加・変更がある ※

  はい↓　　いいえ↓　　  はい↓   　いいえ↓

※医療費控除や生命保険料控除などがあれば申告を
していただくと税額が下がる場合があります。

 譲渡所得（土地・建物）・株式等の譲渡所得・
 上場株式などの配当所得がある人 

　　　　　　（　　　　　　な場合もあります）

 主に給与収入の人 
１か所からの収入のみで年末調整が
済んでおり、内容に変更がない

　　はい↓　　　　　　　　　いいえ↓
　　　　　　　　　　　　　　　　　↓
　　　　　　　　　　　　　　　　　↓
　　　　　　　次の項目に１つでも当てはまる

◎給与収入が 2000万円を超える
◎年末調整されなかった給与収入と
　給与収入以外の所得（年金含む）の
　合計が 20万円を越える
◎２か所以上から給与収入がある
◎医療費控除を受ける
◎住宅ローン控除（1年目）を受ける
◎年末調整の控除内容などに変更がある

　　　　　  はい↓　　　　いいえ↓
給与収入以外の所得が
ある（20万円未満）

  はい↓　　　　いいえ↓　　

 事業所得（農業・漁業・営業など）・不動産所得・
 雑所得・一時所得・総合譲渡所得がある人 
所得金額が控除金額より多い

   はい↓　　   いいえ↓ 　　

申告不要 申告不要

申告不要
申告不要

申告不要

申告不要

確定申告

確定申告

確定申告

確定申告
確定申告

住民税申告

住民税申告

住民税申告

住民税申告

土地建物や株式の譲渡所得・上場株式の配当所得・住宅ローン控除（１年目）については
e-TAX（国税庁の確定申告書作成コーナー）または天草税務署での申告をお願いします。
また、消費税および所得税の青色申告は市役所税務課では受付しません。
　所得税（確定申告）・住民税（住民税申告）の申告を忘れると、「扶養関係の証明書等の交付ができない。」、
「国民健康保険の加入者は軽減が受けられない。」、また「適正な課税ができず所得税・住民税の追徴の対象
者となる。」等のさまざまな支障が生じますので必ず期間内に申告しましょう。

■問い合わせ先　税務課市民税係　☎0964（26）5519

※土地建物や株式の譲渡所得・住宅ローン控除（１年目）については、天草税務署での申告をお勧めします。

申 告 受 付 が 始 ま り ま す
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【大矢野地区】
◎会場　大矢野庁舎書庫棟２階会議室

月　日 地　区　名 時　間

２月16日（月）登立本郷・寄船 ９時～12時
広崎・成合津 13時～16時

２月17日（火）登立西の浦 ９時～16時

２月18日（水）白涛・東満 ９時～12時
岩谷 13時～16時

２月19日（木）船江・双原 ９時～12時
辺田・平・尾上 13時～16時

２月20日（金）新田・積米 ９時～12時
坂本・山下 13時～16時

２月24日（火）尾越崎 ９時～12時
四郎丸 13時～16時

２月25日（水）大潟 ９時～12時
治郎田・荒木浜 13時～16時

２月26日（木）上新田・馬場 ９時～12時
江樋戸・谷 13時～16時

２月27日（金）豊後谷・中の丸 ９時～12時
古野・田端 13時～16時

３月２日（月） 賤の女 ９時～12時
大手原・七ツ割 13時～16時

３月３日（火） 女ヶ串・串 ９時～16時
３月４日（水） 鳩の釜 ９時～16時

３月５日（木） 野釜前・野釜南 ９時～12時
堤・宮津 13時～16時

３月６日（金） 村寺尾・高田 ９時～12時
越の浦・池の迫・野米 13時～16時

３月９日（月） 小瀬戸・貝場 ９時～12時
前平・小平 13時～16時

３月10日（火）亀の迫 ９時～12時
柳東 13時～16時

３月11日（水）柳西 ９時～12時
新開 13時～16時

３月12日（木）満越・瀬高 ９時～12時
江後 13時～16時

３月13日（金）全地区 ９時～16時
３月15日（日）全地区 ９時～16時
３月16日（月）全地区 ９時～15時

◎会場　湯島出張所
月　日 地　区　名 時　間

２月26日(木) 湯島１・２区 ９時30分～12時
湯島３・４区 13時～15時

◎会場　維和出張所
月　日 地　区　名 時　間

２月27日(金) 維和１～６区 ９時～12時
維和７～13区 13時～15時

【龍ヶ岳地区】
◎会場　龍ヶ岳統括支所

月　日 地　区　名 時　間

２月16日(月) 赤崎・葛崎・池ノ浦・夏・唐 ９時～12時
西浦・丸田・中園・東浦・大作山 13時～16時

２月17日(火) 高串・小屋川内・脇浦 ９時～12時
瀬戸・東風留・白浜・下貫 13時～16時

◎会場　樋島老人福祉センター（樋島出張所）
月　日 地　区　名 時　間

２月18日（水）須崎垣内・開田船津 ９時～12時
友田中鶴・古庵・真米・桑鶴 13時～16時

２月19日（木）仏崎・下桶川 ９時～12時

【姫戸地区】
◎会場　姫戸統括支所

月　日 地　区　名 時　間

２月20日（金）牟田・永目 ９時～12時
元摺 13時～16時

２月24日（火）神・塩屋 ９時～12時
二間戸本郷 13時～16時

２月25日（水）西河内・神代 ９時～12時
団地１組～３組 13時～15時

【松島地区】
◎会場　教良木河内交流センター（教良木河内出張所）

月　日 地　区　名 時　間

３月２日（月） 野々川・教良木本郷 ９時～12時
山浦・大平 13時～16時

３月３日（火） 内野河内・星平 ９時～15時

◎会場　阿村出張所（旧阿村中学校）
月　日 地　区　名 時　間

３月４日（水） 阿村１・２区 ９時～12時
阿村３～５区 13時～16時

３月５日（木） 阿村６～９区 ９時～12時
阿村10・11区 13時～15時

◎会場　松島庁舎３階会議室
月　日 地　区　名 時　間

３月６日（金） 阿村12区・13区 ９時～12時
先辺・一番・今村 13時～16時

３月８日（日） 全地区 ９時～16時

３月９日（月）

北の浦・中村・
合の丸・浦山・園田 ９時～12時

松葉・西目・古園・
古園団地・合津西の浦 13時～16時

３月10日（火）志賀間・馬建・国迫 ９時～12時
御所組・稲戸・前島 13時～16時

３月11日（水）樋合・永浦 ９時～12時
今泉東・今泉西 13時～16時

３月12日（木）今泉釜・知十 ９時～12時
後山・米山 13時～15時

スケジュール 期間　2月16日（月）～3月16日（月）

　１２時から１３時の間は、休憩時間のた
め申告の受付はできません。
　また、３月８日（日）・１５日（日）は、特に混
雑が予想されます。お早めの申告をお願
いします

所 得 税 お よ び 市 県 民 税 の
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　税務署が開設する確定申告会場では、原則として、ご自身のマイナンバーカードとスマート
フォンを利用して確定申告書等を作成していただきます。
　なお、会場への入場は、ＬＩＮＥアプリによるオンライン事前予約または、当日配付する入
場整理券が必要です。（入場整理券の配付状況等に応じて、後日の来場をご案内する場合があ
ります。） 
　また、確定申告書の作成については、マイナンバーカードを使った e-Tax を推奨しており、
マイナンバーカード電子証明書に登録したパスワード２つが必要となります。

■確定申告相談会場について
　税務署が開設する申告相談会場は、次のとおりです。昨年に引き続き、会場
へ入場するときに、入場できる時間枠が指定された「入場整理券」が必要になる
ため、原則、ＬＩＮＥによるオンライン事前予約を案内しています。（当日配
付する入場整理券には限りがございます。）
　入場整理券の配付状況に応じて、後日の来場をお願いする場合がありますの
であらかじめご了承ください。
　〈開設場所〉　 天草税務署（天草市古川町４－２）
　〈開設期間〉　２月16日（月）～３月16日（月）（土日祝日を除く。）
※譲渡所得および贈与税に関する相談については、以下の日程は担当者が不
在のため対応ができませんので、ご注意ください。
　2月19日（木）、20日（金）、27日（金）、3月5日（木）、6日（金）
　〈受付時間〉　９時～16時（入場整理券の配付終了まで）
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、国税相談専用ダイヤルや
最寄りの税務署にお尋ねください。
〇国税相談専用ダイヤル　☎0570（00）5901
〇天草税務署　☎0969（22）2510※自動音声案内

■確定申告書の作成について
　スマホとマイナンバーカードを利用して、ご自宅から申告書等の作成・ｅ－
Ｔａｘによる送信（提出）ができます。
　ぜひ「確定申告書等作成コーナー」をご利用ください。
＜パスワードの事前確認＞
　ｅ－Ｔａｘ送信に当たっては、マイナンバーカードの発行時に設定した２
種類のパスワードも必要ですので、事前にご確認ください。
　①　利用者証明用電子証明書のパスワード（数字４桁）
　②　署名用電子証明書のパスワード（英数字６～16文字）
＜パスワードの初期化・再設定方法＞
　マイナンバーカードのパスワードを忘れてしまった場合やロックがかかっ
てしまった場合、コンビニ等でパスワードを初期化・再設定することができ
ます。

■問い合わせ先　税務課市民税係　☎0964（26）5519

天草税務署申告相談への来場を検討されている方へ

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント

国税庁HP

確定申告書等
作成コーナー

パスワードを
忘れた場合等

の対処法はこちら
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　令和７年８月の豪雨災害により被害に遭われた上天草市内の中小企業の資金繰り支援のた
め、融資を受けた日から３年間特定の融資に係る利子の全額を補助します。

〇補助対象の利子
　令和８年３月31日までに次のいずれかの融資を受けた市内中小企業者が対象です。

「熊本県金融円滑化特別資金」（令和７年８月大雨枠）
「熊本県金融円滑化特別資金」（セーフティネット保証対応枠）
「災害貸付」（日本政策金融公庫）
「災害復旧貸付」（日本政策金融公庫）

〇初回申請期限　令和８年１月30日（金）まで
※令和７年12月末までに融資を受けられた方で、令和７年８月から12月支払い
分の利子が対象です。

■問い合わせ先
・融資に関する問い合わせ　　対象融資制度取扱金融機関
・申請に関する問い合わせ　　市観光おもてなし課産業振興係
　　　　　　　　　　　　　　☎0964（26）5531（平日8時30分～17時15分）

　熊本県では、令和７年８月の豪雨災害で被害に遭われた事業者の施設および設備の復旧に要
する経費の補助制度をします。
　補助制度に関する説明会を下記のとおり開催しますので、ぜひご参加ください。

〇日時※２部制
　１月20日（火）　①10時～　②14時～
　１月28日（水）　①10時～　②14時～　

〇会場　松島観光ホテル岬亭　多目的ホール（松島町合津4710-2）
　上記の日程でご都合がつかない場合は、他地域での参加をご検討ください。
　また、他地域の説明会日程および補助制度の詳細には、右のQRコードを読み
取ってご確認ください。

■問い合わせ先
　熊本県商工振興金融課　☎096（333）2326

8月の豪雨災害に係る融資の利子を補助します

8月の豪雨災害に係る
設備等の復旧に要する経費の補助制度説明会

詳細はこちら
（市HP）

詳細はこちら
（県HP）
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　市は、あらかじめ公表した最低売却価格以上の金額で、最も高い金額を提示した人に市有地
を売り払います。
　購入を希望される場合は、「入札案内書」をご熟読のうえ、お申し込みください。

■入札物件
物件
番号 区分 所在地 登記地目 構造

建築時期 面積（㎡） 最低売却
価格（円）

１
土地

上天草市松島町合津字合
ノ丸2760番2

宅地 ̶ 128.46
1,068,557

建物 ̶ 木造瓦葺2階建
昭和59年3月 　73.26

■入札参加資格
　入札には、個人・法人を問わず、どなたでも参加することができます。ただし、一定の条
件がありますので、詳細は「入札案内書」をご参照ください。

■入札参加の申し込み
⑴　申込期間　１月30日（金）まで

※期間内に持参または対面配達の方法（簡易書
留、レターパックプラスなど手渡しで配達
され受領確認があるもの）で提出してくださ
い。この提出方法以外で送付された場合の
未着事故などについては、本市は責任を負
いません。

⑵　時間　９時～17時（土曜日、日曜日および祝
日除く。）

⑶　場所　市役所大矢野庁舎３階　監理課

■入札・開札
　⑴　日時　２月３日（火）14時から
　⑵　場所　市役所大矢野庁舎書庫棟１階会議室３

■その他
　入札案内書は、大矢野庁舎監理課、松島庁舎市民課、姫戸統括支所および龍ヶ岳統括支所
で入手できます。
　また、市のホームページからも閲覧およびダウンロードできます。

■申し込み・問い合わせ先
上天草市役所総務部監理課公共施設マネジメント係　☎0964（26）5547
住所　〒869-3692　上天草市大矢野町上1514番地

市有地の一般競争入札による売払いのお知らせ

対象物件

市HP
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市営住宅の入居募集
入居募集市営住宅

区分 地区 団地名
（建設年度） 所在地 構　造

階・間取り・トイレ
空き
戸数

抽選 松
島
地
区

今村団地 1号棟
（昭和 55年） 松島町合津 1353番地 1 コンクリートブロック造 2階建

3DK・水洗 1戸

抽選 阿村団地 1号棟
（昭和 61年） 松島町阿村 791番地 2 コンクリートブロック造 2階建

3DK・水洗 1戸

先着 姫
戸
地
区

牟田団地 2号棟
（平成 3年） 姫戸町姫浦 4749番地 11 鉄筋コンクリート造3階建（2階）

3DK・水洗 1戸

先着 二間戸団地 8号棟
（昭和 49年） 姫戸町二間戸 3576番地 6 コンクリートブロック造 2階建

3K・くみ取り 1戸

先着

龍
ヶ
岳
地
区

下貫団地 1号棟
（昭和 47年） 龍ヶ岳町高戸 4350番地 5 鉄筋コンクリート造 4階建

（1階・2階・4階）3K・水洗 5戸

先着 下貫団地 2号棟
（昭和 48年） 龍ヶ岳町高戸 4350番地 6 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 1戸

先着 下貫団地 3号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町高戸 4350番地 7 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 1戸

先着 小屋河内団地 2号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町高戸 903番地 20 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 1戸

先着 東浦団地 2号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町大道 4374番地 3 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 2戸

先着 樋島団地２号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町樋島 593番地 9 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 1戸

先着 樋島団地 3号棟
（昭和 49年） 龍ヶ岳町樋島 593番地 13 コンクリートブロック造 2階建

3K・水洗 1戸

先着 下桶川団地 1号棟
（平成元年） 龍ヶ岳町樋島 2695番地 10 鉄筋コンクリート造3階建

（1階・2階）3DK・水洗 ２戸

先着 下桶川団地 2号棟
（平成元年） 龍ヶ岳町樋島 2695番地 10 鉄筋コンクリート造3階建（2階）

3DK・水洗 1戸

※現在、大矢野地区に入居可能な市営住宅はございません。
「抽選」住宅
　申し込みが複数あった場合は、抽選会を実施します。な
お、日時・会場など詳細については、別途申請者に通知し
ます。
■申込書配布および受付場所
　都市整備課（松島庁舎）、市民課（松島庁舎）、大矢野窓
口センター（大矢野庁舎）、姫戸および龍ヶ岳統括支所の
各窓口
■募集期間
１月19日（月）～１月30日（金）
８時30分～17時（閉庁日を除く。）
※申し込みが無かった場合は、随時相談に応じます。

「先着」住宅（随時募集）
　過去に市営住宅公募に申し込みがなく、現在空室となっ
ている住宅について、先着順で入居申込を受け付けます。
■申込受付方法
　都市整備課（松島庁舎２階）において、先着順で受け付
けます。
※電話および郵送での申し込みはできません。
※「抽選」住宅申込との同時受付はできません。
※先着順に随時受付を行うため、すでに募集が終了して
いる場合がありますのでご了承ください。

「抽選」「先着」共通事項
■申込（入居）資格
　入居を申し込むには、次の要件をすべて満たす必要が
あります。

①住宅に困窮している
②世帯の所得が基準の範囲内である
③本人および現に同居し、または同居しようとす
る親族が「暴力団員による不当な行為の防止等に
関する法律」に規定する暴力団員でない

④市税および水道使用料などの滞納が無い
⑤十分に保証能力がある市内在住の人を保証人に
できる
⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
⑦入居決定後、速やかに当該地へ住所の異動がで
きる

■申し込みに必要なもの
①市営住宅入居申込書（庁舎および支所の各窓口で
配布）
②入居者および同居者全員の住民票
③入居者および同居者全員の課税台帳記載事項証
明書（個人）
④入居者および同居者全員の市税に係る未納がな
い証明書または非課税証明書
⑤水道使用料に係る未納がない証明書
⑥入居者または同居者が障害者の場合、証明書（手
帳等）の写し

※「①市営住宅入居申込書」にマイナンバーを記載す
ることで、②～④の書類の提出を省略することが
できます。
　提出者の身分証明書をご提示ください。

■問い合わせ先　都市整備課都市計画係　☎0969（28）3366
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上天草総合病院だよりHospitalHospitalHospital
News

　  診 療 案 内
月 火 水 木 金

内 科
和田
小林
井上

和田
井上
阿久根

岸川
和田
細川
小林
高栁

細川
阿久根
井上（第2・4・5）
福嶋（第1・3)

代謝内科 阪口 小野（第3・5）
大津（第1・２・４）

腎臓内科 細川
循環器内科 東海 脇田 小林 山本 脇田

整形外科 藤松
（千丈） 上原 藤松

千丈
藤松

（千丈） 鮒田

婦 人 科
（午前／午後）

坂口／
オンライン診療

坂口／
オンライン診療

休診／
手術

休診／
オンライン診療

小 児 科 船曳 楢村 船曳 田村 船曳
耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 吉岡 竹下
吉岡

竹下
吉岡

竹下
吉岡 竹下

皮 膚 科 宮下
泌尿器科 西 西
超 音 波 ・
内視鏡センター 石山 石山 応援

医師 蔵野 大野

人間ドック 細川 細川
（脇田） 脇田 脇田 坂口

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金
教良木診療所
（午後） 小林 千丈 応援 応援 井上

◆診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分
までです。
◆火曜日と金曜日の整形外来は午前10時50分から診
療開始です。

◆歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
◆脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時よ
り診療を行います。（予約制です）
◆泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行います。
金曜日の診療は完全予約制となります。

◆婦人科外来の診療時間は午前９時～午後１時３０分ま
でです。（受付時間は午前８時３０分～午後１時まで）
◆婦人科・循環器内科のオンライン診療は、再診の方
のみ予約診療となります。
◆診療案内は都合により変更となる場合があります。ご
了承ください。

日時 1月23日（金）13時30分～14時30分

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合があります。

　  心臓リハビリテーション教室

新年のご挨拶
　新年おめでとうございます。
　市民の皆さま、地域の関係機関の皆様には、日頃
から当院の運営および地域医療へのご理解とご協力
を賜り、心より感謝申し上げます。
　さて、地域医療を取り巻く環境は、多くの課題に
直面しています。日本の地域医療が抱える問題とし
て、医師や看護師等の医療従事者の偏在と不足、高
齢化に伴う医療ニーズの増大が挙げられます。当院
においても、医師確保は年々厳しさを増しており、
地域中核病院である当院が、質の高い医療の提供を
持続し得るか、喫緊の課題となっています。このよ
うな状況の中、当院は「市民の皆さまが住み慣れた
地域で、安心して生活を送るための砦」としての役
割を、強く認識しております。このような課題に対
し、以下のことで対応してまいります。
　１つは、「多職種連携の強化」です。医師、看護師、
薬剤師、リハビリセラピスト、医療ソーシャルワー
カーなどが連携し、患者中心のチーム医療を推進し、
限られた資源の中で最大限の効果を目指します。
　次は、「病診連携・地域連携の推進」です。かかり
つけ医の先生方や地域の介護・福祉施設との連携を
深め、在宅医療への移行がスムーズに行える地域完
結型医療体制の構築に努めます。市民の皆さまには、
ご自身の健康を守るためにも、「かかりつけ医」をお
持ちいただくことを推奨いたします。
　最後は、「働きやすい環境づくり」です。医療従事
者一人ひとりが、その専門性を十分に発揮し、心身
ともに健康的に働ける環境を整備することは、質の
高い医療の継続に直結します。このため、業務の効
率化を図り、働きやすい環境づくりに取り組んでま
いります。
　当院は、公立病院としての使命を果たすべく、こ
れからも市民の皆さまの安心と健康のために全力を
尽くしたいと思います。皆さまのご支援とご協力を
お願い申し上げます。皆さまのご多幸とご健勝を心
よりお祈りし、新年のご挨拶とさせていただきます。

令和八年 元旦
上天草総合病院長　脇田　富雄

日時 1月15日（木）13時30分～15時30分

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合がありますので、参加希望の
人はご連絡ください。

　  がんサロン
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「家族そろって、早寝・早起き・朝ごはん！」
　子どもの健やかな成長には、「早寝早起き朝ごはん」をはじめとした規則正しい生活習慣が大切です。
　冬休み中に食事や睡眠など、基本的な生活習慣が乱れたまま、新学期を迎えていませんか？
　次の 項目を参考に、できるところから実践してみましょう。
就寝時間を決める

　・夜更かしを避け、毎日同じ時間に寝る習慣をつけましょう。
　・21時頃には就寝させるよう心がけましょう。
寝る前のスマホ・テレビを控える

　・ブルーライトは睡眠の質を下げます。就寝前は、画面を見ない工夫をしましょう。
朝は決まった時間に起きる

　・休日もできるだけ同じ起床時間に起きると、体内時計が整います。
朝の光を浴びる

　・カーテンを開けて自然光を取り入れると、脳がしっかり目覚めるので集中力があがります。
朝ごはんをよく噛んで食べる

　・朝ごはんを抜くと脳がエネルギー不足になり、集中力や記憶力の低下につながります。
　・よく噛んで食べることで、脳が覚醒します。
　・食べ物が胃に送られることで腸の働きを促し、朝の排便習慣につながります。

　文部科学省の調査によると、朝食を毎日食べている子どもの方が、学力調査の
平均回答率や体力合計点が高い傾向にあることがわかっています。
　家族みんなで「早寝早起き朝ごはん」を取り入れてみませんか？

参考：「早寝早起き朝ごはん」全国協議会ホームページ
■問い合わせ先　健康づくり推進課母子保健係　☎0969（28）3376

「愛の献血」を下記日程により実施します
　「愛の献血」を下記日程により実施します。

実施日 場所 受付時間

1 月 26日
（月曜日） 道の駅上天草さんぱーる 10：00～ 12：00

2月 4日
（水曜日）

ヤマハマリン（株）   9：00～ 11：00
上天草総合病院 13：10～ 15：30

　献血者が減少しがちな冬期は、輸血用血液
が不足しやすい季節です。
　このため、熊本県では１月～２月の２か月
間、「はたち」の若者を中心に、広く県民の皆
さまに対して献血を呼びかけています。
　特に若い人たちで、献血をしたことがない
方は、身近にできるボランティア「献血」にぜ
ひご協力をお願いします。

■問い合わせ先
　健康づくり推進課健康増進係
　☎0969（28）3356

健康ガイド

★「はたちの献血」キャンペーン★
～　誰かの今をつないでいく。はたちの献血　～

　１月～２月は「はたちの献血」キャンペーンの
期間です。
　みんなで、献血の輪を広げましょう！
　400ｍＬ献血・成分献血にご協力ください。
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生涯学習白書
-Lifelong Study-涯学習発表会を

開催します！
生
　中央公民館講座として、生きがいづくりや学習など、日頃から活動を行っている市民サーク
ルが一堂に会し、生涯学習発表会を開催します。
　発表会は、ステージの部・展示の部の２種類に分かれて、学習成果を発表することで、発表
者自身の意欲を向上させるとともに「一緒に学んでみたい」「生きがいを持ちたい」など、参観者
の皆さまにも関心を持っていただけるような内容となっています。
　入場は無料で、どなたでもご観覧いただけます。
■日時　
　⑴展示の部　
　　２月14日（土）
　　　10時～ステージの部終了時まで
　⑵ステージの部　
　　２月14日（土）
　　　12時50分～ステージの部終了時まで
■場所　熊本県立天草青年の家
⑴展示の部　　　１階オリエンテーション室
⑵ステージの部　１階講堂
■問い合わせ先　教育委員会社会教育課生涯学習係　☎0969(28)3361

史資料館コラム　蒙古襲来絵詞と大矢野氏①歴
　今から約750年前、「元寇（蒙古襲来）」と呼ばれる戦いがありました。この戦いは、元の皇帝
フビライが1274年（文永の役）、1281年（弘安の役）の2回にわたり日本へ侵攻したもので、九
州北部や九州沿岸の島々が戦場となりました。しかし、鎌倉武士たちの防戦などにより、元軍
は退けられました。
　この「元寇」の様子を記した代表的な資料に、国
宝「蒙古襲来絵詞」（宮内庁皇居三の丸尚蔵館所蔵）
があります。この資料は、肥後の武士・竹崎季長
が作らせた絵巻物で、元寇の様子を絵と文字で記
した貴重な史料です。私たちは、この「蒙古襲来絵
詞」をとおして、元寇の戦いの様子を知ることがで
きます。
　この「蒙古襲来絵詞」には、上天草市の武士「大矢
野氏」の姿も描かれています。さらに、現代まで「蒙
古襲来絵詞」が伝わる過程で、この「大矢野氏」は非
常に重要な役割を果たしました。次回のコラムで
は、この「大矢野氏」について詳しく解説します。
■問い合わせ先　教育委員会社会教育課文化教育係　☎0964(56)3363
　　　　　　　　（本と歴史の交流館イコット内）

元軍と戦う竹崎季長（九州大学附属図書館所蔵「蒙古襲来
絵詞（模本）」部分）
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図書の寄贈（11月寄贈分）
　河野朋子様、他７名の方に寄贈い
ただきました。
　ありがとうございました。

～株式会社辰巳商会様～
　昨年度に引き続き、株式会社辰巳商会様から大
矢野図書館に200冊の本を寄贈いただきました。
海運や釣りに関する本のほか、農業などほかの産
業やビジネスに関する本などを児童書から一般書
まで幅広く揃えています。

　大矢野図書館では、学習コーナーに辰巳商会特
設コーナーを設置していますので、ぜひご来館く
ださい。

LIBRARY ぶらっとライブラリー

　図書館で本を借りると、返却時にLINEポイン
トが貯まります。ポイントが25ポイント貯まると、
地元商品券などに交換できます。交換は、市役所
各庁舎のほか、図書館でも交換できます。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

本を借りてLINEポイントを貯めよう

大矢野図書館 ☎0964（56）3363
　開館時間 9時～19時（土、日、祝日：同）
中央図書館 休館中
姫戸図書館 ☎0969（58）2525
　開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　 ☎0969（62）0930
　開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
■問い合わせ先　社会教育課文化教育係☎0964（56）3363
　　　　　　　　（上天草市本と歴史の交流館イコット）

●図書館おはなし会（30分間～１時間）
大矢野：お休みです。
姫　戸：2/14（土）10時～　
　　　　場所：姫戸図書館
龍ヶ岳：1/17（土）14時～
　　　　場所：龍ヶ岳図書館
※日程・場所を変更する場合がありますので、
各図書館にご確認ください。

●赤ちゃんおはなし会
赤ちゃんおはなし会は、お休みです。

●お知らせ
《休館日》
1/19（月）、1/26（月）、1/31（土）、2/2（月）、
2/9（月）

《移動図書館巡回日》
姫　戸：1/21（水） 龍ヶ岳：1/28（水）
大矢野：2/4（水） 松　島：2/12（木）
湯島：1/16（金）※延期の場合は1/23（金）
※天候によっては延期する場合があります。
※2月の松島の予備日はありません。

●図書館からのお知らせ
《寄贈本についてのお知らせ》
　図書館への本の寄贈については、基準を設けてい
ます。
　寄贈する場合は、以下に記載する【受け付けられな
い資料】をご確認ください。
　不明点などございましたら、事前に図書館にお問
い合わせください。
　なお、寄贈する本は直接持ち込みに限りますので、
ご自宅に本を取りに行くことなどは行いませんので
ご注意ください。

【受け付けられない資料】
１.痛みや汚れが激しく通常の利用に耐えない資料
２.記述内容が古く図書館での利用が見込めない資料
３.処分を目的としたもの
４.以前図書館などで配布されたリサイクル資料
５.新聞、雑誌
６.参考書、教科書
７.映像資料
８.漫画やシリーズ本などで、巻数が完結まで揃って
  いないもの
※章の終わりなどで揃っている資料は、受け入れ
ることがあります。

９.その他図書館長が必要と認めない資料
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.99　スマイル小瀬戸（大矢野町）
　
「
ス
マ
イ
ル
小
瀬
戸
」は
、
毎
週

火
曜
日
午
前
10
時
か
ら
小
瀬
戸
自

治
公
民
館
に
て
、
10
名
ほ
ど
で
活

動
し
て
い
ま
す
。椅
子
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、

ワ
ナ
ゲ
の
準
備
や
片
付
け
は
み
ん

な
で
分
担
。
自
然
に
声
を
掛
け
合

う
姿
か
ら
、
協
力
体
制
が
よ
く
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

１
０
０
歳
体
操
で
し
っ
か
り
身

体
を
動
か
し
た
後
は
、
ワ
ナ
ゲ
が

参
加
者
の
楽
し
み
で
す
。
毎
週
、

点
数
を
競
い
な
が
ら
歓
声
が
上
が

り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ

ま
す
。「
ワ
ナ
ゲ
は
楽
し
い
！
」と

笑
顔
で
話
す
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

地
域
の
情
報
交
換
の
場
に
も
な
っ

て
お
り
、最
後
は「
ま
た
来
週
ね
〜
」

と
声
を
掛
け
合
っ
て
解
散
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
楽
し

く
過
ご
す
た
め
に
、
介
護
予
防
の

取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
上
天
草
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
）

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

新しい年、
転ばない一年に！

　新しい年が始まりました。寒い季節は外出の機会が減り、
筋力が落ちやすい時期です。高齢者の転倒事故の約半数は、
住み慣れた自宅で起きています。冬こそ、家の中での転倒に
ご注意ください。
　令和４年度国民生活基礎調査（厚生労働省）によると、高
齢者が介護を必要とする原因の第３位は「転倒・骨折」で、
13.9％を占めています。転倒し骨折すると、その後の生活が
大きく変わることもあります。
◆あなたの転倒リスクはどれくらい？
　次の項目でチェックしてみましょう。

質問項目 はい いいえ
過去１年間に転んだことがある ５点 ０点
歩く速度が遅くなったと思う ２点 ０点
杖を使っている ２点 ０点
背中が丸くなってきた ２点 ０点
毎日薬を５種類以上飲んでいる ２点 ０点
※合計点が６点以上になると、転倒しやすい状態と考えら
れます。

◆椅子からの立ち座り運動をやってみよう！
　立ち座り運動は太ももの前、
お尻の後ろ、ふくらはぎの筋肉
を鍛え、転びにくい身体づくり
につながります。ゆっくり１
セット10回、２セット試して
みませんか？
　椅子につかまっての片足立
ち運動もおすすめです。また、
かよいの場で行っている「100歳体操」や「生き活き体操」は
転倒予防に必要なバランス能力と筋力を高める効果があり
ます。
　令和８年は、かよいの場で仲間と一緒に、自宅でも動を続
けて、転ばない一年にしましょう！

■問い合わせ先　地域包括支援センター（高齢者ふれあい課）
　　　　　　　　☎0969（28）3378

令和７年度税制改正に
伴う公的年金基礎控除
の引上げについて

　令和７年度税制改正により、所得税の基礎控
除が引き上げられ、年金受給者については、12
月の年金支払時に改正後の一定の控除額を用い
て計算した１年分の税額と、既に源泉徴収した
税額との精算が行われました。
【令和７年分の公的年金からの控除額】

改正前
（令和7年11月以前）

改正後
（令和7年12月以降）

年
齢年金額 控除額 年金額 税法上の控除額 源泉徴収にお

ける控除額

65
歳
以
上

158万円
以上

月割額の
25％
＋6万5千円

205万円以
上
242万円以
下

月割額の25％＋10
万5千円（最低17万
5千円） 月割額の25％＋

10万円
（最低16万5千円）

242万円超
月割額の25％＋10
万円（最低16万5千
円）

65
歳
未
満

108万円
以上

月割額の
25％
＋6万5千円

155万円以
上213万円
以下

月割り額の25％＋
10万5千円（最低13
万円） 月割額の25％＋

10万円
（最低12万5千円）213万円超

月割り額
25％＋10万円（最
低12万5千円）

※65歳以上で年金額が198万円超242万円以下
の人（65歳未満は年金額が154万円超212万
6,667円以下）は確定申告を行うことで還付を
受け取ることができる場合があります。
〇還付の対象者
　以下の条件を全て満たす人。
⑴新法、旧法および統合共済（旧三共済・農林
共済）のいずれかの老齢年金受給者

⑵令和７年２月定期支払から令和７年１１月
随時支払に所得税の源泉徴収がある者
⑶国内居住者
　詳しくは、次の問い合わせ先までご連絡くだ
さい。
■問い合わせ先　
本渡年金事務所　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375

地
域
包

括支
援センター

で
す

地
包 で

す

地
域
包

括支
援センター

で
す

こん
にちは

地地地地
域
包包

括括括括括括括支支支支支支
援援援セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーー

ででででででで
すすすすすす

ここん
にちははこん
にちはこん
にちは

年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔
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お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
あ

い
、
安
心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
せ

る「
つ
な
ぎ
あ
い　

男
女（
と
も
）

に
つ
く
ろ
う　

こ
こ
ろ
か
よ
う
ま

ち
」を
基
本
理
念
と
し
て
、
あ
ら

ゆ
る
分
野
に
お
け
る
女
性
の
活
躍

推
進
を
目
的
に
、
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
開
催
日
時　

１
月
24
日（
土
）

10
時
〜
12
時（
受
付
開
始
９
時

30
分
）

▼
場
所　

市
役
所
松
島
庁
舎
３
階

会
議
室
※
２
階
会
議
室
で
も
モ

ニ
タ
ー
で
視
聴
で
き
ま
す
。

▼
内
容　

落
語
家　

桂　

花
團
治

氏
に
よ
る
講
演
、
パ
ネ
ル
展
示

【
演
題
】落
語
の
中
の
男
と
女　

〜
夫
婦
・
家
族
・
地
域
社
会

〜

▼
定
員　

１
３
０
名

▼
そ
の
他

・
託
児
所
が
あ
り
ま
す
。
※
１
月

20
日（
火
）ま
で
に
事
前
申
込
が

必
要
で
す
。

・
大
雨
な
ど
の
災
害
発
生
に
よ

り
、
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申
・
問
市
民
課
市
民
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
７

*shim
in@
city.kam

iam
a

kusa.lg.jp

　

結
婚
を
望
む
未
婚
者
で
自
身
の

婚
活
に
悩
む
人
や
、
未
婚
の
子
ど

も
の
結
婚
に
悩
む
親
御
さ
ま
を
対

象
と
し
た
結
婚
お
悩
み
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

個
人
情
報
や
ご
相
談
内
容
は
、

秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。
お
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

２
月
18
日（
水
）13
時
〜

16
時　

※
お
ひ
と
り
40
分
ま
で

（
延
長
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
場
所　

大
矢
野
総
合
体
育
館

（
大
矢
野
町
中
２
２
８
９
番
地
）

▼
定
員　

３
名（
先
着
）

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

メ
ー
ル
で
、住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
記
入
し
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

メ
ー
ル（am

akusaennm
us

ubi@
gm
ail.com

）

※
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
込
み

「
メ
ー
ル
作
成
画
面
は
こ
ち

ら
」を
選
択
し
、
メ
ー
ル
を

作
成
、送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相

談
も
対
応
可
能
で
す
。
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
地
方
創
生
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
９

　

ま
た
は（
株
）ボ
ア
ソ
ル
テ

　

☎
０
９
６（
３
５
２
）２
５
５
７

　

市
で
は
、
通
所
型
・
訪
問
型
の

基
準
緩
和
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に

従
事
す
る
た
め
に
必
要
な
研
修
を

実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

基
準
緩
和
型
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
に
従
事
す
る
予
定
の

者
▼
開
催
日

　

①
２
月
24
日（
火
）

　

②
２
月
26
日（
木
）

▼
研
修
会
場　

市
役
所
松
島
庁
舎

２
階
会
議
室（
建
設
課
側
）

▼
申
込
期
限　

２
月
６
日（
金
）ま

で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
参
加
費　

無
料

申
・
問
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
地
域

包
括
支
援
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

information
お知らせイ

ベ
ン
ト

結
婚
お
悩
み
相
談
会
の
開
催

企
画
政
策
課

基
準
緩
和
型
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
従
事
者
研
修
の
開
催

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

〈
有
料
広
告
〉

「
み
ん
な
で
つ
な
Go
！
か
い
〜
上
天
草

市
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
〜
」開
催

市
民
課
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30
回
目
の
記
念
定
期
演
奏
会
と

な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ま
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

▼
日
時　

2
月
14
日(
土)　

17

時
30
分
開
場　

18
時
30
分
開
演

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ

ー
ル（
天
草
市
東
町
３
）

▼
内
容

　

第
1
部　

ク
ラ
シ
ッ
ク
ス
テ
ー

ジ

　

第
2
部　

ポ
ッ
プ
ス
ス
テ
ー
ジ

▼
入
場
料　

大
人
１
，０
０
０
円
、

中
高
校
生
５
０
０
円
、
小
学
生

以
下
無
料(

入
場
券
が
必
要
と

な
り
ま
す)

問
天
草
吹
奏
楽
団
事
務
局　

江
﨑 

　

☎
０
９
０（
３
９
８
６
）１
９
２
４

　

天
草
地
域
で
初
。
み
ん
な
の
暮

ら
し
を
支
え
て
い
る
ト
ラ
ッ
ク
運

送
業
界
の
お
仕
事
が
集
結
し
た
合

同
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

主
に
天
草
地
域
の
企
業
10
社
程
度

参
加
予
定
。

▼
日
時　

2
月
8
日（
日
）13
時
〜

16
時

▼
場
所　

大
矢
野
総
合
体
育
館
武

道
場（
大
矢
野
町
中
２
８
９
）

▼
対
象
者　

１
人
で
も
、
ご
家
族

連
れ
で
も
、
ど
な
た
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す（
服
装
、
入

退
場
自
由
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
予
約　

不
要
で
す
が
、
事
前
予

約
さ
れ
た
方
に
は
、
別
途
特
典

が
あ
り
ま
す
。

▼
主
催　

公
益
社
団
法
人
熊
本
県

ト
ラ
ッ
ク
協
会

問（
公
社
）熊
本
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

　

☎
０
９
６（
３
６
９
）３
９
６
８

　

子
ど
も
た
ち
が
も
の
づ
く
り
な

ど
を
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
ボ
ッ
チ
ャ
や
肥
後
ち
ょ
ん
か

け
ご
ま
の
体
験
、
木
工
ス
ト
ラ
ッ

プ
や
缶
バ
ッ
ジ
づ
く
り
な
ど
20
の

体
験
ブ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ご
家

族
や
子
ど
も
会
な
ど
の
行
事
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

１
月
24
日（
土
）10
時
〜

16
時

▼
会
場　

く
ま
も
と
県
民
交
流
館

パ
レ
ア（
熊
本
市
中
央
区
手
取

本
町
８

－

９
テ
ト
リ
ア
く
ま
も

と
９
階
・
10
階
）

▼
イ
ベ
ン
ト
内
容

①
も
の
づ
く
り（
ど
ん
ぐ
り
ス
ト

ラ
ッ
プ
、
流
木
ス
ト
ラ
ッ
プ
、

木
工
ス
ト
ラ
ッ
プ
、
貝
が
ら
ス

ト
ラ
ッ
プ
、
ブ
ン
ブ
ン
せ
み
づ

く
り
、
お
り
が
み
、
缶
バ
ッ
ジ

づ
く
り
、
Ｕ
Ｖ
ビ
ー
ズ
ス
ト
ラ

ッ
プ
、ス
ノ
ー
ド
ー
ム
づ
く
り
、

お
面
づ
く
り
、
手
形
足
形
ア
ー

ト
な
ど
）

②
体
験（
ボ
ッ
チ
ャ
、
昔
話
、
肥

後
ち
ょ
ん
か
け
ご
ま
、昔
遊
び
、

ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス
、
ベ
ビ
ー
マ

ッ
サ
ー
ジ
な
ど
）

▼
参
加
方
法　

当
日
受
付（
一
部
、

事
前
申
込
が
必
要
な
も
の
も
あ

り
ま
す
）

▼
参
加
費　

ブ
ー
ス
に
よ
っ
て
は

材
料
費（
１
０
０
円
〜
３
０
０

円
程
度
）が
必
要
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
生
涯
学
習
推
進
セ
ン
タ

ー

　

☎
０
９
６（
３
５
５
）４
３
１
２

　
（
平
日
９
時
〜
17
時
）

　

熊
本
県
青
年
司
法
書
士
会
お
よ

び
全
国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
で

は
、
生
活
保
護
に
関
す
る
全
国
一

斉
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

現
在
わ
が
国
の
相
対
的
貧
困
率

は
、
15
・
４
％
と
な
っ
て
お
り
、

ひ
と
り
親
世
帯
の
相
対
的
貧
困
率

は
、
44
・
５
％
に
上
り
ま
す
。
高

齢
者
の
生
活
保
護
受
給
率
の
伸
び

率
が
高
い
こ
と
な
ど
に
加
え
、
世

界
情
勢
の
不
安
定
化
に
よ
っ
て
物

価
の
値
上
が
り
が
続
い
て
お
り
、

生
活
困
窮
者
・
生
活
保
護
利
用
者

は
過
酷
な
生
活
を
強
い
ら
れ
、
事

態
は
ま
す
ま
す
深
刻
な
状
態
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
１
人
で
も
多
く
の
生

相　
　

談

司
法
書
士
に
よ
る
生
活
保

護
相
談
会

〈
有
料
広
告
〉◎正社員を募集しています！

株式会社 熊本メンテナンス
■募集職種

※未経験者でも資格取得など
　の支援制度があります！※その他詳細の確認および応募は直接本社(内山)へご連絡ください。

※または上天草市ふるさとハローワーク（☎0964ｰ57ｰ4510）まで！

◇浄化槽保守点検業務・浄化槽清掃業務
◇一般廃棄物収集運搬業務・し尿汲取収集運搬

株式会社 熊本メンテナンス       取締役 内山朋之

有明営業所　天草市有明町大島子1710ｰ2
本　　　社　上天草市大矢野町登立3355-1 ☎0964－56－5510

〇現場作業員・運搬
（２ｔ、３ｔ、４ｔ車使用）
〇大型・中型車輛運転手

事前予約は
こちらから

令
和
7
年
度
ト
ラ
ッ
ク
の
お

仕
事
フ
ェ
ア
〜
企
業
合
同
説

明
会
〜

天
草
吹
奏
楽
団
第
30
回
定

期
演
奏
会

わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
フ
ェ
ス
タ

ｖｏ
ｌ
．24
の
開
催
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活
困
窮
者
を
最
後
の
セ
ー
フ
テ
ィ

ー
ネ
ッ
ト
で
あ
る
生
活
保
護
制
度

へ
と
つ
な
げ
、
誰
も
が
憲
法
25
条

の
保
障
す
る
生
活
を
当
然
に
営
め

る
社
会
に
す
る
た
め
、
こ
の
相
談

会
を
企
画
し
ま
し
た
。

▼
日
時　

１
月
25
日（
日
）10
時
〜

16
時
※
電
話
相
談
の
み

▼
相
談
電
話
番
号

　

☎
０
１
２
０（
０
５
２
）０
８
８

▼
相
談
料　

無
料
※
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

問
司
法
書
士　

吉
田

　

☎
０
９
６（
２
４
７
）６
５
７
１

　

熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎

年
２
月
を「
相
続
登
記
は
お
済
み

で
す
か
月
間
」と
し
て
県
下
一
斉

の
無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

「
司
法
書
士
」は
あ
な
た
の
相
続
に

関
し
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対

処
し
ま
す
。
私
た
ち
専
門
家
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

２
月
７
日（
土
）10
時
〜

15
時

▼
場
所　

大
矢
野
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー（
大
矢
野
町
中
１
１
５
８

２

－

１
）☎
０
９
６
４（
５
６
）

３
４
３
９

▼
相
談
内
容　

相
続
に
関
す
る
事

項
全
般　

例
）登
記
に
関
す
る

こ
と
、
遺
言
に
関
す
る
こ
と
、

相
続
人
に
関
す
る
こ
と
、
遺
産

に
関
す
る
こ
と
、
法
定
相
続
情

報
証
明
制
度
に
関
す
る
こ
と
、

そ
の
他
相
続
全
般

▼
主
催　

熊
本
県
司
法
書
士
会

▼
後
援　

熊
本
地
方
法
務
局

問
熊
本
県
司
法
書
士
会
天
草
支
部

　

☎
０
９
６
９（
22
）７
５
６
０

　
Ｆ
０
９
６
９（
22
）７
５
６
１

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
・

膀
胱
保
有
者
）の
人
お
よ
び
そ
の

家
族
を
対
象
に
ス
ト
ー
マ
ケ
ア

（
人
工
肛
門
な
ど
の
管
理
の
仕

方
）な
ど
に
つ
い
て
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

参
加
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
左

記
の
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

2
月
14
日（
土
）13
時
30

分
〜
15
時
30
分

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー
第

3
会
議
室（
天
草
市
東
町
３
）

▼
参
加
費　

無
料

申
・
問（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー

協
会
熊
本
県
支
部
事
務
局　

大

腸
肛
門
病
セ
ン
タ
ー
高
野
病
院

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
２
０
６
）３
３
３
０

　

令
和
７
年
８
月
の
豪
雨
災
害
に

よ
り
被
災
し
た
家
屋
等
の
う
ち
罹

災
証
明
書
等
で「
全
壊
」と
判
定
さ

れ
た
建
築
物
に
つ
い
て
、
公
費
に

よ
る
解
体
を
希
望
さ
れ
る
人
の
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
申
請
期
限

（
公
費
解
体
）１
月
30
日（
金
）ま
で

（
自
費
解
体
）２
月
27
日（
金
）ま
で

▼
対
象

①
罹
災
証
明
書
で「
全
壊
」と
判
定

さ
れ
た
住
宅

②
倒
壊
の
危
険
な
ど
に
よ
り
や
む

を
得
ず
取
り
壊
す
必
要
が
あ
る

と
市
長
が
認
め
る
建
築
物（
空

家
、
倉
庫
な
ど
）

※
一
部
解
体
・
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
提
出
書
類　

申
請
書
関
係
、
罹

災（
被
災
）証
明
書
、
印
鑑
、
印

鑑
証
明
書

※
状
況
に
よ
り
、
委
任
状
、
同
意

書
関
係
書
類
、
相
続
関
係
書
類

な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
環
境
衛
生
課
環
境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
４
１

　

災
害
で
被
害
を
受
け
ら
れ
た
方

は
、
被
害
状
況
に
よ
っ
て
は
、
県

税（
自
動
車
税
、
個
人
事
業
税
、

不
動
産
取
得
税
）の
減
額
ま
た
は

免
除
な
ど
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
被
災
自
動
車（
※
普

通
自
動
車
）の「
自
動
車
税（
種
別

割
）」な
ど
が
対
象
で
す
。

令
和
７
年
８
月
豪
雨
災
害
に

よ
り
全
壊
し
た
家
屋
等
の
公

費
に
よ
る
解
体
に
つ
い
て

 

環
境
衛
生
課

※その他詳細の確認および応募は直接上記(内山)へご連絡ください。
※または上天草市ふるさとハローワーク（☎0964ｰ57ｰ4510）まで！

◇一般廃棄物・産業廃棄物収集運搬業務
◇一般廃棄物・産業廃棄物処理業務・特殊清掃業務

八光海運株式会社 熊本支店    支店長 内山朋之
上天草市大矢野町登立3355-1 ☎0964－56－6000

◎正社員を募集しています！
八光海運株式会社 熊本支店

■募集職種
〇現場作業員
〇大型・中型車両運転手
〇営業職
※未経験者でも資格取得など
　の支援制度があります！

〈
有
料
広
告
〉

助　
　

成

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か

月
間
」無
料
相
談
会
の
実
施

オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
相
談
会
の
開
催

市HP

県
税
の
災
害
減
免
等
に
つ
い
て
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申
請
に
必
要
な
書
類
は
、
県
税

の
種
類
や
被
害
状
況
な
ど
で
異
な

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
、
熊
本
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
天
草
広
域
本
部
税
務
課

　

☎
０
９
６
９（
22
）４
２
３
９

　

償
却
資
産
と
は
、
土
地
・
家
屋

以
外
の
事
業
用
資
産
の
こ
と
で
、

そ
の
減
価
償
却
費
が
所
得
税
法
ま

た
は
法
人
税
法
に
よ
る
所
得
の
計

算
上
、
必
要
経
費
ま
た
は
損
金
に

算
入
さ
れ
る
資
産
の
こ
と
で
す
。

　

償
却
資
産
は
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
で
あ
り
、
資
産
所
有
者
は

償
却
資
産
の
所
有
状
況
を
市
長
に

申
告
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
に
償

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
場
合

は
、
償
却
資
産
申
告
書
を
２
月
２

日（
月
）ま
で
に
大
矢
野
庁
舎
の
税

務
課
、
松
島
庁
舎
の
市
民
課
、
各

支
所
ま
た
は
出
張
所
の
窓
口
の
い

ず
れ
か
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

以
前
申
告
さ
れ
た
人
に
は
12
月

中
旬
頃
に
市
役
所
か
ら
申
告
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
か
ら
新
た
に
申
告

が
必
要
と
な
る
人
や
、
以
前
申
告

さ
れ
た
人
で
申
告
書
が
届
い
て
い

な
い
人
は
、
申
告
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

第
十
二
回「
戦
没
者
等
の
遺
族

に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
」の
請
求

を
こ
れ
ま
で
窓
口
の
み
で
受
け
付

け
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
７
年
12

月
１
日
か
ら
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を

利
用
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請（
ぴ

っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
）で
も
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で
提

出
で
き
る
書
類
は「
請
求
書
」お
よ

び「
現
況
申
立
書
」で
す
。

※
戸
籍
な
ど
原
本
が
必
要
な
書
類

は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
窓
口
ま

た
は
郵
送
で
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
詳
細
は
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
ぴ
っ
た
り
サ

ー
ビ
ス
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
福
祉
政
策
室

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
８
１

　

令
和
8
年
度
の
上
天
草
市
下
水

道
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
指
定

に
係
る
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
の

で
、
新
規
に
指
定
を
希
望
さ
れ
る

事
業
者
、
ま
た
は
指
定
の
更
新
を

希
望
さ
れ
る
事
業
者
の
方
は
、
次

の
と
お
り
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
お
よ
び
時
間　

2
月

2
日（
月
）〜
2
月
27
日（
金
）8

時
30
分
〜
17
時（
12
時
〜
13
時

を
除
く
。）

※
土
、
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く

▼
受
付
場
所　

市
役
所
松
島
庁
舎

２
階　

都
市
整
備
課

▼
必
要
書
類　

上
天
草
市
下
水
道

条
例
施
行
規
則
第
16
条
お
よ
び

18
条
に
規
定
す
る
次
の
書
類

①
新
規　

様
式
第
6
号
〜
第
10
号

お
よ
び
こ
れ
に
記
載
さ
れ
た
書

類
②
更
新　

様
式
第
11
号
お
よ
び
こ

れ
に
記
載
さ
れ
た
書
類

▼
登
録
手
数
料　

1
件
に
つ
き
1

万
円

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
都
市
整
備
課
都
市
整
備
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
６

〈
有
料
広
告
〉正社員を募集しています！

公進ケミカル　株式会社　天草工場

公進ケミカル　株式会社　
天草工場　工場長　小川真範
〇住所　上天草市龍ヶ岳町大道98　
〇電話　　☎0969-63-0114

※詳細の確認、応募は下記にお電話ください。

◎現場作業員
＊船舶や住宅などで使用するゲルコート、塗料等の製造業務

◎事務職
＊パソコンでのデータ入力業務
＊出荷業務

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工

事
店
の
指
定
申
請 

都
市
整
備
課

市HP

 熊本県HP

市HP
（ぴったりサービス）

市HP
（特別弔慰金）

募　
　

集

第
十
二
回
戦
没
者
等
の
遺

族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請 

福
祉
課

償
却
資
産
申
告
書
の
提
出

は
２
月
２
日
ま
で

 

税
務
課
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令
和
８
年
度
に
市
が
発
注
す
る

建
設
工
事
、
建
設
工
事
関
係
の
業

務
、
物
品
の
購
入
等
お
よ
び
建
設

工
事
関
係
以
外
の
業
務
に
係
る
競

争
入
札
に
参
加
す
る
業
者
の
追
加

受
付
を
行
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

２
月
２
日（
月
）〜

３
月
13
日(

金)

▼
申
請
方
法　

原
則
、
郵
送（
書

留
郵
便
な
ど
の
追
跡
確
認
が
で

き
る
方
法
に
限
る
。
期
限
日
の

消
印
有
効
。）に
よ
る

▼
提
出
場
所　

市
役
所
大
矢
野
庁

舎
３
階　

監
理
課

▼
提
出
書
類　

令
和
７
・
８
年
度

上
天
草
市
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
要
領
の
と
お
り

※
様
式
、
詳
細
に
関
し
て
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。

問
監
理
課
契
約
検
査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

　

令
和
８
年
度
の
天
草
高
等
学
校

定
時
制
の
生
徒
募
集
を
次
の
と
お

り
実
施
し
ま
す
。

　

定
時
制
で
は
、
夕
方
か
ら
夜

（
17
時
20
分
か
ら
21
時
）に
か
け
て

学
習
し
、
高
等
学
校
卒
業
の
資
格

を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
少
人
数
で
制
服
も
な
く
、

年
齢
層
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
昼
間
に

仕
事
や
ア
ル
バ
イ
ト
し
な
が
ら
通

う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
出
願
資
格　

中
学
校
を
卒
業
し

た
者
、
令
和
８
年
３
月
に
中
学

校
を
卒
業
見
込
み
の
者
お
よ
び

中
学
校
を
卒
業
し
た
者
と
同
等

以
上
の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら

れ
た
者

▼
募
集
人
員　

40
名

▼
学
力
検
査
日　

令
和
８
年
３
月

４
日（
水
）お
よ
び
５
日（
木
）

▼
出
願
期
間　

２
月
12
日（
木
）〜

２
月
17
日（
火
）９
時
〜
19
時

（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

※
令
和
８
年
度
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

出
願
に
な
り
ま
す
。
学
校
見
学

や
出
願
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
天
草
高
等
学
校
定
時
制

　

☎
０
９
６
９（
23
）５
５
３
３

　
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
２

０
２
６〝
春
の
旅
〞」が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
に

て
放
送
さ
れ
ま
す
。 

　

こ
の
番
組
は
、
個
人
の
こ
こ
ろ

の
中
に
あ
る
思
い
出
の
場
所
、
心

に
残
っ
て
い
る
風
景
な
ど
の
そ
の

場
所
に
ま
つ
わ
る
個
人
の
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
紹
介
し
、
視
聴
者
か
ら
寄

せ
ら
れ
る
一
通
の
手
紙
に
記
さ
れ

る「
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
」を
も
と

に
、
旅
人
が
自
転
車
で
地
元
の

人
々
と
触
れ
合
い
な
が
ら
旅
を
す

る
番
組
で
す
。

　

16
シ
ー
ズ
ン
目
を
迎
え
る
今
回

は
、
鹿
児
島
を
ス
タ
ー
ト
後
、
熊

本
・
長
崎
を
巡
り
、
山
口
・
島
根
・

鳥
取
を
経
由
し
、
福
井
・
石
川
・

富
山
に
向
か
う
９
週
間
の
旅
で
す
。

　

そ
こ
で
番
組
で
は
、
皆
さ
ま
か

ら「
何
げ
な
い
風
景
」「
思
い
出
の

風
景
」「
忘
れ
ら
れ
な
い
風
景
」「
み

ん
な
に
伝
え
た
い
風
景
」ま
た
、

「
音
の
記
憶
と
重
な
る
情
景
」な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
風
景
や
そ
の
場

所
に
あ
る
皆
さ
ま
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

に
関
す
る
お
手
紙
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
お
手
紙
が
旅
の
行
先

に
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
放
送
期
間　

３
月
30
日（
月
）〜

６
月
12
日（
金
）予
定
※
熊
本
県

は
、
４
月
６
日（
月
）〜
４
月
10

日（
金
）

▼
放
送
媒
体　

Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
Ｐ

４
Ｋ
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ

▼
旅
人　

俳
優　

田
中　

美
佐
子

▼
応
募
方
法　

住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
連
絡
先
・
投
稿
内

容
を
記
載
し
て
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
お

便
り
ま
た
は
応
募
フ
ォ
ー
ム
か

ら
応
募
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
３（
３
４
６
５
）１

３
２
７

②
お
便
り　

〒
１
５
０-

８
０
０

１　

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」係　

※
住
所
不
要

③
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

次
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

学校HP

上天草整形外科専門クリニック
大矢野デイサービスセンター

〇スタッフを募集して
　います！

・看護師
・理学療法士
・作業療法士
※アルバイト・パート可

■問い合わせ・応募はこちら
　上天草整形外科専門クリニック　院長　谷内　幹弘
　大矢野町中1314番地１
　☎0964（42）5300 クリニックHP

〈
有
料
広
告
〉

令
和
７・８
年
度
上
天
草
市

競
争
入
札
参
加
者
資
格
審

査
申
請
の
追
加
受
付 

監
理
課

市HP

令
和
８
年
度　

天
草
高
等

学
校
定
時
制
の
生
徒
募
集

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」お

手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
！
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い
。

▼
応
募
期
間　

２
月
16
日（
月
）ま

で（
必
着
）

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
６
６
）０
６
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
５
０（
３
７
８
６
）５
０
０

０（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
使
用
で

き
な
い
場
合
）

〇
１
月
の
納
税

市
県
民
税

第
４
期

国
民
健
康
保
険
税

第
８
期

納
期
限

２
月
２
日（
月
）

口
座
振
替
日

１
月
26
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
市
内
の
金
融
機
関
で

お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

生
ご
み
の
約
半
分
は「
水
分
」で

す
。
こ
の
水
分
が
腐
敗
や
悪
臭
、

害
虫
の
発
生
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
水
切
り
を
す
る
こ
と
で
、
ご

み
出
し
が
楽
に
な
る
だ
け
で
な

く
、
焼
却
効
率
や
収
集
運
搬
効
率

が
向
上
し
、
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
軽

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
今
日
か
ら
で
き
る
、
水
分
を
減

ら
す
３
つ
の
工
夫

（
１
）濡
ら
さ
な
い
こ
と
：
野
菜
は

洗
う
前
に
皮
を
む
き
ま
し
ょ
う
。

（
２
）し
ぼ
っ
て
乾
か
す
：
お
茶
が

ら
や
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
は
水
気
を

し
ぼ
り
乾
か
し
て
か
ら
捨
て
ま

し
ょ
う
。

（
３
）ご
み
出
し
前
に
ひ
と
し
ぼ

り
：
た
ま
っ
た
水
分
を
ご
み
出

し
前
に「
ぎ
ゅ
ー
っ
と
」し
ぼ
り

ま
し
ょ
う
。

問
環
境
衛
生
課
環
境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　

紙
類
を
資
源
物
と
し
て
分
別
し

出
す
こ
と
で
、家
庭
か
ら
出
る「
可

燃
ご
み
」が
少
な
く
な
る
ほ
か
、

焼
却
費
用
や
運
搬
費
用
も
軽
減
さ

れ
ま
す
。
小
さ
な
紙
き
れ
で
も
、

き
ち
ん
と
分
け
れ
ば
立
派
な「
資

源
物
」で
す
。

　

小
さ
な
心
が
け
が
大
き
な
成
果

に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
ご
み
の

削
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
全
て
の
紙
類
が
対
象
と
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
注

意
し
て
排
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
資
源
に
な
る
紙
類

・
牛
乳
パ
ッ
ク

・
そ
の
他
紙
パ
ッ
ク（
お
茶
や
オ

レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
）

・
新
聞
紙
、
チ
ラ
シ

・
雑
誌（
厚
紙
、
書
籍
、
他
）

・
ダ
ン
ボ
ー
ル

▼
資
源
に
な
ら
な
い
紙
類

・
ラ
ッ
プ
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ

ー
の
芯

・
卵
パ
ッ
ク（
紙
製
）

・
汚
れ
て
い
る
も
の
、
濡
れ
て
い

る
も
の

問
環
境
衛
生
課
環
境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　

令
和
７
年
２
月
に
岩
手
県
大
船

渡
市
で
発
生
し
た
大
規
模
な
林
野

火
災
を
受
け
、
林
野
火
災
予
防
を

目
的
に
火
災
予
防
条
例
が
一
部
改

〈
有
料
広
告
〉

生
ご
み
の
水
切
り
で
ご
み

を
減
ら
そ
う
！

環
境
衛
生
課

紙
類
は〝
資
源
〞で
す環

境
衛
生
課

林
野
火
災
を
予
防
す
る
た

め
に

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

税
務
課

番組HP 応募フォーム
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正
さ
れ
ま
し
た
。

▼
改
正
点

①「
林
野
火
災
注
意
報
・
警
報
」が

新
た
に
創
設

　
　

令
和
８
年
１
月
１
日
か
ら
、

林
野
火
災
の
予
防
上
危
険
な
気

象
状
況
に
な
っ
た
と
き
に
は
、

消
防
本
部
よ
り
林
野
火
災
注
意

報
を
発
令
し
ま
す
。
そ
の
と
き

は
、
屋
外
に
お
け
る
火
の
使
用

（
火
入
れ
や
た
き
火
等
）を
控
え

て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
さ
ら
に
危
険
な
気

象
状
況
と
な
り
、
火
災
警
報
も

し
く
は
林
野
火
災
警
報
が
発
令

さ
れ
た
場
合
は
屋
外
に
お
い
て

の
火
の
使
用
は
禁
止
さ
れ
ま
す
。

②「
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
行
為

の
届
出
」の
範
囲
が
拡
大

　
　

こ
れ
ま
で
に
も
、
田
畑
等
で

火
入
れ
を
行
う
と
き
は
、
消
防

署
へ
届
出
を
お
願
い
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
今
後
は
、
た

き
火
を
行
う
場
合
に
も
届
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
小
規
模
な

焼
却
行
為
や
レ
ジ
ャ
ー
で
の
た

き
火
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
（
注
：
こ
の
届
出
は
野
外
で
の

焼
却
を
許
可
す
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。）

　

林
野
火
災
の
発
生
原
因
の
大
半

は
火
入
れ
や
た
き
火
な
ど
の
人
的

要
因
で
す
。
ひ
と
た
び
発
生
す
る

と
広
範
囲
に
延
焼
し
、
消
火
が
困

難
と
な
り
大
き
な
被
害
に
つ
な
が

り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
天
草
広
域
連
合
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部

　

☎
０
９
６
９（
22
）３
３
０
５

　

水
俣
病
被
害
者
手
帳
・
医
療
手

帳
を
お
持
ち
で
、
直
近
１
年
間
に

口
座
振
込
の
お
知
ら
せ
は
が
き
を

送
付
し
た
方
へ
、
お
知
ら
せ
の
送

付
希
望
調
査
実
施
に
関
す
る
書
類

を
送
付
し
ま
し
た
。

　

令
和
８
年
４
月
以
降
も
は
が
き

送
付
を
希
望
の
方
は
、
返
信
用
は

が
き
に
必
要
事
項
を
記
入
、
同
封

の
保
護
シ
ー
ル
を
貼
り
、
令
和
８

年
３
月
末
ま
で
に
返
送
く
だ
さ

い
。

※
電
子
申
請
・
水
俣
病
相
談
窓
口

で
も
お
手
続
き
可
能
で
す
。

問
熊
本
県
水
俣
病
保
健
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
８
４

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
令
和
８

年
度
加
入
受
付
が
３
月
か
ら
始
ま

り
ま
す
。

　
「
小
さ
な
掛
金
で
充
実
補
償
・

熱
中
症
も
補
償
」の
特
長
が
あ
り
、

活
動
中
の
万
一
の
ケ
ガ
や
賠
償
責

任
に
備
え
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
、
文

化
活
動
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

地
域
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
な
ど
、
４
名
以
上
の
ア
マ
チ

ュ
ア
団
体
・
グ
ル
ー
プ
が
加
入
い

た
だ
け
ま
す
。

　

保
険
の
詳
し
い
内
容
、
資
料
の

請
求
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全

協
会

　

☎
０
３（
５
５
１
０
）０
０
３
３

　

住
宅
金
融
支
援
機
構
（
旧
「
住

宅
金
融
公
庫
」）
で
は
、
大
雨
災

害
で
住
宅
に
被
害
を
受
け
た
方

（「
り
災
証
明
書
」
を
交
付
さ
れ
て

い
る
方
）
向
け
に
住
宅
を
復
旧
す

る
た
め
の「
災
害
復
興
住
宅
融
資
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
浸
水
し
て
破

損
し
た
床
・
壁
等
を
補
修
す
る
費

用
も
融
資
の
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
補
修
資
金
の
融
資　

▼
補
修
資
金
の
融
資
（
高
齢
者
向

け
返
済
特
例
）

※
補
修
資
金
の
他
に
、
建
設
・
購

入
資
金
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
ま

住
宅
金
融
支
援
機
構
の
災

害
復
興
住
宅
融
資
に
つ
い
て

口
座
振
込
の
お
知
ら
せ（
は
が
き
）

の
送
付
希
望
調
査
実
施
に
つ
い
て

熊本県HP

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
つ
い
て

スポーツ
安全協会HP

〈
有
料
広
告
〉

広域連合ＨＰ
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す
。

問
独
立
行
政
法
人
住
宅
金
融
支
援

機
構　

熊
本
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
２
４
１
）６
１
８
０

　

ペ
ッ
ト
を
飼
お
う
と
思
っ
た
と

き
、
保
健
所
や
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー
か
ら
保
護
犬
や
保
護
猫
を
迎
え

入
れ
る
と
い
う
選
択
肢
が
あ
り
ま

す
。
県
で
は
、
譲
渡
対
象
と
な
る

犬
や
猫
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
熊

本
県
動
物
愛
護
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

で
検
索
さ
れ
る
か
、
次
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
を
読
み
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

最
期
ま
で
大
切
に
飼
育
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

問
熊
本
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

「
ア
ニ
マ
ル
フ
レ
ン
ズ
熊
本
」

　

☎
０
９
６
４（
27
）８
１
１
５

　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
２
９
９

　

松
島
有
料
道
路
は
、
最
高
時
速

70
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
（
規
制
速
度
）

で
走
行
が
で
き
る
安
全
で
快
適
な

自
動
車
専
用
道
路
で
す
。
レ
ジ
ャ

ー
や
お
仕
事
な
ど
で
天
草
市
方
面

に
移
動
さ
れ
る
と
き
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
Ⅹ
に
会
員
登
録

を
す
る
と
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
で
料

金
決
済
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
利
用
す
る
に
は

①
Ｅ
Ｔ
Ｃ
Ｘ
に
会
員
登
録
す
る

　

い
ま
使
っ
て
い
る
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ

ー
ド
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を

用
意
し
て
、
会
員
登
録
す
る
。

②
Ｅ
Ｔ
Ｃ
Ｘ
多
頻
度
利
用
割
引

「
ば
っ
て
ん
得
割
」
を
申
し
込

む
。

　
　

松
島
有
料
道
路
の
通
行
料
金

割
引
「
ば
っ
て
ん
得
割
」
に
登

録
す
る
と
、
利
用
回
数
に
応
じ

て
、
料
金
割
引
（
回
数
券
と
同

等
の
割
引
率
）
が
自
動
的
に
適

用
さ
れ
ま
す
。

③
会
員
登
録
済
み
の
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー

ド
を
車
載
器
に
挿
入
し
て
料
金

所
を
通
る
料
金
所
で
は
、
決
済

の
た
め
必
ず
一
旦
停
止
し
て
く

だ
さ
い
。

※
Ｅ
Ｔ
Ｃ
Ｘ
は
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
ソ
リ
ュ

ー
シ
ョ
ン
ズ
株
式
会
社
が
運
営

す
る
決
済
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
熊
本
県
道
路
公
社

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
熊
本
県
道
路
公
社
本
社

　

☎
０
９
６
４（
27
）６
０
１
１

　

松
島
道
路
管
理
事
務
所

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
３
１

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

介
護
老
人
保
健
施
設　

松
朗
園
）

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し

た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ー
ブ
ル

○
タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ

○
ふ
る
ー
ぴ
ぃ
ー　

池
﨑
美
香

○
ふ
る
ー
ぴ
ぃ
ー　

山
﨑
智
恵
美

○
ふ
る
ー
ぴ
ぃ
ー　

森
口　

桂
子

○
坂
口　

米
子

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

熊本県動物愛護
ＨＰ

会員登録は
こちら

道路公社HP 割引申込サイト

松
島
有
料
道
路
の
通
行
料
金

は
Ｅ
Ｔ
Ｃ
カ
ー
ド
で
決
済
を
！

新
し
い
家
族
を
待
っ
て
い
ま
す
！
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※受付時間：平日9時30分～12時、13時～15時30分
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　市役所各窓口では、受付時間終了後における確認作業などの時間確保のため、次のとおり受
付時間を試行的に短縮します。ご理解とご協力をお願いします。
■短縮後の窓口受付時間　９時～16時30分
　※短縮前は、８時30分～17時15分
■対象窓口
大矢野窓口センター（大矢野庁舎１階）、会計課（大矢野庁舎１階）、市民課（松島庁舎１階）、
姫戸統括支所、龍ヶ岳統括支所
■対象業務
・各種証明書の交付
　コンビニエンスストアや庁舎内のキオスク端末で取得できる証明書
（住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、所得証明書、戸籍証明書、戸籍
附票の写し）
※コンビニエンスストアや庁舎内のキオスク端末で取得できない証明書の発行等は、今まで
どおりご対応します。

・公金の収納（税公金収納機での取り扱いを含む）
※８時30分から17時15分の間は、市役所で納付書等を発行することは可能ですが、窓口で
の公金納付は９時から16時30分の間しか受け付けません。窓口受付時間外に納付に来ら
れた場合は、コンビニ等での納付または時間内に来庁するよう案内させていただきます。

■試行期間　２月２日（月）～３月13日（金）
※試行期間後、内容を見直して令和８年度中に本格導入を検討します。

　その他、本市では、コンビニでの各種証明書発行や公金収納、一部税の支払いをインターネッ
トで行える等のデジタル化も進めており、窓口に行かなくても可能な手続きを増やしています
ので、ぜひご利用ください。
■問い合わせ先　（各種証明書の交付）市民課市民係　☎0969（28）3368
　　　　　　　　（公金の収納）　　　会計課　　　　☎0964（26）5529

窓口受付時間を短縮します

１月２４日～３０日は
「上天草市男女共同参画週間」

シリーズ

JINKEN

　上天草市では、お互いの人権を尊重しあい、自分らしく生きる喜びを感じ、安心して心豊か
に暮らせる「つなぎあい　男女 ( とも ) につくろう　こころかようまち」を基本理念として、平
成21年１月24日に「上天草市男女共同参画都市」を宣言し、毎年１月24日から30日までの１週
間を、「上天草市男女共同参画週間」と設定しています。
　職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」
の実現のためには行政だけでなく、市民の皆さん一人一人の協力が必要です。この機会に「男女
共同参画社会」について考えてみませんか。

■問い合わせ先　市民課市民係　☎0969（28）3367
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　維和小学校では、児童一人ひとりが主体的に考え、仲間とともによりよい学校・地域をつくっていくことを目標に、
SDGｓの視点を生かした特色ある教育活動を進めています。児童会を中心に、次のような取り組みを行っています。

「歩
ある

キング（徒歩通学推進）」
　安全な登校と環境負荷の軽減を目指して、積極的に徒歩通学を推進しています。
地域の方々に見守られながら登校することで、交通安全の意識を高めるとともに、
CO2削減にもつながっています。

「チョコミントタイム（朝のボランティア活動）」
　朝の時間を活用し、清掃活動や全員遊びに取り組み、自分たちの力で、きれい
で明るい学校をつくる活動を行っています。学年を越えて協力し合うことで、人と人
とのつながりを深め、思いやりの心や社会に関わる姿勢を育んでいます。

「海の命プロジェクト（上天草市との連携）」
　上天草市が進める海の環境保全活動と連携し、アマモ場の再生や漂流物調べな
どの体験的学習をとおして、海の豊かさを守る学習に取り組んでいます。ふるさとの
自然に親しみ、海の生命の大切さを学ぶことで、持続可能な地域づくりに目を向け
る児童を育成しています。

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。龍
ヶ
岳
町
地
域
お

こ
し
協
力
隊
の
小
倉
公
孝
で
す
。

　
私
は
、龍
ヶ
岳
町
内
外
で
催
し
物
の
協
力

や
主
催
を
通
じ
地
域
振
興
に
携
わ
る
機
会

が
多
い
の
で
す
が
、８
月
豪
雨
の
発
災
時

は
、ち
ょ
う
ど
６
日
間
に
わ
た
る
イ
ベ
ン
ト

の
最
中
で
し
た
。特
に
被
害
が
甚
大
と
な
っ

た
８
月
11
日
は
最
終
日
で
し
た
が
、状
況
を

確
認
し
、実
行
委
員
会
と
し
て
た
だ
ち
に
中

止
を
決
断
し
ま
し
た
。そ
の
後
に
予
定
し
て

い
た
複
数
の
催
し
も
中
止
ま
た
は
延
期
の

決
断
を
迫
ら
れ
る
中
、私
に
今
で
き
る
こ
と

は
何
か
を
真
剣
に
考
え
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
へ
の
参
加
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
運
営
さ
れ

た
社
会
福
祉
協
議
会
の
皆
さ
ん
は
、ご
自
身

も
被
災
さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
迅
速

に
支
援
拠
点
を
開
所
し
て
、各
地
か
ら
駆
け

つ
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
温
か
く
力
強
く

支
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。初
め
て
の
開
設

と
は
思
え
な
い
ほ
ど
円
滑
な
運
営
で
、そ
の

姿
勢
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　
活
動
先
の
住
民
の
皆
さ
ん
も
、辛
い
状
況

に
あ
り
な
が
ら
も
私
た
ち
を
気
遣
い
、作
業

後
に
は
心
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
を
か
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。当
初
は
被
害
の
大
き
さ

に
戸
惑
い「
ま
た
行
か
な
け
れ
ば
。」と
思
っ

て
い
た
私
も
、次
第
に「
ま
た
行
き
た
い
。」

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。各
地
か
ら
来

ら
れ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が「
上
天
草

は
他
と
は
違
う
。」と
口
を
そ
ろ
え
て
語
っ

て
い
た
の
も
、地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
な

〝
心
〞が
あ
る
か
ら
こ
そ
だ
と
感
じ
ま
す
。数

多
く
の
宝
を
持
つ
上
天
草
で
す
が
、や
は
り

最
大
の
宝
は「
人
」で
あ
る
と
改
め
て
実
感

し
ま
し
た
。

11
月
16
日（
日
）に
は
、防
災
へ
の
関
心
を

高
め
、地
域
の
交
流
を
促
す
こ
と
を
目
的

に
、龍
ヶ
岳
町
で
初
め
て
と
な
る「
防
災
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
、予
想
を
超

え
る
多
く
の
方
々
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
。災
害
は
な
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
は
分

か
り
ま
せ

ん
。
新
米

防
災
士
と

し
て
も
、

こ
れ
か
ら

も
地
域
の

力
に
な
れ

る
よ
う
努

め
て
ま
い

り
ま
す
。

Vol：100

湯
島
発

龍
ヶ
岳
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

す  す    め       !

地
域
お
こ

協
力
隊

し

「第１回防災スポーツフェスタ」に実行
委員として運営に携わりました。

コ
ー
ナ
ー
。

小倉　公孝さん
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相  談
相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談 2/12㊍ 13時～16時 大矢野老人福祉センター
熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535

弁護士
無料相談所 2/17㊋ 13時～17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

司法書士
無料相談所

①1/20㊋
②3/17㊋ 13時～17時 ①大矢野庁舎1階相談室

②松島庁舎１階相談室
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 2/19㊍ 10時～15時 大矢野庁舎1階相談室
本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊㊋㊍㊎
（祝日除く）

10時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎）

消費生活センター
☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口

㊊～㊎
（祝日除く） 10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ 天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）

☎0969（22）4226※要電話予約2/18㊌
※出張相談 13時～16時 大矢野庁舎1階相談室

福祉相談
①1/22㊍
②2/5㊍
③2/12㊍
④2/19㊍

13時～16時
①大道老人福祉センター
②社会福祉協議会松島本所
③大矢野老人福祉センター
④姫戸老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①龍ヶ岳町支所☎0969（63）0909
②松島町本所☎0969（56）2455
③大矢野町支所☎0964（56）3470
④姫戸町支所☎0969（58）2556

精神保健相談 2/12㊍ 14時～15時 天草保健所
天草保健所
☎0969（23）0172
※1週間前までに要電話予約

日にち 内　容

1/18㊐

八代・天草シーラインの早期実現に向けた推進大会
14時～15時30分（予定）
八代市鏡文化センター（八代市鏡町内田468-1）
企画政策課架橋建設構想推進室
☎0964(26)5546

2/7㊏
第８回上天草花まつり
9時30分～15時　大矢野総合体育館
農林課農業振興係　☎0964(26)5516

イベント情報

　

広
報
「
上
天
草
」
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

お
便
り
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
ご
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、

送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課　

秘
書
広
報
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
５

マイナンバーカードの出張申請および
休日窓口を開設しています

〈出張申請〉
　毎週火曜日および木曜日
　10時～15時（12時～13時を除く）　
〈休日窓口〉
　2月8日（日）　松島庁舎　9時～12時　
※予約がない場合は、休日窓口は開設しませんので
ご注意ください。
■問い合わせ先
　市民課市民係　☎0969（28）3368
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休日在宅医

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999
○救急安心センター　医療機関の受診を迷った時
　短縮番号（＃7119）　24時間/365日対応
　※ダイヤル回線の場合　☎03（6735）8190

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

　保健センターで平日随時実施します。（予約制）
　事前にご連絡ください。（来所が困難な場合
はご相談ください。）
　予約は市の公式 LINE からもできます→

【用意するもの】
◇育児相談：母子健康手帳
◇母子健康手帳交付：身分証明書、マイナンバーがわかるもの

妊婦名義の金融機関口座がわかるもの

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 日　時
２か月児学級 R7.12 2/10火

３～４か月児健診 R7.9（1月対象）
R7.10（2月対象） 個別予約

離乳食教室 R7.8
R7.9

1/27火
2/17火

６～７か月児健診 R7.6 1/20火
１歳６か月児健診 R6.7 2/5木
２歳児歯科健診 R6.2 2/3火

３歳児健診 R4.6
R4.7

1/15木
2/12木

５歳児健診 R2.12 1/22木
【場所】保健センターおよび委託医療機関
　対象の人には個別に通知します。詳しくはホームページ、子
育て支援アプリ「こどもぴ★ KA」にて随時お知らせします。

乳幼児健診

【診療時間】9時～ 17時
　診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
　1月１日現在の予定表です。都合により変更すること
もありますので、休日在宅医自動電話案内
【☎0969(23)1400】にお問い合わせいただくか、天
草郡市医師会ホームページからご確認ください。

　休日在宅医最新情報はこちら→

日 当番医名（診療科目） 場　　所

1/18 しまだ小児科（小・内）
大矢野町登立
☎０９６４（５６）0005

1/18 竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎０９６9（５8）2148

1/25 福本眼科（眼） 大矢野町上
☎０９６４（５６）0508

1/25 春田医院（外・内・小）
松島町阿村

☎０９６9（５６）0052

2/1 中村医院（内） 大矢野町上
☎０９６４（５６）０００3

2/1 やまうち医院
（内・小・ア）

松島町阿村
☎０９６9（５６）０899

2/8 姫戸医院（内） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３583

2/15 吉田クリニック（内） 大矢野町中
☎０９６４（５7）0246

2/15 村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３１０２

【開局時間】9時～ 17時
　直前に変更になる可能性もありますので、
事前に薬局へお問い合わせください。

休日開局情報はこちら→

休日当番薬局

編集後記

　一昨年から小学生の娘たちがソフトテニスを習い始めたこと
をきっかけに、これまで送迎や練習のお手伝いをしてきました。
　ところが昨年9月ごろからは、私自身がソフトテニスの面白さ
にすっかりはまり、もっと上手くなりたいと思うようになりました。
　今年の目標は、小学生たちにとって “ 高い壁 ”となることで
す。がんばります！ （担当　Ｏ）

　あけましておめでとうございます！
　今年は、冬季オリンピック、WBC、サッカーワー
ルドカップなどスポーツの祭典が多い１年です。
　広報上天草でも、市のイベントや出来事そして
皆さんの活躍を多く取り上げることに力を入れてい
きたいと思います！ （担当　I）
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oto.jp/ 　情報会計科と福祉科の見学をとおして、どちらの学科

も地域と関わりながら、将来に役立つ力を身につけられ
る学びであると感じました。情報会計科では、パソコン
やお金のしくみ、商品づくりなど実践的な学び、福祉科
では、人の気持ちに寄り添い、相手を支える大切さを学
べることが分かりました。学びをとおして社会に貢献す
る意識が高まり、将来を考える良い機会となりました。

Q.地域の方々と一緒に取り組む活動はありますか？
A. 先日行われた上天草バザールをはじめ、積極
的に活動を行っています。現在、ふるさと納税の
返礼品制作や観光
スポットを巡るス
タンプラリーを企
画・運営したこと
もあります。

Q. 情報会計科で学ぶと、どんな未来に繋がりま
すか？

A. 地元企業への就職をはじ
め、経済・情報系の大学や
専門学校への進学など、幅
広い進路につながります。
取得した資格や実践経験を
生かし、地域産業を支える
人材として活躍できます。

Q.地域の方々と一緒に取り組む活動はありますか？
A. 地域の福祉施設での実習や交流活動、小学
校での出前講座をとおして、交流を深めてい
ます。地域の方と
関わることで、福
祉の視点を身につ
け、支え合いの心
を育んでいます。

Q. 福祉科で学ぶと、どのような未来に繋がりま
すか？

A. 福祉施設や一般企業への就
職、福祉・医療・保育系の大学
や専門学校への進学に繋がり
ます。人を支える学びを生か
し、社会に必要とされる人材と
してさまざまな仕事へ就くこ
とができます。

情報会計科・福祉科
　　　　ってどんなトコロ？
　～先生にインタビューしてみました！～ 1 年普通科

グローカル文理コース
中路　悠月・諸井　椿妃

情報会計科
藤﨑先生

　福祉科
六嘉先生

Q. 福祉科では、どんな力が身につきますか？
A. 介護の基礎技術に加え、人の気持ちを理解し、
相手に寄り添う力を大切に育てます。実習や演習
をとおして、思いやりとコミュニケーション力を
身につけていきます。

Q. 情報会計科では、どんな力が身につきますか？
A. パソコンの使い方やお金の仕組み、商品づく
りの考え方など、暮らしにも仕事にも役立つ力が
身につきます。地域のお店や企業の方と関わりな
がら学ぶ機会も多く、実践的な経験ができます。

お問い合わせは、上天草高校情報会計科・福祉科（☎0964（56）0007）まで 学校インスタ

学校HP


