
三角方面約50分

藤川タクシー
協和タクシー
柳タクシー

☎0964-56-0107
☎0964-56-0204
☎0964-57-0007

0120-056-107
0120-056-705
0120-395-700

本渡バスセンター
三角バスセンター

路線バス

阿蘇くまもと空港 あまぽ
約1時間40分

産交バス
快速あまくさ号

産交バス
あまぽ

7

武雄温泉駅
西
九
州
新
幹
線



離れ小島の㊙な楽しみ方

島民と猫の談合島！？
出会えればラッキー♪
「ユシマニア｣なコト・モノ
灯台も擬人化！
宿泊者限定！
「ユシマニア｣なコト・モノ

ミューズのアミューズ

湯島灯台のハート

2

・・・の老舗乾物屋さん！？





上天草市の女神（ミューズ）たちの手によって生まれた
上天草の自然の恵みを手軽に味わえるプチグルメブランド

水野美奈子さん
みずの果樹園

田脇智子さん
田脇水産

林田恵美子さん
和食･すし処『天慎』

天草大王 炭火焼

「Muse Amuse」（ミューズ
のアミューズ

）

　夫と果樹園を一緒にやってたけど､2０年く
らい前の JA 加工品部会の立ち上げをきっか
けにゼリーやシャーベットを作るようになっ
たの。今は､柑橘ジャム､シャーベット､肉に
合うジャム､ドレッシングを作っていて､地元
の道の駅のレストランでドレッシングを出して
もらってる。評判も◎。私は､柑橘農家をす
る人が増えるといいなって思ってる。きつい
仕事だけど､自分が楽しんでいる姿を見せて
いくことで､魅力を伝えていきたい。たくさん
の人に上天草に来てもらって､時間がゆっく
り流れるこの上天草でのんびりしていって欲
しい。それから､おいしい上天草のお肉､お
魚､柑橘とかの特産品を味わってもらったら
最高。そうして上天草が潤ってくれると嬉し
い♪

　うちでは真鯛とシマアジをメインに養殖し
ています。卵から成魚まで一貫して育てるの
に２～３年かかるんですよ。旨味が豊富で健
康な魚を育てていて、たくさんの人にこの美
味しさを届けたいという思いから､活魚販売
だけじゃなくて、そのまま食べれる加工品を
つくりました。何度も試行錯誤してできたの
が、『天草いぶし桜鯛』と『シマアジの生ハム』
です。真鯛は１０％程度しかとれない希少な
腹身のみを使用し､シマアジも脂の乗りがよ
い魚を選んで製造しています。添加物を一切
使わずすべて手作業というこだわりの逸品で
す。冷凍品で､美味しさはもちろんのこと、
流水で手早く解凍してそのまま食べられると
いう手軽さも大好評！どうぞ､一度ご賞味くだ
さい。

　私たちは､それぞれの商品のブラッシュ
アップで集まって､４人一緒に上天草の目玉
ブランドとして売り出したと。私が一番美味
しかと思うとは湯島近海で採れたタコ。それ
をお店のお客様から「家で食べたい」と言
われたのも商品化した理由かな。下ごしらえ
に時間と手間がかかるけど､丹精込めて作っ
てる。添加物は入れてなかよ。『たこステーキ』
が名物だけど､私は茹でたてのタコを味を付
けないで食べるのが一番好きかな ( 笑 )。百
貨店には､湯島大根やぶり大根､だんご汁、
珍味のタコを出してる。私の使命は､『伝えて
いく』こと。若い人たちの感覚を取り入れて、
天草全体の魅力をより多くの人たちに伝えて
いきたい。天草最南端まで天草一体を盛り
上げて行くわよ!

　私は『天草大王』を使って､一口サイズの
炭火焼ともっちり弾力のある燻製を出してま
す。元々は父が､家族の猛反対を押しのけ始
めた養鶏業だったの。最初は３００羽からス
タートし､一生懸命頑張っている父の後ろ姿
を見て、私たちもなお応援したくなって。当
時は羽数も少ない上､認知度もほとんどなく
て。でも諦めなかった。最初は美味しさを分
かってもらうのに､全部無料で配って食べて
もらって､イベントや商談会にも参加して天草
大王を知ってもらうために必死だった。私は
ね、地元の子供たちが大人になったときに
誇れる “天草大王” を作っていきたい。それ
が父から受け継いだ私の使命だし､この仕事
を通じてたくさんのご縁をいただけることにも
感謝したいな。

雄大な自然の中で 120日以上かけて
のびのびと育てられたこだわりの地鶏

☎0969-58-2723

あまくさ晩柑シャーベット
旬の「あまくさ晩柑」を使用した
果汁 100％のリッチなシャーベット

☎0964-56-2154 ☎0969-63-0339 ☎0964-56-0656

たこの煮物
肉厚で甘みが濃厚な有明のたこ
をやわらかく炊き上げた

天草いぶし桜鯛
獲れたての真鯛から１0％しか取れない
脂身を軽く炙って､うま味がぎゅっと凝縮

山口博子さん
天草大王専門店 姫コッコ倶楽部

予約がおすすめ



エビカツセット



平日ランチ限定の刺身定食
食べ放題の刺身はもちろん、トラフグのから揚げも絶品

木曜夜

昼 11:00～14:30
夜 17:00～21:30（オーダーストップ 21:00）



海女ちゃん定食(日替わり)。※前日まで要予約

全
国
か
ら
多
く
の
方
が

足
を
運
ぶ
ギ
タ
ー
和
尚
の

「
お
元
気
説
法
」

大
人
気
の

新
メ
ニ
ュ
ー

にゃんピザ

にゃん生食
パン

今は息子
さんも

　素潜り
漁参戦！

！

築100年以上の古民家。

素泊まりプランは、1泊2食付き、



☎0964-56-0213
□上天草市大矢野町上830
□8:00～17:00 □なし（お盆・正月休み有）

林商店

所

営 休

　
会
社
を
経
営
し
な
が
ら
、演
芸（
落

語
）を
披
露
し
た
り
、ラ
ジ
オ
番
組
で

レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
M
C
を
や
っ
て
い
た

り
、モ
デ
ル
を
や
っ
た
り・・・

　
趣
味
の
空
手
で
は
、シ
ニ
ア
部
門
の

日
本
代
表
で
も
あ
り
ま
す
。（
2
0
2
4

年
度
の
世
界
大
会
で
は
ベ
ス
ト
８
）

¬
２
０
代
の
頃
、ス
カ
ウ
ト
さ
れ
て
東

京
の
芸
能
事
務
所
に
所
属
し
な
が
ら
、

格
闘
技
団
体
で
も
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し

て
働
い
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、帰
郷
し

て
家
業
の
会
社
に
入
り
、２
度
と
芸
能

や
格
闘
技
と
関
わ
る
こ
と
は
無
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が・・・

　
い
ろ
ん
な
御
縁
や
キ
ッ
カ
ケ
が
あ

り
、再
開
す
る
こ
と
に
。も
と
も
と
ア

ク
テ
ィ
ブ
な
性
格
な
ん
で
、い
ろ
ん
な

事
や
っ
て
る
ほ
う
が
性
に
合
っ
て
る
と

思
い
ま
す（
笑
）」と
三
代
目
。

市内外のお寺や老人ホーム
などで落語を披露し笑いを
届けている。

…

の
老
舗
乾
物
屋
さ
ん
！？

硬式空手シニア日本代表

ラジオ番組にも出演

地元産のワカメ等をはじめ
美味しい海産物をたくさん
揃えている店内

何
刀
流
？

林将宏さん
『林商店』店主

創
業
60
年
以
上
、
上
天
草
市
の

老
舗
乾
物
店
の
３
代
目
。

お店自慢の

商品！

落 語 家

空 手 家

ラジオMC

チャンチャカ
チャン

チャンチャカ
チャン♪♪ ♪♪



☎0969-56-1255
□上天草市松島町阿村５０６-１
□9:00～18:00 □日・祝日 □10台

ファミリーショップうえの

所

営 P休

☎096-380-3535

※道の駅上天草さんぱーる、上天草市内のスーパーで購入できます

　か
わ
い
い
子
供
の
名
前
な
ん
か
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。｢朱
次
郎

（
あ
か
じ
ろ
う
）｣と
は
、次
郎
丸
獄
の
ふ
も
と
で
収
穫
さ
れ
る
、

新
鮮
な
鷹
の
ツ
メ
を
粉
末
状
に
し
た
も
の
。
現
在
松
島
町
に
あ

る
3
軒
の
農
家
が
集
ま
っ
た
組
合
で
作
っ
て
い
る
の
み
で
、年
間

1
0
0
キ
ロ
し
か
収
穫
で
き
な
い
大
変
貴
重
な
唐
辛
子
。
口
に

入
れ
た
習
慣
は
ま
ろ
や
か
、
な
の
に
30
秒
後
は
ガ
ツ
ン
と
く
る

強
烈
な
辛
さ
！
「
ま
い
っ
た
…
ま
い
っ
た
よ
…
」。
そ
ん
な
一
言

が
も
れ
て
し
ま
う
パ
ン
チ
力
に
カ
ン
パ
イ
。
料
理
の
か
く
し
味
に

ぜ
ひ
。

熊本菓房



上天草市観光おもてなし課
0964-26-5512

　台湾から日本列島各地､約2,000kmを旅する蝶。
アサギマダラが好む水前寺菜やフジバカマを植栽し
てあり､それぞれの開花時期に飛来が見られる。

　枝先に葉が３枚ずつ集まって付くミツバツツジ
の仲間｡世界中で天草の上島にしか生育していな
い｢絶滅危惧種」｡花の時期は４月中旬頃で､枝の
先に赤紫の花を１個ずつつける｡同じ時期によく
似たオンツツジも花をつけるが､こちらは花が大
きく朱色､枝先に１～３個つく。

4月中旬頃



湯島灯台のハート

白嶽の矢岳巨石群



見
つ
け
た
ら
ハ
ッ
ピ
ー
♥

湯
島
灯
台
の
ハ
ー
ト

離
島
｢湯
島
｣に
あ
る
灯
台
周
辺
に
描

か
れ
て
い
る
肉
球
の
イ
ラ
ス
ト
の
中

に
ハ
ー
ト
の
模
様
が
。
島
を
散
策
し

な
が
ら
探
し
て
み
て
。

が こと
もでき、 には



2
次郎丸嶽のライオン岩
兄弟岳として有名な、次郎丸・太郎丸嶽。
亀次郎の名をもつのが“ライオン岩”。
巨大な大岩をロープで登る
“次郎落とし”とともに、
次郎丸嶽の名所のひとつ。
ガオーッと吠えるライオンの鼻先に
登れるか⁉

白嶽の矢岳巨石群

標高約370mの白嶽。山麓には巨石が点在し、
矢岳神社近くにある古代神殿のような巨石は、
ドルメン（支石墓）とすれば世界最大級といわれる。
眺望も抜群で、海と岩からダブルでパワーがもらえそう。

圧倒される巨
石！

山と海の大絶
景！

　　感動まち
がいなし山と海の大絶
景！

　　感動まち
がいなし

やたけ

上天草市姫戸町姫浦

次郎丸嶽の“次郎落し”



☎090-3322-1808（宮守・津留和子さん）
□上天草市大矢野町中柳地区

森宗意軒神社

所

柳の“瀬戸を見渡す城山”という高台にひっそり佇む

☎0964-56-0536
□上天草市大矢野町上弓ヶ浜5190-2
□立ち寄り湯10:00～15:00、16:30～20:00
※変動有（詳細はHP、電話にてご確認ください）
□不定 □30台
入浴料金／800円

大洞窟の宿 湯楽亭 ゆらくてい

所

営

Ｐ休

　島
原
天
草
一
揆
の
参
謀

者
の
一
人
で
、
オ
ラ
ン
ダ

に
も
渡
航
し
医
学
者
で
も

あ
っ
た
森
宗
意
軒
の
供
養

塔
を
祀
っ
た
神
社
。
故
・

山
田
風
太
郎
氏
の
小
説

『
魔
界
転
生
』
に
も
妖
術

師
と
し
て
登
場
す
る
が
、

地
元
で
は
「
も
り
す
け
さ

ん
」の
愛
称
で
親
し
ま
れ
、

こ
こ
で
お
参
り
す
る
と

「
体
の
調
子
が
よ
く
な
っ

た
」「
手
や
足
の
痛
み
が

と
れ
た
」
な
ど
〝
霊
験
〞

を
伝
え
る
逸
話
も
多
い
。

木
々
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
神
社
は

知
る
人
ぞ
知
る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

島原天草一揆を描いた極楽色の強い『絵本天草軍紀』（明
治初期の出版）で、妖術を使って魚に乗る森宗意軒（『天草
四郎ミュージアム』に複写を展示）

　上
天
草
市
内
で
使
え
る
ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド
。加
盟
店
に
は「
四
郎
ス
タ
ン

プ
カ
ー
ド
使
え
ま
す
」の
ピ
ン
ク
の
ぼ

り
が
は
た
め
く
な
ど
、こ
れ
も
ま
た
上

天
草
の
風
物
詩
。加
盟
店
で
ス
タ
ン
プ

を
押
し
て
も
ら
い
5
0
0
ポ
イ
ン
ト

貯
ま
る
と
5
0
0
円
の
お
買
い
物
券

に
！

050-1725-1279（要予約）



離
れ
小
島
の

な
楽
し
み
方

大
矢
野
町
の
江
樋
戸
港
か
ら
船
で

約
3
0
分
。
有
明
海
の
真
ん
中
に
ポ
ツ
ン
と

浮
か
ぶ
「
湯
島
」。
猫
島
と
し
て
名
高
い
が
、
他
に
も
知

ら
れ
ざ
る
魅
力
が
満
載
！
湯
島
へ
の
シ
ョ
ー
ト
ト
リ
ッ
プ
、

あ
な
た
は
ど
う
楽
し
む
？

　島民より多い猫たちが島民とのんびり暮らし
ている。港へ定期船が到着すると盛大なおも
てなしが、観光客の心をわしづかみにする。
島原天草一揆で活躍した天草四郎が、一揆
前に談合したとして知られる湯島。今は、もっ
ぱら島のあちらこちらで猫が談合中。

1. 地元農家による無人販売所。不定期に出店中。2. 冬季限定！小さな島の
大きな大根。山頂の峯公園で収穫。3．県内でも生産量上位を誇るかすみ草。
4．まるでアマルフィ～（天ルフィ～）。波が穏やかな日に見ることができる。

季節限定の屋台｢紅まる」

2016年に｢恋する灯台｣に認定決まって扇形の｢押し寿司」

㊙
出会うと幸せになれる
オッドアイの猫

キャットケアスペシャリスト
湯島猫部代表

島民と猫の談合島⁉

灯
台
も
擬
人
化
！

　大
正
時
代
に
建
て
ら
れ
、
当
時
の
レ
ト
ロ
な
姿
を

保
っ
た
ま
ま
の「
湯
島
灯
台
」。
2
0
2
2
年
に「
燈

の
守
り
人
」
と
し
て
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
化
。
こ
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
は
天
草
四
郎
を
連
想
さ
せ
、密
か
に
ブ
ー

ム
に
な
っ
て
い
る
。
灯
台
に
は
、
猫
の
イ
ラ
ス
ト
が
描
か

れ
て
お
り
、
猫
と
と
も
に
有
明
海
を
往
来
す
る
船
を
今
日

も
見
守
る
。

　湯
島
に
は
、
宿
泊
し
な
い
と
出

会
え
な
い
モ
ノ
が
あ
る
。
夕
方
か
ら

出
店
す
る
屋
台
「
紅
ま
る
」
に
は
、

焼
き
鳥
の
に
お
い
に
誘
わ
れ
て
、
常

連
客
と
猫
が
集
ま
る
。
生
ビ
ー
ル

を
片
手
に
夕
日
を
眺
め
る
の
が
オ

ツ
。
日
の
出
荘
に
宿
泊
す
る
と
、

島
の
郷
土
料
理
「
押
し
寿
司
」
を

食
べ
ら
れ
る
か
も
（
要
確
認
）。
今

日
の
押
し
寿
司
は
太
刀
魚
か
？
鯛

か
？
湯
島
の
宿
泊
情
報
に
つ
い
て

は
、
天
草
四
郎
観
光
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
チ
ェ
ッ
ク
！

宿泊者限定！｢ユシマニア｣なコト･モノ②

出会えればラッキー♪「ユシマニア｣なコト･モノ①

真っ赤に染
まる

　　　　
湯島の海。

最高。

1

3 4

猫のことは
おまかせ！

2
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三角方面約50分

藤川タクシー
協和タクシー
柳タクシー

☎0964-56-0107
☎0964-56-0204
☎0964-57-0007

0120-056-107
0120-056-705
0120-395-700

本渡バスセンター
三角バスセンター

路線バス

阿蘇くまもと空港 あまぽ
約1時間40分

産交バス
快速あまくさ号

産交バス
あまぽ

7

武雄温泉駅
西
九
州
新
幹
線


