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■ 人口（前月比）　（令和７年10月31日現在）  （　　）内は前月比
大矢野 11,974（－12） 総人口 22,966（－33）
松　島 5,986（－  8） 世帯数 10,940（±  0）
姫　戸 2,066（－  3） 男　性 11,021（－11）
龍ヶ岳 2,940（－10） 女　性 11,945（－22）
  市の面積　126.94㎢

　姫戸町二間戸西
川内地区にあるコ
スモス畑です。
　この花畑は、も
ともと耕作放棄地
でしたが、地元の
団体「西川内自然
を守る会」が景観
改善のために整備

を行ったものです。
　今年は、８月頃から種を植え始め、11月の上旬か
ら中旬にかけて、1.2 ヘクタール分の鮮やかなコスモ
スが満開になりました。同会代表の細木隆廣さんは、
「今年は、１か月で約 1,800 人の人が来て喜んでいた
だきました。地元の活性化のために、来年以降もコス
モスを植え続けたいです。」と話しました。

今月の表紙

西川内自然を守る会の皆さん

　10月25日（土）から11月12日（水）にかけて、広報上
天草６月号の「キバッ輝ヒト」で紹介した塩田貴

た か い

唯さん
（大矢野町出身）による展示会「INNER OF ROOM-巡
回展-」が本と歴史の交流館イコットで開催されました。
　展示会では、今回のために制作された４点を含む16
点もの作品が塩田さんこだわりの配置で展示されまし
た。来場者の多くが、塩田さんから作品の説明を聞き、
中には作品を購入された人もいました。
　塩田さんは、念願の地元での展示会開催を終えて、
「たくさんのご来場ありがとうございました。この10
年間、作家活動を続けて来られたのも皆さまの温かい
ご声援のおかげです。また必ず帰って来て、展示会を
開催します。」と話しました。

本市出身アーティストによる展示会の開催

塩田貴唯さん

「キバッ輝ヒト」を募集します！
　新しいことに挑戦している人、賞を受賞した人など上天草市で頑
張っている人を募集します。本市在住であれば自薦・他薦、ジャンル
などは問いません。詳しくは総務課秘書広報係までご連絡ください。
　     総務課秘書広報係　☎0964（26）5525
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　１０月３日（金）、和歌山県で開催された第６５回全国国
保地域医療学会で、上天草総合病院の脇田富雄病院長
の研究「心不全患者に対する多職種による包括的介入が
再入院率を低下させた」が、全国２４６題の中から最優秀
研究に選出され、表彰されました。
　当学会は、国民健康保険診療施設関係者が、地域医
療および地域包括医療のケアの実践方法を探求し、関
係者の相互理解と研鑽を目的に毎年開催されているも
のです。
　上天草総合病院では、平成２１年から「心臓リハビリテ
ーションチーム」を立ち上げ、病院スタッフ一丸となって
心不全患者に対する治療に取り組んでいます。この取
り組みをまとめた今回の研究は、院内のさまざまな職
種のスタッフ、患者の皆さまやそのご家族のご協力も
あり、地域と病院が１つになった貴重な成果となりました。

10

３
上天草総合病院の取り組みが全国で高評価！
～全国国保地域医療学会で最優秀研究に選出～

　10月9日（木）、縫製会社D＆F社（大矢野町）から、
上天草市に生まれた宝子ちゃん（子どもたち）の健やか
な成長とお父さんお母さんの子育ての手助けになるこ
とを願って、Tシャツ92枚、ズボン63枚、ミルクあて
24枚、スタイ8枚を寄贈されました。
　この子ども用品は、同社社員の皆さまが、1枚1枚、
愛情を込めて作られたもので、市が実施している乳幼
児健診などで宝子ちゃんにお渡しします。
　同社代表の島田美惠子さんは「社員とともに宝子ちゃ
んの健やかな成長を願い作っています。お母さん方の
子育てに少しでも役立てれば嬉しいです。」と話しました。

10

９
「上天草市の宝子ちゃん」の
健やかな成長を願って

１００歳を迎えられ、市から表彰状とお祝いを贈呈しま
した。

100歳100歳 おめでとうございますおめでとうございます

林田　ハカノさん林田　ハカノさん
大矢野町大矢野町

大正14年10月20日生まれ大正14年10月20日生まれ

赤穗　スミ子さん赤穗　スミ子さん
姫戸町姫戸町

大正14年10月15日生まれ大正14年10月15日生まれ
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　１１月４日（火）、維和小学校で、世界最高峰の文化芸
術団体である「ナチュラルダンステアトル」による学校巡
回公演が行われました。
　この巡回公演は、子どもたちの芸術鑑賞能力向上と
豊かな感性の育成を目的に文化庁が企画しているもの
で、令和７年度は、県内では３校のみ公演が行われました。
　公演された作品は、１００年後にタイムスリップした世
界を舞台に、ＡＩロボットが主人公の「オーロラ姫」を救う
ために奮闘する美しくも儚い作品で、さまざまな感情や
行動がダンスで表現されました。ダンスの一部には、
同校児童２８名が参加し、５年生の筒井悠

はるか

加さんは、「歌
も踊りも好きなので、すごく楽しかったです。機会があ
ればまた一緒に踊りたいです。」と話しました。

11 
４

世界最高峰のダンサーたちが維和小に！
～舞台「ねむり姫 -未来は変わる-」～

　１１月２日（日）、樋島小学校創立１５０周年記念行事と
して、同校記念碑付近に埋設されたタイムカプセルが
樋島学習センターで開封されました。
　このタイムカプセルは、５０年前に同校の創立１００周
年記念として、当時の１年生から６年生が埋めたもので、
今年、創立１５０周年を迎えたことからこの日の開封とな
りました。
　開封には、50年前に埋設を行った４５名が集まり、そ
れぞれのタイムカプセルの中から懐かしい写真や文集
などを見つけると、笑いや歓声があがりました。

11 
２

思い出は50年の時を超えて
～樋島小学校創立150周年記念行事～

　10月15日（水）、阿村小学校では、「たかぶと学習の日」
が行われました。
　低学年の児童は、昔遊び教室として、地域の方とお
はじき、お手玉、輪投げなどをとおして交流を深めました。
また、高学年の児童は、職業講話として、船員、保育士、
警察官の方から仕事の内容ややりがいなどの話を聞き、
職業に対する関心を高め、自分の将来の仕事について
考えました。その後、松島町出身のシンガーソングラ
イターMＩＣＡさんが子どもたちへ講話を行い、伸びや
かな歌声とともに子どもの頃の夢やふるさとへの想い、
現在の活動などについて話しました。
　「たかぶと学習の日」。子どもたちや地域の方々にとっ
て、有意義な１日となりました。

10 
15

阿村小学校「たかぶと学習の日」
～地域の方々と有意義なひと時～

　１０月２８日（月）、龍ヶ岳小学校３・４年生の社会科見
学で、産交バス（株）によるバス乗り方教室が開催されま
した。
　この教室は、上天草市地域公共交通活性化協議会が
公共交通の利用啓発の一環で、バス利用をとおして公
共マナーや交通網について理解を深めてもらうことを目
的としています。
　この日、子どもたちは、車窓を眺めたり、降車ボタ
ンを押したり、楽しそうにバスに乗りながら、乗車時の
マナーなどを学びました。

10 
28

楽しくバスの乗り方を体験
～バス乗り方教室が開催されました～

掘り出されたタイムカプセルの箱
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第２回「「入入っっててよよかかっったた！！～～現現役役消消防防団団員員イインンタタビビュューー～～」」

上天草消防団員募集特別連載

まちを守るチカラ、君にもある。

■問い合わせ先　危機管理防災課消防防災係　☎0964（26）5544

消防団には、どんな人が所属してるの？
　上天草消防団には、令和７年４月１日現在で約 850名の団員が所属し、地域を守るために日々活動しています。
　その中で、現役で活躍する３名の団員の方に消防団の活動などについて、お話しいただきました。

北
きたざと

里 章
しょうご

吾さん（龍ヶ岳町）【団員１年目】消防団の未来を担う若い力！

Q. 消防団に入団したきっかけは何ですか？
A. 地元の先輩から、「消防団はやりがいが
あって、地域貢献もできる。」と勧めら
れて今年４月に入団しました。

Q. 消防団のやりがいは何ですか？
A. 地域の見回りなどの活動をとおして、地
域の人に「ありがとう！」と声をかけ
られるとやりがいを感じます。消防団に

入ってから、地域のことがよくわかるよう
になり、地域とのつながりが強くなったと
思います。

Q. 若い消防隊員が力を発揮できると感じる場
面はありましたか？

A. パワーや元気が必要なときだと思います。
これからも地域を守り、盛り上げていきた
いです。

吉
よしかわ

川 純
あや り

理さん（大矢野町）【団員10年目】さまざまな場面で活躍するママ隊員！

Q. 消防団に入団したきっかけは何ですか？
A. 「地元に貢献できることはなんだろう？」
と考えていたときに女性消防隊があるこ
とを知りました。入団には、当初迷いが
ありましたが、現在の隊長から「一緒に
頑張ろう！」と声をかけていただいて、
入団することを決意しました。

Q. 印象に残っている活動はありますか？
A. 「操法大会」です。練習を重ねていくうちに、
形になっていき、やりがいを感じました。

大会では、賞を逃しましたが、達成感と
楽しさで充実していました。

Q. 女性隊員として力を発揮できると感じる
場面はありますか

A. 一人暮らしのご年配の方を訪問するとき
です。ご年配の方が私の何気ない話で笑
顔になるのを見ると、地域の力になって
いること感じます。訪問やイベントなど
現場以外で地域に貢献できることが私た
ち女性消防隊員の力だと思っています。

　今回紹介した団員を含め、消防団には、さまざまな職業や家庭環境の方が所属していますが、活動をとおして「地
域に貢献する」という思いは、みんな同じです。
　あなたも、消防団に入団して、先輩方のように「地域に貢献する」活動をはじめてみませんか？

Q. 消防団の活動を長年続けるための原動
力を教えてください。

A. やはり、住民からの直接的な感謝の言
葉に尽きます。熊本地震のとき、自主
的に避難誘導を行ったところ、「消防団
がいてくれて助かった。」と言われ、そ
の必要性を改めて実感しました。また、
火災現場での緊張感も印象的ですが、迅
速な消火活動で被害を抑えられたとき
に、大きなやりがいを感じます。さらに、
小学校の行事に参加したとき、子ども
たちが喜ぶ姿を見ることも、活動を続
ける励みになっています。

Q. これから消防団に入団を考えている人へ 
メッセージをお願いします。

A. 消防団に「堅苦しい」「飲み会が多い」といっ
た古いイメージを持たれている方もいるか
もしれませんが、今は大きく変わっており、
訓練などの回数も昔と比べて減っていて、
活動の負担は軽減されていると思います。
また、活動をして得られる「地域との強い
絆」や「確かな貢献の実感」は、何物にも
代えがたいものです。少しでも地域のため
に動きたいという気持ちがあるなら、ぜひ
一歩踏み出してください。あなたの力が、
地域の安全にとって不可欠です。

千
ちはら

𠩤 健
けんせい

晴さん（大矢野町）【団員25年目】地域を守る頼れるベテラン！
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～子育て世帯を対象とした新たなごみ減量対策～
　本市では、新生児誕生などによる生活スタイルの変化に合わせたごみ減量化、生ごみのたい
肥化および環境教育の充実のため、令和７年４月から市の指定袋および水切りネット、コンポ
ストバック等の無償配布を行っています。
　この取り組みを行うことで家庭内におけるごみ減量化および幼少期からの環境意識の醸成を
進め、ごみ処理費用の削減へとつなげます。

事業内容（R7.10時点）
【取組内容】
　生ごみの水切りおよび堆肥化による可燃ごみの減量化を図るとともに、幼少期からの
環境学習の機会を拡充するため、市が実施する乳幼児健康診査の受診者を対象に、市の
指定袋（水切りネット付属）、環境に関する書籍およびコンポストバックガーデニングセッ
トを段階的に交付しています。
【交付実績】
〇コンポスト（バック型・プランタ付属）
　・62セット…５歳児健診受診者
〇指定ごみ袋および水切りネット
　・33セット…２か月児学級参加者
〇環境関連書籍　
　・12冊…３歳児健診受診者

効果

　コンポストは１日約400ｇの生ごみを１か月間投入し、その後１か月間熟成、付属の
肥料と混ぜ合わせ、付属のプランターで野菜などを栽培します。
（※コンポスト1つの場合、６か月分の生ごみ投入が可能）
〇１家庭当たりの削減量
　・72㎏（400ｇ×30日×6か月）
〇年間削減量（見込）
　・R7　9.0ｔ（72㎏×125セット）
　・R8　7.8ｔ（72㎏×109セット）

今後の市の取り組み
　今後も引き続き新たなターゲット層など
を模索（拡大）しながら、ごみの減量化およ
び環境教育の充実に向けて取り組んでいき
ます。

■問い合わせ先
　環境衛生課環境衛生係　☎0964(26)5524

5歳児健診後にコンポストバ
ックを交付している様子
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第54回天草パールラインマラソン大会

■開 催 日　令和８年３月７日（土）
■主 会 場　道の駅上天草さんぱーる裏
■主　　催　上天草市　熊本走ろう会
■申込期限　令和８年１月６日（火）まで
■申込方法　・郵便振替　
　　　　　　・インターネット申し込み
　　　　　　　（RUNNET）
■そ の 他
例年実施していたハーフマラソンは、

令和７年８月に発生した大雨の影響により、コース上で土砂崩れが発生し復旧の目途が立たないこ
とから、ランナーの安全確保を最優先とし、今大会では、実施を見送ることとしました。
　募集部門や種目、参加料等については、大会ホームページをご確認いただくか、
大会事務局までお問い合わせください。

■問い合わせ先　天草パールラインマラソン大会事務局（大矢野総合体育館内）
　　　　　　　　☎0964（56）4701

遅いあなたが主役です

令和８年３月７日（土）開催
参加ランナー募集中！！

　「遅いあなたが主役です。」をキャッチフレーズに、健康
マラソン発祥の地である上天草で天草パールラインマラソ
ン大会を以下の日程で開催します。
　4.2 ｋｍでは、本大会の名物となりましたユニークな仮装
で出走できる仮装の部や、ご家族で参加できるファミリー
の部など、ご家族やご友人と楽しんでいただける内容となっ
ています。
　また、今回から参加資格の年齢引き下げを行い、15歳以
上（高校生以上）からエントリー可能となりました。
　たくさんのランナーの申し込みを心からお待ちしていま
す。

大会HP



KAMIAMAKUSA　2025.12 8

2025 12月号

令和７年８月１０日の大雨災害に係る被災者生活再建支援制度のご案内
～被害程度「半壊」で解体する場合（半壊解体世帯）について～
　令和7年8月10日の大雨災害で被災された皆さまに、被災者生活再建支援制度のうち「半壊世帯でや
むを得ず解体した場合の取扱い」についてお知らせします。

■対象となる条件
条　　件 内　　　　　容
判　　定 住宅が「半壊」と判定されていること（被災日にアパートや借家に居住していた人も対象）
解　　体 災害起因により、やむを得ない理由で全部解体を行ったこと
解体の範囲 一部解体（部分的な解体）は対象外であり、全部解体が必要

理由の例

地盤の著しい崩壊、構造の著しい損壊など、居住継続が明らかに困難な場合
＜具体例＞
・豪雨により住家に流入した土砂撤去のため解体する場合
・耐え難い悪臭などのためにやむを得ず解体する場合　など

■支援内容
１．基礎支援金（最大100万円）
　通常は半壊世帯には支給されませんが、解体要件を満たした「半壊解体世帯」に対しては、基礎支
援金の申請が可能です。
２．加算支援金（最大200万円）
　　解体後の再建方法（建設・購入、補修、賃貸借など）に応じて支給されます。
■必要書類

書　類　名 説　　　　　明

滅失登記簿謄本または
解体証明書

・滅失登記簿謄本（閉鎖事項証明書でも可）の写し（法務局発行）
・解体証明書（市で発行します。必要な場合は、解体前・解体後の写真が必
要です。）

罹災証明書 上天草市が交付した罹災証明書
※被害程度が「半壊」の世帯が対象です。

住民票 被災日における住所および世帯情報を確認できるもの
※個人番号（マイナンバー）を記載する場合は省略可能です。

通帳の写し 振込先口座の確認ができるもの
再建に関する契約書等
（加算支援金申請時） 新築・改築・購入等および賃貸借を行う場合の契約書など

■申請受付窓口
　松島庁舎１階　福祉課障がい福祉係
　※来庁されるときは、事前にご予定をお電話ください。
■申請期限
　・基礎支援金　災害発生日から13か月以内
　・加算支援金　災害発生日から37か月以内
　※期限を過ぎると支援申請ができなくなる場合がありますのでご注意ください。
■ご注意・お願い
　・解体は必ず全部解体であることが条件です。一部解体は対象外となります。
　・「やむを得ない理由」に該当するかどうかは、個別に審査される場合があります。
　・ご不明な点は、問い合わせください。
■問い合わせ先　福祉課障がい福祉係　☎0969（28）3373
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災害により損害を受けた方への市税の減免について

　令和７年８月豪雨により被害を受けた方は、市税（個人住民税・国民健康保険税・固定資産税）
の減免を受けられる場合があります。

■減免の対象
　令和７年度分の個人住民税、国民健康保険税、固定資産税のうち、令和７年８月10日以後に
納期の末日が到来するもの。

■申請に必要な書類
１　個人住民税・国民健康保険税
・減免申請書（税務課窓口にあります。市HPからダウンロードも可能です。）
・罹災証明書の写し（住家）　※一部損壊は対象になりませんので、ご注意ください。
・所得の見込み額が分かるもの　
　※住民税・国民健康保険税ともに「災害により事業収入が3/10以上減」に該当する場合
・事業の廃止または失業したことを証明できるもの　
　※国民健康保険税「災害により事業の廃止又は失業のとき」に該当する場合
２　固定資産税
・固定資産税減免申請書（税務課窓口にあります。市HPからダウンロードも可能です。）
・罹災証明書の写し（住家の場合）

３　共通
・本人確認書類（運転免許証やマイナンバーカードなど）
・委任状（税務課窓口にあります。市HPからダウンロードも可能です。）
　※本人または同世帯以外の人がされる場合、各税の委任状が必要になります。

　　　　減免の割合・要件など詳細は市ＨＰをご確認ください。

■申請場所
大矢野庁舎１階　税務課窓口

■申請期限　
令和８年３月31日（火）まで　（受付８時30分～17時※平日のみ）　

■問い合わせ先　
　（個人住民税・国民健康保険税について）　税務課市民税係　　　☎0964（26）5519
　（固定資産税について）　　　　　　　　　税務課固定資産税係　☎0964（26）5520

住民税・国保税 固定資産税
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　令和８年度上天草市会計年度任用職員を以下のとおり募集します。
　申込方法は、パソコンまたはスマートフォンを利用した24時間対応のインターネット申込となり
ます。詳細は、以下をご確認ください。
１　任用期間
令和８年４月１日から令和９年３月31日までの期間内
ただし、同一の職が翌年度に配置される場合は、人事評価の結果に基づき、勤務成績が良好な場合
などに限り、面接試験を免除した再度の任用を最大２回まで行う場合があります。
２　受験資格
令和８年４月１日現在で18歳以上の人（学生は除く。）
ただし、次のいずれかに該当する人は、受験することができません。
⑴　禁錮（令和７年６月１日以降は「拘禁刑」）の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執
行を受けることがなくなるまでの人

⑵　上天草市職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない人
⑶　日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊するこ
とを主張する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した人

３　申込期間
　12月24日（水）から令和８年１月20日（火）
４　申込方法
　QRコードを読み取り、パブリックコネクトからお申し込みください。
５　試験日　
　日時、会場などは、後日申込者へマイページを通じてお知らせします。
６　試験方法
　面接試験

■問い合わせ先　総務課人事研修係　☎0964（26）5527

　令和７年８月豪雨災害により被災した準半壊以上または一部損壊（崖崩れによるものに限る）世帯に
対し、災害見舞金を支給しています。
　本見舞金を受給するには、申請が必要です。
　申請期限は、12月26日（金）までとなっていますので、まだ申請がお済みでな
い方は期限内に申請をお願いします。
　なお、申請期限までに申請がなかった場合は、本見舞金の受給はできません。
　詳しくは、市のホームページまたは広報上天草９月号６ページをご確認くだ
さい。

■問い合わせ先　福祉課福祉政策室　☎0969（28）3381

令和８年度上天草市会計年度任用職員を募集します

【令和７年８月豪雨災害】
災害見舞金の申請はお済みですか？

市HP

パブリックコネクト
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■受付期間　１２月２６日（金）まで
■受付場所
　⑴第１希望の保育所・認定こども園
　⑵大矢野庁舎大矢野窓口センター、松島庁舎市民課、姫戸・龍ヶ岳各統括支所　※新規申込者のみ
■入所に必要な書類　
⑴現況届兼施設利用申込書（継続）または施設型給付費・地域型保育給付費支給認定申請書兼保育所入所申込
書（新規）
⑵保育必要事由の根拠書類
　※父、母および同居している60歳未満の祖父母について提出が必要
≪参考：（２）保育必要事由の根拠書類一覧≫

保護者などの状況 提出書類 備　　　　考

就
労

会社勤務
・就労証明書（様式１） 入所後、就労形態に変更があった場合は、

その都度提出が必要となります。内職
自営業、農業、漁業

妊娠・出産 ・保育の利用を必要とする確認書（様式２）
・母子手帳の写し（表紙および出産予定日の部分）

基本として産前８週の属する月の初日か
ら産後８週が属する月の末日までの入所

保護者の疾病、障がい
・保育の利用を必要とする確認書（様式２）
・障害者手帳の写し
・診断書の写し

診断書などで証明された月の末日までの
入所

同居または長期入院中の
親族の介護・看護

・保育の利用を必要とする確認書（様式２）
・診断書の写し

診断書などで証明された月の末日までの
入所

就学
・保育の利用を必要とする確認書（様式２）
・在学証明書の写し
・カリキュラムの写し

在学証明書で証明された期間の入所

求職活動 ・保育の利用を必要とする確認書（様式３） ３ヶ月間の入所
育児休業 ・就労証明書（様式１）
その他 ・保育の利用を必要とする確認書（様式４）

⑶個人番号カードまたは通知カード　※持参者は課税証明書提出不要
⑷申込書を提出する人の身元を確認する書類（運転免許証など）
⑸その他書類
　令和７年１月２日以降の本市転入者および申請日時点で本市に住民登録が無い人
→令和７年度住民税課税証明書など（住民税所得割額が分かるもの）
※令和７年１月１日の居住地で取得
※現住所が本市にあり、かつ申込書
　に個人番号が記載されている場合
　は不要です。

※⑴、⑵の書類は、受付場所および市ホー
ムページに用意しています。
※⑶～⑸は令和８年度の新規申込者のみ
■注意事項
入所申込が保育所の定員を超えた場合、
入所選考を行い、第２、第３希望の保育所
への入所調整をする場合があります。
■問い合わせ先
　子育て支援課子育て支援係
　☎0969（28）3351

〈市内保育園など一覧〉
公私 園　　　名 定員 所在地 電話番号

私
立

あそか保育園 40名 大矢野町上 0964（56）3088
光保育園 20名 大矢野町中 0964（57）0556
いずみ保育園 70名 大矢野町登立 0964（56）2778
大矢野あゆみこども園 60名 大矢野町上 0964（56）3356
大矢野たから保育園 30名 大矢野町登立 0964（56）3375
ひまわりメソドこども園 40名 大矢野町登立 0964（56）5858
慈愛保育園 50名 大矢野町中 0964（57）0816
下山保育園 20名 大矢野町維和 0964（58）0229
みつる保育園 60名 大矢野町上 0964（56）2406
愛光園 40名 松島町阿村 0969（56）0169
今泉保育園 60名 松島町今泉 0969（56）2623
松島保育園 40名 松島町合津 0969（56）1380
姫戸ひかり保育園 30名 姫戸町姫浦 0969（58）2246

公
立

教良木保育園 30名 松島町教良木 0969（57）0064
龍ヶ岳保育園 100名 龍ヶ岳町高戸 0969（62）0182

※定員については令和７年 10月１日時点の人数

令和８年度保育所入所申込を受け付けています

市HP
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　こどもの成長に伴い経済的負担が増加する小中学校入学（就学・進学）時の支援として、令和８年４月に小
中学校に入学予定の児童を養育する保護者などを対象に給付金を支給します。
　対象者には、案内を郵送していますので、申請方法などをご確認のうえ期限内のご提出をお願いします。

■対象者
　令和８年４月に小中学校に入学予定の児童を支給対象児童とし、支給対象児童を養育する上天草市内に
住所を有する保護者などを支給対象者とします。
※支給対象児童を養育する保護者などが上天草市内に住所を有するのであれば、市外の小中学校（支援
学校を含む。）に入学予定の児童も対象となります。

■支給額
支給対象児童１人につき５万円

■申請方法
　支給対象者に郵送している申請書兼請求書に必要事項をご記入のうえ、以下の添付書類と一緒に
提出してください。
・添付書類　振込口座が確認できる通帳やキャッシュカードの写し
・申請期限　令和８年３月３１日（火）まで
・提出方法　申請方法の案内に同封する返信用封筒にて郵送してください。

■問い合わせ先
　子育て支援課子育て支援係　☎0969（28）3351

子育て世帯就学・進学応援給付金の申請方法のご案内

マイナンバーカード・電子証明書の更新について
　マイナンバーカードおよび電子証明書（利用者証明用電子証明書・署名用電子証明書）には有効期限
があり、有効期限が切れると、保険証としての利用やコンビニでの証明書の取得ができません。有効
期限が切れる2～3か月前に更新の案内通知が届きます。
　転送の手続きをされている方や直近で住所を変更された方などは通知が届かない場合があります。
通知が届かない方は、有効期限が切れる3ヵ月前から手続きができます。
　マイナンバーカードの更新の場合は、新しいマイナンバーカードができるまで1か月程度かかりま
すので、早めの手続きをお願いします。
　不明な点がありましたら市民課までご連絡ください。

〈マイナ免許証を保有する方へ〉
　マイナンバーカードの更新申請をする場合に、「マイナ免許証等継続利用」の手続きを行ってくだ
さい。市役所窓口での継続利用の手続きはできませんので、ご注意ください。
　詳しくは、警察庁ホームページを確認いただくか、熊本県運転免許センター
（☎096（233）0111）までお問い合わせください。

出張申請および休日窓口を開設しています（事前予約制）

出張申請
　毎週火曜日および木曜日
　10時～15時（12時～13時を除く）

休日窓口
１月11日（日）　松島庁舎　9時～12時

※予約がない場合は、休日窓口は開設しませんのでご注意ください。

■問い合わせ先　市民課市民係　☎0969(28)3368

警察庁HP
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　農業委員会は、市長が議会の同意を得て任命する農業委員と、農業委員会が委嘱する農地利
用最適化推進委員で組織し、連携して農業委員会活動を行っています。
　このたび、任期満了に伴い、農業委員と農地利用最適化推進委員を募集します。

農業委員 農地利用最適化推進委員

募集人数 11人（うち、認定農業者を６人以上、
中立委員を１人以上とします。）

12人（担当地区ごとに募集）
※担当地区は推進委員推薦・応募書
の裏面をご覧ください。

職務内容

○農業委員会総会（毎月１回開催）に
出席し、農地法などの権限に属す
る事項を審議
○農地法などに基づく申請内容につ
いての調査
○農地等の利用の最適化の推進（担い
手への農地利用の集積・集約化、
遊休農地の発生防止・解消、新規
参入の促進）に関する現場活動を行
います。

○担当地区内の農地の利用状況調査
や利用意向調査
○農業委員と連携して農地等の利用
の最適化の推進（担い手への農地利
用の集積・集約化、遊休農地の発
生防止・解消、新規参入の促進）に
関する現場活動を行います。

資格要件

次のいずれにも該当しない者

○上天草市暴力団排除条例に規定する暴力団など
○破産手続開始の決定を受けて復権を得ない者
○禁固以上の刑に処せられ、その執行が終わるまでまたは、その執行を受け
ることがなくなるまでの者
○上天草市の職員

任　　期 令和８年３月31日から
令和11年３月30日まで

農業委員が委嘱した日から
令和11年３月30日まで

報　　酬 年額　310,000円

受付期間 令和８年１月８日（木）17時まで＜必着＞
※郵送の場合も締切日必着とします。

応募方法

　応募書に必要事項を記入のうえ、本籍地入りの住民票を添えて、郵送また
は持参ください。自薦・他薦は問いません。
※応募書は農業委員会事務局、市民課、姫戸・龍ヶ岳統括支所
に用意しています。市ホームページからもダウンロードでき
ます。
※農業委員と推進委員の両方に応募することはできますが、兼
務はできません。

選考方法 応募または推薦の理由、年齢、地域等を考慮し審査します。

応募
・

問い合わせ先

〒869-3692 上天草市大矢野町上1514番地　上天草市農業委員会事務局
 ☎0964（26）5530
※提出先は土日祝日を除く、農業委員会事務局（大矢野庁舎）のみです。市民
課や統括支所では受付できませんので、あらかじめご了承ください。

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します！

市HP
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　12月１日（月）に、民生委員・児童委員および主任児童委員として、次の人たちが厚生労働大臣か
ら委嘱を受けました。
■主な活動　
　同じ地域で生活する住民の一員として、地域の方々からのさまざまな生活上の困りごとや心配ご
とに関する相談に応じ、必要な支援を受けられるよう、地域の専門機関への「つなぎ役」となり、課
題が解決するよう地域の皆さんに寄り添います。
■任期　令和７年12月１日から令和10年11月30日（３年間）
  民生委員・児童委員および主任児童委員　一覧 ※12月1日現在
町　名 担当地区 推薦者氏名 町　名 担当地区 推薦者氏名

大
矢
野
町

登
立

登立本郷 永　目　照　代

松
島
町

阿村 阿村 12・13区 塚　本　政　美
登立西の浦 　通　さよ子

合
津

先辺・一番・今村 松　﨑　綾　子
寄船・広崎 藤　川　近　義 北の浦・中村・合の丸 松　村　由紀美
成合津・白涛 成　田　律　子 浦山・園田・古園・松葉・西目・古園団地 石　炭　みどり
岩谷 未決定 志賀間・御所組・馬建 田　中　正　子
東満・船江 岩　井　正　光 国迫・合津西の浦・稲戸・前島 松　岡　正　樹
双原・辺田・平 桑　原　ひとみ 樋合・永浦 中　﨑　三津代
尾上 川　瀨　ゆきえ

今
泉
今泉東・今泉西 松　川　賢　二

新田・坂本 青　山　 美子 今泉 鳥　部　和　代
積米 千　𠩤　菜穗子 知十・後山・米山 福　田　世美子
山下 未決定

教
良
木

旧中月・旧大原船倉・旧馬場横道 澤　江　精　子
尾越崎 須　﨑　和　代 星平・旧下春山・旧新金倉 宮　﨑　孝　光
四郎丸 金　子　美智子 野々川 久保田　裕　子
大潟 千　原　由　美 教良木本郷 森　口　洋　子
治郎田・荒木浜 山　口　せい子 大平 柿　原　晃　夫

上

上新田・馬場 林　　　みどり 山浦 浅　畑　一　美
江樋戸 正　木　浩　市 松島町主任児童委員 小　西　貴美子
谷・豊後谷 渡　邉　一　夫 松島町主任児童委員 池　上　春　美
中の丸・古野・田端 森　　　俊　晶

姫
戸
町

姫
浦

牟田１・２・３・４組 平　田　美智子
賎の女・女ヶ串 二　宮　末　子 向方・下方 岡　村　小夜子
串 植　田　悦　子 成川内・下元 ・中元 ・上元 ・するぎ 堀　江　伸一郎
大手原・七ツ割 毛　利　明　光 迫・神・浦 川　口　伸　勝
鳩の 植　田　幸　子 上塩屋・中塩屋・下塩屋・南塩屋 坂　口　京　子
野 前・野 南 田　中　恒　二

二
間
戸

山田久保・寺陣内・上縫通・下縫通 寺　尾　義　勇

中

堤・宮津 小松野　洋　子 二間戸団地１・２・３組 大　石　恵美代
村寺尾・高田・越の浦 西　川　勇　二 舟津・汐屋・高丸井流 田　中　定　光
池の迫・野米 荒　木　てるみ 上神代・中神代・下神代 松　本　孝　子
小瀬戸・貝場 荒　木　久　子 姫戸町主任児童委員 碇　　　　　民
前平・小平 横　枕　和　江 姫戸町主任児童委員 金　子　誠　子
亀の迫 未決定

龍
ヶ
岳
町

大
道

赤崎 浦　中　みり子
柳東 川　瀨　礼　子 葛崎 森　　　清　人
柳西 渕　野　節　子 夏・唐・池ノ浦 小　浦　かおる
新開 池　田　政　勝 西浦・中園・丸田 大　田　明　美
満越・瀬高 吉　本　みつる 東浦 緒　方　雅　文
江後 今　田　典　子 大作山 山　﨑　辰　雄

維
和

維和１・２・３区 山　崎　ふくみ

高
戸

小屋川内・高串 中　本　洋　子
維和４・５・６区 村　田　伊紀子 脇浦 濵　﨑　千代美
維和７・８・９・10区 山　﨑　むつみ 瀬戸 中　　　直　通
維和11・12・13区 嶋　﨑　夏　美 東風留 江　口　近　子

湯
島
湯島1・2区 渡　邉　久　美 白浜・下貫 前　川　節　代
湯島3・4区 古　賀　　　聡

樋
島

須崎垣内 島　崎　富　恵
大矢野町主任児童委員 池　田　三加子 開田船津・友田中鶴 堀　畑　早　苗
大矢野町主任児童委員 愛　甲　郁　子 古庵・真米 福　井　睦　美
大矢野町主任児童委員 杉　田　ひとみ 桑鶴 桑　原　千　加

松
島
町
阿
村

阿村１・２区 森　﨑　明　美 仏崎１・２区 𠮷　井　弘　光
阿村３・４区 杉　本　京　子 下桶川 　岡　正　輝
阿村５・６・７区 山　田　眞由美 龍ヶ岳町主任児童委員 北　里　惠美子
阿村８・９区 瀧　本　江利子 龍ヶ岳町主任児童委員 福　田　岩　雄
阿村10・11区 永　木　美代子

※民生委員（児童委員）が未決定の地区で、お困りごとや証明などが必要な場合は、福祉課までお問い
合わせください。
■問い合わせ先　福祉課福祉政策室　☎0969（28）3381

新しい民生委員・児童委員および主任児童委員の皆さんを紹介します
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▼
大
矢
野
町
（
42
組
）

石
本　

敏
勝
・
英
子

岩
本
美
智
雄
・
美
奈
子

甲
﨑　

俊
光
・
春
美

田
丸　

一
幸
・
な
を
み

千
原　
　

孝
・
春
美

成
田　

和
幸
・
せ
つ
子

西
山　
　

博
・
た
え
子

野
﨑　

征
輔
・
順
子

山
下　

良
雄
・
紀
美
子

浦
田　
　

博
・
レ
イ
子

金
子　

義
征
・
幸
代

杉
本　

隆
廣
・
明
子

瀨
﨑　

力
雄
・
保
子

中
田　

信
一
・
美
智
子

橋
本　

賢
二
・
ま
す
み

濱
﨑　
　

東
・
美
千
子

正
木　

浩
市
・
梅
子

松
森　

鐵
之
・
イ
ミ

毛
利　

明
光
・
和
子

山
﨑　

隆
雄
・
房
子

渡
邉　

勝
也
・
イ
マ
子

渡
邉　

國
重
・
淸
美

渡
邉　

直
司
・
安
惠

渡
邊　

四
男
・
京
子

池
田　

正
孝
・
洋
子

齋
藤　

行
雄
・
る
り
子

田
川　

清
幸
・
絹
代

竹
下　

芽
男
・
則
子

永
田　

繁
廣
・
武
子

松
尾　
　

博
・
か
よ
子

水
野　

泰
男
・
る
み
子

山
田　

勝
行
・
マ
サ
エ

江
口　

幸
男
・
禎
子

斉
藤　

浅
人
・
朝
子

関
戸　

政
武
・
あ
や
子

中
田　

修
一
・
靜
子

濵
田　

英
智
・
昭
子

益
田　

紀
一
・
由
美
子

増
田　

正
満
・
サ
ヨ
子

村
田　

安
廣
・
千
惠
子

本
梅　

義
信
・
秀
子

渡
邊　

久
勝
・
久
子

▼
松
島
町
（
24
組
）

池
田　

秀
次
・
鈴
子

岩
﨑
三
千
人
・
あ
さ
み

鬼
塚　

忠
保
・
京
子

尾
上　

數
俊
・
き
み

興
梠　

千
章
・
た
つ
子

杉
本　

弘
俊
・
洋
子

藤
本　

賢
一
・
み
ど
り

松
永　
　

護
・
光
子

山
平　

佑
作
・
か
す
み

井
手
口
康
隆
・
豊
子

植
田　
　

司
・
知
香
子

島
﨑　

伸
一
・
眞
知
子

杉
嶌　

保
芳
・
美
智
惠

西
村　
　

豊
・
喜
代
子

深
水　

美
輝
・
鈴
子

松
浦　

省
一
・
さ
つ
美

泉
田　

初
雄
・
久
美
子

田
中　

正
興
・
ゆ
り
子

福
田　
　

優
・
さ
だ
子

本
多　

幸
義
・
眞
理
子

松
下　

隆
德
・
惠
美
子

丸
石　

愼
一
・
昭
枝

源　
　

勢
𠮷
・
政
美

脇
本　

忠
幸
・
真
由
美

▼
姫
戸
町
（
８
組
）

碇　
　

謙
造
・
ま
り
子

岩
本　

一
壽
・
す
え
子

大
石　

勝
幸
・
美
代
子

志
水　

裕
史
・
じ
つ
子

橋
本　

秀
雄
・
京
子

堀
江　

正
美
・
千
津
子

前
田　

伸
一
・
美
惠
子

松
本
龍
之
助
・
孝
子

▼
龍
ヶ
岳
町
（
11
組
）

浦
田　

公
廣
・
カ
ヨ
ミ

川
原　

親
雄
・
章
子

小
浦　

秀
利
・
繁
子

入
口　

一
馬
・
眞
知
子

梅
本　

廣
昭
・
房
子

北
本
多
加
夫
・
春
代

木
戸　

隆
光
・
ま
す
え

岩
本　

澄
久
・
宴
子

島
崎　

政
實
・
富
恵

中
道
幸
二
郎
・
フ
ミ

野
口
登
美
男
・
津
女
子

　10月８日（水）、大矢野総合体育館で、令和７年度上天草市・熊日
金婚夫婦表彰式を開催し、50年の歳月を共に支え合い歩んで来られ
た85組のご夫婦を祝福しました。式では、堀江市長らが祝辞を述べ、
金婚夫婦を代表して、藤本賢一さん・みどりさんご夫婦に表彰状と記
念品を贈呈しました。表彰後、藤本賢一さんは「50年の節目を迎え
ることができたのは、家族や友人等の周囲の皆さまの温かい支えが
あったからであり、何より共に歩んでくれた妻に感謝を伝えたい。」と
話しました。また、アトラクションでは、今年も今泉保育園による見事
な和太鼓が披露され、会場には笑顔が溢れる良い式となりました。

　

令
和
七
年
度
上
天
草
市
・
熊
日
金
婚
夫
婦
表
彰

〜
金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
ご
夫
婦
を
紹
介
し
ま
す
〜
（
敬
称
略
）　

金婚おめでとうございます
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上天草市企業説明会
参加企業募集！

　第14回上天草市企業説明会の開催に当たり、
参加企業を募集します。
　上天草高等学校の総勢100人以上の生徒に自
社をアピールするチャンス！
　参加は無料です。たくさんのご応募をお待ち
しています！

開催日 令和８年３月２３日（月）

時間 １３時３０分～１５時１０分

場所 上天草高等学校　体育館

募集対象 上天草市内に住所を有する事業所
（本店・支店・営業店を含む）

募集企業数 ２６社（募集数を超えた場合は、選定致します。）

申込期間 令和８年１月９日（金）１７時まで

申込方法

右のQRコードからお申し込みください。
※電話から申し込みの場合は、参加申込書を
　配布します。

～注意事項～
※高校の備品はご利用になれません。
※事務局より各事業所様へ長机、イス、背面の仕切り（パーティション）をご用意
します。
※本企業説明会は事業に関する説明会であり、採用活動の機会ではございません
ので、ご注意ください。
※ノート PC等ご利用の場合は、各社モバイルバッテリーをご持参ください。

■問い合わせ先　観光おもてなし課産業振興係　☎0964（26）5531

申込フォーム
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熊本県最低賃金が改正されます
令和８年１月１日から時間額1,034円

この最低賃金は、県内すべての事業所、労働者に適用されます。
必ずチェック最低賃金！使用者も、労働者も

■問い合わせ先
　熊本労働局労働基準部賃金室　☎096（355）3202
　または最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。

最低賃金について

　事業場内最低賃金を30円以上引き上げ、生産性向上のための設備投資などを行っ
た場合、その設備投資などの費用の一部を助成します。
　助成対象の事業場は、事業場内最低賃金（事業場内で最も低い時間額・時間換算額）
が952円から1,034円未満の中小企業・小規模事業者です。
　助成率は、事業場内最低賃金が1,000円未満の事業場は５分の４、事業場内最低
賃金が1,000円以上の事業場は４分の３です（引上げ額のコース区分により助成額に
上限があります）。
　詳細は、熊本労働局ホームページの業務改善助成金専用ページをご
覧ください。
■申請先
　熊本労働局雇用環境・均等室　業務改善助成金担当
　〒860-8514　熊本市西区春日2-10-1　熊本地方合同庁舎A棟９階
■問い合わせ先
　一般的なご相談　業務改善助成金コールセンター　　☎0120（366）440
　具体的なご相談　熊本働き方改革推進支援センター　☎0120（041）124

業務改善助成金のご案内

業務改善助成金に
ついて

　熊本働き方改革推進支援センターでは、就業規則の作成方法、賃金規定の見直し、
労働関係助成金の活用など「働き方改革」に関連するさまざまなご相談に総合的に対
応し、支援しています。上記「業務改善助成金」の申請・問い合わせに
も対応しています。
■熊本働き方改革推進支援センター
　〒860-0041　熊本市中央区細工町4-30-1扇寿ビル5階
　　　　　　　　☎0120（041）124

熊本働き方改革推進支援センターのご案内

センターHP
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　熊本市東区にある株式会社三和測量設計社様から
昨年に続き、企業版ふるさと納税による寄附金をい
ただきました。
　株式会社三和測量設計社様は、昭和40年に創業
され、測量会社として4つの「はかる（図、量、側、計）」
に取り組まれています。測量・設計・施工管理の３部
門で県内を中心に事業展開されており、本市にも営
業所があることから、市の仕事を受注したことがある
とのことで、今後の市の発展のために協力したいと
の思いから今回寄附をいただきました。
　いただいた寄附金は、地方創生事業の財源として
活用します。

　福岡県福岡市中央区にある重松商事株式会社様か
ら企業版ふるさと納税による寄附金をいただきました。
　重松商事株式会社様は、昭和32年の創業以来、
地元福岡県においてオフィスビル、駐車場、ゴルフ
練習場など、不動産の有効活用・開発・運用を手掛
けられている会社です。
　今回、豪雨災害による被害を知り、一助になれた
らとの思いから寄附をいただきました。
　いただいた寄附金は、災害復旧・復興の財源とし
て活用します。

　福岡県久留米市にある株式会社エーワンコンサル
タント様から企業版ふるさと納税による令和３年度お
よび令和６年度に続き３回目の寄附金をいただきまし
た。
　株式会社エーワンコンサルタント様は、平成６年に
設立以来、道路・河川・砂防・急傾斜・下水道など
の公共事業を受注し、測量・設計を行っている会社で、
本市の業務を受注したことがあります。
　今回の寄附も、上天草市の地方創生の推進に少し
でも貢献できればとの思いから寄附をいただきました。
　いただいた寄附金は、移住促進事業の財源として
活用します。

　熊本市東区にある株式会社熊本アイホー様から企
業版ふるさと納税による寄附金をいただきました。
　株式会社熊本アイホー様は、平成15年2月に設立
され、業務用厨房機器の販売をされている会社で、
本市の施設にも厨房機器を納品されています。
　今回、豪雨災害による被害を知り、一助となれた
らとの思いから寄附をいただきました。
　いただいた寄附金は、災害復旧・復興の財源とし
て活用します。

企業版ふるさと納税による寄附金をいただきました

（ホームページ）：「三和測量設計社」 で検索
（寄附額は非公開となります）

（ホームページ）：「エーワンコンサルタント」 で検索
（寄附額は非公開となります）

（ホームページ）：「重松商事」 で検索
（寄附額は非公開となります）

（ホームページ）：「熊本アイホー」 で検索
（寄附額は非公開となります）

～株式会社三和測量設計社 様～

～重松商事株式会社 様～

～株式会社エーワンコンサルタント 様～

～株式会社熊本アイホー 様～

三和測量設計社 エーワンコンサルタント

重松商事

熊本アイホー
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今
年
は
季
節
の
移
り
変
わ
り
が
と
て

も
早
く
、
夏
の
暑
さ
が
過
ぎ
た
と
思
っ

た
ら
、
秋
を
感
じ
る
間
も
な
く
冬
の
寒

さ
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
季
節
が
駆
け

足
で
過
ぎ
て
い
き
、
秋
の
風
景
を
楽
し

む
時
間
が
な
か
っ
た
こ
と
に
、
少
し
残

念
な
思
い
を
さ
れ
た
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、年
末
年
始
は
何
か
と
忙
し
く
、

生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
や
す
い
時
期
で

す
。
こ
の
時
期
は
、
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
も
流
行
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
睡
眠
不
足
や
食
生
活
の

偏
り
は
体
調
不
良
の
原
因
に
な
り
ま
す

の
で
、
で
き
る
だ
け
規
則
正
し
い
生
活

を
心
が
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
外

出
後
の
手
洗
い
・
う
が
い
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
乾
燥
を
防
ぐ
た
め
適
度
な
加

湿
を
行
う
こ
と
も
大
切
で
す
。
乾
燥
は

の
ど
や
鼻
の
粘
膜
を
弱
め
、
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
や
す
く
な
る
原
因
と
な
り
ま

す
の
で
、
加
湿
器
や
濡
れ
タ
オ
ル
を
活

用
す
る
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を

取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
の
方
や
小
さ
な
お
子
さ
ま
は
、

体
調
の
変
化
に
敏
感
で
す
。
周
囲
で
の

声
か
け
や
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
で
支
え
合
い
な
が
ら
、
健
康
を
守

る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
寒
さ

が
厳
し
く
な
る
と
外
出
を
控
え
が
ち
で

す
が
、
軽
い
運
動
や
散
歩
は
血
流
を
良

く
し
、
体
調
維
持
に
役
立
ち
ま
す
。
無

理
の
な
い
範
囲
で
体
を
動
か
し
、
心
も

体
も
元
気
に
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
と
し
て
も
、
予
防
接
種
や
健
康
相

談
な
ど
、
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
過
ご
せ

る
よ
う
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
感
染
症
の
予

防
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
有
効
で
す

の
で
、ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

体
調
に
不
安
を
感
じ
た
と
き
は
、
早
め

に
医
療
機
関
や
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

ど
う
ぞ
お
一
人
お
ひ
と
り
が
、
体
調

管
理
に
十
分
注
意
し
、
元
気
に
新
し
い

年
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
い

ま
す
。
年
末
年
始
は
、
ご
家
族
や
ご
友

人
と
過
ご
す
大
切
な
時
間
で
す
。
笑
顔

あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
な
が

ら
、
健
康
を
第
一
に
考
え
て
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
で
は
皆
さ
ま
、
良
い
お
年
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
。

Monthly Publication

～ 年末を迎えて ～

　大阪府大阪市に本社を置く株式会社辰巳商会（代表取締役社長　
西　豊樹様）から令和５年度、令和６年度に続き、３度目の企業版ふ
るさと納税による寄附金をいただきました。
　株式会社辰巳商会様は、創立が大正9年9月28日と100年を超え
る老舗企業で、海運業をはじめ、港湾運送、倉庫、陸運などさまざ
まなサービスを展開され、従業員も900名近い企業です。
　昭和13年には、創業者であられる四宮忠蔵様が、松島町の高杢
島にある金比羅宮に鳥居を奉納されており、本市と深いつながりが
あります。
　海運業は本市の基幹産業の一つであることから、海運業の振興と
担い手の育成のためにと寄附をいただきました。いただいた寄附金
は、地方創生事業の財源として活用します。
　また、災害復旧・復興に向けた企業版ふるさと納税についても多
額の寄附金をいただいており、こちらの寄附金は、豪雨災害からの
復旧・復興の財源として活用します。

　熊本市北区にある株式会社お風呂のシンドー様か
ら企業版ふるさと納税による寄附金をいただきまし
た。
　株式会社お風呂のシンドー様は、昭和64年１月の
創設以来、浴場設備・企画・設計・施工や浴場衛生
管理サービスのほか、浴用水清澄剤の販売などをさ
れている会社で、本市が管理するスパ・タラソ天草
の設備の管理業務も受注されています。
　いただいた寄附金は、地方創生事業の財源として
活用します。

（ホームページ）：「辰巳商会」 で検索
（寄附額は非公開となります）

（ホームページ）：「お風呂のシンドー」 で検索
（寄附額は非公開となります）

～株式会社辰巳商会 様～ ～株式会社お風呂のシンドー 様～

辰巳商会 お風呂のシンドー

月刊

市長室

Now!
な う
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上天草総合病院だよりHospitalHospitalHospital
News

　  診 療 案 内
月 火 水 木 金

内 科
和田
小林
井上

和田
井上
阿久根

岸川
和田
細川
小林
高栁

細川
阿久根
井上（第2・4・5）
福嶋（第1・3)

代謝内科 阪口 小野（第3・5）
大津（第1・２・４）

腎臓内科 細川
循環器内科 東海 脇田 小林 山本 脇田

整形外科 藤松
（千丈） 上原 藤松

千丈
藤松

（千丈） 鮒田

婦 人 科
（午前／午後）

坂口／
オンライン診療

坂口／
オンライン診療

休診／
手術

休診／
オンライン診療

小 児 科 船曳 楢村 船曳 田村 船曳
耳鼻咽喉科 熊大 熊大 熊大

眼 科 吉岡 竹下
吉岡

竹下
吉岡

竹下
吉岡 竹下

皮 膚 科 宮下
泌尿器科 西 西
超 音 波 ・
内視鏡センター 石山 石山 応援

医師 蔵野 大野

人間ドック 細川 細川
（脇田） 脇田 脇田 坂口

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金
教良木診療所
（午後） 小林 千丈 応援 応援 井上

◆診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分
までです。
◆火曜日と金曜日の整形外来は午前10時50分から診
療開始です。

◆歯科口腔外科は月～金の午後も診療を行います
◆脳神経外科外来は月２回（第２，４水曜日）の午後２時よ
り診療を行います。（予約制です）
◆泌尿器科は毎週火曜日と金曜日に診療を行います。
金曜日の診療は完全予約制となります。

◆婦人科外来の診療時間は午前９時～午後１時３０分ま
でです。（受付時間は午前８時３０分～午後１時まで）
◆婦人科・循環器内科のオンライン診療は、再診の方
のみ予約診療となります。
◆診療案内は都合により変更となる場合があります。ご
了承ください。

日時 12月26日（金）13時30分～14時30分

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

※時間、場所は変更になる場合があります。

　  心臓リハビリテーション教室

「年末年始の『食べすぎ・
飲みすぎ』にご注意を」

　年末年始は、忘年会や新年会、お正月のごちそうなど、
食べたり飲んだりする機会が増える時期です。つい食べす
ぎや飲みすぎが続いて、胃もたれや体調不良、二日酔いに
悩まされる方も多いのではないでしょうか。おせち料理や
お餅、甘いものに加え、お酒の量も増えがちですが、「もう
一口」「もう一杯」が積み重なると、体には大きな負担になり
ます。
　食べすぎを防ぐポイントは、よく噛んでゆっくり食べる
こと、腹八分目を意識すること、水分をしっかりとること
です。野菜や汁物を一品加えるのもおすすめです。また、
お酒を飲むときはチェイサー（水やお茶）をはさむと二日酔
い予防にもなります。
　年末年始は、家族や友人と楽しく過ごす大切な時間。食
べる楽しみを大
切にしながらも、
体へのやさしさ
を忘れずに、新
しい年を元気に
迎えましょう。

「餅やおせち料理の
『誤嚥・窒息』にもご注意を」

　年末年始は久しぶりに帰省した家族とご馳走を食べる機
会が増える一方で、そのご馳走に起因する事故も増える時
期です。日本では食物が原因の気道閉塞による死亡事故は
年間約4,500件起きており、中でも「餅」による窒息死亡事
故はとても多く、全国で元日だけで67人、正月三が日で
127人もの方が餅を喉に詰まらせて命を落としています（令
和元年のデータによる）。病気や身体機能の衰えにより普段
は嚥下機能に配慮した食事を摂っている方であっても、こ
の日ばかりは子や孫と同じものを食べたいと意気込み餅や
おせち料理を食べて窒息する事もあるようです。
　せっかくのめでたい新年の祝いの席で悲しい事故が起こ
らぬよう、特に高齢の方や食事に不安のある方は「ゆっく
りよく噛んで飲み込む」「一口の量を少なめにする」「堅いも
のや粘り気の強いものは避ける」など普段にも増して食事
に注意するようにしましょう。ま
た、そうした方と食卓を囲む機会
のある方は、万が一窒息事故が生
じた場合に速やかに対処できるよ
う「ハイムリック法（腹部突き上げ
法）」や「背部叩打法」などの応急処
置が出来るよう備えましょう。
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【高校1年生までのお子さんがいるご家庭へ】

定期予防接種の接種忘れはありませんか？
　予防接種とは、病気に対する免疫をつけたり、免疫を強くしたりするために、感染症の予防
のためのワクチンを接種することです。感染症にかかりにくくしたり、感染症のまん延を防ぐ
目的で行うものとして、定期予防接種があります。お子さんの健康のためにも、接種時期を遅
らせずに予防接種を受けましょう。接種時期を過ぎてしまうと、任意接種となり、自己負担が
発生する場合があります。今一度、接種忘れがないか、母子健康手帳をご確認ください。

◎１歳以降に接種する予防接種
回　数 対象者

麻しん風しん混合 【1期】1回
【2期】1回

【1期】1歳～ 2歳未満
【2期】保育園年長相当

水痘 2回 1歳～ 3歳未満
日本脳炎 【1期】3回

【2期】1回
【1期】7歳半まで
【2期】9歳～ 13歳未満

二種混合 1回 11歳～ 13歳未満
子宮頸がんワクチン 2～ 3回 小学 6年生～高校 1年生の女子
◎予防接種の時期を逃さないために
　市では、お子さんの予防接種スケジュールが簡単に作成で
き、接種忘れを防ぐために接種予定日をプッシュ通知やメー
ルでお知らせする、子育て応援アプリ「こどもぴ☆ＫＡ」を運
用しています。ご家族皆さまでご活用ください。

■問い合わせ先　健康づくり推進課母子保健係　☎0969(28)3376

大腸がん検診（便潜血検査）が郵送で受けられます！
　近年、大腸がんは急増しており、毎年５万人以上が命を落としています。
　大腸がんは、初期段階では自覚症状がなく、症状が出てからでは進行している場合が多いた
め、早期発見が大事です。
　今年度まだ大腸がん検診（便潜血検査）を受けていない人は、ぜひこの機会にお申し込みくだ
さい。

対象者 30歳以上で
今年度大腸がん検診（便潜血検査）を受けていない人

検査料金 600円
申込方法・
締切

12月22日（月）17時まで
☎末尾担当課までお電話でお申し込みください。

検診期間
令和８年１月から２月末まで
※令和８年１月以降、順次案内を送付します。
【同封するもの】検便キット・問診票・振込用紙　等

■問い合わせ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969(28)3356

健康ガイド

詳しくは市ホームページ「令
和7年度予防接種のお知らせ」
をご確認ください

市HP（こどもぴ☆KA) ↑

申込不要の人
◆６月から 8 月に住民健
診を受診し、やむを得ず
検便の提出ができなかっ
た人
◆４月から 10 月の間に、
すでに郵送検診をお申し
込みの人
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生涯学習白書
-Lifelong Study-２５回小・中学生

書き初め席書大会　参加者募集！
第
　中央公民館では、書き初めという正月の古き良き日本の
伝統文化の継承と、書写（書道）技能の振興および市内小・
中学生の交流機会の拡大を図るため、次のとおり「書き初め
席書大会」を開催します。
　皆さんのご参加をお待ちしています。
■日　　時　令和８年１月１０日（土）９時３０分から３時間程度
　　　　　　（９時から受付開始）
■場　　所　松島庁舎３階会議室
■対　　象　上天草市内の小・中学生（定員３０名）
■参 加 費　無料
■表　　彰　当日審査のうえ表彰式を行い、入賞者には賞状と副賞として図書カードを贈呈
■申込方法　住所・氏名・連絡先・学年を電話・ＦＡＸ・ＱＲコードからお申込みください。
■申込締切　令和８年１月８日（木）１７時まで
■そ の 他　審査中はアロマより楽しい催し物があります。
■問い合わせ先　　上天草市中央公民館事務局（上天草市教育委員会　社会教育課内）
　　　　　　　　　☎０９６９（２８）３３６１　ＦＡＸ：０９６９（５６）２１３４

フタヌーンイングリッシュティータイム」に参加しませんか？「ア
　大人を対象とした「アフタヌーンイングリッシュティータイム」を開催します。
　ティム先生と国際文化に触れ合う楽しい午後のひとときを過ごしてみませんか。
　英語のレベルを心配することは全くありません。楽しく親しみやすいイベントなので、ぜひ、お気軽にご参加
ください。
　参加には事前のお申し込みが必要となります。お早めにお申し込みください。
■開催場所・スケジュール※時間は全て14時～15時

市役所松島庁舎 本と歴史の交流館イコット
12月 18日（木）
1月 8日（木） 15日（木） 22日（木）
2月 5日（木） 12日（木） 19日（木）
3月 5日（木） 12日（木） 19日（木）

■参 加 費　無料

■対　　象　市内在住の成人
■注意事項
①飲み物は各自持参してください。
②参加は先着１０名までとします。事前に必
ず問い合わせ先まで電話もしくはメール
にて申し込んでください。

■問い合わせ先
　上天草市教育委員会社会教育課　☎０９６９（２８）３３６１
　イーフレンズメールアドレス　info@efriendseigomura.com

－Friends「ハロウィーンパーティー２０２５」を開催しました！E
　１１月１日（土）に松島庁舎にてハロウィーンパーティーを開催し
ました。参加した子どもたちは、優勝を目指して５つのゲームや
チームゲームに一生懸命取り組みました。
　また、仮装大会やビンゴゲームも大いに盛り上がり、今年も
終始楽しい雰囲気に包まれていました。
■問い合わせ先
　上天草市教育委員会社会教育課　☎０９６９（２８）３３６１
　イーフレンズメールアドレス　info@efriendseigomura.com

令和６年度集合写真

申込フォーム
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図書の寄贈（10月寄贈分）
２名の方にご寄贈いただきました。
ありがとうございました。

LIBRARY ぶらっとライブラリー

　図書館で本を借りると、返却時にLINEポイン
トが貯まります。ポイントが25ポイント貯まると、
地元商品券などに交換できます。交換は、市役所
各庁舎のほか、図書館でも交換できます。
■問い合わせ先　総務課秘書広報係☎0964（26）5525

本を借りてLINEポイントを貯めよう

大矢野図書館 ☎0964（56）3363
　開館時間 9時～19時（土、日、祝日：同）
中央図書館 休館中
姫戸図書館 ☎0969（58）2525
　開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
龍ヶ岳図書館　 ☎0969（62）0930
　開館時間　 10時～17時（土、日、祝日：同）
■問い合わせ先　社会教育課文化教育係☎0964（56）3363
　　　　　　　　（上天草市本と歴史の交流館イコット）

●図書館おはなし会（30分間～１時間）
大矢野：12/20（土）　11時～
　　　　場所：大矢野図書館
姫　戸：お休みです。
龍ヶ岳：12/20（土）　14時～
　　　　場所：龍ヶ岳図書館
※日程・場所を変更する場合がありますので、
各図書館にご確認ください。

●赤ちゃんおはなし会
赤ちゃんおはなし会は、お休みです。

●お知らせ
《休館日》
12/22（月）、12/28（日）～１/５（月）、
１/13（火）
年末年始の休館期間（12/28～１/５）は、貸
出期間としてカウントされませんので貸出期
限が延長されます。
年末年始休館の間、返却ポストへのご返却は
ご遠慮ください。
図書館開館後、カウンターにて返却をお願い
します。

《移動図書館巡回日》
姫　戸：12/17（水） 龍ヶ岳：12/24（水）
大矢野：1/7（水） 松　島：1/14（水）
※天候によっては延期する場合があります。

●年末年始に役立つ本のご紹介
　クリスマスや大晦日、お正月など年末年始はイ
ベントが目白押し！そんな年末年始に役立つ本を
ご紹介します。日頃忙しくて本を読む時間がない
人も、年末年始の休暇中に多くの本を読んでみま
せんか。
「至福のおもてなしレシピ」
 （かお著／KADOKAWA）（大矢野）
「おせちと一緒に作りたいお正月のもてなし料理」
 （上島亜紀著／成美堂出版）（龍ヶ岳）
「新津春子流おうち掃除術」
 （新津春子著／NHK出版）（姫戸）
「捨てる！捨てない！すっきり片づけ術」
 （マガジンハウス刊）（大矢野）
　大掃除中に、返しそびれた図書館の本やCD・
DVDを発見したら、必ず図書館までご返却くだ
さい。

●トショカン☆クエスト開催中！
　令和８年１月12日（月・祝日）まで、各図書館
にてトショカン☆クエストを開催中です！詳しく
は各図書館へご確認いただくか、上天草市立図書
館HPをご覧ください。
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頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.98　あこうクラブ（姫戸町）
　
「
あ
こ
う
ク
ラ
ブ
」は
、
毎
週
火

曜
日
13
時
か
ら
永
目
公
民
館
に
て
、

５
名
ほ
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

百
歳
体
操
と
ラ
イ
フ
ケ
ネ

テ
ィ
ッ
ク（
動
き
と
認
知
課
題
を
組

み
合
わ
せ
て
脳
と
身
体
の
働
き
を

高
め
る
運
動
）に
取
り
組
ん
で
お

り
、毎
週
参
加
し
て
い
る
人
は
す
っ

か
り
慣
れ
た
様
子
。
一
方
、
久
し

ぶ
り
に
参
加
し
た
人
か
ら
は「
な
か

な
か
難
し
か
。
こ
れ
は
よ
か
運
動

ね
〜
。」と
の
声
も
あ
り
、
継
続
の

大
切
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
体
操

後
に
は
近
く
に
来
る
魚
屋
の
移
動

販
売
で
買
い
物
を
し
て
帰
る
の
も

恒
例
で
す
。「
集
ま
っ
た
人
だ
け
で

も
続
け
る
こ
と
が
大
事
。」と
、
今

後
の
活
動
に
前
向
き
な
声
も
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
地
域
で
元
気
に
楽
し

く
過
ご
す
た
め
に
、
介
護
予
防
の

取
り
組
み
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
上

天
草
市
地
域

包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課
）

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
８

冬のお風呂、温度差に
ご注意を！
～入浴中の事故を防ぐために～

　寒い季節、お風呂で「くらくら」した経験はありませんか？
冬場は、入浴中の事故が増える傾向があります。特に高齢者
は、急激な温度差による血圧変動で意識を失い、浴槽内で溺
れる死亡事故も多く、その数は交通事故死の約２倍です。
◆血圧の変動が事故の原因に
　暖房のきいた暖かい部屋から、冷え込んだ脱衣所に移動
して衣服を脱ぎ、浴室も寒いと、血管が縮まり血圧が一気に
上昇します。その後、浴槽に入り体が温まってくると血管が
広がり、急上昇した血圧が下がります。この急激な血圧の変
化により、一時的に脳内に血液が回らない貧血の状態にな
り一過性の意識障害を起こすことがあります。特に高齢者
は、血圧を正常に保つ機能も衰えている場合があるので注
意が必要です。

◆安全に入浴するためのポイント
①入浴前に脱衣所や浴室を暖める
②湯温は41度以下、お湯につかる時間は10分までを目安にする
③浴槽から急に立ち上がらない
④食後すぐの入浴や飲酒後、服薬後の入浴は避ける
⑤お風呂に入る前に、同居する家族にひと声かける
⑥家族は入浴中の高齢者の動向に注意する
冬場の入浴は、安心・安全を心がけましょう。
（出典：政府広報オンライン「冬の入浴中の事故に要注意」）
■問い合わせ先　地域包括支援センター（高齢者ふれあい課）
　　　　　　　　☎0969（28）3378

マイナポータルを利用
した国民年金関係の
電子申請などについて

●下記の国民年金に関する手続きは、マイナポー
タルを利用することで、スマートフォンから
電子申請ができます。
　市役所窓口まで行く手間
や、時間等をとらずに手続
きを完結していただけます
ので、ぜひご利用ください。
・国民年金被保険者の資格
取得（種別変更）の届出

・付加保険料納付（辞退）の
申出
・付加保険料納付該当（非該当）の届出
・国民年金保険料免除・納付猶予申請
・学生納付特例申請
・産前産後免除該当の届出
・口座振替納付（変更）申出 兼 還付金振込方法
（変更）の申出
・口座振替辞退の申出
●年末年始における国民年金関係各種届書の取
扱いについて
　12月22日以降に本市の窓口で受付した書類
につきましては、全て年明け以降に年金機構
への発送となり、対象者への決定の通知や納
付書の送付は早くても１月下旬となります。
手続きをお急ぎなどの特別な事情がある場合
は、窓口にてお伝えいただくか、事前に以下
の問い合わせ先までご連絡ください。

■問い合わせ先　
本渡年金事務所　☎0969（24）2112
健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375

地
域
包

括支
援センター

で
す

地
包 で

す

地
域
包

括支
援センター

で
す

こん
にちは

地地地地
域
包包

括括括括括括括支支支支支支
援援援セセセセセセセンンンンンンンタタタタタタターーー

ででででででで
すすすすすす

ここん
にちははこん
にちはこん
にちは

年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔

電子申請はこちら
（日本年金機構ＨＰ）
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八
代
・
天
草
シ
ー
ラ
イ
ン
建
設

促
進
協
議
会
が
、
八
代
市
で
推
進

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
推
進
大
会
で
は
、
意
見
発

表
、
大
会
決
議
の
ほ
か
、
学
識
経

験
者
に
よ
る
講
演
が
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

推
進
大
会
に
は
、
一
般
の
方
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
企
画
政
策
課
架
橋

建
設
構
想
推
進
室
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
多
く
の
方
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

令
和
８
年
１
月
18
日

（
日
）14
時
〜
15
時
30
分（
予
定
）

▼
場
所　

八
代
市
鏡
文
化
セ
ン
タ

ー（
八
代
市
鏡
町
内
田
４
６
８

－

１
）

　

当
日
の
推
進
大
会
の
模
様
は

「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
」で
ラ
イ
ブ
配

信
さ
れ
ま
す
。
視
聴
さ
れ
る
場
合

は
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か

ら
視
聴
で
き
ま
す
。

〈
Ｕ
Ｒ
Ｌ
〉https://youtube.

com
/live/lM

cU
N
h_qLC

0?f
eature=

share

【
八
代
・
天
草
シ
ー
ラ
イ
ン
構
想
】

　

県
南
地
域
と
天
草
地
域
を
つ
な

ぐ
横
軸
の
ア
ク
セ
ス
ル
ー
ト
を
整

備
し
、
新
た
な
経
済
圏
や
観
光
ル

ー
ト
を
創
出
す
る
も
の
で
、
交
流

人
口
の
拡
大
を
図
る
と
と
も
に
、

熊
本
天
草
幹
線
道
路
の
宇
土
半
島

と
ダ
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成

し
、
災
害
時
の
代
替
ル
ー
ト
を
確

保
し
ま
す
。

申
・
問
企
画
政
策
課
架
橋
建
設
構

想
推
進
室

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
４
６

　

結
婚
を
望
む
未
婚
者
で
自
身
の

婚
活
に
悩
む
人
や
、
未
婚
の
子
ど

も
の
結
婚
に
悩
む
親
御
さ
ま
を
対

象
と
し
た
結
婚
お
悩
み
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

個
人
情
報
や
ご
相
談
内
容
は
、

秘
密
を
厳
守
し
ま
す
。
お
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

１
月
21
日（
水
）13
時
〜

16
時　

※
お
ひ
と
り
40
分
ま
で

（
延
長
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
場
所　

天
草
市
複
合
施
設
こ
こ

ら
す（
天
草
市
浄
南
町
４‒

15
）

▼
定
員　

３
名（
先
着
）

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

メ
ー
ル
で
、住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
記
入
し
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

メ
ー
ル（am

akusaennm
us

ubi@
gm

ail.com

）

※
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
込
み

「
メ
ー
ル
作
成
画
面
は
こ
ち

ら
」を
選
択
し
、
メ
ー
ル
を

作
成
、送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相

談
も
対
応
可
能
で
す
。
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
企
画
政
策
課
地
方
創
生
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
９

　

ま
た
は（
株
）ボ
ア
ソ
ル
テ

　

☎
０
９
６（
３
５
２
）２
５
５
７

　

天
草
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で

は
、
次
の
と
お
り
写
真
展
と
演
奏

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

写
真
展
で
は
、
写
真
愛
好
家
の

宮
田
俊
治
氏
の
世
界
の
街
歩
き
展

と
し
て
、
ル
ー
マ
ニ
ア
・
ブ
ル
ガ

リ
ア
の
街
並
み
の
写
真
を
展
示
し

ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
期
間
中
、
８
月
豪

雨
災
害
復
興
支
援
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。
お
知
り
合
い

の
方
を
お
誘
い
の
う
え
、
ぜ
ひ
お

information
お知らせイ

ベ
ン
ト

結
婚
お
悩
み
相
談
会
の
開
催

企
画
政
策
課

〈
有
料
広
告
〉

配信ページ

【
天
草
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
】

写
真
展
と
演
奏
会
の
開
催

八
代・天
草
シ
ー
ラ
イ
ン
の
早
期
実
現

に
向
け
た
推
進
大
会
を
開
催
し
ま
す

企
画
政
策
課
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越
し
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
期
間　

令
和
８
年
１
月
10

日（
土
）〜
１
月
18
日（
日
）

▼
時
間　

９
時
〜
17
時（
火
曜
休

館
）※
最
終
日
１
月
18
日（
日
）

は
15
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

※
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
は
期
間
中
の

土
日
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
演
奏
は
11
時
15
分
か
ら
と

13
時
30
分
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
30

分
か
ら
40
分
の
間
で
行
い
ま
す
。

▼
会
場　

天
草
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ

ー（
入
館
無
料
）

　

そ
の
他
詳
細
は
、
決
定
次
第
、

施
設
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
・
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
天
草
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
56
）３
６
６
５

　

九
州
財
務
局
の「
多
重
債
務
相

談
窓
口
」で
は
、
借
金
の
返
済
な

ど
の
悩
み
に
つ
い
て
、
専
門
の
相

談
員
が
お
話
を
伺
い
、
ご
本
人
や

ご
家
族
の
希
望
を
踏
ま
え
て
、
債

務
整
理
方
法
や
生
活
再
建
の
た
め

の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
制
度
な

ど
、
必
要
な
情
報
提
供
、
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

必
要
に
応
じ
て
、
弁
護
士
・
司
法

書
士
等
の
専
門
家
に
お
つ
な
ぎ
し

て
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
お
一
人
で

悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
ご
家
族
か
ら
の
相

談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
解
決

に
向
け
て
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

▼
相
談
受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
を
除
く
）９
時
〜
12
時
・

13
時
〜
17
時

問
九
州
財
務
局
多
重
債
務
相
談
窓

口

　

☎
０
９
６（
３
５
１
）０
１
５
０

　

就
学
援
助
制
度
は
、
経
済
的
な

理
由
に
よ
り
就
学
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
に

対
し
、
就
学
に
必
要
な
学
用
品
な

ど
の
経
費
の
一
部
を
援
助
す
る
制

度
で
す
。

　

令
和
８
年
度
就
学
援
助
の
申
請

に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
対
象
者　

市
内
の
小
・
中
学
校

に
在
学
す
る
児
童
・
生
徒
の
保

護
者（
令
和
８
年
度
新
小
学
1

年
生
を
含
む
。）で
、
所
得
な
ど

の
認
定
要
件
を
満
た
す
人

▼
申
請
期
間　

12
月
18
日（
木
）〜

令
和
８
年
１
月
16
日（
金
）

※
申
請
は
期
間
後
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
が
、
年
度
当
初
か
ら
の

支
給
ま
た
は
令
和
８
年
３
月
末

に
新
入
学
児
童
生
徒
学
用
品
費

の
支
給
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
令
和
８
年
１
月
16
日（
金
）

ま
で
に
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
方
法　

12
月
に
学
校
か
ら

配
布
さ
れ
る
案
内（
新
小
学
1

年
生
は
、
就
学
時
健
診
時
に
配

布
さ
れ
た
案
内
）を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
学
務
課
、
ま
た
は

通
学（
予
定
含
む
）す
る
小
・
中

学
校
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
学
務
課
教
育
企
画
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
９

　

漁
港
、
港
湾
お
よ
び
海
岸
の
適

正
管
理
等
の
推
進
の
た
め
、
放
置

船
、
廃
船
お
よ
び
沈
船
の
処
分
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
補
助
対
象
経
費　

上
天
草
市
内

の
漁
港
、港
湾
お
よ
び
海
岸
で
、

令
和
４
年
度
に
実
施
し
た
熊
本

県
放
置
船
実
態
調
査
で
放
置
船

等
と
把
握
さ
れ
た
船
舶
等
の
処

分
に
要
す
る
経
費

▼
補
助
対
象
者　

補
助
対
象
と
な

る
船
舶
の
所
有
者

▼
補
助
金
額　

補
助
対
象
経
費
の

２
分
の
１
以
内（
上
限
額
10
万

円
）

▼
そ
の
他　

詳
細
は
、
み
な
と
・

水
産
課
へ
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

〈
有
料
広
告
〉

放
置
船
、廃
船
お
よ
び
沈
船

の
処
分
に
係
る
費
用
を
一
部

補
助
し
ま
す 

み
な
と
・
水
産
課

就
学
援
助
の
申
請
に
つ
い
て

 

学
務
課

九州財務局HP

助　
　

成

相　
　

談

返
せ
な
い
借
金
な
ど
で
お
困

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
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く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
補
助
金
は
、
随
時
受
け

付
け
ま
す
が
、
予
算
額
に
達
し

次
第
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、

電
話
な
ど
で
事
前
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
み
な
と
・
水
産
課
管
理
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
２

　

毎
年
12
月
３
日
か
ら
12
月
９
日

は
、
障
が
い
福
祉
に
つ
い
て
関
心

と
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
障

が
い
の
あ
る
人
の
社
会
参
加
を
促

進
す
る「
障
害
者
週
間
」で
す
。

　

天
草
地
域
自
立
支
援
協
議
会
で

は
、障
害
者
週
間
に
合
わ
せ
て「
お

も
い
や
り
の
心
」を
テ
ー
マ
と
し

た
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
標
語
の
字
数

20
文
字
程
度

▼
応
募
作
品
数　

１
人
１
作
品
ま

で
※
他
作
品
等
か
ら
の
模
倣
、流
用
、

盗
用
な
ど
を
行
っ
て
い
な
い
も

の
に
限
り
ま
す
。

▼
応
募
資
格　

天
草
市
、
上
天
草

市
、
苓
北
町
在
住
の
小
学
生
以

上
の
人

▼
応
募
方
法　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

よ
り
回
答
フ
ォ
ー
ム
に
ア
ク
セ

ス
し
、
必
要
事
項
を
入
力
の
う

え
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
間

12
月
26
日（
金
）ま

で
▼
表
彰
等　

入
賞
者
に
は
副
賞
を

進
呈

※
入
賞
作
品
に
つ
い
て
は
、
複

製
・
印
刷
す
る
等
に
よ
り
啓

発
広
報
活
動
に
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
３

　

多
拠
点
居
住
サ
ー
ビ
ス「
A
D

D
r
e
s
s
」を
通
じ
て
全
国
各

地
で
空
き
家
・
空
き
部
屋
を
活
用

し
て
い
る
実
践
者
を
お
招
き
し
、

地
域
と
人
を
つ
な
ぐ
新
し
い
暮
ら

し
の
形
を
学
び
ま
す
。

　

空
き
家
の
活
用
に
関
心
の
あ
る

方
、
地
域
づ
く
り
に
携
わ
る
方
、

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。
セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
て
、
空

き
家
、
空
き
部
屋
を
活
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

▼
日
時

12
月
22
日（
月
）15
時
〜

16
時
30
分

▼
場
所　

民
宿「
よ
か
よ
か
の

家
」（
旧
中
村
酒
屋
／
大
矢
野
町

維
和
４
９
１
９
）

▼
主
催　

上
天
草
市

▼
運
営　

全
国
空
き
家
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
協
議
会
熊
本
県
上
天
草

支
部

▼
定
員

20
名

▼
講
師　

株
式
会
社
A
D
D
r

e
s
s
拠
点
開
発
事
業
部
新

規
拠
点
開
発
責
任
者　

望
月

翔
太
氏
、
g
r
a
n
m
o
c

c
o
v
i
l
l
a
g
e
代
表

（
熊
本
東
A
邸
オ
ー
ナ
ー
家

守
）　

田
代
佳
織
氏

▼
申
込　

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド（
市

Ｈ
Ｐ
）か
ら
詳
細
を
確
認
の
上
、

オ
ン
ラ
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で
事
前
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
・
問
企
画
政
策
課
地
方
創
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
９

　

上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団
で

は
、
令
和
8
・
9
・
10
年
度
分
の

建
設
工
事
や
測
量
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
・
物
品
・
委
託
業
務
な
ど

の
一
般（
指
名
）競
争
入
札
へ
の
参

加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

令
和
8
年
1
月
31

日（
土
）ま
で

※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
上
天
草
・
宇
城
水
道
企
業
団
総

市HP

回答フォーム

【
上
天
草・宇
城
水
道
企
業
団
】令
和
8・

9・10
年
度
分
一般
競
争（
指
名
競
争
）

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
の
受
付

募　
　

集

ふ
れ
あ
い
標
語
を
募
集
し

ま
す

福
祉
課

空
き
家
ま
ち
づ
く
り
セ
ミ

ナ
ー
参
加
者
募
集企

画
政
策
課

市ＨＰ

〈
有
料
広
告
〉
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務
係

　

☎
０
９
６
４（
22
）６
７
３
３

　

熊
本
県
で
は
、
県
有
地
売
却
の

一
般
競
争
入
札
を
実
施
し
ま
す
。

入
札
に
は
事
前
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。
詳
細
は
以
下
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
物
件
名　

上
天
草
警
察
署
職
員

住
宅（
登
立
）

▼
所
在
地　

大
矢
野
町
登
立
字
西

ノ
浦
９
２
３
４
番
２

▼
地
積
等　

５
４
３
・
７
０
㎡（
公

簿
お
よ
び
実
測
）、
宅
地（
建
物

付
き
）

▼
最
低
売
却
価
格　

１
，４
６
０
，

０
０
０
円

▼
入
札
参
加
申
込
期
日　

令
和
８

年
１
月
７
日（
水
）17
時
ま
で

▼
入
札
日
時　

令
和
８
年
１
月
28

日（
水
）10
時
30
分

▼
入
札
場
所　

熊
本
県
防
災
セ
ン

タ
ー
３
階　

３
０
３
会
議
室

申
・
問
熊
本
県
総
務
部
総
務
私
学

局
財
産
経
営
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
０
８
８

〇
12
月
の
納
税

国
民
健
康
保
険
税 
第
７
期

固
定
資
産
税 
第
３
期

納
期
限 

12
月
25
日（
木
）

口
座
振
替
日 

12
月
25
日（
木
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、

振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
た
に
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ

る
人
は
、
市
内
の
金
融
機
関
で

お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

　

市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

　

固
定
資
産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

▼
新
築
し
た
と
き　

家
屋
を
新

築
・
増
築
し
た
と
き
は
、
法
務

局
で
登
記
を
行
う
か
、
問
い
合

わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

登
記
ま
た
は
連
絡
後
、
家
屋
評

価
に
伺
い
ま
す
。

▼
取
り
壊
し
た
と
き　

家
屋
の
全

部
ま
た
は
一
部
を
取
り
壊
し
た

と
き
は
、
法
務
局
で
滅
失
登
記

を
行
う（
未
登
記
家
屋
を
除
く
）

か
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

登
記
ま
た
は
連
絡
後
、
現
地
確

認
に
伺
い
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
は
毎
年
1
月
1
日

現
在
の
状
況
で
課
税
さ
れ
ま
す
の

で
、
取
り
壊
し
た
日
の
翌
年
の
固

定
資
産
税
か
ら
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
住
宅
を
新
築
し
た
・
取
り
壊
し

た
と
き
は
、
土
地
に
対
す
る
固

定
資
産
税
の
税
額
が
変
わ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

現
在
、
改
修
工
事
を
実
施
し
て

い
る
上
天
草
市
交
流
セ
ン
タ
ー
ス

パ
・
タ
ラ
ソ
天
草
は
、
令
和
８
年

１
月
16
日（
金
）に
営
業
を
再
開
す

る
予
定
で
す
。

　

平
素
か
ら
施
設
を
ご
利
用
い
た

だ
い
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ま
に

は
、
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
営
業
再
開
を

お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
営
業
再
開
後
に
つ
き
ま

し
て
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
営
業
再
開
日　

令
和
８
年
１
月

16
日（
金
）

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
国
保
事
業

係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

　

最
近
、ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

オ
ン
ラ
イ
ン
通
信
が
で
き
る
ゲ
ー

ム
機
器
で
の
ゲ
ー
ム
や
推
し
活
に

子
ど
も
の
ゲ
ー
ム
や
推
し
へ
の
無

断
課
金
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

熊本県ＨＰ

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

住
宅
や
倉
庫
な
ど
の
家
屋
を

新
築・取
り
壊
し
た
と
き
は

 

税
務
課

県
有
地
売
却
の
一
般
競
争

入
札
を
実
施
し
ま
す

上天草・宇城
水道企業団HP

〈
有
料
広
告
〉◎正社員を募集しています！

株式会社 熊本メンテナンス
■募集職種

※未経験者でも資格取得など
　の支援制度があります！※その他詳細の確認および応募は直接本社(内山)へご連絡ください。

※または上天草市ふるさとハローワーク（☎0964ｰ57ｰ4510）まで！

◇浄化槽保守点検業務・浄化槽清掃業務
◇一般廃棄物収集運搬業務・し尿汲取収集運搬

株式会社 熊本メンテナンス       取締役 内山朋之

有明営業所　天草市有明町大島子1710ｰ2
本　　　社　上天草市大矢野町登立3355-1 ☎0964－56－5510

〇現場作業員・運搬
（２ｔ、３ｔ、４ｔ車使用）
〇大型・中型車輛運転手

上
天
草
市
交
流
セ
ン
タ
ー

ス
パ・
タ
ラ
ソ
天
草
の
営
業

再
開
に
つ
い
て

 

健
康
づ
く
り
推
進
課
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夢
中
に
な
っ
た
お
子
さ
ん
が
、
保

護
者
の
知
ら
な
い
う
ち
に
高
額
課

金
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ

ま
す
。
ご
家
庭
で
使
い
方
の
ル
ー

ル
を
話
し
合
い
、
設
定
や
パ
ス
ワ

ー
ド
の
管
理
な
ど
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

お
困
り
の
場
合
は
上
天
草
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
熊
本
県

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
８
３
）０
９
９
９

　

毎
年
、
年
末
に
か
け
て
、「
数

年
前
に
購
入
い
た
だ
い
た
海
産
物

を
今
年
も
お
送
り
し
ま
す
。」と
の

一
方
的
な
海
産
物
の
電
話
勧
誘

や
、
頼
ん
で
い
な
い
商
品
が
突
然

届
く「
送
り
付
け
商
法
」の
ト
ラ
ブ

ル
発
生
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

購
入
す
る
つ
も
り
が
な
い
場
合

は
、
は
っ
き
り
と
断
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
届
い
た
商
品
は

受
け
取
ら
ず
、
代
金
も
支
払
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
困
り
の
場
合
は
上
天
草
市
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
熊
本
県

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６（
３
８
３
）０
９
９
９

　

年
末
年
始
は
、
市
役
所
な
ど
公

的
な
機
関
が
休
み
に
な
り
ま
す
。

そ
の
期
間
中
を
狙
っ
て
、
悪
質
商

法
や
詐
欺
な
ど
を
行
う
事
業
者
や

犯
罪
者
が
電
話
を
か
け
た
り
訪
問

し
た
り
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
商
品
の
購
入
や
、
契
約
を
す

る
場
合
は
慎
重
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
年
末
年
始
に
実
家
等
に

帰
省
す
る
場
合
は
、
消
費
者
ト
ラ

ブ
ル
が
起
き
て
い
な
い
か
様
子
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

不
審
な
電
話
や
訪
問
が
あ
っ
た

場
合
、
お
住
ま
い
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
や
警
察
署
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

急
ぎ
の
相
談
で
は
な
い
と
き

や
、
不
審
な
業
者
の
情
報
提
供
に

つ
い
て
は
、
メ
ー
ル（
ｗ
ｅ
ｂ
）か

ら
も
可
能
で
す
。
詳
細
は
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
上
天
草
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
４（
56
）０
７
８
３

※
年
末
年
始（
12
月
27
日
〜
１
月

4
日
）は
休
止
し
ま
す
。

　

九
州
財
務
局
で
は
、
財
務
省
・

金
融
庁
の
施
策
に
つ
い
て
ご
理
解

い
た
だ
く
た
め
、
学
校
の
授
業
や

職
場
で
の
研
修
・
会
議
、
地
域
グ

ル
ー
プ
で
の
勉
強
会
な
ど
に
、
職

員
を
講
師
と
し
て
派
遣
し
て
い
ま

す
。
講
演
料
・
交
通
費
は
一
切
不

要
で
す
。

主
な
講
演
テ
ー
マ

・【
小
中
高
生
対
象
】財
政
教
育
プ

ロ
グ
ラ
ム「
財
務
大
臣
に
な
っ

て
予
算
を
作
ろ
う
」

・【
財
政
】国
の
財
政
は
ど
う
な
っ

て
い
る
の
？

・【
経
済
】今
の
景
気
は
良
い
の
？

悪
い
の
？

・【
金
融
ト
ラ
ブ
ル
】金
融
ト
ラ
ブ

ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に

知
っ
て
お
く
こ
と

・【
多
重
債
務
】多
重
債
務
に
陥
ら

な
い
た
め
に

※
右
記
に
限
ら
ず
、
ご
希
望
の
テ

ー
マ
で
お
話
し
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
九
州
財
務
局
総
務
部
財
務
広
報

相
談
室

　

☎
０
９
６（
３
５
３
）６
３
５
１
）

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

翔
洋
苑
、
介
護
老
人
保
健
施
設　

き
ら
ら
の
里
、
介
護
老
人
保
健
施

設
松
朗
園
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ

ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
ノ
ー
ブ
ル

○
タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ

○
教
良
木
婦
人
会

○
須
本
忍

○
坂
口
米
子

年
末
年
始
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て

市HP

九州財務局HP

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

講
師
を
派
遣
し
ま
す

※その他詳細の確認および応募は直接上記(内山)へご連絡ください。
※または上天草市ふるさとハローワーク（☎0964ｰ57ｰ4510）まで！

◇一般廃棄物・産業廃棄物収集運搬業務
◇一般廃棄物・産業廃棄物処理業務・特殊清掃業務

八光海運株式会社 熊本支店    支店長 内山朋之
上天草市大矢野町登立3355-1 ☎0964－56－6000

◎正社員を募集しています！
八光海運株式会社 熊本支店

■募集職種
〇現場作業員
〇大型・中型車両運転手
〇営業職
※未経験者でも資格取得など
　の支援制度があります！

〈
有
料
広
告
〉

海
産
物
の
強
引
な
電
話
勧
誘

販
売
や
送
り
付
け
の
ト
ラ
ブ
ル

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
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上天草ブランド認証品に応募しませんか？
　上天草市農林水産物ブランド推進協議会では、本市農林水産物を他産地と差別
化し、販売の促進を図るため、ブランド認証事業に取り組んでおり、現在41品目
の商品を認証しています。
　本年度も、上天草ブランド認証品の募集を行いますので、認証を希望される方
は申請書などの提出をお願いします。多くの申請をお待ちしています。

◆対象商品　現在、店舗などで販売している商品で、野菜や花き、魚介類などの市内で生産された農
林水産物およびその加工品

◆対 象 者　上天草市に住所がある市内の事業者
◆認証のメリット
　認定された商品は上天草市農林水産物ブランド推進協議会で下
記のとおり取り扱います。
①広報、市ホームページ、市公式インスタグラム、パンフレット
等での PR
②認証マークでの他商品との差別化
③上天草市６次産業推進補助金の拡充
④商談会、物産展等への出展及び優先販売　など
◆募集期間　12月16日（火）～令和８年１月15日（木）
　　　　　　※上天草ブランド認証審査会は令和８年２月中旬に実施予定
◆申請書入手方法　申請書、認証基準などは市ホームページからダウンロードまたは
　　　　　　　　　市役所大矢野庁舎２階農林課にて入手できます。
◆問い合わせ・申請先　農林水産物ブランド推進協議会事務局（市役所農林課内）
　　　　　　　　　　　☎0964（26）5516

　市では、身近な公共空間である公園、道路、緑地、河川等の公共施設の美化および清
掃活動について、市民等がその里親となってボランティアで管理する「上天草市公共施設等アダプトプ
ログラム（里親制度）」を実施しており、現在、２３団体が公共施設等のごみ拾いや除草作業などを行って
います。
　今回は令和７年度に登録された団体「湯島・夢の島づくり会青年部」の活動をご紹介します。

代表 高橋　照光さん
会員 12名

活動場所 旧湯島小学校グラウンド

活動内容 散乱ゴミ収集、除草、樹木・草花の生
育管理

活動のやりがい 湯島島民と協力することにより団結力
が高まる。

本制度を利用して良
かったこと 活動をとおして、湯島島民の暮らしがより良くなる。

代表からひとこと 湯島の先輩方の活動を若い人たちに引き継いでいます。
いつまでもこの湯島の生活が続いてほしいです。

■申込・問い合わせ先　企画政策課企画係 0964（26）5511

令和７年度のアダプトプログラム活動を紹介します

除草後

市HP

上天草ブランドの一例
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「Ｍｙじんけん宣言」を知っていますか？
シリーズ

JINKEN

＜イラスト引用：法務省HPより＞　　　　　

●「Ｍｙじんけん宣言」とは企業・団体および個人が、人権を尊重する行動をとることによって、
誰もが人権を尊重し合う社会の実現を目指す取り組みです。
●法務省の人権擁護機関では、企業・団体および個人が、人権を尊重する行動をとることを宣
言する投稿型コンテンツの特設サイト「Ｍｙじんけん宣言」への参加を呼び掛けており、現在
1,300を超える企業・団体、2,700を超える個人が自らの人権尊重に対する決意などを「Ｍｙ
じんけん宣言」として表明しています。（2025年10月現在）

●あなたも、特設サイト「Ｍｙじんけん宣言」から決意表明をしませんか。
■問い合わせ先　公益財団法人人権教育啓発推進センター　☎03（5777）1919

　豊かな自然と上天草ならではの景色を楽しめる「九州オルレ　天草・松島コース」で、オルレフェア
を開催します。
　心地よい海風を感じながら、松島ならではの風景を満喫できる絶好の機会です。
　皆さまのご参加をお待ちしています。
■日　　時　令和８年２月21日（土）
■コ ー ス　天草・松島コース　(約11.1㎞ )　
■集合場所　市役所松島庁舎
■定　　員　300人
■参 加 費
　大人（高校生以上）　2,000円
　子ども（小中学生）　1,000円
　未就学児　無料
　※料金は当日現地払い
■申込期限　令和８年２月11日（水）※定員になり次第締切
■申込方法
　参加申込用紙に必要事項を記入し、FAXまたは郵送でお申し込みください。
※参加申込用紙は、天草四郎観光協会のHPからダウンロードいただくか、天草四郎
観光協会または市役所各庁舎・各支所に設置しています。

　※電話での申し込みはできません。
　※ご不明な場合は、天草四郎観光協会までご連絡ください。
■問い合わせ先　（一社）天草四郎観光協会　☎0964(56)5602　
　　　　　　　　定休日　毎月第2・第4水曜日　※12月30日（火）～１月３日（土）はお休みです。

上天草オルレフェアを開催します！

天草四郎観光
協会ＨＰ
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ごみの処理は市の指定を受けた許可業者に依頼してください
　大掃除などで出る臨時の家庭ごみは、少量であれば各地区のごみステーションの収集日に排出できますが、多
量であれば松島地区清掃センターへ直接搬入を行うか、市の指定した許可業者へ収集運搬を依頼してください。

業者名 電話番号 許可エリア
有限会社　大矢野清掃社 0964（56）4809 大矢野町

八光海運　株式会社　熊本支店 0964（56）6000 大矢野町
有限会社　松島清掃社 0969（56）0598 松島町
株式会社　クリーン開発 0969（28）3130 松島町・姫戸町

龍ヶ岳清掃社 090（1199）3702 龍ヶ岳町
クリーン龍ヶ岳 0969（62）0009 龍ヶ岳町

■問い合わせ先　環境衛生課環境衛生係　☎0964(26)5541

年末年始のごみ・し尿収集の日程
●可燃ごみ収集（年末年始の収集日にご注意ください。）

町 種　別 地　　区
12月 12月～ 1月 1月

木 金 土 日 月 火 水～日 月 火
25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日～4日 5日 ６日

大
矢
野

可燃ごみ

登立 ○ ○

ご
み
の
収
集
を
休
ま
せ
て

い
た
だ
き
ま
す

○
上 ○ ○ ○
中 ○ ○ ○

維和・湯島 ○ ○ ○

松
島 可燃ごみ

合津西 ○ ○ ○
合津東 ○ ○ ○
阿村 ○ ○ ○

今・内・教 ○ ○ ○
姫戸 可燃ごみ 全地区 ○ ○ ○

龍
ヶ
岳

可燃ごみ

樋島 ○ ○ ○
高戸① ○ ○ ○
高戸② ○ ○ ○
大道 ○ ○ ○

○：可燃ごみ収集日 ■問い合わせ先　環境衛生課環境衛生係　☎0964(26)5541
●松島地区清掃センターごみの直接持ち込み可能日
　ごみの種類によって、持ち込める日が異なりますのでご注意ください。
　また、年末年始は混雑が予想され、お待ちいただく可能性があります。

種　別
12月 12月～ 1月 1月

木 金 土 日 月 火 水～日 月 火
25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日～4日 5日 ６日

可燃ごみ ○ ○ ○ ○
（午前中のみ） 持込

不可

○ ○
粗大ごみ・不燃ごみ ○ ○ ○ ○

資源物 ○ ○ ○ ○ ○
○：持込可（8時45分～12時、13時～16時） ■問い合わせ先　松島地区清掃センター　☎0969（57）0161
●エコステーションの持ち込み可能日
　全町、12月24日(水）から１月４日（日）を除き、利用可能です。
●し尿収集

町
12月 12月～ 1月 1月

木 金 土 日 月 火 水～日 月 火
25日 26日 27日 28日 29日 30日 31日～4日 5日 ６日

大矢野町 ○ ○ ○ ○
休み

○ ○
松島町 ○ ○ ○ ○

姫戸町・龍ヶ岳町 ○ ○ ○
（午前中のみ） ○ ○ ○ ○

○：収集業者営業日
■し尿収集に関する問い合わせ先　大矢野町　　　　　　（株）熊本メンテナンス　☎0964（56）5511
　　　　　　　　　　　　　　　　松島町　　　　　　　保清衛生（株）　　　　　☎0969（56）2985
　　　　　　　　　　　　　　　　姫戸町　龍ヶ岳町　　（有）山下衛生社　　　　☎0969（58）2218
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　龍ヶ岳中学校生徒会では、『一人一人が煌めく龍ヶ岳中学校』
を生徒自らの力で創り上げていくことを目標にさまざまな活動に取
り組んでいます！

　
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
本
村
彩
で
す
。協
力
隊
と
し
て
活
動

し
３
年
、い
よ
い
よ
任
期
満
了
を
迎
え
ま

す
。龍
ヶ
岳
町
で
暮
ら
し
な
が
ら
、教
育
や

文
化
、観
光
を
つ
な
ぐ
活
動
を
中
心
に
、地

域
の
あ
た
た
か
さ
と
た
く
さ
ん
の
魅
力
に

触
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
は
、町
を
訪
れ
る
方
が〝
も

う
ひ
と
つ
立
ち
寄
れ
る
き
っ
か
け
〞に
な

る
よ
う
、「
龍
ヶ
岳
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」を
制
作

し
、掲
載
店
舗
な
ど
に
設
置
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。飲
食
店
や
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
、宿
泊

施
設
な
ど
を
紹
介
し
、町
の
方
々
と
一
緒
に

情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。イ
ベ
ン
ト
や
出

張
さ
れ
る
と
き
な
ど
龍
ヶ
岳
を
Ｐ
Ｒ
す
る

場
面
で
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い

で
す
。

　
ま
た
、樋
島
に
残
る
古
文
書
の
継
続
的
な

研
究
に
よ
っ
て
、地
域
の
歴
史
を
未
来
へ
伝

え
る
展
示
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。私
自
身

も
、こ
の
史
料
を
龍
ヶ
岳
で
も
紹
介
し
、文

化
を
地
域
で
共
有
す
る
き
っ
か
け
や
、人
が

訪
れ
る
き
っ
か
け
を
つ
く
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

地
域
未
来
塾
で
の
学
習
支
援
や
読
み
聞

か
せ
、Ｋ
ａ
ｍ
ｉ
サ
ポ
隊
員
と
し
て
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
、地
区
行
事
や
婦
人
会
の
活

動
な
ど
、地
域
に
関
わ
る
機
会
も
増
え
ま

し
た
。日
々
、地
域
の
た
め
に
力
を
尽
く
し

て
く
だ
さ
る

方
々
の
お
か

げ
で
、行
事
や

お
祭
り
、学
校

と
地
域
の
協

働
、龍
神
太
鼓
な
ど
、地
域
の
力
で
育
ま
れ

て
き
た
取
り
組
み
が
今
も
息
づ
い
て
い
ま

す
。そ
の
姿
勢
か
ら
多
く
を
学
ば
せ
て
い
た

だ
き
、私
自
身
の
活
動
や
暮
ら
し
も
、そ
の

温
か
な
支
え
の
中
で
続
け
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
。

　

協
力
隊
の
任
期
は
来
年
２
月
ま
で
と
な

り
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
町
内
に
拠
点
を
整

え
、訪
れ
る
人
と
地
元
の
人
が
自
然
に
交
わ

り
、学
び
や
交
流
が
生
ま
れ
る
き
っ
か
け
を

育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
ら
か
ら
も
、地
域
の
魅
力
を
発
信
し
な

が
ら
、「
ま
ず
は
訪
れ
て
み
た
い
」「
も
う
一

泊
し
て
み
た
い
」と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り

を
、地
域
の

皆
さ
ま
と
共

に
進
め
て
い

け
た
ら
嬉
し

い
で
す
。

Vol：99

湯
島
発

龍
ヶ
岳
発

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

す  す    め       !

地
域
お
こ

協
力
隊

し

本
もとむら

村 彩
あや

さん

個人→学校→地域社会→国→世界･･･
　何気ない普段の活動が地域や地球の未来につながっていることを実感しながら活動を続
けていきます！

『一人一人が煌めく龍ヶ岳中学校』

学校の活動をＳＤＧsにつなげる
　委員会ごとに、年間の活動を左の
ように17の項目に当てはめました。
これを生徒会掲示板に掲示し、本
物のSDGｓの一言紹介を交えるこ
とで、学校の活動と世界の目標が
つながっていることに気づきました。

龍中オリジナルのSDGｓの作成
　今年度の執行部で、「SDGｓをより活用できる方法」に
ついて考え、より身近で分かりやすい龍中版 SDGｓを作
ることになりました。そこで、生徒総会の議題として全校
生徒で１７の項目に対応した、龍中版のSDGｓを作成し
ました。

生徒総会の議題として全校

学校の活動と世界の目標が

何気ない普段の活動が地域や地球の未来につながっている

つながっていること

生徒で１７の項目に対応した、龍中版のSDGｓを作成

町の文化祭で読み聞かせの発表
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相  談
相談ごと 日にち 時　間 相談場所 お問合せ先

行政相談
①１/７㊌
②１/８㊍
③１/８㊍

①９時～12時
②13時30分～16時
③13時～16時

①龍ヶ岳統括支所
②松島庁舎1階相談室
③大矢野老人福祉センター

熊本行政評価事務所
☎096（324）1662
市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535

弁護士
無料相談所 2/17㊋ 13時～17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

司法書士
無料相談所 1/20㊋ 13時～17時 大矢野庁舎1階相談室

市民課大矢野窓口センター
☎0964（26）5535
※1人1回30分。費用は無料。完全予約制

年金相談 1/15㊍ 10時～15時 大矢野庁舎1階相談室
本渡年金事務所　お客様相談室
☎0969（24）2112
※1週間前までに事前予約

消費全般 ㊊㊋㊍㊎
（祝日除く）

10時～16時
（12時～13時を除く）

消費生活センター
（大矢野庁舎）

消費生活センター
☎0964（56）0783

熊本県の無料
就労相談窓口

㊊～㊎
（祝日除く） 10時～17時 ジョブカフェ・天草ブランチ 天草広域本部内（ジョブカフェ・天草ブランチ）

☎0969（22）4226※要電話予約1/14㊌
※出張相談 13時～16時 大矢野庁舎1階相談室

福祉相談
①12/25㊍
②1/8㊍
③1/15㊍
④1/22㊍

13時～16時
①大道老人福祉センター
②大矢野老人福祉センター
③姫戸老人福祉センター
④大道老人福祉センター

上天草市社会福祉協議会
①龍ヶ岳町支所☎0969（63）0909
②大矢野町支所☎0964（56）3470
③姫戸町支所☎0969（58）2556
④龍ヶ岳町支所☎0969（63）0909

精神保健相談 1/8㊍ 14時～15時 天草保健所
天草保健所
☎0969（23）0172
※1週間前までに要電話予約

日にち 内　容

1/3㊏

令和８年きなっせ上天草 二十歳の記念式典
13時開式
大矢野総合体育館アリーナ
上天草市教育委員会社会教育課生涯学習係
☎0969（28）3361

イベント情報

上天草市公式LINE
友だち登録お願いします
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　「上天草市公式 LINE」をLINEアプリで友だち登録すると、
年末年始における市施設の休館情報などさまざまな最新情報
をスマートフォン で受け取ることができます。
　現在、１１，０００人以上の人が友だち登録をされています。
まだ、登録をされていない人は、ご登録をお願いします。
【友だち登録の方法】
①スマートフォンに「LINE」アプリをインストー
ルする。
② LINEを開き、ホーム➡友だち追加
　➡QRコードから次のQRコードを読み取り、
　登録してください。
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休日在宅医

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

こども医療電話相談
　夜間の子どもの急病時

　保健センターで平日随時実施します。（予約制）
　事前にご連絡ください。（来所が困難な場合
はご相談ください。）
　予約は市の公式 LINE からもできます→

【用意するもの】
◇育児相談：母子健康手帳
◇母子健康手帳交付：身分証明書、マイナンバーがわかるもの

妊婦名義の金融機関口座がわかるもの

育児相談・母子健康手帳交付

種　　類 対象者（生月） 日　時

２か月児学級 R7.11 1/13火

３～４か月児健診 R7.8（12月対象）
R7.9（1月対象） 個別予約

離乳食教室 R7.7 12/16火
６～７か月児健診 R7.5 12/23火
１歳６か月児健診 R6.6 1/8木
２歳児歯科健診 R6.1 1/6火
３歳児健診 R4.6 1/15木
５歳児健診 R2.11 12/18木

【場所】保健センターおよび委託医療機関
　対象の人には個別に通知します。詳しくはホームページ、子
育て支援アプリ「こどもぴ★ KA」にて随時お知らせします。

乳幼児健診

【診療時間】9時～ 17時
　診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
　11月１日現在の予定表です。都合により変更するこ
ともありますので、休日在宅医自動電話案内
【☎0969(23)1400】にお問い合わせいただくか、天
草郡市医師会ホームページからご確認ください。

　休日在宅医最新情報はこちら→

日 当番医名（診療科目） 場　　所

12/21 やまうち医院（内・小・ア）
松島町阿村

☎０９６9（５６）０899

12/28 吉田クリニック（内） 大矢野町中
☎０９６４（５7）0246

12/28 姫戸医院（内）
姫戸町姫浦

☎０９６９（５８）３583

1/4 上天草内科呼吸器科
クリニック（内・呼）

大矢野町登立
☎０９６４（５６）3100

1/4 村上医院（内・リハ） 姫戸町姫浦
☎０９６９（５８）３１０２

1/11 宮﨑外科胃腸科医院（外・消）
大矢野町上

☎０９６４（５６）0600

1/11 上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎０９６9（62）1122

1/18 しまだ小児科（小・内）
大矢野町登立
☎０９６４（５６）0005

1/18 竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎０９６9（５8）2148

【開局時間】9時～ 17時
　直前に変更になる可能性もありますので、
事前に薬局へお問い合わせください。

休日開局情報はこちら→

休日当番薬局

編集後記

　2025年も残りわずかです。今年一年、広報上
天草を読んでくださった皆さまに感謝です！来年は
もっと皆さんの声を取り入れながら、楽しくてため
になるコンテンツを増やしていきたいと思っていま
す。2026年もどうぞよろしくお願いします。良い
お年を！ （担当　Ｏ）

　今年も広報上天草を読んでいただきありがとうございました。
　今月号の表紙に写っている二人の女性は、龍ヶ岳町から一
緒に来られた友だち同士で、今回の表紙の撮影も快く許可し
ていただきました。お二人は長い付き合いだそうで、話してい
て仲の良さが伝わりました。「ふらっとコスモスを見に行ける。」
来年はそんな友だちを作りたいです ! （担当　I）



　情報会計科 2 年
　渡邉　日々喜

　情報会計科 2 年
　前田　龍摩

　情報会計科 2 年
　原田　凛都

　準備から当日までみんなで協力して取り組みました。　
　　お客さまの「ありがとう。」を直接聞けてとてもうれしく、
　頑張ったことが報われた気がしました。
　上天草バザール。すごく良い経験になりました。

ご来店ありがとうございました！ （学校の最新情報はこちらから⇒）

◆「いらっしゃいませ！」生徒全員が笑顔でおもてなしました。

◆お買い物をとおして、お客さまが笑顔で過ごせる時間をお届けできました。

◆オープン前。本番の実感が一気に湧いてきました！
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高校生特派員　上天草高校　vol.44

販売が楽しくなって、
お客さまの笑顔が
うれしかったです！

最初の声出しが
すごく緊張しました。

★今年、14回目を迎えた上天草バザールは、
　秋の恒例行事として親しまれています。

11月 8日㊏に上天草高
校で開催された「上天草
バザール」を紹介します！

「上天草バザール」大盛況！「上天草バザール」大盛況！
初！上天草高校が会場！

オープン前～登立小学校「よさこい」」

バザールオープン！」

登立小の皆さんに
元気をもらいました！




