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あおぞらだより
上天草市子育て支援拠点　「ママ応援センター」

　肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の
気配が感じられるようになりました。１０月は、
沢山のお友達が遊びに来てくれたママセンターで
した。１１月も、宮田農園へ出掛けたり、秋の制
作では足形を使った制作を予定しています。それ
から、毎月みなさんに喜んで頂いているヘッドス
パもあります。１人でも、お友達と一緒にでもお
気軽にお越し下さいませ。

勤労感
謝の日 休館日

開館時間 火～土 10:00～15:00

休館日 毎週月曜日（祝日）

祝日の翌火曜日が休館日に

なることもあります。

上天草市大矢野町上1539

（大矢野自然休養村管理センター２F）

TEL：０８０–１５４７−０２５７

E-Mail：mamasapo.kamiamakusa

@gmail.com

活動予定表

このマークの日は、

行事予定はありません

ので、自由に遊んで下

身体測定
11：00〜

ティム先生と

英語で遊ぼう

1１：０0～

宮田農園

要予約
１０：３０

絵本
１３：３０〜

楽しかったミニ運動会♡

手遊び絵

本
１１：００〜

手遊び絵本
１１：００〜

ティム先生と

英語で遊ぼう

1１：０0～

歯のお話会
１１：４５〜

ヘッドスパ

要予約
１０：３０〜

秋の製作

要予約
１１：００〜

お散歩
１１：００〜


