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９月 26 日に高戸小学校で運動会が行われました。

児童と地区住民は笑顔で競技に参加し、思い出に

残る最後の運動会となりました。



が開催されました

旬
と
は

　

食
べ
物
が
最
も
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
る
と
き
。
そ
し
て
、
そ
の
地

方
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
野
菜
や
果

物
が
、
そ
こ
で
収
穫
出
来
た
と
き

が
そ
の
地
方
の
旬
。

　

講
師
の
杉
本
さ
ん
い
わ
く
、「
た

く
さ
ん
出
回
っ
て
い
て
値
段
の
安

い
時
が
旬
」
と
の
こ
と
。　
　

 
　

野
菜
に
限
ら
ず
、
地
場
の
旬
の

食
材
を
食
べ
る
こ
と
が
地
産
地
消

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
旬
と
そ
う
で
な
い
も
の

で
は
、
味
も
栄
養
価
も
大
き
く
違

い
ま
す
。

　９月４日、松島総合センター「アロマ」ホール

で「上天草市地産地消推進フォーラム」が開催さ

れ、杉本晃章さんによる講演と、「上天草市の地

産地消を考える」と題したパネルディスカッショ

ンが行われました。

地産地消推進フォーラム

　
　
　
　
　
　
「
昔
食
べ
た
忘
れ
ら
れ
な
い
美
味
し
い
野
菜
の
味
」
み
ん
な
地
産
地
消
で
し
た
。

昔
の
野
菜
は
美
味
し

か
っ
た

　

こ
れ
に
も
旬
が
関
係
し
て
い

て
、
昔
は
季
節
に
応
じ
た
旬
野
菜

を
食
べ
て
い
た
こ
と
も
そ
の
要

因
。
現
在
で
は
生
産
者
や
販
売
者

の
努
力
で
、
夏
で
も
大
根
が
、
冬

で
も
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
が
手
に

入
る
便
利
さ
の
反
面
、
そ
れ
に
よ

り
旬
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
旬
で
な
い
野
菜
は
、

見
か
け
は
立
派
で
も
味
は
二
の
次

に
な
っ
て
お
り
、
本
来
の
味
や
食

感
を
出
し
き
れ
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
今
一
度
、旬
を
知
り
、

「
そ
れ
ぞ
れ
の
野
菜
が
持
つ
独
特

美
味
し
い
野
菜
の
選
び

方
と
は

　
「
有
名
産
地
の
も
の
よ
り
、
朝

取
り
の
旬
の
地
場
産
の
方
が
美

味
し
い
。
例
え
ば
、
北
海
道
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
美
味
し
い
け

ど
、
そ
れ
は
北
海
道
で
食
べ
る

か
ら
。
２
日
か
け
て
輸
送
し
た

北
海
道
の
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
よ
り
、

取
れ
た
て
の
地
場
の
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
方
が
甘
く
て
美
味
し
い
。

そ
れ
は
、
収
穫
し
た
瞬
間
か
ら

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
糖
分
が
時
間

と
と
も
に
で
ん
ぷ
ん
に
変
わ
っ

て
し
ま
う
か
ら
な
ん
だ
」

　
「
レ
タ
ス
は
切
り
口
が
百
円
玉

く
ら
い
の
も
の
を
選
ぼ
う
。
五
百

円
玉
く
ら
い
に
な
る
と
育
ち
す

ぎ
。
そ
れ
か
ら
、
持
っ
た
と
き
に

ず
っ
し
り
重
い
も
の
は
苦
味
が
多

い
よ
、
ふ
ん
わ
り
軽
い
も
の
を
選

ぼ
う
」
な
ど
、
講
演
で
は
、
八
百

屋
一
筋
40
年
以
上
の
経
験
を
踏
ま

え
、
旬
や
美
味
し
い
野
菜
の
見
分

け
方
か
ら
、
昨
今
の
野
菜
と
そ
の

地
産
地
消
と
は

　
「
地
域
生
産
・
地
域
消
費
」
の

略
で
、
地
域
で
生
産
さ
れ
た
食
材

を
そ
の
地
域
で
消
費
し
よ
う
と
す

る
活
動
で
す
。
ま
た
、
生
産
者
と

消
費
者
の
顔
が
見
え
、
話
が
で
き

る
関
係
を
つ
く
る
取
組
み
で
あ

り
、「
食
」
と
「
農
」
の
原
点
を

見
つ
め
直
す
た
め
に
も
有
効
な
手

段
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

上
天
草
市
は
、
美
味
し
い
野
菜

や
果
物
が
豊
富
で
、
魚
介
類
や
畜

産
物
に
つ
い
て
も
特
産
品
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。地
産
地
消
と
は
、

こ
れ
ら
地
場
の
産
物
を
生
か
す
た

め
に
も
重
要
な
取
組
み
と
い
え
ま

す
。

流
通
な
ど
に
つ
い
て
ま
で
、
分
か

り
や
す
く
話
し
て
い
た
だ
き
、
会

場
は
た
び
た
び
笑
い
に
包
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

パネルディスカッション

「上天草市の地産地消を考える」

上
天
草
市
で
は　

　
　
　

　

国
や
県
の
関
連
事
業
と
連
携

し
、
昨
年
12
月
16
日
に
「
上
天
草

市
学
校
給
食
地
場
農
畜
産
物
利
用

拡
大
協
議
会
」を
設
立
し
ま
し
た
。

平
成
21
年
度
は
、
市
内
小
中
学
校

の
う
ち
18
校
が
補
助
事
業
を
実
施

し
、
本
年
１
月
に
地
場
農
畜
産
物

利
用
拡
大
献
立
を
導
入
し
て
い
ま

す
。

　

学
校
給
食
へ
の
地
場
農
畜
産
物

利
用
の
現
状
と
し
て
は
、
21
年
度

の
地
場
産
物
の
平
均
利
用
率
は
10

％
で
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
、
本

年
度
は
、
前
年
度
の
20
％
増
を
目

標
と
し
、
24
年
度
ま
で
に
利
用
率

の
倍
増
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■コーディネーター　熊本県立大学環境共生学部教授　南　久則　■アドバイザー　杉本　晃章
■市長　川端　祐樹　■パネリスト　○あまくさ農業協同組合大矢野統括支所指導販売課長　宮内　勝幸
○天草漁業協同組合上天草総合支所水産物センター　田崎　力也　○登立小学校給食技師　岩本　浩美　
○農林水産課長　吉本　尚文（左から・敬称略）

課
題
と
し
て
は

　

学
校
給
食
へ
の
地
場
農
畜
水
産

物
の
利
用
拡
大
の
た
め
に
必
要
な

食
材
を
、
不
足
な
く
安
定
し
て
供

給
す
る
体
制
の
整
備
や
指
定
時
間

に
遅
延
な
く
届
け
る
た
め
の
配
送

シ
ス
テ
ム
の
構
築
。
ま
た
、
既
存

の
納
入
業
者
と
の
協
調
な
ど
、
現

在
抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
の
提
言

が
あ
り
ま
し
た
。

地場農畜水産物の地産地消・学校給食への活用推進を考える

　

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で

は
、
ま
ず
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の

熊
本
県
立
大
学
の
南
教
授
が
地
産

地
消
は
、「
こ
れ
を
進
め
る
こ
と

で
自
分
た
ち
の
食
生
活
を
考
え
、

地
域
に
根
ざ
し
た
食
文
化
お
よ
び

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
歴
史
を
維

持
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
食
生

活
か
ら
健
康
や
環
境
の
こ
と
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
述
べ
、

４
人
の
パ
ネ
リ
ス
ト
か
ら
は
、
農

水
産
物
の
流
通
事
情
や
学
校
給
食

へ
の
地
場
農
畜
水
産
物
利
用
促
進

の
取
組
み
に
つ
い
て
報
告
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
学
校
給
食
の
現
場
か
ら

は
低
コ
ス
ト
で
子
ど
も
た
ち
の
嗜

好
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る

さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
な
ど
、
登
立
小

学
校
で
の
実
例
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。

地産地消のメリット

新鮮で安心な食材を提供することができ、
　　　　　　　　　　　　それを買うことができる。
食材の旬が分かるようになる。
流通コストが安くなり、所得の向上につながる。
消費者ニーズを知ることができ、生産意欲が高まる。

の
持
ち
味
を
味
わ
お
う
。
そ
れ
が

野
菜
の
美
味
し
さ
」。
こ
れ
が
演

題
で
あ
る
「
昔
食
べ
た
忘
れ
ら
れ

な
い
美
味
し
い
野
菜
の
味
」
に
つ

い
て
の
杉
本
さ
ん
か
ら
の
答
え
で

し
た
。

杉本晃章（すぎもとてるあき）さん
プロフィール

杉本青果店代表。東京都青果物商業協同組

合理事。2005 年に食品流通構造改善促進機

構より「匠」の称号を授与されるなど誰も

が認める「八百屋のカリスマ」。近年は、食

育教育、講演活動などを通じ、安全で美味

しい野菜・果物の普及に努めている。

著書「あなたは本当に美味しい野菜を食べ

ていますか？」
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上　循　環
左回り
平日 土日祝

さんぱーる   7:00   8:00   9:00 13:10   7:45   9:45
串   7:14   8:14   9:14 13:24   7:59   9:59

野 釜 南   7:26   8:26   9:26 13:36   8:11 10:11
鳩 の 釜   7:32   8:32   9:32 13:42   8:17 10:17
江 樋 戸   7:36   8:36   9:36 13:46   8:21 10:21
さんぱーる   7:48   8:48   9:48 13:58   8:33 10:33

中循環
左回り
平日 土日祝

さんぱーる 6:10 8:05   9:30 8:50 10:50
柳 6:21 8:16   9:41 9:01 11:01

宮 島 6:33 8:28   9:53 9:13 11:13
大矢野庁舎前 6:35 8:30   9:55 9:15 11:15
上公民館前 6:40 8:35 10:00 9:20 11:20
さんぱーる 6:46 8:41 10:06 9:26 11:26

右回り
平日 土日祝

さんぱーる 11:35 14:30 15:25 17:15 12:00 14:10 16:30
江 樋 戸 11:46 14:41 15:36 17:26 12:11 14:21 16:41
鳩 の 釜 11:50 14:45 15:40 17:30 12:15 14:25 16:45
野 釜 南 11:56 14:51 15:46 17:36 12:21 14:31 16:51

串 12:08 15:03 15:58 17:48 12:33 14:43 17:03
さんぱーる 12:23 15:18 16:13 18:03 12:48 14:58 17:18

右回り
平日 土日祝

さんぱーる 11:15 13:15 15:20 17:10 18:25 19:25 13:15 15:15 18:25
上公民館前 11:20 13:20 15:25 17:15 18:30 19:30 13:20 15:20 18:30
大矢野庁舎前 11:25 13:25 15:30 17:20 18:35 19:35 13:25 15:25 18:35
宮 島 11:27 13:27 15:32 17:22 18:37 19:37 13:27 15:27 18:37

柳 11:39 13:39 15:44 17:34 18:49 19:49 13:39 15:39 18:49
さんぱーる 11:51 13:51 15:56 17:46 19:01 20:01 13:51 15:51 19:01

登　立　循　環
左回り 右回り

平日 平日
さんぱーる   7:15 さんぱーる 12:35
越 の 浦   7:20 大矢野庁舎前 12:39
治 郎 田   7:25 大 潟 12:48
大 潟   7:28 治 郎 田 12:51
大矢野庁舎前   7:37 越 の 浦 12:56
さんぱーる   7:42 さんぱーる 13:02
※土日祝運休

松島～柳～さんぱーる
平日

松 島   7:25   8:30 16:00 さんぱーる 15:05
樋 合 入 口   7:31   8:36 16:06 宮 島 15:08

柳   7:38   8:43 16:13 大矢野高校前 15:12
大矢野高校前   7:46   8:51 16:21 柳 15:20
宮 島   7:50   8:55 16:25 樋 合 入 口 15:27
さんぱーる   7:53   8:58 16:28 松 島 15:33
※土日祝運休

●上循環は、全便を野釜南まで乗り入れるよう統一しています。

また、全便が上公民館前経由となります。

●松島⇔さんぱーる間の直行便を見直し、三角病院線

との接続強化のため、松島～柳～さんぱーる線の系

統を新設しております。

維和島～さんぱーる
平日 土日祝

下 山   8:03 13:25 13:25
蔵 々 漁 港   8:32 13:42   8:32 13:42
梅 の 木   8:13   8:39 13:49   8:39 13:49
大矢野高校前   8:22   8:48 13:58   8:48 13:58
さんぱーる   8:30   8:55 14:06   8:55 14:06

さんぱーる～維和島
平日 土日祝

さんぱーる   7:15   8:02 12:35   8:02 12:35
大矢野高校前   7:22   8:09 12:42   8:09 12:42
梅 の 木   7:31   8:18 12:51   8:18 12:51
蔵 々 漁 港   8:25 12:58   8:25 12:58
下 山   7:42 13:16 13:16

松島～樋合～瀬高～さんぱーる
平日 土日祝

松 島   9:40 12:00 17:15   9:40 12:00 16:25
樋 合   9:51 12:11 17:26   9:51 12:11 16:36
瀬 高 10:02 12:22 17:37 10:02 12:22 16:47
江 後 10:08 12:28 17:43 10:08 12:28 16:53
さんぱーる 10:12 12:32 17:47 10:12 12:32 16:57

さんぱーる～瀬高～樋合～松島
平日 土日祝

さんぱーる   6:42   9:05 11:20 16:40   9:05 11:20 15:50
江 後   6:45   9:08 11:23 16:43   9:08 11:23 15:53
瀬 高   9:15 11:30 16:50   9:15 11:30 16:00
樋 合   6:54   9:26 11:41 17:01   9:26 11:41 16:11
松 島   7:05   9:37 11:52 17:12   9:37 11:52 16:22
今津学校前   7:10

さんぱーる～三角～三角病院
平日

さんぱーる   5:35   6:10   6:55   7:55   8:41   9:00   9:32   9:55 10:41 11:54
大矢野庁舎前   5:39   6:14   6:59   7:59   8:45   9:04   9:36   9:59 10:45 11:58
登立   5:43   6:18   7:03   8:03   8:49   9:08   9:40 10:03 10:49 12:02
三角産交   5:55   6:30   7:15   8:14   9:01   9:19   9:52 10:14 11:01 12:13
三角病院   8:22   9:27 10:22 12:21

平日
さんぱーる 13:14 14:05 15:27 16:00 16:28 17:05 17:27 18:27 19:29 20:02
大矢野庁舎前 13:18 14:09 15:31 16:04 16:32 17:09 17:31 18:31 19:33 20:06
登立 13:22 14:13 15:35 16:08 16:36 17:13 17:35 18:35 19:37 20:10
三角産交 13:34 14:24 15:47 16:19 16:48 17:25 17:47 18:47 19:49 20:22
三角病院 14:32 16:27

三角病院～三角～さんぱーる
平日

三角病院   8:25   9:35 11:00
三角産交   6:20   6:31   6:48   7:27   8:32   9:05   9:42   9:57 11:07 12:06
登立   6:31   6:42   6:59   7:38   8:43   9:16   9:53 10:08 11:18 12:17
大矢野庁舎前   6:35   6:46   7:03   7:42   8:47   9:20   9:57 10:12 11:22 12:21
さんぱーる   6:40   6:51   7:08   7:47   8:52   9:25 10:02 10:17 11:27 12:26

平日
三角病院 13:00 14:35 16:30 快速 快速
三角産交 13:07 13:38 14:42 15:56 16:37 17:02 18:02 19:01 20:00 21:14
登立 13:18 13:49 14:53 16:07 16:48 17:13 18:13 19:12 20:09 21:22
大矢野庁舎前 13:22 13:53 14:57 16:11 16:52 17:17 18:17 19:16 20:12 21:26
さんぱーる 13:27 13:58 15:02 16:16 16:57 17:22 18:22 19:21 20:14 21:29
※土日の三角病院へは松橋行きが経由
※「快速」は快速あまくさ号を意味します。停車：三角駅前、三角産交、岩谷入口、登立、大矢野庁舎前、さんぱーる

土日祝
  8:41   9:32 10:41 11:50 13:14
  8:45   9:36 10:45 11:54 13:18
  8:49   9:40 10:49 11:58 13:22
  9:01   9:52 11:01 12:10 13:34
※土日祝は三角病院へは運行しません

土日祝
15:27 16:28 17:27 18:27
15:31 16:32 17:31 18:31
15:35 16:36 17:35 18:35
15:47 16:48 17:47 18:47
※土日祝は三角病院へは運行しません

土日祝
※土日祝は三角病院へは運行しません
  7:35   9:05   9:57 11:09 12:15
  7:46   9:16 10:08 11:20 12:26
  7:50   9:20 10:12 11:24 12:30
  7:55   9:25 10:17 11:29 12:35

土日祝
※土日祝は三角病院へは運行しません
13:38 15:56 17:02 18:02
13:49 16:07 17:13 18:13
13:53 16:11 17:17 18:17
13:58 16:16 17:22 18:22

　大矢野地域バス路線再編実証運行事業につきましては、平成 20 年 10 月１日からさんぱーるを拠

点とした、３つの循環バス路線および幹線・支線バス路線を組合せた路線バスの再編を行い、平成

22 年９月 30 日までを実証運行として実施してきました。

　２年間の実証運行終了に伴い、これまでの利用状況や各地区からのバス乗り入れ、乗り継ぎの向

上などの意見・要望を踏まえた系統・路線等の見直し、運行時刻および便数の調整を行う提案が、

上天草市地域公共交通会議に

おいて承認されたことにより、

10 月１日（金）から新たに見

直された大矢野地域バス路線

の本格運行がスタートしまし

た。

　時刻表は次のとおりとなり

ますので、地域住民の足とし

て、これまで以上のご利用を

よろしくお願いします。

※各バス停の詳細な時刻につ

いては、最寄のバス停で、　ご

確認ください。

●問合せ先　企画政策課
　☎ 0964（56）1111

大矢野地域バス路線
　　　　　本格運行開始！
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分 　 野 講座名 内　容 担 当 課

税金と財政

私たちのまちの財政状況 市の予算・決算の内容、財政状況と今後の見通し 財政課

知って得する税金の話
（租税教室）

税に対する正しい納税意識。税の使われ方、税
の必要性 税務課

税金を滞納すると 納税の仕組みと滞納処分 納税課

社会基盤

上天草市上水道のしくみ 水道水ができるまで 水道局

『道』を知る 道路に関する疑問などを解消 建設課

『海』を知る 海岸に関する疑問などを解消 建設課

『川』を知る 河川に関する疑問などを解消 建設課

『危険地域』を知る 危険区域に関する疑問などを解消 建設課

『災害復旧工事』を知る 災害復旧工事に関する疑問などを解消 建設課

産業基盤

上天草の水産振興 漁業の活性化と環境整備について 農林水産課

農業への道 新規就農から農業法人まで 農林水産課

農林業の基盤づくり 農林業を推進するための基盤（環境）整備 農林水産課

農産業の育成支援 足腰の強い農産業育成をめざして 農林水産課

地場企業および進出企業の育成
と支援

優遇策を活用した設備投資と雇用の促進につい
て 企業誘致課

まちづくり まちづくり事業の取組み状況
アダプトプログラム、まちづくり事業推進助成
および財団法人等が行う助成事業の取組み状況
や制度の紹介

企画政策課

議　　会 議会のあらまし 市議会の概要 議会事務局

環境・衛生

家庭でできる地球温暖化対策
地球温暖化の及ぼす影響と国・県の状況等を踏
まえ、一人ひとりが地球温暖化防止に向けてど
のような取組みを行ったらよいか

環境衛生課

EM（有用微生物）を使った身近
な環境浄化対策

家庭の中で簡単にできる環境浄化、トイレ、台
所の悪臭対策、河川や側溝のヘドロの分解と悪
臭対策など EM を活用した環境学習会

環境衛生課

上天草市のごみの状況および分
別収集について

上天草市のごみの状況、分別収集、グリーンコ
ンシューマー等について 環境衛生課

くらしと水環境について 生活雑排水の汚水処理の仕組みと役割について 都市整備課

防災安全
自主防災組織について 地域ネットワークで災害を最小限に防ぐ手段 総務課

火災のおはなし 火災の原因や火災を起こさないための日ごろの
注意点 総務課

人権啓発 人権講話 身近な人権 社会教育課

男女共同参画 男女共同参画社会の実現に向け
て

男女共同参画社会をめざす意識づくり、男女が
安心して暮らせる環境づくり、あらゆる分野で
の男女共同参画の推進

市民窓口課

分 　 野 講座名 内　容 担 当 課

健康と福祉

子どものむし歯について
上天草市のむし歯の現状と日ごろのむし歯予防
について

保健課
健康づくり推進室

子どもの生活習慣について
早寝、早起き、朝ごはんの大切さ、生活リズム
について

保健課
健康づくり推進室

子どもの予防接種について
予防接種の正しい知識

（予防接種の必要性、種類と受け方について）
保健課

健康づくり推進室

あなたは大丈夫～メタボ対策～
メタボリックシンドロームとは何か？　　　
食事や生活習慣の見直しや改善方法について

保健課
健康づくり推進室

古くて新しい血圧の話
高血圧が及ぼす身体の影響について　　　　
～改善するための食事や生活習慣について～

保健課
健康づくり推進室

健康づくり推進計画について みんなで考えるみんなの健康づくり
保健課

健康づくり推進室

障がい者を取巻く福祉について 障がい者の状況および福祉サービス 福祉課

子育て支援について 子どもを取巻く状況および子育て支援策 福祉課

こころの健康づくりについて うつ病予防などの心の健康について 福祉課

老人ホームでの福祉サービス 養護老人ホームでの福祉サービス 老人ホーム和光園

高齢者福祉サービス
独居老人や支援の必要な高齢者に対する福祉
サービス

高齢者ふれあい課

高齢者の権利を守ること 認知症や成年後見制度について 高齢者ふれあい課

社会保障 介護保険について 介護保険制度のしくみや介護予防の取組み 高齢者ふれあい課

土地利用 地籍調査とは 地籍調査事業の必要性について 税務課

観　　光 上天草市の観光について
上天草市の観光の現状と観光を取巻く環境につ
いて

商工観光課

消費者保護 消費トラブル
多様化する悪徳商法等について事例や解決方法
を紹介

商工観光課

◆申込対象／原則として、市内に住んでいる人か通勤、通学している人で構成された 10 人以上のグループ。
　小中高校が行う総合学習の取組みとして申し込みいただくこともできます。

　なお、次の場合は出前講座を利用できません。

　①公序良俗に反する場合　②政治、宗教または営利を目的とした催しなどを行うおそれがある場合　③その

他、出前講座の目的（市民への学習機会の提供）に反する場合

◆開催時間／９時から 21時までです。年末年始（12月 28日～１月４日）を除き、土曜、日曜、祝日でも開催可能。
※各講座の所要時間はおおむね１時間です。

◆開催場所／市内の会場に限り、会場の確保は申込団体が行ってください。なお、会場使用料が発生した場合
は、申込団体が負担してください。

◆講師・料金／講師は市の職員が行います。料金は、無料です。

◆申込方法／申込書に必要事項を記入の上、実施希望日の 20 日前までに総務課または各支所に提出してくだ
さい。申込書は、総務課または、大矢野庁舎窓口センター、松島庁舎市民窓口課、姫戸・龍ヶ岳統括支所に

設置してあります。

【出前講座申込方法】

　昨年度より市民のみなさんとともにまちづくりを進めるための取組みとして、「出前講

座」を開催しておりますが、本年度開催する講座の内容を次のとおり見直しました。

　協働のまちづくりの礎をつくる一つの取組みとして、市民のみなさんと職員が対話す

るこの制度をぜひご利用ください。

 「出前講座」とは、市の職員がみなさんのもとに伺い、市の取組みや暮らしに役立つ情

報など制度内容を分かりやすく説明するものです。「出前講座」を開催します
知って得する情報があなたの地域で聞ける

【問合せ先】総務課    　☎ 0964（56）1111
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　多年にわたり社会に貢献してきた高齢者を敬い、長寿

を祝う敬老会が各地区で開催されました。

　９月 20 日、尾上地区では、敬老会に上天草総合病院

から講師を迎えて「低栄養予防について」の健康講和を

約 20 年ぶりに行い、高齢者の食生活指針などを学びま

した。

　講和の中では、脱水状態時の水分補給に適した飲料の

試飲なども行われ、健康づくりについて知識を深めよう

と、熱心に話しを聴く姿が見られました。

▲記念講和で試飲を行う尾上地区敬老会の皆さん

　９月 17 日、上天草物産館さんぱーる駐車場で、秋の

全国交通安全運動に伴う出発式が行われました。

　式では、川端市長が「上天草市から交通事故が１件で

も減るよう、皆さまにはよろしくお願いします」とあい

さつ。アトラクションでは、今泉保育園（松島町今泉）

の園児らが元気いっぱいに太鼓の演舞を行いました。

　その後、県警の白バイとパトカーが街頭パレードに出

発。一日警察署長となった同園児も安全運転を呼びかけ

ました。
▲一日警察署長の城本楓ちゃんと藤本治幸くん

　上天草市サッカー協会主催によるクーバーコーチングサッ

カー教室が９月 11 日、松島総合運動公園で開催されました。

クーバーとは世界 20 カ国で個人技術の向上を目指して活動

しているスクールでワールドカップで活躍した選手たちもこ

のスクールで育った選手もいます。

　今年で３回目となったこの教室には、小学３年生程度に

34 人、小学５年生程度に 42 人が受講しました。参加した子

どもたちは普段の練習とは違った指導と、市内のさまざまな

チームの子と一緒に練習することで、ひとまわりもふたまわ

りも成長したようでした。

　これからのサッカーシーズン、子どもたちには学んだこと

を試合で披露してもらいたいです。

　８月 28 日、平成 22 年度第７回児童童話発表会上天草

市大会が松島総合センター「アロマ」で開催され、市内

各小学校の代表 34 名が発表を行いました。

　これは、子どもの読書ばなれが問題となっている現在、

本に興味を持ち豊かな人間性を目指そうと開催されてい

るもので、全員が感情表現豊かに物語を語りました。各

部の優秀賞は以下のとおりです。

【１・２・３年生の部】　木場　大夢（登立小）
　　　　　　　　　　　嶽本　光晟（今津小）
【４・５・６年生の部】　釜田　歩佳（登立小）
　　　　　　　　　　　坂口　拓任（教良木小）

　８月 22 日、松島総合センター「アロマ」で子どもや

その保護者、住民など約 100 人が参加して「親子でおは

なし 読っといで！」が開催されました。

　これは、今年が国民読書年ということもあり、普段は

各地区で読み聞かせの活動しているたんぽぽ、しゃぼん

だま、おはなし ぽっかぽか、おはなし えとわーるの４

グループが合同で「本や図書館と触れ合う機会を提供し

たい」と実施。この日は、この４グループに加え、熊日

童話会の切通竹子さん、川端市長も参加して、人形劇や

歌あそび、読み聞かせなどを行い、訪れた子どもたちは

食い入るように見入っていました。 ▲読み聞かせを行うたんぽぽのメンバー

▲発表を行う優秀賞の一人、釜田歩佳さん

　上天草看護専門学校（第 31 期生）を、今年３月に卒業し、４月から上

天草総合病院２病棟に看護師として勤務されています。現在、病院の職員

住宅に一人で生活。看護学校では 38 人中男性１人。また、今年度の病院

新規採用看護師４人中男性１人で頑張っておられます。

　学生の時とは違い、仕事の幅も広く戸惑いを感じながらも、患者さんに

接するときには、いつも笑顔で親しみをもって接するように心がけている

とのことです。また、命にかかわる仕事なので、責任の重さを感じながら

も、病棟スタッフの皆さんに優しくご指導頂きながら楽しく仕事をされて

います。

　最後に「看護部長目指して頑張ります！」と頼もしい一言を頂きました。

頑張る男
ひ

と

女

泉田　麻
あさき

貴さん 大矢野町上地区
上天草総合病院看護師

市立病院で男性看護師として活躍

▲アドバイスを受けながら練習する参加者

尾上地区敬老会で記念講和

長寿を祝う敬老会

秋の全国交通安全運動
行楽シーズンを無事故で

クーバーコーチングサッカー教室
日本代表目指してトレーニング

表現力豊かに物語を発表
第７回児童童話発表会上天草市大会

「親子でおはなし 読っといで」

子どもたちに本に触れ合う機会を

男女共同参画シリーズ
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　宝くじスポーツフェア「はつらつママさんバレーボール in　

KAMIAMAKUSA」が９月 11・12 日の２日間、大矢野総合体育館で開催さ

れました。これは（財）自治総合センターの宝くじ普及広報事業を活

用したもので、宝くじの収益金により運営された催しです。

　フェアはドリームチームとして、バレーボール元全日本選手やメダ

リストなど 12 人が来訪。１日目の指導者クリニックでは、大古誠司、

中田久美、ヨーコ・ゼッターランドの３氏が地元上天草市のママさん

バレーチームや小中学校の指導者に対し基本技術を講義しました。ク

リニック終了後の会食会では全 12 人の選手が参加し、クリニック参

加者とバレーボール談義で交流を深めました。

　２日目の午前は天草郡市のママさんチームや地元中学生を含めての

バレーボール教室が行われました。パスやサーブなどの基本技術をは

じめ、グループで行う練習方法などが紹介され、ドリームチーム選手

の説明や実演に、参加者たちは集中した顔つきで取り組んでいました。

　午後から行われたフレンドリーマッチでは、ドリームチームと今津

ママ（松島町）、姫戸ママ（姫戸町）、はまゆうクラブ（大矢野町）の

３チームがそれぞれ対戦。ドリームチームの往年の技が随所に見られ、

集まった約 800 人の観客からは、興奮の声が飛び交っていました。結

果は３チームすべてが負けてしまいましたが、一流のプレーを肌で感

じ、満足そうな表情が目立ちました。

　今回、テレビでしか見ることのできなかったスター選手が 12 人集

まり、一緒にプレーできるという夢のような２日間に、参加者をはじ

め、観客たちも一生の思い出となったようです。
写真：バレーボール教室（上）
　　　フレンドリーマッチ（下）
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デ
子

　
　

田　
　

時
雄
・
江
美
子

　

萩
野　
　

義
美
・
美
年
子

　

山
﨑　
　

浮
吉
・
千
代

　

渡
辺　
　

和
喜
・
イ
チ
ヨ

　

益
田　
　

直
伸
・
幸
代

　

亀
浦　
　

不
二
夫
・
桂
子

　

西
村　
　

忠
信
・
タ
ヅ
子

　

今
塚　
　

廣
隆
・
三
千
代

　

小
林　
　

藤
助
・
昌
子

　

山
下　
　

朝
吉
・
光
矢

　

久
保　
　

勝
美
・
紀
美
子

　

潟
口　
　

末
雄
・
ユ
ミ
子

　

吉
村　
　

哲
雄
・
イ
チ
子

　

嶋
﨑　
　

重
光
・
キ
ミ
エ

　

池
田　
　

敏
晴
・
ア
サ
子

　

濵
田　
　

泉　

・　

子

　

田
中　
　

毅　

・
ク
ミ
ヱ

　

渡
邉　
　

時
雄
・
彌
生

　

渡
邉　
　

昭
吉
・
キ
ミ
子

　

松
尾　
　

義
勝
・
マ
サ
ヱ

▼
松
島
町
（
24
組
）

　

兵
藤　
　

哲
猛
・
富
美
子

　

藤
本　
　

友
幸
・
佐
夜
子

　

植
田　
　

正
市
・
冨
子

　

澤
江　
　

幸
雄
・
八
江
子

　

田
中　
　

米
盛
・
カ
ネ
モ

　

松
田　
　

正
三
・
香
代
子

　

江
口　
　

是
清
・
喜
代
香

　

大
山　
　

良
行
・
秋
子

　

大
山　

冨
士
則
・
實
志
子

　

上
妻　
　

重
則
・
ヨ
シ
ミ

　

大
山　
　

良
介
・
博
子

　

金
子　
　

純
久
・
孝
子

　

宮
﨑　
　

一
德
・
三
十
子

　

其
川　
　

幸
孝
・
照
子

　

福
田　
　

光
松
・
サ
ダ
子

　

齋
藤　
　

實　

・
公
代

　

大
澤　
　

健
二
・
冨　

　
　
　
　
　

實　

・
八
千
代

　

小
西　
　

末
義
・
茂
子

　

宇
藤　
　

力
生
・
君
枝

　

山
本　
　

孝
春
・
カ
ズ
子

　

池
田　
　

富
穗
・
良
子

　

永
野　
　

孝
德
・
政
子

　

松
本　
　

博　

・
キ
ヌ
ヨ

▼
姫
戸
町
（
17
組
）

　

池
田　
　

誠
彦
・
タ
キ
子

　

村
枝　
　

新　

・　

美
子

　

浅
畑　
　

和　

・
千
代
枝

　

須
﨑　
　

隆
人
・
静
子

　

井
手
口　

巽　

・
勝
子

　

池
﨑　
　

榮　

・
ハ
マ
子

　

木
下　
　

清
勝
・
マ
ツ
エ

　

緒
方　
　

仁　

・
ミ
ツ
子

　

森
内　
　

丈
信
・
ヨ
シ
子

　

坂
本　
　

末
二
・
貞
子

　

一
二
三　

益
弘
・
キ
ヨ
子

　

鹿
釡　

美
智
夫
・
イ
ツ
子

　
　

永　
　

信
男
・
ト
キ
エ

　

浦
部　
　

澄
人
・
明
子

　

竹
中　
　

義
昭
・
節
子

　

木
口　
　

克
志
・
マ
キ
ヨ

　

田
中　
　

尚
士
・
順
子

　
▼
龍
ヶ
岳
町
（
12
組
）

　

浦
中　
　

一
行
・
静
子

　

森　
　
　

則
之
・
道
代

　

森　
　
　

利
隆
・
ス
エ
カ

　

森　
　
　

信
義
・
シ
ヅ
ミ

　

梶
原　
　
　
　

・
フ
ジ
子

　

福
田　
　

實　

・
妙
子

　

赤
瀬　
　

季
光
・
輝
子

　

須
﨑　
　

利
親
・
佐
枝
子

　

浦
田　
　

誠　

・
昭
代

　

生
川　
　

久　

・
美
津
子

　

道
脇　
　

端　

・
フ
サ
モ

　

白
濱　
　

義
敏
・
チ
カ
ノ

　

９
月
18
日
、
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」
に
お
い
て
、
平
成
22
年

度
上
天
草
市
金
婚
夫
婦
表
彰
式
典
が

行
わ
れ
、
結
婚
50
年
を
迎
え
ら
れ
た

多
数
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
前
に
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し

て
、
「
寿
扇
流
踊
り
愛
好
会
」
に
よ

る
「
日
本
舞
踊
」
が
行
わ
れ
式
典
に

花
を
添
え
ま
し
た
。

　

開
会
に
際
し
、
主
催
者
を
代
表
し

て
川
端
市
長
が
お
祝
い
の
言
葉
を
の

べ
、
金
婚
夫
婦
を
代
表
し
て
４
組
の

ご
夫
婦
に
表
彰
状
や
記
念
品
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
上
天
草
市
の
金
婚
ご
夫
婦

に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

　９月５日、大矢野総合体育館でねんりんピック

2011 熊本ダンススポーツ交流大会リハーサル大会が

2010 年九州ダンススポーツ競技会秋季熊本大会と併

せて開催され、たくさんの選手が音楽に合わせて演

技し、芸術性などを競いました。

　この日は、ラテン、スタンダード、60 歳以上の方

が参加したねんりん戦の順番で競技が行われ、最終

種目のねんりん戦団体では８組が参加し、仲間の声

援を受けながら、華麗に演技していました。

　ねんりんピックとは「全国健康福祉祭」の愛称で、

60 歳以上の方を中心として、あらゆる世代の人たち

が楽しみ、交流を深めることができる総合的な祭典

です。来年は熊本県で開催され、平成 23 年 10 月 15

日～ 18 日の期間中９市４町で 22 種目が行われます。

上天草市では16日にダンススポーツが開催されます。

写真：開会式の様子（上）
　　　ねんりんの部団体戦で演技する選手（下）

             ねんりんピック 2
ふれあい

011 熊本

ダンススポーツ交流大会リハーサル大会

宝くじスポーツフェア

『はつらつママさんバレーボール』

𠮷

𠮷

𠩤

邦

惠

柗
𠩤

𠮷

𠩤

惠

勤
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11 月の健康ガイド11月の健康ガイド

場　所 日
実施時間

（手帳受付時間）

大矢野窓口センター
  1 月、 8 月
 15 月、22 月
 29 月　　　

9:30 ～ 11:00
（9:30 ～ 9:45）

松島保健センター
随時交付（手帳）

17 水（相談）
9:30 ～ 11:00

（随時）

姫戸統括支所 4 木 11:00 ～ 12:00
（11:00 ～ 11:15）

龍ヶ岳統括支所 4 木 10:30 ～ 11:30
（10:30 ～ 10:45）

用意するもの　印鑑（手帳）

種　類 ※用意するもの 対象地区 日 対象者（月生） 受付時間

２カ月児学級 バスタオル 全地区 25木 H22.9 13:30～13:45

3～4カ月児健診
（BCG）

バスタオル
BCG問診表

大矢野 2火
H22.7

13:00～13:15松　島 17水
龍ヶ岳 4木 H22.6～7

6～7カ月児健診 ハンカチ
または

ハンドタオル

大矢野 9火
H22.4

13:00～13:15松　島 17水
6～8カ月児健診 龍ヶ岳 4木 H22.3～4

１歳児学級 おしぼり、お茶 全地区 26金 H21.11 13:30～13:45

１歳６カ月児健診 尿 大矢野 16火 H21.3～4 13:00～13:15

２歳児歯科健診
歯ブラシ

（仕上げ磨き用）
全地区 30火 H20.10～11 13:30～13:45

３歳児健診
聴力視力
検査用紙

松　島 18木 H19.9～10 13:00～13:15

【場　所】全地区・松島…松島保健センター　大矢野…大矢野老人福祉センター　　　　　
　　　　　姫戸…姫戸老人福祉センター　　　龍ヶ岳…龍ヶ岳統括支所

【用意するもの】 母子手帳と問診票（もうすぐパパママ学級を除く）は、どの健
診および学級でも必ず持参ください。

母子健診

母子手帳交付・育児相談

種　類 日 実施時間

こころの健康相談
11 木 13:30 ～ 15:00

（14:30 まで受付）25 木
デイケア 11 木 10:00 ～ 12:30

【場所】　11日　大矢野老人福祉センター　 
　　　　25日　龍ヶ岳統括支所１階相談室

種　類 日 実施時間

精神保健福祉相談 4 木、18 木 14：00 ～

【場所】天草保健所相談室 ☎ 0969（23）0172　※要予約

福　祉

日 病院名〈診療科目〉 （所在地）電話番号

3 佐 々 木 整 形 外 科
〈整〉

（大矢野町中）
☎0964（56）5550

7
福本眼科〈眼〉

（大矢野町上）
☎ 0964（56）0508

上 天 草 総 合 病 院
〈内〉

（龍ヶ岳町高戸）
☎ 0969（62）1122

14
竹島医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）0159

春田医院
〈外・内・小〉

（松島町阿村）
☎ 0969（56）0052

21

しまだ小児科
〈小・内〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）0005

やまうち医院
〈内・小・ア〉

（松島町阿村）
☎ 0969（56）0899

23 中村達男医院〈内〉
（大矢野町登立）

☎ 0964（56）0006

28
毛利医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎ 0964（56）2111

姫戸医院〈内〉
（姫戸町姫浦）

☎ 0969（58）3583
【診療時間】　9 時～ 17 時

※診療時間外は上天草総合病院、済生会みすみ病院、
天草地域医療センターにお問い合わせください。
９月 30 日現在の予定表で、都合により変更になる
こともあります。

11 月の日祝日在宅医

　日本脳炎の予防接種に関する国の法令が平成 22

年８月 27 日に以下のように変更されました。

　対象になられる方でまだ接種がお済みでない方

は、お子さんの体調の良い時に、市内の委託医療

機関に予約をして早めに接種してください。

●必要物品　母子健康手帳・予診票

　不明な点は、市保健課健康づくり推進室

　☎ 0969（56）1111 までご連絡ください。

日本脳炎の予防接種はお済みですか？

◎第１期定期接種（計３回）が完了していな

い人は、当分の間、次の①および②に該

当される方は残りの回数を定期接種とし

て受けることができます。

　①６カ月から７歳６カ月までの方
　②９歳以上 13 歳未満に該当される方
◎第２期定期接種が再開されます。

　対象年齢：９歳～ 13 歳未満

　回　　数：１回

長引くせきはイエローカード
結核の常識

 熊本県において新しい結核患者の数は、平成 20 年度は 344 人で結核

に感染した人の割合は 18.9％と全国 19.4％を下回っていますが、天草

圏域は 1 年間に 35 人の新しい患者が増えており、その割合は 26.8％

と高く、特に高齢者に増えています。

～空気で感染する病気です～
　結核は、結核菌によって主に肺に炎症を起こす病気です。タンに混ざった

結核菌がせきやくしゃみと一緒に空気中に飛び散り、それを周りの人が直接

吸い込むことによってうつります。

　これを「空気感染」といいます。

～初期症状は、風邪とよく似ています～

　せきやタンが２週間以上続いたら、

結核を疑って早めに医療機関を受診

してください。症状が１カ月以上続

く人からは 25 人に 1人の割合で結核

患者がみつかっています。

　早期発見は本人の重症化を防ぐた

めだけでなく大切な家族や職場など

への感染を防ぐために重要です。特

に抵抗力の弱い赤ちゃんは結核に感

染すると重症になりやすいので、Ｂ

ＣＧ予防接種を生後３～６カ月の間

に接種しましょう。

　また、65 歳以上の方は年に１回は

結核検診を受けましょう。

【結核肺がん２次検診日程表】
11 月 24 日（水） 大矢野町
11 月 25 日（木） 姫戸町・龍ヶ岳町
11 月 26 日（金） 松島町

○結核検診（胸部レントゲン検診）の対象者：65 歳以上の方

○肺がん検診（胸部レントゲン検診）の対象者：30 ～ 64 歳の方（検

診申込者）

※すでに結核・肺がん検診を受けた方や病院・施設等でレントゲ

ンを受けた方は除きます。

○料金：600 円

　（18 ～ 29 歳で肺がん検診を希望する方は 1,550 円）

○詳しい日程・会場等については、検診の約 2 週間前にお配りす

る問診票に同封のチラシ、または回覧のチラシをご覧ください。

　なお、申し込みしていない方も、当日会場にて受診できます。

問合せ先　保健課健康づくり推進室☎ 0969（56）1111

　熊本県では、子どもの急な病気に対する保護者の不安を解消するため、県下全域を

対象として、夜間における小児救急に関する相談を受け付けています。

　受付は、毎日、午後７時から午前０時まで、相談員は看護師または必要に応じて小

児科医が対応します。

　電話番号は「♯（シャープ）8000 番」（ただし、ダイヤル回線、ＩＰ電話、光電話

からは、096（364）9999）です。

　急な病気に関する応急処理や受診可能な医療機関についての情報を提供しますの

で、ご利用ください。

○問合せ先　熊本県健康福祉部医療政策総室　☎ 096（333）2246

結核はどうやってうつるのでしょう？

結核は現代の病気です ! 他人事ではありません

夜間における小児救急に関する相談を受け付けます
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11 月の健康ガイド11月の健康ガイド

（１）上天草市内の医療機関で接種する場合⇒「接種前の申請が必要です」
補助対象区分 補助額 手続き方法

13 歳未満の人　
※接種には母子健康手帳が必須

１回 1,000 円
（計：2,000 円）

申請場所：市役所の窓口

①市役所の窓口で「申請書」を
記載し「決定通知書」「受給者
証」を受け取る

②接種の際「受給者証」を持参
し１回につき補助額を除いた
分を窓口で支払う

13 歳以上 65 歳未満で市民税非課税世帯（同一世帯
の者全てが市民税非課税である世帯）に属する人

１回 1,000 円

生活保護法に規定する被保護者である人、または、
その世帯に属する人

全額補助

65 歳以上の人

１回 2,000 円
※補助内容は例年通り

申請場所：医療機関の窓口

①医療機関で「申請書」を記載
し接種を受ける

※医師の診断書または身体障害
者手帳の写しが必要

②補助額を除いた分を窓口で支
払う

60 歳以上 65 歳未満の人であって、心臓、じん臓ま
たは呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に
制限される程度の障害を有する人およびヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障害を有する人（＝身体障害者手帳
１級に相当する内部障害を有する人）

　国は、新型インフルエンザ（Ａ／Ｈ１Ｎ１）について、ＷＨＯ（世界保健機関）が若年者を

含め重篤化する可能性を警告していることや、ワクチン接種を強く推奨していることなどを踏

まえ、死亡者や重症者の発生をできる限り減らすことなどを目的として、すべての国民に対して、

新型インフルエンザワクチン接種事業を引き続き行うこととしています。

　そのため、本市においても、次のとおり新型インフルエンザの接種を行うこととしましたので、

お知らせします。

■対象者　すべての国民

　　　　　（優先接種対象者は定められておりません）

■接種期間　平成 22 年 10 月１日～平成 23 年３月 31 日

※流行期間を考慮し、できるだけ 12 月 31 日までの接種が望ましいとされています。

■接種費用　上天草市内の委託医療機関で接種する場合

接種料金
１回目の接種の場合 ３，６００円
２回目の接種であって、１回目と同じ医療機関で接種する場合 ２，５５０円
２回目の接種であって、１回目と異なる医療機関で接種する場合 ３，６００円
発熱等により接種を行えなかった場合（中止予診料） １，７９０円
※かかりつけ医が他市町村にあって上天草市外の医療機関で接種する場合は、上記

の接種料金と異なる場合があります。各医療機関へ直接お問い合わせください。

■接種場所：上天草市内で接種できる医療機関
　※接種前に、必ず予約をしてください。

医療機関名 住所 電話番号
 しまだ小児科  大矢野町登立 191 ☎ 0964（56）0005
 竹島医院  大矢野町登立 1426 － 4 ☎ 0964（56）0159
 中村達男医院  大矢野町登立 14158 ☎ 0694（56）0006
 毛利医院  大矢野町登立 9145 － 4 ☎ 0964（56）2111
 宮崎外科胃腸科医院  大矢野町上 1519 ☎ 0964（56）0600
 中村医院（上）  大矢野町上 391 － 1 ☎ 0964（56）0003
 吉田クリニック  大矢野町中 8308 － 1 ☎ 0964（57）0246
 佐々木整形外科  大矢野町中 1314 － 1 ☎ 0964（56）5550
 上天草市立湯島へき地診療所  大矢野町湯島 655 ☎ 0964（56）4161
 春田医院  松島町阿村 808 － 6 ☎ 0969（56）0052
 やまうち医院  松島町阿村 5072 － 12 ☎ 0969（56）0899
 教良木診療所  松島町教良木 2948 － 1 ☎ 0969（57）0037
 村上医院  姫戸町姫浦 2528 － 6 ☎ 0969（58）3102
 姫戸医院  姫戸町姫浦 2544 － 6 ☎ 0969（58）3583
 竹中医院  姫戸町二間戸 2279 －２ ☎ 0969（58）2148
 上天草市立上天草総合病院  龍ヶ岳町高戸 1419 － 19 ☎ 0969（62）1122

今年度は、原則として、従来の季節性インフルエン

ザワクチンに新型インフルエンザ（A ／ H １N １）を

含めた３価ワクチンが使用されます。

（注）今年度より、問診・

医師の診察を受けた結

果、接種を見合わせると

判断された場合にも「中
止予診料」が発生するこ

ととなりました。体調

の悪い時は避け、体調

の良い時に接種を受け

るようにしてください。

上天草市では接種費用への補助を行います

（２）上天草市外の医療機関で接種する場合⇒「接種後、市役所窓口で申請が必要です」　※接種後 60日以内
手続き方法 必要（提出）書類 申請場所

①接種した医療機関で、一旦接種費用を全
額支払う

②接種後、市役所の窓口で「申請書」を記
載し、右記の必要書類を提出する

③後日指定の口座に補助金が振り込まれま
す

○接種した医療機関で交付される予
防接種済証の写し（13 歳未満の者
については母子健康手帳）

○領収書（コピー可）
※印鑑、口座が確認できるものをご

持参ください

大矢野窓口センター
維和出張所
湯島出張所
保健課健康づくり推進室
阿村出張所
教良木出張所
姫戸統括支所
龍ヶ岳統括支所

※【平成 22 年１月２日以降に転入された方へ】

　平成 22 年１月２日以降に転入された方については、上天草市において市民税の課税権がなく、市民税の非課税確

認ができませんので、平成22年１月１日現在においてお住まいであった市区町村にて、「平成22年度住民税課税（非

課税）証明書」の発行を受け、補助金申請する際に添付してください。

　ご不明な点は市保健課健康づくり推進室　☎ 0969（56）1111 までお問い合わせください。

■新型インフルエンザの予防法
　通常のインフルエンザ予防を確実に行いましょう！他の病気と同様、日頃からの予防が大切です。

手洗い！
　　　うがい！
　　　　咳エチケット

手洗い！
　　　うがい！
　　　　咳エチケット

手洗い！
　　　うがい！
　　　　咳エチケット

平成 22 年度
新型インフルエンザ（A／ H１N１）
　　　　　　　　　ワクチン接種について
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診 療 案 内　　

市立病院
だより

月 火 水 木 金

内　　科
代謝内科

樋口 山城 坂本 樋口 坂本

坂本 南 溝部 山城

溝部 和田 溝部

宮川 大村 糸永 南

宮川 大村

インスリン外来 山城

循環器科 脇田

外　　　科
大腸肛門科

福田 城野 福田 城野 担当医

整形外科 藤松 仲摩 藤松

産婦人科
姫野

中
姫野

姫野
姫野

（中）中 中

小児科 神薗

眼科 竹下 竹下

泌尿器科 村上

耳鼻咽喉科 熊大 熊大

皮膚科 尹

胃　　腸
センター

南 坂本 南 福田 和田

和田 福田 山城 宮川 宮川

城野 糸永 城野 溝部 （外科）

歯科・口腔外科 福田

教良木診療所 月 火 水 木 金

午前 大村 溝部 樋口 応援医師 中

●受付は、８時 30 分～ 12 時までです。
●泌尿器科は毎週火曜日に村上医師による外

来診療を行います。
●木曜日の仲摩医師の整形外来（予約制）の診

療時間は 14 時～ 17 時です。
●内科は、火・木曜日の 17 時～ 18 時までの

夕方外来があります。
●脳神経外科は、第２・４水曜日の 14 時より

診療を行います（予約制）。
●小児科は、不在のこともありますので、来

院前に必ずご確認ください。
●歯科口腔外科は、火・木曜日 18 時まで診療

を行います。
●産婦人科の木曜日の診療受付は11時までです。
●外科の金曜日担当は、第１・３を福田医師、

第２・４を城野医師が行います。
●教良木診療所は、月～金曜日の午前中に担

当医師が診療します。また木曜日は、15 時
30 分まで診療します。

●眼科は毎週水曜日は休診となります。
●診療案内は、都合により変更となる場合が

ありますので、ご了承ください。

★問合せ先　上天草総合病院
	 ℡	 ０９６９（６２）１１２２（代表）
	 FAX	 ０９６９（６２）１５４６
	 ホームページ
	 http://www.cityhosp-kamiamakusa.jp
	 Ｅメール　kamiama@cityhosp-kamiamakusa.jp

●診療科の受付順番や ､ 待ち時間がわからない。順番や待ち時

間がわかるようにして欲しい。

　貴重なご意見ありがとうございました。

　これまで患者様が再来受付機で受付をしたとき、手元に出て

きた受付票には、総合受付番号と診療科の予約時間のみが印字

されていました。予約を行っていない診療科は、順番がわから

ずにご迷惑をお掛けしていました。

　そこで、予約を行っていな

い診療科は、各診療科のみの

順番を印字するようにシステ

ムを変更しました。また耳鼻

科外来においては、ホワイト

ボードに順番を表示し現在何

番まで診察が終了したかわか

るようにしています。まだま

だ改良する点はあろうかと思

いますが、患者様のご意見な

ど伺いながら改善していきた

いと思います。受付票の表示

が変わりましたのでわからな

い点などありましたら、職員

にお尋ねください。どうぞこ

れからもよろしくお願いしま

す。

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
と
、
多
く

の
方
が
、
整
形
外
科
や
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん

が
行
な
う
運
動
訓
練
や
歩
行
訓
練
を
想
像
す

る
か
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、最
近「
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
聞
く
と
心
筋
梗
塞
の
患
者

さ
ん
が
急
性
期
の
絶
対
安
静
状
態
か
ら
徐
々

に
日
常
生
活
に
復
帰
し
て
ゆ
く
過
程
を
思
い

浮
か
べ
る
か
と
思
い
ま
す
。
実
際
、
心
筋
梗

塞
・
狭
心
症
・
心
臓
手
術
後
の
患
者
さ
ん
は
、

心
臓
の
働
き
が
低
下
し
て
お
り
、
心
臓
を
い

た
わ
ろ
う
と
す
る
た
め
に
安
静
を
続
け
た
た

め
、心
臓
の
働
き
が
低
下
す
る
だ
け
で
な
く
、

全
身
の
運
動
能
力
や
体
を
調
節
す
る
働
き
も

低
下
し
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
退
院
し
て

も
す
ぐ
に
は
強
い
活
動
は
で
き
ま
せ
ん
し
、

ま
た
ど
の
位
活
動
し
て
い
い
の
か
が
分
か
ら

な
い
と
い
う
不
安
も
あ
り
ま
す
。
社
会
復
帰

や
職
場
復
帰
の
前
に
、
低
下
し
た
体
力
を
安

全
な
や
り
方
で
回
復
さ
せ
、
精
神
面
で
も
自

信
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
、
心
臓
の
機
能

が
低
下
す
る
事
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

身
体
的
・
精
神
的
ダ
メ
ー
ジ
を
、
運
動
や
教

育
な
ど
に
よ
り
改
善
へ
と
導
く
も
の
が
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
わ
け
で
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
は
と
て

も
注
目
さ
れ
て
お
り
、
心
臓
病
に
な
っ
た
後

で
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
る
と

何
も
し
な
い
場
合
と
比
べ
、
死
亡
率
が
20
％

改
善
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

上天草総合病院
循環器内科部長　脇田富雄

心臓リハビリテーション

A：本来飲むべき時間と、次回服用予定時間のどちらの時間が近いかが重要です。

　次回服用時間が近い場合、1 回分はお飲みにならず、次回から新たに飲み始めてく

ださい。もし、次回服用時間までより飲み忘れた時間が近いのであれば、今すぐ 1

回分を服用されてかまいません。

　くれぐれも一度に 2回分を服用しないようにしてください。

Q：1回分薬を飲み忘れてしまいました。どうしたらよいでしょうか？

　

ま
た
、
米
国
の
デ
ー
タ
で
は
心
筋
梗
塞

後
に
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
う

と
健
康
な
人
と
同
じ
予
命
だ
っ
た
、
と
い

う
デ
ー
タ
さ
え
あ
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
た
と
え
心
臓
病
に
な
っ
て
も
『
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
』
に
よ
っ
て
健

康
な
人
と
同
じ
く
ら
い
長
生
き
で
き
る
、

と
い
う
事
な
の
で
す
。

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
生
活
習

慣
病
に
は
適
度
な
運
動
が
良
い
影
響
を
与

え
ま
す
。
運
動
の
効
果
と
し
て
は
、
運
動

能
力
が
上
が
る
、
高
血
圧
の
改
善
、
肥
満

の
改
善
な
ど
が
あ
り
、
適
度
な
運
動
を
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
全
て
の
人
の
生
命
予
後

が
改
善
し
ま
す
。

　

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
普
及
す

る
前
（
20
年
く
ら
い
前
）
は
、「
心
臓
病
の

人
は
運
動
し
て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
こ

と
が
常
識
で
、
今
で
も
心
臓
病
に
な
っ
た

ら
安
静
が
一
番
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
心
臓
病
の
方
で
も
、
心
臓
そ

し
て
身
体
に
無
理
を
か
け
な
い
程
度
の
適

度
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
長
生
き
で
き
る

と
い
う
わ
け
で
す
。
た
だ
し
、
大
切
な
こ

と
は
個
々
人
に
見
合
っ
た
無
理
の
な
い
範

囲
で
の
運
動
を
す
る
こ
と
で
す
。

　

上
天
草
総
合
病
院
で
は
、
心
臓
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
準
備
を
進
め
て
き
ま
し

た
が
、
こ
の
度
そ
の
準
備
が
整
い
、
近
い

う
ち
に
開
始
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

 「生活習慣病のおはなし　～健康診断の重要性について～」
○開　催　日　11 月 13 日（土）

○時　　間　10 時～

○会　　場　姫戸老人福祉センター

○講　　師　上天草総合病院　
　　　　　　健康管理センター長　大村　信正

○参　加　者　市民

○問合せ先　上天草市立上天草総合病院　　
　　　　　　☎ 0969（62）1122
　　　　　　上天草市中央公民館　　　　　

　　　　　　☎ 0969（56）0777

▲前回の市民公開講座の様子
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■図書館おはなし会（30 分～１時間）
【大矢野】10 月 23 日（土）14 時から（森記念図書館）

　　　   11 月 13 日（土）10 時から（西の浦公民館）
【中　央】11 月 13 日（土）14 時から（アロマ視聴覚室）

【姫　戸】11 月 13 日（土）10 時から（姫戸図書館）

【龍ヶ岳】11 月 20 日（土）14 時から（龍ヶ岳図書館）

【対　象】幼児～小学校低学年

　みんながウキウキするような、楽しいおはなしを

たくさん用意して待ってます！おはなし会の最後に

は、みんなで楽しく工作の時間。お友だちを誘って

来てね！

■あかちゃんおはなし会（約 20 分）
【中　央】11 月４日（木）10 時 30 分から

　　　 （中央図書館児童書コーナー）

【対　象】０歳～未就園児とその保護者

※絵本の読み聞かせや歌遊び、ふれあい遊びなど盛

りだくさんの内容です。

※日程変更の場合があるので、各館まで確認をお願

いします。

今年も文化祭の開催に併せて、「古本市」を行ないます。

　もしかしたら“大切な一冊”に出会えるかもしれませ

ん。ぜひ、足を運んでみてください。

　詳しくは、図書館までお問い合わせください。

　戦場カメラマンとして学生時代から世界の紛争地域の

取材を続け、現在、メディアなどに多数出演している渡

部陽一さんをお迎えし、人権講演会を開催します。

　渡部さんは世界 100 カ国以上、最前線の現場に飛び込

み、その渦中で暮らさざるをえない人たちや、戦わざる

をえない戦士たちを取材してきました。

　講演会では各地の取材を通して感じた命の大切さ、深

い人間愛、平和への切なる願いを、渡部さんが撮影した

写真とともに紹介していただきます。

　命の大切さや世界の平和について、渡部さんと一緒に

考えてみませんか。皆さんのご来場をお待ちしています。

 子どもたちに大好評な「読書マラソン」を、今年も開

催することになりました。たくさん本を読んで、スタン

プ集めを楽しんでください。

●期間：11 月１日（月）～１月 10 日（月）※予定

ロアッソ熊本 J1! へみんなで応援しよう !!
■ロアッソ熊本ホームゲーム（会場：KKWING）
第 32 節　10/31（日）13 時 vs サガン鳥栖（会場：水前寺競技場）
第 34 節　11/14（日）13 時 vs カターレ富山
第 35 節　11/20（土）17 時 vs ファジアーノ岡山
第 37 節　11/28（日）13 時 vs ギラヴァンツ北九州
■問合せ先
㈱アスリートクラブ熊本　☎ 096（283）1200
またはロアッソ熊本オフィシャル WEB サイト
http://roasso-k.com/

☆『女子のための日本史入門　幕末史！』
（まめこ著／朝日新聞出版）（龍ヶ岳）
　学生時代、日本史が苦手だった女子

は多いはず。そんなアナタにオススメ

です。マンガで、偉人たちの功績を分

かりやすく、しかも楽しく解説してく

れます。

☆『うまっ ! 食べるラー油』
　（五十嵐美幸著／辰巳出版）（姫戸）
　　今注目の“食べるラー油”。いろんな

味がある中から、厳選 10 種類のラー油

を紹介。作り方の詳細と、ラー油をいか

したアレンジレシピ付き。

　自分の大好きな本の帯（本の周りに巻いてある紙のこ

とです）を作ってみませんか？自分のオススメのコメン

トやイラストをそえて、その本の魅力をみんなにも伝え

ましょう。

●期間：11 月２日（火）～１月 10 日（月）

●場所：姫戸図書館

※本の帯の用紙や色鉛筆は図書館で用意しています。

　完成した帯は図書館内で期間中展示いたします。詳し

くは姫戸図書館までお尋ねください。

　８月は、舛本由佳様ほか８名の方にご寄贈いただきま

した。ありがとうございました。

■日　　時　11 月 20 日（土）14 時開演

■会　　場　松島総合センター「アロマ」ホール

■入 場 料　無料

■問合せ先　社会教育課人権教育係

『戦場の現場から祈りを捧ぐ』
～命の大切さ　お互いを愛し、敬いあうこと～

戦場カメラマン・渡部陽一の人権講演会

上天草市人権教育・啓発基本計画を策定
　上天草市では、まちづくりの道しるべである「上

天草市総合計画」をもとに、すべての人が尊重され

る社会の実現に向けて、

具体的施策を総合的かつ

計画的に推進するために

「上天草市人権教育・啓発

基本計画」を策定しまし

た。

　今後、この基本計画に

沿って、行政や学校、企業・

民間団体および市民一人

ひとりが人権を大切にす

るという考え方に立ち、お互いに協力しながら、さ

らに人権意識を高めるよう、取組みを進めていきま

す。

　なお、同基本計画は市役所各庁舎および各支所で

閲覧できます。また、ホームページにも掲載してあ

りますのでご活用ください。

■策　定　日　平成 22 年 10 月１日

■ホームページ　http://www.kamiamakusa-c.　　

　　　　　　　　kumamoto-sgn.jp/

■問　合　せ　先　社会教育課人権教育係

古本市

読書マラソン開催します !!

新刊案内

本の帯を作りませんか？

図書の寄贈について
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生涯学習に関する
問 い 合 せ 先

●社会教育課
　☎0969（56）1111
●中央公民館
　☎0969（56）0777
●大矢野自然休養村
　管理センター
　☎0964（56）4393
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【全館共通】

●休館日　10 月 18 日、25 日、31 日

　　　　　 11 月　１日、　８日、15 日

　　　　　　　　22 日、29 日、30 日

※全館ともに、毎月最後の日は「館内整理日」でお

休みです。

※月曜日が定期休館日（祝日の場合は翌日）となり

ます。

中央図書館 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】

◦開館時間　10時～18時（土・日・祝日：10～17時）

森記念図書館 ☎0964（56）3363【図書館直通】
◦開館時間　10時～18時（土・日・祝日：10～17時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸支所呼出】
◦開館時間　10時～17時（土・日・祝日：同）

龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
◦開館時間　10時～17時（土・日・祝日：同）

今月の本
ほ ん

テーマはコレっ！

10 月のテーマ「 スポーツ 」
11 月のテーマ「お仕事」

報情

ＢｏｏＫｓ
図書館だより
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（６）職員手当の状況
区　分 内　　　　　容 国の制度と異同

期末・勤勉 年間 4.15 月分 同

扶養手当
・配偶者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　13,000 円
・配偶者以外の扶養親族　　　　　　　　　             6,500 円
・16 歳～ 22 歳の子１人につき           　　    加算額 5,000 円

同

住居手当 ・借家　　　　　　　             家賃額に応じて 27,000 円以内
・持家（新築、住宅購入から５年未満）　　　　　　2,500 円 同

通勤手当 自動車等を利用する場合、距離に応じて 2,000 円～ 24,500 円を支給する 同

（７）退職手当の状況　（平成 22 年４月１日現在）

支　給　率 自己都合 勧奨・定年
国　の　制　度

自己都合 勧奨・定年

勤務 20 年 23.5 月分 勧奨 30.55 月分
定年 30.55 月分 23.5  月分 30.55 月分

勤務 25 年 33.5 月分 　　41.34 月分 33.5   月分 41.34 月分
勤務 35 年 47.5 月分 　　59.28 月分 47.5    月分 59.28 月分
最高限度額 59.28 月分 　　59.28 月分 59.28 月分 59.28 月分

その他の加算措置 制度なし 国と同じ 定年前早期退職特別措置 ( ２％～ 20％加算 )
退職時特別昇給 な　し な　し な　し

平均支給額 - 25,743 千円
（注）退職手当の平均支給額は、平成 21 年度に退職した全職種に係る職員に支給された１人あたりの平均額
です。

◎　職員の給与の状況
（１）職員給与費の状況（普通会計決算見込額）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）

区　分 職員数
Ａ

給　　　　　与　　　　　費 一人当たりの
給与費（Ｂ / Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計　B

平成 21 年度 306 人 1,230,564 142,899 494,979 1,868,442 6,106
（注）「地方財政状況調査表」報告数値による。 職員手当には、退職手当を含みません。
（２）職員の平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢の状況（平成 22 年 4 月 1 日現在）

区　分
一　般　行　政　職 技　能　労　務　職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
平成 22 年 328,400　円 358,200　円 43.3　歳 285,700　円 306,400　円 46.8　歳

（注）1 　平成 22 年地方公務員給与実態調査による数値です。2　 平均給与額は（諸手当含む）期末・勤勉手当、退職手当を除いた数値です。
（３）職員の初任給の状況（平成 22 年 4 月 1 日現在）

区　分 一般行政職 技能労務職
国　の　制　度

一般行政職 技能労務職
高校卒 140,100 円（1-5） 137,200 円（1-17） 140,100 円（1-5） 137,200 円（1-17）
大学卒 172,200 円（1-25） 172,200 円（1-25）

（４）職員の経験年数別・学年別平均給料月額の状況（平成 22 年 4 月 1 日現在）

区　　　　　分
経　　験　　年　　数

10 ～ 14 年 15 ～ 19 年 20 ～ 24 年

一般行政職
大学卒 274,500 円 308,300 円 363,800 円

高校卒 274,700 円 279,200 円 319,200 円

技能労務職
大学卒 　　 272,000 円 275,300 円

高校卒 220,100 円 259,500 円 302,900 円

◎特別職の報酬等の状況
（平成 22年 4月１日現在）

区　分 給料 ( 報酬 ) 月額 期末手当
市　長 801,000　 円　

2.75 月分副市長 597,000　 円　
教育長 546,000　 円　
議　長 363,000　 円　

2.75 月分副議長 333,000　 円　
議　員 314,000　 円　

◎　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

（１）勤務時間、休息・休憩時間、週休日の状況
○１日の勤務時間７時間 45 分、１週間の勤務時間 38 時間 45 分

勤務時間 休憩時間 週　休　日
8：30 ～ 17：15 12：00 ～ 13：00 土曜日、日曜日

◎　職員の懲戒処分の状況
（１）懲戒処分の状況（平成 21 年度中）　　　　　　　　　　（単位：人）

処分の種類
処分事由 戒告 減給 停職 免職 合計

法令に違反した場合等 0 1 1 0 2
（注）懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対し、その責任を追及
　　して行う不利益処分のことです。

◎　職員の任免及び職員数に関する状況
（１）職員数に関する状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

平成 21 年 4 月 1 日
現在の職員数

21　年　度　中　の　異　動

平成 22 年 4 月 1 日
　現在の職員数

　一　般　職　員 病　院　職　員
退　　職 採　　用 退　　職 採　　用

606 34 14 17 18 587
（注）「退職」は平成 21 年４月１日から平成 22 年３月３１日まで、「採用」は平成 21 年４月２日から
　　平成 22 年４月１日までの間の数値を計上しています。

（２）部門別職員数の状況（各年度４月１日現在）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

区　　分
職　　員　　数

増　減 主な増減理由
平成 21 年度 平成 22 年度

一

般

行

政

議　　 会 4 4 0
総　　 務 96 92 △ 4 事務の統合縮小
税　　 務 26 24 △ 2 雑種地の評価変更業務の縮小
民　　 生 67 63 △ 4 保育士退職
衛　　 生 28 27 △ 1 事務の統廃合
農林水産  24 22 △ 2 地籍事務の縮小
商　　 工 11 11 0
土　　 木 19 19 0
小　　 計 275 262 △ 13

特別行政 教　　 育 54 49 △ 5 給食技師、学校主事退職

公
営
企
業
等

病　　 院 234 235 1 医療体制充実
水　　 道 13 12 △１ 事務の統合縮小
下  水  道 4 3 △ 1 事務の統合縮小
そ  の 他 26 26 0
小　　 計 277 276 △１

合　　　　　計 606 587 △ 19

　市職員の人事・給与の状況について、市民のみなさんにご理解

いただくため、市の条例に基づき公表します。なお、市ホームペ

ージにも掲載してあります。

区  分 標準的な職務内容 職員数 ( 人 ) 構成比（％）
1 級 主事、技師 14 6.1

2 級 高度な知識経験を必要とす
る業務を行う主事、技師 19 8.3

3 級 参事 73 31.9
4 級 課長補佐、主幹 31 13.5

5 級 審議員、相当な経験を有す
る課長補佐、主幹 64 28.0

6 級 部長、統括支所長、課長 22 9.6
7 級 相当な経験を有する部長 6 2.6

計 229 100
（注） 平成 22 年地方公務員給与実態調査による数値です。

（５）一般行政職の級別職員数の状況 ( 平成 22 年 4 月 1 日現在）

市職員の給与等を公表します
問合せ先　総務課　☎ 0964（56）1111
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。
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川
端
祐
樹

上
天
草
市
長

平成 22 年度
タウンミーティング

　上天草市タウンミーティングは、市民との協働

によるまちづくりを推進するため、市民の皆さん

から建設的な意見を聴取し、政策に反映すること

を目的として実施します。

日　時 場　所

10月20日（水）
湯島公民館

（大矢野町）

【日時・場所】

受　　付　午前 10 時から
開始時間　午前 10 時 30 分から
終了時間　午前11時 30分まで（原則60分）

詳しくは、総務課行政係までお尋ねください。

☎ 0964（56）1111 内線（1233）

　天草不知火海区漁業調整委員会委員選挙人名簿

は、漁業者または漁業従事者で一定の要件を満た

す人達の申請に基づいて調製する名簿です。

　なお、選挙人名簿の縦覧等は、次のとおりです。

○縦覧期間　10 月 20 日（水）～ 11 月３日（水）
※市役所大矢野庁舎では、土日祝祭日も縦覧可

○縦覧時間　８時 30 分～ 17 時

○縦覧場所　市役所大矢野庁舎（総務課）、松島庁
　舎（市民窓口課）、姫戸・龍ヶ岳統括支所

　選挙人名簿の縦覧は、選挙

人に異義の申出の機会を与え

て、登録洩れ、選挙権のない

者の登録を予防し選挙人名簿

を正確にするために行うもの

です。

●問合せ先　上天草市選挙管理委員会
　　　　　　☎ 0964（56）1111

　市では、市民の皆さまと市が協働で公共施設の

美化清掃に取り組む「上天草市公共施設アダプト

プログラム（里親制度）」の参加団体等を募集しま

す。

○アダプトプログラムとは
　市の公共施設である公園、道路、緑地、河川な

どを市民の皆さまに里親になっていただき、その

場所の清掃美化などをボランティア活動により行

っていただくものです。

　市は、清掃美化活動を希望する団体等と協議の

うえ合意書を締結し、アダプトサイン（看板）の

設置やボランティア保険

への加入、清掃用具の貸

出しや草刈機の刃、燃料

の支給などで美化清掃活

動をサポートします。

※アダプトとは「養子に

する」という意味です。

○申込みについて
　市民または市内に勤務・通学している人たちで、

団体・事業所・グループ・家族・個人などで申し

込むことができます。

○要件　活動を１年以上継続してできる団体など

○活動内容　里親となる公共施設内の空き缶や散
乱ゴミの収集・除草・樹木の生育管理　不法投棄

等の情報提供など

○現在活動中の団体の方たち
①場所：市内５カ所の配水池

　里親：上天草市設備工事組合　

②場所：龍ヶ岳グランド

　里親：渋谷の里

③場所：旧湯島小学校グランド跡地

　里親：大矢野町湯島真木会

○問合せ先
　加入申し込みを希望される方は、企画政策課へ

ご連絡下さい。　☎ 0964（56）1111

　2011 年７月に現在視聴しているアナログ放送が

終了し、地上デジタル放送へと完全移行します。

この地上デジタル放送を視聴するためには、地上

デジタル放送対応のテレビまたはチューナーなど

が必要となります。また、アンテナ工事なども必

要となる場合があります。

　高齢者の中には、地デジへの対応方法などが判

らないという方も多い事から、デジサポでは地デ

ジの準備が出来ていないお宅を戸別訪問し、地デ

ジの準備の仕方について、親切なアドバイス、サ

ポートを無料にて行います。戸別訪問をご希望さ

れる場合は、まず、デジサポへお電話ください。

▲上天草市の特産物

天草不知火海区漁業調整委員会
　　　　　　　委員選挙人名簿の縦覧を行います

「アダプトプログラム」の
　　　　　　　　　参加団体等を募集しています

【ミーティングの内容】
　今回のタウンミーティングでは、これま
での取組みや今後の市政の方向性について
説明を行い、意見をお願いするものです。

【戸別訪問実施期間】11 月～ 2011 年２月

【問い合わせ先】
●デジサポ熊本

　（総務省 熊本県テレビ受信者

　　　　　　　　支援センター）

　☎ 096（312）5615 

　平日　9時～ 18 時

　　　　（土日祝日除く）

●市企画政策課 

　☎ 0964（56）1111　 

～戸別訪問無料～【地デジのご相談はデジサポへ】

市 長 と 語 ろ う
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住宅用太陽光発電システム設置費
          補助金について（二次募集）

ペットを飼われている皆様へ

認知症とはどういうものか

　2004 年に「痴呆」から「認知症」へと呼び名が変更され、『認知症』は今で

は私達の身近な言葉となりました。日常会話の中で普通に使い、テレビや新聞

などでも目にすることが増えたように感じます。『認知症』は特に高齢者や高

齢者を家族にもつ方の中では大きな関心事ではないでしょうか。今回は、その

『認知症』について少しだけお伝えします。

　認知症とは、いろいろな原因で脳の細胞が死

んでしまったり、働きが悪くなったためにさま

ざまな障害が起こり、生活する上で支障が出て

いる状態（およそ６カ月以上継続）を指します。

　認知症には、「アルツハイマー病」「血管性認

知症」「レビー小体型認知症」「前頭側頭型認知症」

の主に４つのタイプがあります。

老化によるもの忘れと認知症との違い
もの忘れ 認知症

経験したことが部分的に思
い出せない

経験したこと全体を忘れて
いる

目の前の人の名前が誰なの
か思い出せない

目の前の人が誰なのかわか
らない

物の置き場所を思い出せな
いことがある

置き忘れ・紛失が頻繁にあ
る

何を食べたか思い出せない 食べたこと自体を忘れてい
る

約束をうっかり忘れてしま
った

約束したこと自体を忘れて
いる

物覚えが悪くなったように
感じる

数分前の記憶が残らない

曜日や日付を間違えること
がある

月や季節を間違えることが
ある

認知症の診断・治療
　認知症についても早期受診、早期診断、早期

治療は非常に重要です。認知症の中には、治療

をすると治るものもあり、また、早期に治療や

ケアをすれば、症状をやわらげたり、薬で進行

を遅らせたりすることもできます。

相談窓口
○上天草市地域包括支援センター　☎ 0969（56）1111

○熊本県認知症疾患医療センター
　天草病院　☎ 0969（23）6111

　くまもと心療病院　☎ 0964（22）1081　

　　　　　　　　　　　　　　　　　他県内６か所

○認知症ほっとコール　☎ 096（355）1755　　
　相談受付日　水曜日以外の毎日　

　相談受付時間　９時～ 18 時

○若年性認知症の電話無料相談（無料）
　　　　　　　　　　　☎ 0800（100）2707

　認知症への正しい理解を促進させるために、全国

で認知症サポーターの養成が進んでいます。特に熊

本県では、蒲島知事が平成 20 年８月にサポーター

となって以来その数が伸び、平成 22 年３月末現在

で都道府県人口に占める割合が全国１位となりまし

た。

　上天草市においても、平成 18 年度からさまざま

な団体を対象に開催してきました。認知症サポータ

ーおよび講座について以下のとおりです。

〈認知症サポーターとは〉認知症サポーター 100 万
人キャラバンにおける「認知症サポーター養成講座」

を受講した者を「認知症サポーター」といいます。

認知症サポーターは認知症について正しい知識をも

ち、認知症の人や家族を応援し、だれもが暮らしや

すい地域をつくっていくボランティアです。認知症

サポーターには講座実施主体（上天草市）を通じて、

全国キャラバンメイト連絡協議会より、ボランティ

アのシンボルグッズである「オレンジリング」が授

与されます。

〈対象者〉地域住民、職域、学校など

〈講師〉キャラバンメイト（ボランティアの講師役）

〈内容〉認知症の症状や行動について／認知症の診
断・治療、予防についての考え方について／認知症

の人と接するときの心がまえについてなど

〈講座の所要時間〉およそ１時間～ 1時間 30 分

〈受講費〉原則として無料

〈手続き〉受講希望者は、開催希望日の１カ月程度
前までに市高齢者ふれあい課へ電話連絡の上、『認

知症サポーター養成講座開催申込書』に必要事項を

記入し提出。なお、希望日時に開催できない場合も

あります。

〈問合せ先〉高齢者ふれあい課　☎ 0969（56）1111

【二次募集（受付）期間】
　10 月 22 日（金）～ 11 月 4 日（木）17 時まで（必着）

○補助予定件数　35 件程度（予算の範囲内）を予定し

ています。

※申込者多数の場合は抽選（先着順ではありません。）

【補助金額】
　太陽電池モジュールの公称最大出力 1 キロワット当

たり 5 万円とし、上限を 20 万円とします。（補助金額

に 1,000 円未満の端数が生じた場合は、これを切り捨

てた額となります。）

【補助対象者】
　本市に居住（予定も含む。）し、自ら居住する専用住

宅または併用住宅（これらのうち賃貸用のものを除く。）

に住宅用太陽光発電システム（新品）を設置する方で、

次の要件を満たす個人とします。

①申請時から完了時までに上天草市に住民登録を行っ

ていることが確認できる方

②申請をした日の属する年度の 3 月 10 日までに、対象

システムの設置が可能な方

③住宅用太陽光発電システムを対象住宅に未設置の方

および設置工事を行っていない方

④電力会社と電力受給に関する契約を締結できる方

⑤市税等の滞納がない方

【申込方法】
　「住宅用太陽光発電システム設置費補助金交付申請受付

申込書」に必要事項をご記入のうえ、環境衛生課までお

持ちいただくか、郵送またはＦＡＸで申込みください。

　申込書の様式については、環境衛生課（もしくは松島

庁舎市民窓口課、姫戸・龍ヶ岳統括支所）で受け取るか、

市ホームページからダウンロードしてください。

※注意事項
①補助金の交付申請を希望される方は、必ず募集（受付）

期間内にお申込みください。ただし、予算の都合によ

り申込者多数の場合は抽選となります。設置費補助が

必ず受けられるとは限りませんので、予めご了承くだ

さい。

②国および県が実施する補助制度との併用は可能です。

（ただし、国、県および市補助金の合計額が設置に係る

費用の総額を超えないこと。）

③内容等詳細については、「上

天草市住宅用太陽光発電シス

テム設置補助金交付要綱」を

ご確認ください。

【問合せ先】　環境衛生課
　　　☎ 0964（56）1111

　ＦＡＸ 0964（56）5107

○犬の放し飼いはやめましょう
　咬傷事故 ( 犬が人や他の犬を咬む事故 ) の発生が、

数多く報告されています。

　『小さい犬だから』『うちの犬はおとなしいから』等

の声が聞かれますが、犬そのものが苦手な人もいらっ

しゃるでしょうし、普段はおとなしい犬でも、ふとし

たことで人や犬を咬んでしまう可能性があります。そ

ういった可能性をゼロに近づけるためにも、普段から

鎖などで繋ぎ、管理を徹底するようにしましょう。

　また、鑑札等をつけ、飼い主や連絡先がわかるよう

にしておきましょう。

　万が一、いなくなっ

た場合は保護される可

能性がありますので、

探して見つからない場

合は、市役所や保健所

に問い合わせるように

しましょう。

○生活環境に対する配慮を
　犬やねこの排泄物により、生活環境を害されていると

のお電話をよくいただきます。

　飼い犬・ねこの排泄物の始末は飼い主の最低限の責任

です。必ず持ち帰って処理しましょう。排泄物をそのま

まにすることは不法投棄に当たり、法律により罰せられ

ることもありますので、十分ご注意ください。

○野犬対策について
　市ではオリ等の器具を用いて野犬の捕獲を行っていま

す。野犬を見かけられましたら、環境衛生課までご一報

ください。

　また、春・秋は犬の繁殖期にあたりますが、成犬を捕

まえることは大変難しく、子犬のうちに捕まえておかな

ければ、半年ごとに野犬の数が増えていくことになりま

す。

　市民の皆様には普段から野犬の捕獲にご協力いただい

ておりますが、春・秋はなお一層のご協力をお願いします。

○問合せ先　環境衛生課　☎ 0964（56）1111

※「キャラバンメイト養成テキスト」参照

住宅用太陽光発電システム設置費
          補助金について（二次募集）

ペットを飼われている皆様へ

　上天草市では、市民による新エネルギーの利用を促進し、地球規模での環境問題である地球温暖化防止に貢

献するため、住宅用太陽光発電システムを設置する方に対し、設置費用の一部を補助します。

　希望される方は、補助金の交付申請について、以下のとおり二次募集を行いますので、お申込みください。

　動物は命あるものです。家族の一員として、しつけ・繁殖制限・健康管理が欠かせません。飼い主としての

責任を十分に自覚し、ペットの習性や行動をよく理解したうえで、愛情と責任を持って飼いましょう。

　犬・ねこ等を捨てると法律により罰せられます。

認知症を知ろう

認知症サポーター養成講座
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お知らせ

　

県
内
で
多
重
債
務
者
相
談
強
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
開
催
さ
れ
て
お

り
、
市
で
は
法
律
専
門
家
等
、
専

門
の
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
多
重
債
務

者
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
19
日
（
金
）

　

13
時
～
17
時

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー　

「
ア
ロ
マ
」　

研
修
室　

▼
予
約
受
付　

熊
本
県
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
９
６
（
３
８
３
）
０
９
９
９

☎
商
工
観
光
課

多
重
債
務
者

�

無
料
相
談
会　

���

☎
税
務
課

10
月
の
納
税

▼
市
県
民
税　
　
　
　

第
３
期

▼
国
民
健
康
保
険
税　

第
５
期

▼
納
期
限　

11
月
１
日
（
月
）

▼
口
座
振
替
日　

10
月
25
日（
月
）

特
定
テ
ー
マ
ご
と
の

��� �

日
曜
日
労
働
相
談

オ
ウ
ム
真
理
教
犯
罪

　
　

被
害
者
等
給
付
金

※
予
約
が
な
く
て
も
相
談
は
で
き

ま
す
が
、
事
前
予
約
の
方
が

優
先
さ
れ
ま
す
。

▼
開
催
日　

11
月
14
日
（
日
）

▽
テ
ー
マ　

未
払
い
賃
金
（
未
払

い
残
業
代
な
ど
）
に
つ
い
て

▼
開
催
日　

12
月
12
日
（
日
）

▽
テ
ー
マ　

解
雇
、
退
職
勧
奨
・

退
職
、
退
職
金
に
つ
い
て

▼
相
談
時
間　

13
時
～
16
時

▼
相
談
方
法　

来
所
、
電
話

▼
問
合
せ
先　

く
ま
も
と
県
民
交

流
館
パ
レ
ア　

し
ご
と
相
談
・

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
（
３
５
２
）
３
６
１
３

　

オ
ウ
ム
真
理
教
に
よ
る
犯
罪
に

よ
り
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
遺

族
、
障
害
が
残
っ
た
方
お
よ
び
傷

病
を
負
っ
た
方
に
給
付
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
期
限　

12
月
17
日
（
金
）

ま
で

※
給
付
金
の
申
請
は
、
申
請
期
限

を
経
過
し
た
と
き
は
で
き
ま

せ
ん
。

▼
問
合
せ
先　

上
天
草
警
察
署

　

☎
０
９
６
４
（
56
）
０
１
１
０

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

▼
期
間　

11
月
15
日
（
月
）
～
21

日
（
日
）

▼
時
間　

▽
平
日　

８
時
30
分
～
19
時

▽
土
日　

10
時
～
17
時

▼
専
用
電
話
番
号　

　

☎
０
５
７
０
（
０
７
０
）
８
１
０

▼
相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委

員
、
法
務
局
職
員

▼
相
談
内
容　

夫
婦
、
Ｄ
Ｖ
（
家

庭
内
暴
力
）、
女
性
差
別
な
ど

女
性
を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な

人
権
問
題

※
相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

※
熊
本
地
方
法
務
局
で
は
、
開
庁

日
の
８
時
30
分
～
17
時
15
分

ま
で
、
常
時
、
同
じ
専
用
電

話
番
号
で
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
地
方
法
務
局

　

☎
０
９
６
（
３
６
４
）
２
１
４
５

う
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

　
「
は
じ
め
の
一
歩
が
踏
み
出
せ

な
い
」「
就
職
活
動
の
や
り
方
が

わ
か
ら
な
い
」
…
う
き
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
そ
ん
な

若
者
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
し

た
職
業
的
自
立
の
た
め
の
総
合
相

談
窓
口
で
す
。

▼
個
別
相
談　

パ
ー
ソ
ナ
ル
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
が
、
継
続
し
て
あ

な
た
の
こ
れ
か
ら
を
一
緒
に

考
え
ま
す
。
今
よ
り
前
向
き

な
気
持
ち
で
就
業
・
進
学
に

向
か
え
る
よ
う
に
、
あ
な
た

に
ぴ
っ
た
り
の
個
別
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
ま
す
。

※
個
別
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、

全
国
一
斉

　

生
活
保
護
１
１
０
番

　

経
済
的
な
事
情
に
よ
り
お
困
り

の
方
の
た
め
に
、
生
活
保
護
に
関

す
る
無
料
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
21
日
（
日
）

　

10
時
～
16
時

▼
面
接
相
談　

熊
本
県
司
法
書
士

会
館
２
階

▼
電
話
相
談　

　

☎
０
１
２
０
（
０
５
２
）
０
８
８

▼
相
談
料　

無
料

※
予
約
不
要

▼
問
合
せ
先　

司
法
書
士　

山
田

佳
代　

　

☎
０
９
６
（
３
８
１
）
８
７
７
７

無
料
調
停
相
談
会

　

次
の
と
お
り
無
料
調
停
相
談
を

開
催
し
ま
す
。
宇
城
簡
易
裁
判
所

所
属
の
調
停
委
員
が
相
談
に
応

じ
、
相
談
内
容
の
秘
密
は
硬
く
守

ら
れ
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
20
日
（
水
）　

10

時
～
15
時

▼
場
所　

宇
城
簡
易
裁
判
所

▼
相
談
内
容　

土
地
、
建
物
、
交

通
事
故
、
金
銭
の
貸
し
借
り
、

相
続
、
夫
婦
、
親
子
、
親
族

間
の
問
題
な
ど
民
事
一
般
お

よ
び
家
事
関
係

▼
問
合
せ
先　

三
角
調
停
協
会

　

☎
０
９
６
４
（
52
）
２
１
４
９

☎
福
祉
課

こ
こ
ろ
の

���

健
康
づ
く
り
講
演
会

　

現
在
、
ス
ト
レ
ス
社
会
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
ろ

の
問
題
に
な
か
な
か
気
づ
か
ず
に

過
ご
し
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
で

す
。
そ
の
た
め
、
こ
こ
ろ
の
健
康

に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
持
っ
て

い
た
だ
く
よ
う
次
の
と
お
り
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
12
日
（
金
）

　

14
時
～
15
時
30
分
（
受
付　

13

時
30
分
）

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー
ア

ロ
マ
「
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
」

▼
講
師　

益
城
病
院　

松
永
哲
夫

医
師

▼
演
題　
「
こ
こ
ろ
の
健
康
と

は
？
～
自
殺
・
う
つ
病
・
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
～
」

☎
学
務
課

上
天
草
市

　
　

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
「
く
ま
も
と
教
育
の
日
」
に
と

も
な
い
、
上
天
草
市
の
小
学
生
・

中
学
生
・
高
校
生
・
教
職
員
等
の

取
組
の
発
表
を
行
い
ま
す
。ま
た
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
に
対
し
て
、
テ
レ
ビ
で
お

な
じ
み
の
臨
床
心
理
士
の
岡
崎
光

洋
さ
ん
の
講
演
も
開
催
し
ま
す
。

入
場
料
無
料
で
す
。
多
数
の
ご
参

加
を
お
持
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
７
日
（
日
）

　

 

12
時
30
分
～
16
時
40
分

▽
受
付　

12
時
～
12
時
30
分

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー　

「
ア
ロ
マ
」

▼
内
容　
　
　
　

   

▽
発
表　

①
小
・
中
学
生
科
学
展

優
秀
作
品
発
表
②
松
島
商
業

高
校
発
表
③
大
矢
野
高
校
上

天
草
高
校
発
表
④
研
究
指
定

校
発
表
（
阿
村
小
学
校
、
大

矢
野
中
学
校
）
⑤
学
校
地
域

支
援
本
部
事
業
発
表
（
姫
戸

中
学
校
区
）

▽
講
演　

講
師　

臨
床
心
理
士　

岡
崎
光
洋
さ
ん　
　
　
　

☎
総
務
課

行
政
相
談

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望
お

よ
び
意
見
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日　

11
月
４
日
（
木
）

▽
松
島　

13
時
～
16
時
・
社
会
福

祉
協
議
会
松
島
本
所

▼
開
設
日　

11
月
11
日
（
木
）

▽
大
矢
野　

13
時
～
16
時
・
大
矢

野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

就
業
・
進
学
を
目
標
に
据
え

具
体
的
に
ど
う
い
う
ス
テ
ッ

プ
を
踏
ん
で
そ
こ
へ
た
ど
り

つ
く
か
を
決
め
る
も
の
で
す
。

▼
申
込
方
法　

初
回
面
談
後
に
申

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
ま

ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
開
所
時
間　

10
時
～
18
時

▼
定
休
日　

日
祝
日
・
年
末
年
始

▼
問
合
せ
先　

う
き
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
９
６
４
（
33
）
７
８
９
６

　近年、市内のあちこちでイノシシによる農作物など

の被害報告と防止対策の相談が数多く寄せられていま

す。このため市民の皆様にイノシシ被害防止対策につ

いて、本市の取組み状況や捕獲（駆除）に関する注意

点などをご紹介します。

【防護対策】　被害対策については、農地を柵で囲むこ
とによりイノシシの侵入を防止する防護対策がありま

す。比較的安価に設置できる柵としてトタンやネット

を使ったものがあり現在、本市では農家に対する電気

防護柵を設置する補助事業を実施しています。

【捕獲（駆除）対策～狩猟と有害鳥獣捕獲】　捕獲（駆除）
対策もそのひとつで、方法として狩猟と有害鳥獣捕獲

の二つがあります。狩猟は資格を持った者が 11 月 15

日から翌年３月 15 日まで（イノシシ狩猟の場合）の

狩猟期間中に実施しています。

　有害鳥獣捕獲は有害鳥獣出没の報告があったときに

捕獲する取組みで、本市では地元猟友会の協力を得て

イノシシ罠設置事業等駆除に取り組んでいます。

【捕獲したイノシシの処理】　捕獲したイノシシの処理
埋却などの適正な処理を行う必要がありますが、食資

源を有効活用する観点からイノシシ解体処理施設（保

健所の許可が必要です）にて適正に処理が行われてい

ます。

【近づけない環境を作る】　イノシシ被害は、農地のす
ぐ側に山林や藪などがあると、そこがイノシシの通り

道、隠れ場になって、警戒する事なく農地に侵入する

ようになるため、農地と山林の間の草刈りを行い見通

しを良くしイノシシを近づけない環境を作ることも有

効な場合があります。

　地域住民の皆様の環境づくりが被害防止の効果を高

めることができますので、ご相談事があれば下記まで

お問い合わせください。

○問合せ先　☎農林水産課　

イノシシ対策　～被害防止について～

お

知

ら

せ

I
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n

問合せ先
大矢野庁舎
〒 869-3692
上天草市大矢野町上 1514
☎ 0964（56）1111
総務課・財政課・税務課・
納税課・監理課・大矢野
窓口センター・企画政策
課・商工観光課・農林水
産課・地籍調査課・企業
誘致課・環境衛生課・会
計課・議会事務局・農業
委員会・監査委員事務局
松島庁舎
〒 861-6192
上天草市松島町合津 3538-3
☎ 0969（56）1111
市民窓口課・建設課・都
市整備課・保健課（保健
センター・健康づくり推
進室）・高齢者ふれあい課・
福祉課・教育委員会（学
務課・社会教育課）
姫戸統括支所・水道局
〒 866-0195
上天草市姫戸町姫浦 2502-3
☎ 0969（58）2111
龍ヶ岳統括支所・情報推進室
〒 866-0292
上天草市龍ヶ岳町高戸 1412
☎ 0969（62）1111

相
談
・
申
請

☎
保
健
課

年
金
相
談

　

相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
必

ず
予
約
（
事
前
受
付
）
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
日
時　

11
月
19
日
（
金
）

　

10
時
～
15
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟
１

階
会
議
室

税
の
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト
・
募
集
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国民年金のメリット
　国民年金には次のようなさまざま

なメリットがあります。

■生涯の年金額は保険料の 1.7 倍以上
　国民年金の老齢基礎年金は、２分

の１が国庫負担（税金）で賄われて

いるため、支払った保険料を上回る

給付を受けることができる計算とな

っています。厚生労働省の試算では、

1985 年生まれの方でも納めた保険料

の 1.7 倍以上となります。

■老後を支える終身保障
　国民年金は、生きている限り年金

が受け取れる一生涯の保障であり、

老後の生活をサポートします。

■ケガなど万が一のときにもサポート
　国民年金は老後の保障だけではな

く、加入者がケガや病気により障害

が残ったときは「障害基礎年金」、亡

くなられたときにはその遺族に「遺

族基礎年金」が支給されるなどあな

たの生活をサポートします。

■納めた保険料は控除の対象
　納めた保険料は、確定申告の際に

全額が「社会保険料控除」として認

められています。

■経済の変動にも負けません
　賃金や物価の変動にあわせて、年

金を支える力と給付のバランスをと

る仕組みにより年金額が改定される

ため、年金に加入してから年金を受

給するまでの間、経済社会が大きく

変動したとしても、年金の価値が保

障されます。

　『もしも、公的年金がなかったら、

長い老後の生活はどうなってしまう

のでしょうか。

　老後に備えて貯蓄をしておくなど、

個人の自助努力で対応していくしか

ありません。個人で老後に備えるの

は大切なことですが、物価や資産価

値の変動を予測することや何歳まで

生きられるかは不確実であるため、

老後生活の設計を行うことには限界

があります。

　公的年金はこのような状況の中で、

長い老後の生活を安心できるものと

するために、必要とされている制度

です。』

□問合せ先
●本渡年金事務所　
☎ 0969（24）2154
●市役所　保健課年金係
☎ 0969（56）1111

水道だより～神無月～
【職場体験学習】
　今年も、姫戸中学校２年生の生徒が２名、水道局に

「職場体験学習」に来ました。

　木本祥太郎君と池田美咲さんです。　

　初日（９月１４日）は、まず事務所で、水道水が出

来るまでの説明を受けた後、倉江浄水場（松島町）で、

実際の施設を見学しました。

　二人とも、職員の説明を

熱心にきいており、中には

職員も説明に困るような質

問も出たようです。

　一般の方は、めったに見

る機会がない、特殊な施設

なので二人とも、いい経験

が出来た事だと思います。

　２日目（９月 15 日）の午前中は「区長便」の配布

に同行してもらいました。15 日の便は、広報の配布

もあり、重いので非常に助かりました。午後からは、

「水道局からのお知らせ文書」の封入作業をしてもら

いました。初めは、作業に戸惑っていましたが、終わ

るころには職員より早くな

っていました。

　私たち職員も、自分たち

の年齢を、改めてかえりみ

たひと時でした。

○水道局長より一言
　二人とも、短い時間でし

たけれど熱心に勉強し頑張ってくれたと思います。こ

の二日間の経験は、将来、必ず役に立ってくれる事と

思います。短い時間でしたけれど、ご苦労さまでした。

☎　水道局

ねんきんで笑顔

熊
本
県

    

人
権
子
ど
も
集
会

　

熊
本
県
教
育
委
員
会
で
は
、
毎

年
、
部
落
差
別
を
は
じ
め
あ
ら
ゆ

る
差
別
を
な
く
し
、
一
人
一
人
の

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実
現

を
目
指
し
、「
熊
本
県
人
権
子
ど

も
集
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
集
会
は
、県
内
の
小
学
校
、

中
学
校
、
高
等
学
校
、
特
別
支
援

学
校
な
ど
の
児
童
生
徒
が
各
地
か

ら
一
堂
に
集
い
、
児
童
生
徒
を
中

心
に
運
営
さ
れ
ま
す
。
内
容
は
、

体
験
・
活
動
報
告
や
集
会
ア
ピ
ー

ル
、
記
念
活
動
な
ど
で
す
。　

　

皆
様
の
多
数
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
30
日
（
土
）

　

10
時
～
12
時

▼
場
所　

パ
ー
ク
ド
ー
ム
熊
本

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
教
育
庁
人

権
同
和
教
育
課　

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
７
０
２

藤
田
太
寅
さ
ん
講
演
会

　

メ
デ
ィ
カ
ル
・
カ
レ
ッ
ジ
青

照
館
創
立
10
周
年
記
念
特
別
企
画

「
藤
田
太
寅
（
ふ
じ
た
た
か
の
ぶ
）

氏
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
30
日
（
土
）

　

13
時
30
分
～

▼
場
所　

メ
デ
ィ
カ
ル
・
カ
レ
ッ

ジ
青
照
館

▼
演
題　
「
リ
ハ
ビ
リ
は
う
そ
を

つ
か
な
い
」

▼
参
加
料　

無
料

▼
申
込
方
法　

10
月
25
日
（
月
）

ま
で
に
電
話
に
て
申
込
み

▼
問
合
せ
先　

メ
デ
ィ
カ
ル
・
カ

レ
ッ
ジ
青
照
館

　

☎
０
９
６
４
（
54
）
２
２
１
１

ス
ポ
ー
ツ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
拾
い
と
は
…

　

ゴ
ミ
拾
い
を「
環
境
奉
仕
活
動
」

か
ら
、「
ス
ポ
ー
ツ
」
と
し
て
競

技
す
る
こ
と
で
、
参
加
者
が
気
軽

に
楽
し
く
清
掃
活
動
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
拾
い
」

は
、
現
在
日
本
各
地
で
盛
ん
に
行

わ
れ
て
お
り
、
今
後
ま
す
ま
す
定

着
す
る
で
あ
ろ
う
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。

▼
開
催
日
時　

10
月
31
日
（
日
）

８
時
30
分
集
合
（
９
時
開
始
）

▼
場
所　

▽
大
矢
野
町　

宮
津
海
遊
公
園
駐

車
場

▽
松
島
町　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」

▽
姫
戸
町　

姫
戸
港

▽
龍
ヶ
岳
町　

大
道
港
フ
ェ
リ
ー

乗
場

▼
参
加
申
込
方
法　

１
チ
ー
ム
２

名
以
上
10
名
以
下
で
参
加
申

込
票
を
記
入
後
、
最
寄
の
商

工
会
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
持
参

▼
問
合
せ
先　

▽
大
矢
野
町
商
工
会　

　

☎
０
９
６
４
（
56
）
０
２
４
４

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
６
４
（
56
）

０
４
０
９

▽
松
島
町
商
工
会

　

☎
０
９
６
９
（
56
）
０
２
４
４

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
６
９
（
56
）

１
９
４
９

▽
姫
戸
町
商
工
会

　

☎
０
９
６
９
（
58
）
２
１
６
６

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
６
９
（
58
）

２
１
６
７

▽
龍
ヶ
岳
町
商
工
会

　

☎
０
９
６
９
（
62
）
１
１
５
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
６
９
（
62
）

１
１
５
２

▼
開
催
日　

11
月
７
日
（
日
）

▼
受
付
・
会
場　

上
天
草
物
産
館

さ
ん
ぱ
ー
る
駐
車
場
（
警
察

側
）

▽
受
付　
　

９
時
か
ら

▽
ゴ
ー
ル　

14
時
ま
で

▼
参
加
料
（
当
日
、受
付
で
支
払
）

▽
大
人　
　
　

５
０
０
円

▽
小
中
高
生　

３
０
０
円

※
小
学
生
未
満
は
無
料

▼
参
加
対
象　

ど
な
た
で
も
可

※
小
学
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴

▼
申
込
方
法　

10
月
29
日
（
金
）

ま
で
に
事
前
参
加
申
込
書
に

記
入
の
上
、
大
矢
野
町
商
工

会
ま
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
当
日
の
申
込
み
も
受
付
け
ま
す

が
、
事
前
に
参
加
申
込
書
を

い
た
だ
く
と
「
天
草
サ
ン
セ

ッ
ト
市
場
」
で
使
え
る
商
品

割
引
券
（
１
０
０
円
分
）
を

も
れ
な
く
贈
呈

▼
駐
車
場　

上
天
草
物
産
館
さ

ん
ぱ
ー
る
周
辺
の
宮
津
海
遊

公
園
、
天
草
四
郎
メ
モ
リ
ア

ル
ホ
ー
ル
、
天
草
四
郎
公
園
、

社
会
福
祉
協
議
会
大
矢
野
支

所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

大
矢
野
町
商
工
会

　

☎
０
９
６
４
（
56
）
０
２
４
４

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
９
６
４
（
56
）

０
４
０
９

【メーター検針・徴収員募集のお知らせ】
　水道の検針・徴収を委託している方 17 名のうち６名の方の任期が、今年度（平成 23 年 3 月）終了となるため、
代わりの方を募集します。詳しい内容は、来月（11 月号）の広報に掲載いたします。

パ
ソ
コ
ン
（
Ｃ
Ｓ
表
計
算

３
級
）
資
格
取
得
講
座

　

早
期
就
職
を
目
指
す
方
へ
、
パ

ソ
コ
ン
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し

ま
す
。

▼
講
座
内
容　

Ｃ
Ｓ
表
計
算
３
級

（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
サ
ー
ビ
ス
評

価
技
能
試
験
）・
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
面
接
指
導

講
座
・
ミ
ニ
面
接
会
ま
た
は

模
擬
面
接
・
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ

プ
事
業
の
実
施

▼
受
講
料　

無
料

※
検
定
料
５
，
１
０
０
円
は
自
己

負
担

▼
開
催
日
時　

11
月
30
日
（
火
）

～
12
月
16
日
（
木
）

　

９
時
30
分
～
16
時
30
分

※
日
・
月
曜
除
く

▼
場
所　

松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」

▼
対
象
者　

結
婚
や
育
児
・
介
護

に
よ
り
退
職
し
た
者
や
、
就

業
経
験
が
な
い
者
、
離
職
者

な
ど
で
経
済
的
緊
急
性
が
高

く
早
急
な
就
職
を
望
む
者
。

※
学
生
不
可

▼
参
加
条
件　

①
就
職
に
つ
な
げ

る
②
全
期
間
参
加
が
可
能
③

資
格
試
験
を
受
験
で
き
る

▼
定
員　

20
名

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
あ
り

た
か
は
し
べ
ん

　
　
　
　

コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時　

10
月
17
日
（
日
）

　

14
時
～

▼
場
所　

上
天
草
市
阿
村
体
育
館

▼
参
加
料　

▽
大
人　
　

１
，
０
０
０
円

▽
子
ど
も　

５
０
０
円

▼
問
合
せ
先　

明
日
の
松
島
を
考

え
る
会　

事
務
局
長　

　

☎
０
９
０
（
２
５
１
２
）

５
３
２
１

▼
受
付
期
間　

11
月
８
日
（
月
）

～
22
日
（
月
）
必
着

▼
問
合
せ
先　
（
財
）
熊
本
県
雇

用
環
境
整
備
協
会　

　

☎
０
９
６
（
３
８
２
）
５
４
４
５

☎
総
務
課

行
政
組
織
改
編

　

平
成
22
年
10
月
１
日
か
ら
、
経

済
振
興
部
農
林
水
産
課
内
に
ブ
ラ

ン
ド
推
進
室
を
新
た
に
設
置
し
ま

し
た
。

□
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室
で
取
り
扱
う

業
務
に
つ
い
て

▼
農
林
水
産
物
お
よ
び
加
工
品
の

開
発
、
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
お

よ
び
販
売
支
援
に
関
す
る
こ

と
▼
農
林
水
産
商
工
連
携
の
推
進
お

よ
び
情
報
収
集
に
関
す
る
こ
と

▼
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
組
織
の
運
営

に
関
す
る
こ
と

▼
加
工
品
開
発
研
究
セ
ン
タ
ー
の

管
理
・
運
営
に
関
す
る
こ
と

☎
総
務
課

市
職
員
人
事
異
動

　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

□
10
月
１
日
付
け
（
カ
ッ
コ
内
は

前
所
属
）

■
経
済
振
興
部

●
農
林
水
産
課
▽
課
長
兼
ブ
ラ
ン

ド
推
進
室
長　

吉
本
尚
文
（
農
林

水
産
課
・
課
長
）
▽
兼
ブ
ラ
ン
ド

推
進
室　

山
川
葉
子
（
農
林
水
産

課
）

▼
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室
▽
松
下
伊
津

子
（
商
工
観
光
課
）

●
企
業
誘
致
課
▽
兼
ブ
ラ
ン
ド
推

進
室　

高
橋
祐
紀（
企
業
誘
致
課
）

▽
兼
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室　

篠
田
良

（
企
業
誘
致
課
）

お知らせ

上
天
草
ス
ポ
ー
ツ

　
　

Ｇ
Ｏ
Ｍ
Ｉ
拾
い
大
会

天
草
四
郎
の
ふ
る
さ
と

し
お
風
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

そ
の
他
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市のデータ

平成22年
9月30日現在

人 　 口	 32,005人
男 　 性	 15,012人
女 　 性	 16,993人
世 帯 数	 12,320戸
市の面積	 126.14㎢

今日からさっそく

～うつ・閉じこもり予防～
　市が実施している介護予防の教

室には、運動教室や栄養教室など

施設に通う「通所型」と、保健師

などが自宅に訪問して支援を行う

「訪問型」があります。その訪問

型の一つが「生活管理訪問指導」

です。これは、うつや閉じこもり

の予防、改善のため保健師が訪問

し、その管理のもと看護師などが

訪問して生活管理指導をおこなう

ものです。実施期間は週に１回６

カ月が基本で、対象者は閉じこも

り・うつ・認知症のおそれがあり

通所につながらない方となってい

ます。

　皆さんの周りの高齢者で、家の

中に閉じこもっていて周囲との関

わりを拒んでいる方や、今まで楽

しんでいたことが楽しめなくなる

など興味や関心がなくなっている

方、また最近認知症の症状が現れ

ていて心配な方はいませんか。こ

のような状態をそのままにしてお

くと、日常生活にも支障が出てき

て、心身両面に悪い影響を与えて

しまいます。そうならないために

も早めの対応が必要ですので、ま

ずは地域包括支援センターにご相

談ください。

●問合せ先
地域包括支援センター（松島庁舎）
　☎ 0969（56）1111

善
意
に
感
謝
（
敬
称
略
）

　児童扶養手当、ひとり親家庭等

医療費の受給者（支給停止者を含

む）は毎年、８月１日現在の現況

を届け出ることになっています。

※平成 22 年 11 月 30 日までに申請

がない場合、平成 22 年 8 月分から

手当の支給が受けられなくなりま

す。

●問合せ先　☎福祉課

　

③
４
４
６
万
２
，
５
０
０
円

　

④
８
月
～
10
月

▼
上
天
草
市
斎
場
駐
車
場
舗
装
工

事

　

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

　

②（
有
）祐
成
建
設（
大
矢
野
町
）

　

③
７
５
６
万
円

　

④
８
月
～
11
月

▼
樋
合
配
水
池
管
理
道
路
新
設
工

事

　

①
松
島
町
合
津
地
区
内

　

②
（
有
）
山
本
建
設
工
業

（
松
島
町
）
③
５
３
６
万
５
，

５
０
０
円
④
８
月
～
11
月

▽
９
月
７
日

▼
上
天
草
物
産
館
さ
ん
ぱ
ー
る
改

修
工
事

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内　

　

②（
有
）切
通
建
設（
大
矢
野
町
）

　

③
５
７
２
万
２
，
５
０
０
円

　

④
９
月
～
12
月

▼
農
林
水
産
物
加
工
品
開
発
セ
ン

タ
ー
本
体
工
事

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

　

②
（
有
）
池
田
工
務
店
（
大
矢

野
町
）
③
３
，
５
７
０
万
円

　

④
９
月
～
１
月

▼
農
林
水
産
物
加
工
品
開
発
セ
ン

タ
ー
設
備
工
事　

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

　

②（
有
）水
元
電
気（
大
矢
野
町
）

　

③
８
９
７
万
７
，
５
０
０
円

　

④
９
月
～
１
月

▼
農
林
水
産
物
加
工
品
開
発
セ
ン

タ
ー
外
構
工
事

　

①
大
矢
野
町
中
地
区
内　

　

②
（
有
）
マ
サ
ル
建
設
（
大

矢
野
町
）
③
３
３
３
万
９
，

０
０
０
円
④
９
月
～
２
月

▼
市
道
野
釜
線
送
水
管
新
設
工
事

　

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

　

②
（
株
）
川
口
住
建
工
業
（
大

矢
野
町
）
③
４
１
４
万
７
，

５
０
０
円
④
９
月
～
11
月

☎
監
理
課

工
事
等
入
札
結
果

▽
入
札
日
▼
工
事
（
委
託
）
名
①

工
事
（
委
託
）
場
所
②
契
約
者
③

契
約
金
額
④
工
事
（
委
託
）
期
間

▽
８
月
24
日

▼
上
天
草
市
合
津
終
末
処
理
場
長

寿
命
化
計
画
策
定
業
務
委
託

　

①
松
島
町
合
津
地
区
内

　

②
日
本
水
工
設
計
（
株
）
熊

本
事
務
所
（
熊
本
市
）
③
１
，

２
６
０
万
円
④
８
月
～
３
月

▼
大
作
山
地
区
排
水
路
改
修
工
事

　

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
地
区
内

　

②
央
州
開
発（
株
）（
龍
ヶ
岳
町
）

　

③
９
１
３
万
５
，
０
０
０
円

　

④
８
月
～
１
月

▼
市
道
白
浜
団
地
２
号
線
他
舗
装

工
事

　

①
龍
ヶ
岳
町
高
戸
地
区
内

　

②
滝
下
工
業（
有
）（
龍
ヶ
岳
町
）

　

③
２
９
６
万
１
，
０
０
０
円

　

④
８
月
～
10
月

▼
上
天
草
市
交
通
安
全
施
設
設
置

（
Ｂ
）
工
事

　

①
大
矢
野
町
一
円

　

②（
有
）大
和
工
業（
大
矢
野
町
）

　

③
１
９
３
万
２
，
０
０
０
円

　

④
８
月
～
11
月

▼
上
天
草
市
斎
場
炉
バ
ー
ナ
ー
修

繕
工
事

　

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

　

②
竹
本
電
気
（
大
矢
野
町
）

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動　

　

市
内
の
福
祉
施
設
（
松
朗
園
・

き
ら
ら
の
里
・
南
風
苑
）
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
方
々

を
紹
介
し
ま
す
。

○
中
田
理
髪
店
、
タ
カ
シ
ス
タ
ジ

オ
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
菓
子
工
房
ア
ロ

ー
ム
、
絵
手
紙
も
み
じ
会
、
天
理

教
大
矢
野
支
部
、
パ
ー
ル
シ
ェ
ル

フ
ラ
ク
ラ
ブ
、
天
美
会
、
吉
川
キ

ヨ
カ
、
前
川
タ
マ
ノ
、
嘉
悦
昭
子
、

山
本
春
子
、
圓
尾
玲
子
、
大
石
利

江
、
西
本
書
道
教
室
、
濱
口
民
謡

教
室
、
西
山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
水

野
国
夫
先
生
、
阿
村
婦
人
会
、
龍

ヶ
岳
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
、
樋
島

婦
人
会

▼
ふ
る
さ
と
納
税
に
寄
付

▽
ふ
る
さ
と
環
境
保
全
事
業

○
杉　

房
恵
（
大
矢
野
町
中
）

▽
そ
の
他
市
長
が
特
に
必
要
と
認

お
詫
び
と
訂
正

　

９
月
号
28
ペ
ー
ジ
「
は
じ
め

て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
」
中
「
☎

０
９
６
９
（
56
）
０
１
３
１
」
は

「
☎
０
９
６
９
（
57
）
０
１
３
１
」

の
誤
り
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂

正
し
ま
す
。

旅券の申請・交付を市役所でおこなっています！
☎市民窓口課

　市では、６月１日から天草地域振興局で行っていた旅券（パスポート）
の申請・交付事務を松島庁舎市民窓口課で取り扱っています。

●対象者　本市に住民登録をして
いる人、または居所がある人

●取扱窓口　松島庁舎市民窓口課
●取扱期間　月～金曜日の 9 時～ 16

時※土日祝日、年末年始を除く。
●申請から交付までの所要日数　13 日

間※土日祝日、年末年始を除く。
●申請方法　取扱窓口に備え付け

の「一般旅券発給申請書」に次
の必要書類を添付し同課へ提出
してください。

①戸籍謄（抄）本１通
②住民票１通
※①②いずれも発行日から６カ月

以内のもの。また、既存住基シ
ステムの利用を希望する場合は、
住民票は不要。

③旅券用写真１枚
※６カ月以内に撮影したもの。
④本人確認書類（運転免許証など。）

⑤前回取得した旅券がある場合は、
その旅券

■注意事項　
　本市に住民登録をしている人は、

天草地域振興局旅券の窓口では
申請・交付ができなくなります
ので、ご注意ください。ただし、
次の場合は県の窓口を利用でき
ます。

【県庁旅券センター】
　海外で親族などが病気や事故等で

死亡等により緊急に渡航する必
要がある場合または、外国での
業務等で早期に渡航する必要が
ある場合。

【天草地域振興局を除く、すべての
県内の旅券窓口】
　就学や就労の関係で、県内の他市

町村に住んでいる場合。（居所申
請）

有効期限 申請時の年齢 収入印紙 熊本県収入印紙 合計
10 年 20 歳以上 14,000 円 2,000 円 16,000 円　

５年
12 歳以上 9,000 円 2,000 円 11,000 円　
12 歳未満 4,000 円 2,000 円 6,000 円　

【一般旅券手数料】

【現況届の提出を !!】

全
国
地
域
安
全
運
動

（
10
月
11
日
～
20
日
）

平
成
22
年
度
熊
本
県

被
爆
者
二
世
健
康
診
断

　

次
の
と
お
り
被
爆
二
世
の
方
を

対
象
に
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

受
診
を
希
望
さ
れ
る
被
爆
二
世

の
方
は
、
申
込
み
期
限
ま
で
に
、

管
轄
保
健
所
ま
で
お
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

実
父
・
実
母
の
ど
ち

ら
か
が
被
爆
者
で
あ
る
方
で
、
健

康
に
不
安
を
お
持
ち
の
方

▼
受
信
料　

無
料

▼
日
時
・
場
所
な
ど

▽
連
絡
先　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９
（
23
）
０
１
７
２

▽
実
施
機
関　

健
康
保
険　

天
草

中
央
病
院

▽
検
診
内
容　

一
般
・
精
密

▽
実
施
日　

11
月
16
日
（
火
）・

30
日
（
火
）

▽
申
込
期
限　

10
月
29
日
（
金
）

▽
健
診
当
日
の
受
付
時
間　

13
時

30
分
～
14
時
30
分

※
管
轄
保
健
所
が
天
草
保
健
所
以

外
の
場
合
は
、
そ
の
管
轄
保

健
所
ま
た
は
熊
本
県
健
康
づ

く
り
推
進
課
ま
で
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

▼
主
な
内
容　

①
視
診
、
問
診
、

聴
診
、
打
診
お
よ
び
触
診
に

よ
る
検
査
②
血
液
検
査
（
医

師
が
必
要
と
認
め
た
方
）
③

尿
検
査
④
血
圧
検
査
⑤
肝
臓

機
能
検
査

▼
そ
の
他　

検
査
の
結
果
、
治
療

が
必
要
と
な
っ
た
場
合
で
も
、

医
療
費
の
助
成
な
ど
は
あ
り

ま
で
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
健
康
づ
く

り
推
進
課　

　

☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
１
０

　

10
月
11
日
（
月
）
～
20
日
（
水
）

は
全
国
地
域
安
全
運
動
の
実
施
期

間
で
す
。
み
ん
な
の
心
が
け
ひ
と

つ
で
、
犯
罪
被
害
を
食
い
止
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
一
体
と

な
っ
て
、
犯
罪
の
な
い
街
に
し
ま

し
ょ
う
。

▼
統
一
ス
ロ
ー
ガ
ン　

み
ん
な
で

つ
く
ろ
う
安
心
の
街

▼
運
動
の
重
点　

①
自
転
車
盗
、

車
上
ね
ら
い
お
よ
び
住
宅
を

対
象
と
し
た
進
入
犯
罪
の
防

止
②
万
引
き
の
防
止
③
子
ど

も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
の
防

止
▼
問
合
せ
先　

上
天
草
警
察
署

　

☎
０
９
６
４
（
56
）
０
１
１
０

め
る
事
業

○
太
田　

司
（
龍
ヶ
岳
町
大
道
東

浦
出
身
）

▽
教
育
水
準
の
向
上
事
業

○
松
井
亮
宏
（
京
都
府
京
都
市
）

☎
企
画
政
策
課

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
大

矢
野
北
・
樋
島
局
が
開
局

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
中
継
局

が
開
局
し
ま
す
の
で
、
該
当
さ
れ

る
地
域
の
方
は
、
デ
ジ
タ
ル
放
送

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
視
聴
に
際
し
て
は
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
テ
レ
ビ

や
地
上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
な

ど
が
必
要
で
あ
り
、
各
家
庭
で
機

器
の
設
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
各
中
継
局
と
も
開
局
に

先
立
ち
一
般
の
家
庭
で
受
信
可
能

な
試
験
放
送
を
行
う
予
定
で
す
。

▼
大
矢
野
北
局（
９
月
30
日
開
局
・

９
月
６
日
か
ら
試
験
放
送
）

▽
受
信
地
域　

大
矢
野
町
（
登
立

本
郷
、
西
の
浦
、
寄
船
、
上

新
田
、
馬
場
、
田
端
、
賎
の
女
、

堤
、
宮
津
、
寺
尾
地
区
）

▼
樋
島
局
（
10
月
31
日
開
局
・
９

月
28
日
か
ら
試
験
放
送
）

▽
受
信
地
域　

龍
ヶ
岳
町（
樋
島
、

高
戸
地
域
）

※
受
信
す
る
に
は
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン

テ
ナ
を
中
継
局
の
方
向
に
む

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

お知らせ
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編
集
後
記

▽
先
日
、
五
橋
祭
が
あ
り
ま
し
た
。
先
月
「
ま

だ
ま
だ
暑
い
で
す
ね
」
と
書
い
た
ば
か
り
で
す

が
、
当
日
は
朝
か
ら
肌
寒
く
、
日
焼
け
止
め
も

ぬ
っ
て
行
か
な
か
っ
た
ら
昼
過
ぎ
に
「
お
酒
で

も
飲
ん
だ
の
？
」
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
真
っ
赤

に
や
け
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
２
、３
日
は

ひ
り
ひ
り
…
改
め
て
皮
膚
が
弱
い
こ
と
と
、
紫

外
線
は
ま
だ
ま
だ
強
い
と
感
じ
た
日
に
な
り
ま

し
た
。

※
五
橋
祭
の
記
事
は
次
号
に
掲
載
予
定   

（
Ｙ
）

▽
記
録
的
な
猛
暑
と
な
っ
た
長
い
夏
も
終
わ

り
、
日
ご
と
に
秋
ら
し
さ
を
増
す
時
期
と
な
り

ま
し
た
。
秋
と
い
え
ば
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
暑

か
っ
た
夏
の
時
期
の
練
習
を
乗
り
越
え
、
見
事

な
運
動
会
や
体
育
大
会
が
各
所
で
開
催
さ
れ
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。
参
加
し
た
選
手
お
よ
び
地

域
の
皆
さ
ん
は
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。
他
に

も
さ
ま
ざ
ま
な
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ

る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
足
を

運
ん
で
上
天
草
の
す
ば
ら
し
さ
を
再
発
見
し
た

い
と
思
い
ま
す
。        　
　
　
　
　
　
　
（
Ｋ
）

▲服を着たまま浮いていられるかな？

　上天草市に在住している 1 ～３歳のお

子さんで①住所②子ども氏名③ふりがな④

生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対する

コメント（30 字以内・どなたからでも結

構です）⑦連絡先を添えて上天草市広報係

（〒 869ー3692 上天草市大矢野町上 1514）

まで送ってください。

　なお、写真の裏面には、お子さんのお名

前を記入してください。応募多数の場合は、

先着順に掲載となりますのでご了承くださ

い。

小坂　光
こうへい

兵くん

◆誕生日◆
　平成 19 年 6 月 18 日
◆パ パ◆
　小坂　光繁さん
◆マ マ◆
　　　　智子さん
★両親からひとこと
いつも楽しいおしゃべ
りしてくれてありがと
う。

大矢野町上

佐藤　亜
あ こ

紅ちゃん

◆誕生日◆
　平成 18 年 11 月 4 日
◆パ パ◆ 
 　佐藤　文彦さん
◆マ マ◆
　　　　 志歩さん
★本人からひとこと
お姉ちゃん×２、お友達の
みんないつも遊んでくれて
ありがとう。

松島町合津

　

９
月
16
日
に
天
草
広
域
連
合
消
防
本
部
中
央
消
防
署
大
矢
野
分
署
の
職
員
が

上
北
小
学
校
を
訪
れ
、５
・
６
年
生
を
対
象
に
着
衣
泳
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
子
ど
も
の
水
の
事
故
の
大
半
が
服
を
着
た
ま
ま
溺
れ
る
た
め
、

着
衣
の
ま
ま
海
に
落
ち
て
も
パ
ニ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
実
際
体
験
し

学
ん
で
も
ら
お
う
と
実
施
。児
童
16
人
は
着
衣
の
ま
ま
プ
ー
ル
に
入
り
、ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
使
用
し
た
浮
き
方
や
泳
ぎ
方
な
ど
を
学
び

ま
し
た
。
児
童
は
、「
も
し
海
に
落
ち
て
も
慌
て
ず
、
学
ん
だ
こ
と
を
生
か

し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

海
に
落
ち
て
も
落
ち
着
い
て

池林　ゆずちゃん

◆誕生日◆
　平成 21 年 10 月 19 日
◆パ パ◆
　池林　博信さん
◆マ マ◆
　　　　かおりさん
★本人からひとこと
真斗にいちゃん、七海ねえちゃん
いつも遊んでくれてありがとう。
大好き !!

松島町合津
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