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「第２期上天草市健康づくり推進計画」を策定しました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報道資料報道資料報道資料報道資料    

 上天草市では、市民が健やかでこころ豊かに生活し、一人ひとりが自ら健

康づくりに取り組んでいけるよう、平成２２年３月に「上天草市健康づくり

推進計画」を策定し、取組みを推進してきました。今回、第１期計画が平成

２４年度をもって終期を迎えたため、これまでの取組みの評価と新たな健康

課題を整理し、「第２期上天草市健康づくり推進計画」を策定しましたので

お知らせします。 

【事業の概要】 

 平成２２年３月に策定した第１期計画では、健康増進計画と食育推進計画を合

せ、「壮年・中年期（３０歳～６０歳）の肥満を減らす」ことを重点目標に掲げ、

生活習慣病予防や食育などの健康増進事業に取り組んできました。 

今回、国が示した「健康日本２１（第２次）」では、生活習慣病の発症予防に加

え、合併症の発症や重症化予防を重視した取組みが示されていることから、第２

期計画では、保健事業の効率的な実施を図るために、医療保険者として策定が義

務付けられている「上天草市国民健康保険特定健康診査等実施計画」と一体的に

策定し、保健事業と健康増進事業の連携を図ります。さらに、生活習慣病の発症

及び重症化の予防に取り組み、重点目標として「特定健康診査受診率の向上」を

掲げ、市民の健康増進に努めます。また、本市の健康課題でもある慢性腎臓病が

多いという特徴から、「慢性腎臓病予防に向けた計画書」とも一体的に策定してい

ます。 

１ 計画期間 

  平成２５年４月から平成３５年３月まで（５年を目途に中間評価を行います） 

２ 重点目標 

 特定健康診査受診率の向上（平成 22 年度 22.9％→平成 34 年度 60％） 

３ 計画の対象 

  乳幼児期から高齢期までライフステージに応じた健康増進の取組みを推進す

るため、全市民を対象とします。 

（連絡先） 

健康福祉部 健康づくり推進課 

担当：村田参事 

直通電話：０９６９－２８－３３５６ 
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