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１
月
３
日
、
松
島
総
合
セ
ン
タ
ー

「
ア
ロ
マ
」
で
、
平
成
30
年
上
天
草
市

成
人
式
が
開
催
さ
れ
、
３
１
６
人
（
男

１
６
７
人
、
女
１
４
９
人
）
が
新
成

人
と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し

ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
色
鮮
や
か
な
振
袖
を

ま
と
っ
た
女
性
や
、
凛
々
し
い
ス
ー

ツ
や
は
か
ま
姿
の
男
性
が
続
々
と
集

合
。
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
旧
友
と

記
念
撮
影
し
た
り
、
会
話
を
楽
し
ん

だ
り
と
笑
顔
と
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
堀
江
市
長
が
「
新
成

人
の
皆
さ
ん
に
は
、
夢
を
持
ち
、
実

現
に
向
け
て
若
い
感
性
と
行
動
力
を

も
っ
て
努
力
し
続
け
、
す
ば
ら
し
い

い
仲
間
と
と
も
に
大
き
く
成
長
さ
れ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
式

辞
。
将
来
を
担
う
若
者
た
ち
に
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

新
成
人
を
代
表
し
て
成
人
式
実
行

委
員
長
の
上う

え
の
う農
聖ま
さ
や哉
さ
ん
（
大
矢
野
）

は
、「
社
会
の
一
員
と
し
て
、
常
に
向
上

心
を
持
っ
て
精
進
し
ま
す
。」
と
誓
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、恒
例
の
「
成
人
の
主
張
」
で
は
、

永な
が
た田
礼れ

お央
さ
ん
（
大
矢
野
）、
林は
や
し
だ田
暉き
し
ん紳

さ
ん
（
松
島
町
）、
長な
が
は
ま濱
力り
き
と斗
さ
ん
（
姫

戸
町
）、
山や
ま
な
か中
弘こ
う
し
ん真
さ
ん
（
龍
ヶ
岳
町
）

が
目
標
や
夢
な
ど
を
堂
々
と
発
表
す
る

と
、
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手
が
起
こ
り

ま
し
た
。

　

こ
の
他
、
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
、

小
中
学
校
時
代
の
恩
師
が
登
場
し
、
思

い
出
話
に
祝
福
の
言
葉
を
送
り
ま
し
た
。

　

新
成
人
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
大
人
と

し
て
の
自
覚
と
責
任
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ

れ
の
未
来
に
向
か
っ
て
羽
ば
た
い
て
い

き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
は
、「
20
歳
」
を
テ
ー
マ

に
さ
ま
ざ
ま
な
切
り
口
で
、
新
成
人
の

皆
さ
ん
に
送
る
エ
ー
ル
と
し
て
、
特
集

ペ
ー
ジ
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
最
後

ま
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

上
天
草
市
成
人
式

上
天
草
市
成
人
式

平
成
三
十
年

平
成
三
十
年

Chapter ０［ 20 歳　　上天草市成人式 ］×
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国
民
年
金
は
、
年
を
と
っ
た
と
き
、

病
気
や
事
故
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
、

家
族
の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
な

ど
、
い
ざ
と
い
う
時
の
生
活
を
現
役
世

代
み
ん
な
で
支
え
よ
う
と
い
う
考
え
で

作
ら
れ
た
公
的
制
度
で
す
。

　

学
生
や
収
入
が
少
な
い
た
め
に
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免
除
ま
た
は
猶

予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
に
し
て
お
く
と
、
老

後
の
年
金
を
受
け
ら
れ
な
い
、
年
金
額

が
低
く
な
る
恐
れ
や
、
障
害
年
金
や
遺

族
年
金
が
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ
・
相
談
先

　

健
康
づ
く
り
推
進
課　

　
　
　
　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

　

本
渡
年
金
事
務
所

　
　
　
　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
５
４

責任・マナー

　

日
本
国
内
に
住
む
20
歳
以
上
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
大
人
に
な
れ
ば
飲
酒
や
喫
煙
と
い
う

自
由
も
与
え
ら
れ
ま
す
。
大
人
に
な
る
こ
と
で
課
せ
ら
れ
る
責
任
と
マ

ナ
ー
。
こ
れ
ら
を
こ
こ
で
再
確
認
し
て
、
明
日
か
ら
の
生
活
に
活
か
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

責
任
・
マ
ナ
ー

『 

い
ざ
と
い
う
時
を
、

い
ざ
と
い
う
時
を
、

　
　

支
え
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。』

　
　

支
え
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。』気軽にお尋ねください

▲健康づくり推進課
倉橋大樹参事

- 年金 Q＆ A-
Ｑ．将来、年金は本当にもらえるの？
　Ａ．はい、もらえます。将来にわたって、持続的で安心でき　
　　る制度とするための年金財政の仕組みが導入されています。
Ｑ．年金は、年をとってからの保障だけなの？
　Ａ．障がいや遺族に対する保障もあります。
Ｑ．保険料を納めたら税金が安くなるの？
　Ａ．はい。所得税や住民税が安くなることがあります。
Ｑ．保険料は、どんな方法で支払えるの？
　Ａ．納付書、口座振替、クレジットカードで支払えます。また、
　　前納制度があり、期限より前に支払うことで割引きされます。

（参考：日本年金機構ＨＰ）

責
任
・
マ
ナ
ー

『 

自
分
の
事
も
、
ま
わ
り
の
人
の
事
も
、

自
分
の
事
も
、
ま
わ
り
の
人
の
事
も
、

　
　

考
え
ら
れ
る
の
が
大
人
へ
の
第
一
歩
。

　
　

考
え
ら
れ
る
の
が
大
人
へ
の
第
一
歩
。 

』

責
任
・
マ
ナ
ー

『 

無
理
を
せ
ず
、

無
理
を
せ
ず
、

　
　

上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。』

　
　

上
手
に
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
。』

　

平
成
28
年
度
の
本
市
歳
入
額
の
う

ち
、
た
ば
こ
税
は
１
億
８
千
万
円
を
超

え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
た
ば
こ
は
発

が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
う
え

に
、
ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
依
存
性
を
高
め

ま
す
。
さ
ら
に
、
副
流
煙
に
よ
る
受
動

喫
煙
な
ど
身
近
な
人
に
も
迷
惑
を
か
け

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
マ
ナ
ー
を
守
っ

て
喫
煙
す
る
こ
と
が
大
人
の
責
任
で

す
。

  「
飲
ん
だ
ら
、
乗
る
な
」

飲
酒
運
転
は
絶
対
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

50
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　たばこがもたらす病気の代表は肺がんで
すが、他の臓器のがんだけでも 20 カ所近
く、その他に循環器の病気や糖尿病、胎児
への影響もあるといわれています。
　煙を直接吸い込む肺だけが侵されるわけ
ではありません。有害物質は血流にのって
全身の多くの臓器に到達し、右図のような
病気にかかりやすくなってしまうのです。

～ 20歳になった加藤実
みひろ

優さん（姫戸町）宅に潜入！～
大学を1年間休学し海外留学していた実優さん（写真中央）を、総将さん（父）
と阿由美さん（母）は「若いうちにいろんな経験をしてほしい。将来どんな
人になるか楽しみ」とエールを送ります。笑いの絶えない加藤家ではよ
く”どうしたら魅力ある天草になるか ”について話すそう。実優さんは将
来、英語を活かして海に関わる仕事がしたいと話してくれました。

20歳 　Chapter １　Chapter １

大人になったよー！

～たばこを吸うとかかりやすい病気～

非喫煙者（1.0）と比較した喫煙者の死亡率
（出典：循環器情報サービスHP）

▲現在習慣的に喫煙している人の割合
（出典：H28国民健康・栄養調査（厚生労働省））

 

お
酒
は
、
適
量
を
飲
め
ば
ス
ト

レ
ス
や
緊
張
を
和
ら
げ
る
効
果
が

あ
る
反
面
、
飲
み
す
ぎ
る
と
健
康

を
損
な
う
危
険
性
を
持
っ
て
い
ま

す
の
で
、
無
理
し
な
い
程
度
で
飲

み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
飲
み
に
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
お

酒
を
酌
み
交
わ
し
な
が
ら
本
音
を

語
り
合
う
こ
と
で
、
相
互
理
解
が

深
ま
り
、
交
流
を
円
滑
に
さ
せ
て

く
れ
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
体
質
に
よ
っ
て
は
飲

め
な
い
人
も
い
る
の
で
、
無
理
に

す
す
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

いつもありがとう
人
生
ど
が
ん
か
な
る
よ

笑いのある人生にしよう
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リアル・ボイスリアル・ボイス
20歳20歳 　Chapter ２　Chapter ２

10歳・40歳 今の、想い　Chapter ３　Chapter ３

『  

家
族
へ 

― 

。 

』

『 

こ
の
町
で
輝
く 

―
。 

』

　
　
　
　
　
　
　
　

       　

龍
ヶ
岳
小
学
校
４
年　

和
田　

柚
葉

　　

私
が
家
族
に
感
謝
し
て
い
る
こ
と
は
、
お
手
伝
い
も
何
も
し
な
い

の
に
、
朝
起
こ
し
て
く
れ
た
り
、
料
理
を
作
っ
た
り
し
て
く
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　

最
近
、
寒
く
て
起
き
る
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
の
に
、
毎

日
起
こ
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
朝
忙
し
い
の
に
、

め
い
わ
く
ば
っ
か
り
か
け
て
ご
め
ん
な
さ
い
。

　

私
の
将
来
の
夢
は
、
学
校
の
先
生
に
な
る
こ
と
で
す
。
理
由
は
、

小
さ
な
一
年
生
な
ど
と
遊
ぶ
の
が
好
き
で
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
、

子
供
と
ふ
れ
あ
え
る
職
業
に
就
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

学
校
の
先
生
に
な
る
と
い
う
夢
を
、
勉
強
し
て
実
現
さ
せ
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

も
う
、
十
歳
に
な
っ
た
の
で
、
お
手
伝
い
を
し
っ
か
り
と
し
て
、

家
族
に
め
い
わ
く
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　

い
つ
も
あ
り
が
と
う
。
そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
、
よ
ろ
し
く
お
ね

が
い
し
ま
す
。

　

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
ご
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
日
々
新
た
な
発
見
の
中
、
今
し
か
出
来
な
い
事
を

悔
い
な
く
ま
っ
す
ぐ
に
生
き
、
ふ
る
さ
と
を
愛
し
、
精

一
杯
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

私
が
20
歳
の
頃
は
、
就
職
が
決
ま
り
夢
を
叶
え
る
た

め
、
希
望
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
早
い
も
の

で
40
歳
に
な
り
ま
し
た
。
成
人
し
て
か
ら
20
年
、
色
ん

な
事
が
あ
り
ま
し
た
。
良
い
事
も
苦
労
し
た
事
も
あ
り

ま
し
た
が
、
こ
の
経
験
が
礎
と
な
り
今
の
私
を
支
え
て

い
ま
す
。

　

現
在
は
、
商
工
会
青
年
部
長
と
し
て
、
今
年
開
通
す

る
新
し
い
橋
の
開
通
記
念
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
に
向
け
て

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
皆
さ
ん
に
少
し
ず
つ
恩

返
し
し
な
が
ら
こ
の
町
で
輝
い
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。　

　1月 19 日、龍ヶ岳小で、10歳
の節目に自立心や向上心などを
育てるため、「1/2 成人式（つな
しの祝い）」が実施されました。
　式では、４年生 21人が保護者
や更生保護女性会、民生委員の皆
さんの前で、家族への感謝の気持
ちや将来の夢を一人ずつ発表し
ました。

▲1/2 成人式で家族への感謝の気持ちを
伝えた和田柚

ゆず は

葉さん（右）と母・裕美さん

成人式お疲れ様！

今後の上天草市を担う新成人となった皆さん、改めて成人おめでとうございます。
これからも支えてくれた人たちへの感謝の気持ちを忘れず、ここ上天草市で育った誇りを胸に、
　　　　　　　　　　　　　　　　夢に向かって頑張ってください。ご活躍をお祈りしています―。

（今回、座談会に出席していただいたのは左側から）
貨物船乗組員・園

そのぐち

口世
せか い

海さん（龍ヶ岳町）、ＪＡあまくさ職員・上
うえのう

農聖
まさ や

哉さん（大矢野町）、
ひかりの園介護福祉士・泉

いずみだ

田興
こうせい

成さん（松島町）、上天草看護専門学校２年・下
したもり

森喬
きょうた

太さん（大矢野町）、
上天草市職員・山

やまもと

本真
ま な

奈さん（松島町）、天草四郎観光協会・若
わかまつ

松匠
しょうま

馬さん（姫戸町）

川口洋
ひろし

さん（大矢野町）
株式会社川口住建工業社長。
上天草市商工会青年部長も務
める。

　

上
天
草
市
に
住
む
、
新
成
人

６
人
に
よ
る
座
談
会
が
開
か
れ

ま
し
た
。
成
人
式
を
終
え
て
の

心
境
や
、
今
後
の
目
標
な
ど
に

つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

上
農　

成
人
式
で
は
、
実
行
委

員
長
を
務
め
ま
し
た
。
貴
重
な

経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

高
校
卒
業
後
は
進
学
を
考
え

て
い
ま
し
た
が
、
地
元
に
残
っ

て
親
孝
行
し
た
く
、
今
の
会
社

に
勤
め
て
い
ま
す
。
今
は
利
用

者
の
満
足
度
を
上
げ
る
た
め
に

が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
将
来
は
、
結
婚
し
て
幸
せ

な
家
庭
を
持
ち
た

い
で
す
。

下
森　

現
在
は
看
護
学
校
に

通
っ
て
い
て
、
実
習
真
っ
只
中

で
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
上
天
草
総

合
病
院
で
働
い
て
、
頼
ら
れ
る

看
護
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
休
日
は
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
で
体
を
動
か
し
た
り
、
ラ
イ

ブ
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

上
天
草
の
自
然
が

好
き
で
す
。

泉
田　

上
天
草
高
校
生
時
に
、

勤
め
先
へ
介
護
実
習
に
行
き
、

こ
こ
で
働
き
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
18
歳
か
ら
働
い
て
い
る
の

で
、
改
め
て
大
人
に
な
っ
た
実

感
は
な
い
で
す
が
、
今
後
は
介

護
の
知
識
を
増
や
し
て
介
護
福

祉
士
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
を
目
指
し

ま
す
。

山
本　

家
で
は
ま
だ
ま
だ
親
に

甘
え
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
は
社
会
人
の
自
覚
を

持
っ
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
役

に
立
て
る
よ
う
な
職
員
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
仕
事
と
家
事
を

両
立
し
て
い
き
た

い
で
す
。

若
松　

上
天
草
は
住
み
や
す
い

の
で
、
ず
っ
と
こ
こ
で
暮
ら
し

た
い
で
す
。
若
い
人
に
魅
力
あ

る
天
草
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
大
人
に
な
っ

た
実
感
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん

が
、
年
を
重
ね
て
も
常
に
若
い

気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
い
き
た

い
で
す
。

園
口　

高
校
時
代
は
や
ん
ち
ゃ

し
て
、
当
時
の
先
生
に
大
変
お

世
話
に
な
り
ま
し
た
。
船
に

は
２
カ
月
間
乗
り
っ
ぱ
な
し

で
、辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

帰
っ
た
ら
友
人
と
遊
ぶ
な
ど
し

て
息
を
抜
い
て
い
ま
す
。
将
来

の
夢
は
今
乗
っ
て

い
る
船
の
船
長
に

な
る
こ
と
で
す
。

私はお酒が好きでこのお店を始めま
した。今後もこうやって仲間と集まる
場として使ってください。お酒が飲め
なくても、ノンアルコールカクテルな
ども充実しています。皆さん素敵な大
人になってくださいね。

◀渡辺経夫さん
（場所提供：サンはらいっぱい（松島町））

成人おめでとう
！
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昨
年
は
こ
れ
ま
で
に
な
い
ぐ
ら
い
メ

デ
ィ
ア
で
「
湯
島
」
の
地
名
を
見
る
機

会
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
就
任
、
東
京
都

文
京
区
の
湯
島
同
士
の
交
流
、
全
国

ネ
ッ
ト
の
動
物
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
取

材
、
熊
日
新
聞
夕
刊
に
よ
る
「
猫
島
あ

り
の
ま
ま
」
連
載
開
始
、
カ
フ
ェ
オ
ー

プ
ン
、
湯
島
ま
ち
づ
く
り
団
体
の
取
組

み
、
若
手
農
漁
業
者
の
活
躍
な
ど
、「
湯

島
が
き
て
る
な
ー
」
と
感
じ
る
１
年
で

は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。

　

湯
島
へ
渡
る
観
光
客
も
増
加
し
、
江

樋
戸
港
の
発
着
場
が
混
雑
し
て
い
る
様

子
を
何
度
と
な
く
見
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
湯
島
住
民
に
よ
る

農
水
産
業
へ
の
熱
い
想
い
、
ま
ち
づ
く

り
へ
の
地
道
な
取
組
み
、
観
光
協
会
に

よ
る
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
民
間
の

皆
さ
ま
の
力
の
結
集
が
今
表
れ
て
い
る

月刊

市長室

Now!
な う

「湯島」がアツい！

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

さ
ら
に
今
年
は
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
動
画
の
第
２
弾
と
し
て
、
一

昨
年
に
続
き
「
ロ
バ
ー
ト
秋
山
の
ク

リ
エ
イ
タ
ー
ズ
・
フ
ァ
イ
ル
」
と
コ

ラ
ボ
し
て
湯
島
を
舞
台
と
し
た
動
画

を
作
成
し
ま
し
た
。
１
月
に
公
開
後
、

４
日
で
１
０
０
万
回
の
再
生
回
数
を

記
録
し
て
お
り
、瞬
く
間
に
「
上
天
草
」

「
湯
島
」
が
全
国
の
若
者
を
中
心
に
拡

散
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
秋
山
さ

ん
扮
す
る
女
優
が
湯
島
で
架
空
の
映

画
撮
影
を
行
っ
た
と
い
う
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。
撮
影
で
は
、
急
遽
、

湯
島
小
の
児
童
が
エ
キ
ス
ト
ラ
に
起

用
さ
れ
る
な
ど
、
貴
重
な
体
験
が
で

き
、
良
い
思
い
出
に
な
っ
た
こ
と
と

思
い
ま
す
。
１
月
末
に
は
後
編
も
ア
ッ

プ
さ
れ
て
お
り
、
本
紙
が
皆
さ
ん
の

お
手
元
に
届
く
頃
に
は
、
再
生
回
数

は
さ
ら
に
伸
び
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
よ
う
に
湯
島
の
活
躍
を
き
っ
か

け
と
し
た
成
果
が
、
市
内
の
全
地
域
に

相
乗
効
果
で
波
及
す
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。
最
近
は
「
地
方
創
生
」
と
い
う

ワ
ー
ド
を
見
聞
き
す
る
機
会
が
少
な
く

な
り
ま
し
た
が
、「
上
天
草
に
行
き
た

く
な
る
」「
上
天
草
で
生
き
た
く
な
る

（
働
き
た
く
な
る
・
住
み
た
く
な
る
）」

と
掲
げ
た
地
方
創
生
総
合
戦
略
の
施
策

に
取
り
組
み
、
元
気
な
上
天
草
市
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

Monthly Publication

元市議会議員に功労表彰 寄附をいただきました
　12月21日（水）、上天草市表彰授与式を開催
し、市議会議員を１２年以上務められた田中勝毅
さん（77）、渡邉勝也さん（72）に、市表彰条例
に基づき功労表彰を授与しました。
　田中さんは姫戸町議会議員を、渡邉さんは大矢
野町議会議員をそれぞれ４期、市議会議員を４期
務められ、４月30日のご勇退まで26年間を政治
家として町政、市政の発展に尽力されました。
　表彰状を受け取ったお二人は「受章は身に余る
光栄です。合併後の４町の均衡ある発展を目指
し、議会で議論を重ね上天草市に貢献することが
できました」と話していました。

　12月20日（水）、鶴田勝さん、濟子さんご夫妻（大
矢野町登立）から市に対し寄附金をいただきました。
　鶴田さんは、以前、建築設計事務所を経営されて
おり、当時の大矢野町役場（現市役所大矢野庁舎）
や大矢野中学校を設計されました。
　今回、介護福祉施設へ入所するため市外に転出を
されることから、これまでお世話になったふるさと
へ恩返しをしたいとのご厚意で「寄附金は大矢野中
学校の図書購入の財源に活用してください。」と市長
に手渡されました。
　市教育委員会では今年度中に図書を購入し、大矢
野中学校の図書室に配架することとしています。大
矢野中の生徒の皆さん、お楽しみに。

　市では、平成28年度に引き続き本年度もロバート秋山
さんの「クリエイターズ・ファイル」と連携し、上天草
市を撮影の舞台にした市のＰＲ動画を作成しました。　
　第２弾となる今回は秋山さんが「透明過ぎて目視でき
ない17歳」と称される清純派女優・藤原采（ふじわらさ
い）になりきって、上天草市湯島を舞台に架空の映画撮
影を行ったという内容となっています。
　制作した動画は、本市ホームページやＹｏｕＴｕｂｅ
（動画サイト）などでご視聴できます。
　前回作成した動画以上にクリエイティブな作品となっ
ておりますのでぜひご覧ください。
　また、上天草市の魅力を全国に広げるために、ＳＮＳ
（フェイスブック、ラインなど）を活用して情報の拡散
にご協力ください。
■問合せ先　企画政策課地方創生推進室
　　　　　　☎0964（26）5539

秋山竜次さん（ロバート）

クリエイターズ
　　・ファイル

上天草市
　ＰＲ動画

第２弾 完成

撮影の全貌が「honto+」
vol.53でご覧いただけます

ホントプラス

↑ YouTube

「Kamiamagram（カミアマグラム）」
上天草市公式インスタグラム

　公式インスタグラムで初めて開催した「第1回フォトコンテスト」の結果をご紹介します。
　○テーマ「山」　○応募総数　64点
グランプリ (1点 ) 準グランプリ (2点 ) 市長賞 (1点 )

投稿者@mitsu.tsuri

投稿者@kiyorino.wada 投稿者@kg.nok99 投稿者@pilopilo165

第2回フォトコンテスト開催中 !!!

　2月28日(木)まで第2回フォトコンテストを開催しています。
テーマは「冬」。
　応募の方法は、画像のタイトルとコンテスト指定のハッシュ
タグ「kami_ama_ 冬」をキャプションに入力して投稿するだ
けです。ぜひご参加ください。
　○グランプリ1点　○準グランプリ2点　○市長賞1点
■問合せ先　総務課秘書広報係☎0964(26)5525
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消
防
出
初
式

女性消防隊員を募集します
■応募資格　市内に居住または勤務する18歳以上の健
　　　　　　康な女性
■活動内容　防火活動、消防団員募集、消防団事業支
　　　　　　援など（※災害現場には出動しません）
■処　　遇　○年報酬や出動手当を支給
　　　　　　○活動服、帽子、靴などを貸与
　　　　　　○公務災害補償、退職報奨金、表彰など
　　　　　　　の制度有
■選考方法　面接または書類選考
■申込方法　申込書をメール・FAX などで総務課へ提
　　　　　　出してください。申込書は総務課で配布
　　　　　　するほか、市ホームページからダウンロー
　　　　　　ドできます。
■申込・問合せ先
　　　　　　総務課危機管理防災室
　　　　　　☎0964（26）5544　FAX0964（56）4972

　

１
月
４
日
（
木
）、
松
島
総
合
運
動
公

園
野
球
場
で
消
防
出
初
式
を
行
い
、
消

防
団
員
約
５
０
０
人
が
、
日
頃
の
訓
練

の
成
果
を
地
域
住
民
な
ど
に
披
露
し
ま

し
た
。

　

式
で
は
、
堀
江
市
長
が
「
近
年
は
、

あ
ら
ゆ
る
自
然
災
害
が
、
い
つ
ど
こ
で

発
生
し
て
も
お
か
し
く
な
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
市
民
の
皆

さ
ま
が
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社

会
づ
く
り
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

に
全
力
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。」
と

式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
各
分
団
に
よ
る
通
常
点
検

お
よ
び
放
水
競
技
、
松
島
町
の
愛
光
園

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
、
松
島
保
育
園
幼
年

消
防
ク
ラ
ブ
、
今
泉
保
育
園
ほ
と
け
の

子
消
防
隊
の
演
技
の
披
露
、
婦
人
会
に

よ
る
炊
き
出
し
が
行
わ
れ
、
会
場
は
多

く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
出
初
式
で
実
施
し
た
消
防
団

員
の
表
彰
と
各
競
技
の
結
果
は
次
の
と

お
り
で
す
。

表
彰
者（
敬
省
略
）

◇
消
防
庁
長
官
表
彰　

永
年
勤
続
功
労

章
（
消
防
団
員
と
し
て
25
年
以
上
勤

続
し
、
成
績
優
秀
で
他
の
模
範
と
認

め
ら
れ
る
者
）

　

▽
副
団
長　

二
宮
和
雄
、
田
中
好
三

　

▽
指
揮
隊
長　

坂
田
修
一
、
田
辺
誠
輔
、

　
　

田
脇
誠
一

◇
熊
本
県
知
事
表
彰　

功
労
章
（
副
団

長
以
上
に
10
年
以
上
在
籍
し
た
消
防

団
員
）

　

▽
副
団
長　

溝
口
欽
也

◇
熊
本
県
知
事
表
彰　

永
年
勤
続
功
労

章
（
25
年
以
上
勤
続
）

【
大
矢
野
地
区
１
人
】

　

▽
団
員　

山
下
秀
文

【
松
島
地
区
10
人
】

　

▽
分
団
長　

山
辺
満

　

▽
部
長　

萩
本
竜
二
、
汐
見
勲

▽
団
員　

太
田
祐
一
、
小
山
光
男
、

杉
本
恒
明
、
松
田
治
、
𠮷
澤
清
、

福
田
貴
夫
、
古
田
憲
次

【
姫
戸
地
区
２
人
】

　

▽
分
団
長　

蓮
田
正
治

　

▽
団
員　

赤
穗
勝
一

【
龍
ヶ
岳
地
区
４
人
】

▽
団
員　

荒
木
勝
樹
、
長
船
裕
輔
、

佐
々
木
幹
一
、
木
下
修
司

◇
日
本
消
防
協
会
長
表
彰　

功
績
章

（
消
防
歴
25
年
以
上
の
団
長
お
よ
び

副
団
長
（
指
揮
隊
長
））

　

▽
団
長　

前
森
昭
一

　

▽
指
揮
隊
長　

田
辺
誠
輔

◇
日
本
消
防
協
会
長
表
彰　

精
績
章

（
消
防
歴
20
年
以
上
の
団
長
お
よ
び

副
団
長
（
指
揮
隊
長
）、
消
防
歴
25
年

以
上
の
分
団
長
）

▽
指
揮
隊
長　

坂
田
修
一
、
大
塚
俊

英
、
田
脇
誠
一

▽
分
団
長　

山
﨑
勝
喜
、
林
田
敏
男
、

江
郷
大
司

◇
熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰　

竿
頭
綬

（
平
成
23
年
９
月
１
日
〜
平
成
28
年

８
月
31
日
ま
で
の
５
年
間
無
火
災
記

録
し
た
分
団
）

▽
第
11
分
団　

管
轄
区
域
：
松
島
町

（
樋
合
東
、
樋
合
西
、
永
浦
）

▽
第
13
分
団　

管
轄
区
域
：
松
島
町

（
後
山
、
内
野
河
内
、
星
平
）

◇
熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰　

功
績
章

（
20
年
以
上
勤
続
）

【
龍
ヶ
岳
地
区
６
人
】

▽
班
長　

松
本
洋
司
、
川
上
義
春

▽
団
員　

山
中
敏
満
、
石
炭
圭
一
郎
、

田
中
耕
一
、
川
端
彰

◇
熊
本
県
消
防
協
会
表
彰　

勤
績
章

（
15
年
以
上
勤
続
）

【
大
矢
野
地
区
18
人
】

▽
班　

長　

山
内
弘
喜
、
山
口
修

▽
団　

員　

小
幡
守
、
森
田
浩
正
、

渡
辺
裕
光
、
古
嶋
健
一
、
満
崎
俊
、

高
田
大
輔
、沼
田
正
美
、松
本
浩
平
、

池
田
大
志
、鍬
下
一
嘉
、杉
田
健
治
、

吉
本
大
輔
、小
松
野
耕
平
、濵
田
力
、

関
戸
貴
雄
、
梅
元
健
太

【
松
島
地
区
２
人
】

　

▽
団
員　

川
嵜
太
一
朗
、
森
本
隆
一

【
姫
戸
地
区
５
人
】

▽
団
員　

若
松
祐
二
、
木
本
芳
樹
、

竹
下
克
司
、
寺
中
寛
人
、
中
松
大
喜

【
龍
ヶ
岳
地
区
６
人
】

▽
班
長　

伊
賀
寿

▽
団
員　

藤
枝
法
弘
、
安
井
文
広
、

須
崎
朝
幸
、
竹
中
努
、
山
園
幸
二

競
技
結
果

◇
通
常
点
検
の
部

　

優　

勝　
　

第
14
分
団

　

準
優
勝　
　

第
17
分
団

　

３　

位　
　

第
16
分
団

◇
優
秀
指
揮
者
の
部

　

第
14
分
団
長　

山
辺　

満

　

第
16
分
団
長　

蓮
田　

正
治

　

第
17
分
団
長　

田
中　

文
昭

〇
格
納
庫
・
機
械
器
具
審
査
の
部

　

優　

勝　

第
５
分
団
第
１
部
第
１
班

　

準
優
勝　

第
16
分
団
第
１
部
第
１
班

　

３　

位　

第
14
分
団
第
２
部
第
２
班

　

敢
闘
賞　

第
13
分
団
第
２
部
第
２
班

〇
放
水
競
技
の
部

　

優　

勝　
　

第
17
分
団

　

準
優
勝　
　

第
５
分
団

　

３　

位　
　

第
12
分
団

◀女性消防隊長の山口千重さん

　平成 27年４月に発足した上天草市消防
団女性消防隊は、現在は６人で活動してい
ます。一人ひとりの力は小さくても、たく
さんの人が集まれば、そこには大きな可能

性があります。
　そこのア・ナ・タ。上天
草市に暮らす大切な人たち
を災害や火災から守るため
「私たちにできる何か」につ
いて、一緒に考え行動して
みませんか？

女性消防隊員のみなさん女性消防隊員のみなさん

新入隊員、大歓迎！
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12

21

12

23
　12月23日（土）、松島町の前島地区芝生広場で、
「上天草冬の観光キャンペーン海と光のラビリンス
オープニング」を開催しました。
　これは、マリンランドの定着化と冬期のにぎわい創
出を目的に冒険と海賊をテーマに市が初めて開催し
たもので、オープニング会場には海賊などに扮した
来場者で賑わいました。また、巨大イルミネーション
迷路も設置され、点灯時には歓声が響きました。な
お、このイルミネーション迷路は2月25日（日）までの
17時から21時に点灯されます。

来場者は海賊だらけ?!
海と光のラビリンス開催

12

15
　12月15日（金）、NPO法人日本マタニティ整体合
志店Pikoの長瀬恵理佳さん（本市出身・写真中央右）
と子宮インナービューティーセラピストの中原れみ
さん（写真中央左）が、子育ての疲れを癒してもらお
うと、本市で初めてワークショップを開催しました。
　午前はアロマに触れながら除菌ジェル作りを、午後
は子宮とミネラルについて茶話会を行い、参加したマ
マら18人はそれぞれ日頃の疲れを癒していました。
　開催した長瀬さんは、「お母さんの健康な心と身
体づくりを手伝っていきたい」と話しました。

体感してリフレッシュを
ママのためのワークショップ開催

1

11
　1月11日（水）、姫戸中生徒らが新春登山を行い、
白嶽山頂で新年の抱負を叫びました。当日は市内
全域で雪が降り、積雪した山道を一歩一歩踏みし
めながら山頂を目指しました。
　3年の林

はやしだ

田麗
れ い や

哉さんは「家族に感謝！1年間健康
に過ごすぞ！」と山に響くよう精一杯年頭所感を
叫びました。また、「志望校絶対合格！」と決意
した竹

たけなか

中朋
と も か

香さんに、地元の好きな所を尋ねると
「自然豊かで、地域の人に愛されているところ」
と話してくれました。

受験を頑張るぞ！
姫戸中が新春登山

　12月21日（木）、今津小5年生が春に作付け体験を
して収穫されたお米の炊飯と、味噌汁を作りました。
班ごとに分かれて、白ご飯に合う味噌汁のレシピを
考えそれぞれ調理しました。
　5年生の皆さんは、給食の後でしたが、おこげが
ついた白ご飯を残さず食べており、渡

わたなべ

邊葵
み さ き

咲さんは
「うまくできました。おいしい」と話してくれました。
　また今回は、これまでの体験の感謝の気持ちを込
めて、天草四郎観光協会・松本秀彦副会長ときゅう
ちゃん農園・林田久さんを招いて、試食しました。

うまく炊けたよ
今津小5年生が調理実習

　１２月８日（金）、上天草市交流センタースパ・タラソ天草の将来構想（今後のあり方）について検討してい
た上天草市交流センタースパ・タラソ天草将来構想検討委員会から、市長に対し上天草市交流センタース
パ・タラソ天草将来構想検討最終報告書が提出されました。
　上野眞也委員長（熊本大学政策創造研究教育センター教授・写真右）からは、「過去にも議論された施
設のあり方を、次期指定管理者募集が平成30年に
始まる機会に、この委員会で議論した。一番大き
かったのは、２つの目的（観光振興と健康増進）を
持った施設がどれほど目的に貢献した施設なのか
不透明であること。今後、健康増進事業を主に運営
していくのであれば、市民の健康増進が図られる施
設のあり方を調査しつつ運営していくことと、施設
設備などをきちんと管理していくために適切な投資
が必要であり、技術的に管理できる能力が求められ
る。」と厳しい意見がありました。本報告書につい
て市として重く受け止め、今後の運営に反映できる
よう指定管理者と協議を重ね、円滑な施設運営を
実施して参ります。

上天草市交流センタースパ・タラソ天草
将来構想検討最終報告書が提出されました

12

14
　12月14日（木）、維和中学校の３年生を対象に認
知症サポーター養成講座を開催しました。生徒・
教師１２人は、認知症の症状や対応、認知症サポー
ターの役割などについて、講師役のキャラバン・メイ
トから講義を受けたり、認知症協力応援隊員の寸劇
を見るなどして学習しました。
　最後には認知症サポーターの証し「オレンジリン
グ」を授与し、参加した倉

く ら た

田歩
あ み

弥さんは「優しい心、
思いやりの心、助け合う心をもって接していきたい」
と話しました。

認知症のことを知ろう
認知症サポーター養成講座開催

12

 8
　１２月８日（金）と９日（土）の２日間、東京都文京
区で、文京区区制７０周年記念「国内交流フェスタ
2017」が開催され、昨年２月に相互協力に関する協
定を締結した本市も、交流都市として出展しました。
　当日は、国内から21の自治体が出展し、文京区や
その近隣から１万人を超える来場者があり、本市の
観光や物産、移住に関するＰＲを行いました。文京
区とは、今後も住民交流や観光交流、災害時の相互
支援などの分野で交流を深めていくことが期待さ
れます。

上天草市をPRしました
文京区国内交流フェスタ２０１７へ出展

▲市長へ最終報告書を渡す上野委員長と桑原副委員長（左）
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健康ガイド

平成30年度住民健診意向調査票平成30年度住民健診意向調査票
提出のお願い提出のお願い

　住民健診意向調査票を青色封筒で各世帯に２月下旬から３月上旬にか
けて郵送します。健診受診の希望の有無に限らず、意向調査票が届いた人
は全員返送してください。健診の内容や料金について、詳しくは同封のパ
ンフレット（上天草市住民健診のお知らせ）をご覧ください。

時　　間 日 場　　所
午後2時～ 2金、15木 天草保健所相談室

☎0969（23）0172 ※要予約 

精神保健相談（3月）

短縮番号
（＃ 8000）

平　日：午後 7時～翌朝 8時まで
土曜日：午後 3時～翌朝 8時まで
日祝日：午前 8時～翌朝 8時まで

※ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

小児救急電話相談
　夜間の子どもの急病時

場　　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

生活環境課 5月・12月
19月・26月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～9時45分）

保健センター 22木
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随　時）

姫戸統括支所 16金 午前9時～10時
（午前9時～9時15分）

龍ヶ岳統括支所 16金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～10時45分）

【用意するもの】母子健康手帳
上記以外の日も随時各統括支所の窓口で母子健康手帳の発行を行って
います。その場合保健センターから後日連絡をし、保健師・栄養士の
保健指導を行います。

種　　類 用意するもの 日 対象者
（生月） 受付時間

２か月児学級 バスタオル 22木 H30.  1

午後1時

～

1時15分

３～４か月児健診 バスタオル 6火 H29.11

６～７か月児健診
ハンカチ
または

ハンドタオル
28水 H29.  8

１歳６か月児健診 尿 13火 H28.  8

２歳児歯科健診 歯ブラシ
（仕上げ磨き） 15木 H28.  3

３歳児健診 聴力・視力
検査用紙 20火 H27.  2

【場所】保健センター（松島町合津7915番地1）
【用意するもの】母子手帳と問診票は、どの健診および学級でも必ず持参ください。
※２歳児歯科健診の問診票は会場で配布します。

育児相談・母子健康手帳交付（3月）

乳幼児健診（3月）

日祝日在宅医（3月）
日 当番医名（診療科目） 場　　所

4日
福本眼科（眼） 大矢野町上

☎0964（56）0508

村上医院（内・小・リハ・
神内・呼・循・消）

姫戸町姫浦
☎0969（58）3102

11日
中村医院（内） 大矢野町上

☎0964（56）0003

竹中医院（内） 姫戸町二間戸
☎0969（58）2148

18日
中村達男医院（内） 大矢野町登立

☎0964（56）0006

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸
☎0969（62）1122

21日
（祝日）天草皮ふ科・内科（皮）

大矢野町中
☎0964（59）0808

25日

上天草内科呼吸器科ク
リニック（内・呼）

大矢野町登立
☎0964（56）3100

春田医院（外・内・小） 松島町阿村
☎0969（56）0052

【診療時間】午前9時～午後5時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
12月1日現在の予定表です。都合により変更することも
ありますので、休日在宅医自動電話案内【☎0969(23)
1400】にお問い合わせいただくか、市ホームページで確
認ください。

「３月８日は世界腎臓デー」
あなたの腎臓はどっち？
健診を受けてチェックしてね

日 受付時間 場　　所

３月13日火 午前10時～11時30分
午後０時45分～４時

市役所
大矢野庁舎

※400㎖献血のみの受付となりますのでご了承ください。

献血

【対  象  者】平成30年３月31日までに
　　　　　４０歳、５０歳、６０歳、７０歳に達する人
【受診期間】平成３０年３月３１日まで

　歯周病は、初期症状がほとんどなく、気付いた時には
進行していることが多く、歯の喪失の主な原因となって
います。対象者には通知書、問診表を 5月に送付してい
ます。
　まだ、歯周病検診がお済みで
ない人は、歯周病の早期発見・
予防のために早めに受診してく
ださい。

問合せ先：健康づくり推進課　母子保健係
☎0969（28）3376

■住民健診（集団健診）のお申し込みから健診受診までの流れ

❶意向調査票の番号記入欄に
該当する数字を記入します

❷返信用封筒にて
　健康づくり推進課へ

❸健診の３週間程前に
　申し込んだ健診の問診票が
　自宅に届きます

❹案内のあった会場にて
　受診します

■腎臓があなたの寿命を決めていることをご存知ですか？
　腎臓は血液から１日あたり180ℓもの尿を作りだし、必要なものと不要
なものを分別し排泄する役割があります。その他にも、体内の水分や血圧
のコントロール、赤血球や骨を作るホルモンを分泌するなど、生命維持に
かかせない臓器なのです。

■CKD（慢性腎臓病）の原因は？
　CKD患者さんは、全国で成人の８人に１人と考えられ、新たな国民病と
言われています。その原因には、生活習慣病（糖尿病、高血圧など）や慢
性腎炎が代表的で、誰もがかかる可能性があります。透析導入の原因疾患
を見てみると、第１位は糖尿病の合併症による糖尿病性腎症(43.7％ )であ
り、適切な治療・管理によって予防ができるのです。

■健診を受けよう！
　腎臓は透析になるまでにほとんど自覚症状がでないという特徴があり、
早期発見が予防のカギとなります。
　市では、尿検査や血液検査が受けられる市国保特定健診を毎年実施して
います。また、19～ 39歳の人には、生活習慣病健診を実施しています。
　皆さまの健康管理にお役立てください。

　集団健診のほかに個別健診もあります。市国保特定健診、後期高齢者医療健診、子宮頸がん検診、乳がん（マンモグラフィ）検診は、
市が指定する医療機関で健（検）診が受けられます。

【このページに関する問合せ先】健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

健診を 受けて防ごう C
シーケーディー

KD（慢性腎臓病）
～健康寿命を延ばしましょう～

※指定の日程・時間は
　変更できます

わかってよ、腎臓の気持ち！

◎透析導入の原因疾患
　上位３位（平成27年末）は?
　第１位　糖尿病性腎症　43.7％
　第２位　慢性糸球体腎炎　16.9％
　第３位　腎硬化症　14.2％
～日本透析医学会ホームページより～

※提出期限は３月23日（金）
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8
24

School Beauty Project
　今津小学校は松島町にある元気いっぱいの学校です。今津
小学校ではスクールビューティープロジェクトとして大きく
2つのことに取り組んでいます。
　1つ目は、あいさつ運動です。毎月1日を『あいさつ運動
の日』として設定し、企画運営委員会を中心に、各支部（地
区）のメンバーも交替で取り組んでいます。
　２つ目は、『ちょボラ』という取組みです。『ちょボラ』

とは、『ちょこっとボランティア』
を略したもので、木曜日の２，３校
時の休み時間を使って、廊下や教室
などのゴミ拾いや簡単な清掃活動を
行うものです。
　どちらの活動も少しずつ意識的に行える
ようになってきました。これからも、委員
会や高学年が中心になって、さらに活気の
ある今津小学校にしていきたいです。

◆問合せ先　
　学務課指導係
　☎0969（28）3365

市内の小中学校では、子ども議会で決めたＳＢＰに取り組ん
でいます。これは、学校の環境や児童生徒の心を美しくしよ
うという活動。各学校の取組みを紹介します。

あいさつ運動

『ちょボラ』

今津小学校

　

皆
さ
ま
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
と
い
っ
て
も
既
に
２
月
と

な
り
ま
し
た
。
教
良
木
の
寒
さ
を
痛
感

し
た
冬
と
な
り
、
ま
も
な
く
春
の
息
吹

を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

私
が
教
良
木
に
入
り
11
カ
月
が
経
ち
、

４
月
で
２
年
目
を
迎
え
ま
す
。
本
年
度

最
後
の
寄
稿
と
な
る
の
で
、
本
年
度
を

振
り
返
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

教
良
木
に
入
り
、
す
ぐ
に
田
植
え
。

初
の
早
期
米
の
栽
培
と
な
り
、
地
域
の

皆
さ
ま
か
ら
優
し
く
楽
し
く
、
ま
た
と

き
に
は
厳
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
教
良
木
弁
（
天
草
弁
）
に
つ
い

て
い
け
ず
に
笑
顔
で
ご
ま
か
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
Ｗ
Ｃ
Ｓ（
飼

料
稲
）
の
植
付
の
後
、
水
田
の
管
理
作

業
な
ど
を
し
っ
か
り
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
土
地
の
特
性
な
ど
役
に
立
つ

知
識
を
得
る
こ
と
が
出
来
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
稲
刈
り
終
了
後
は
、
研
究
事

業
と
し
て
数
種
類
の
植
物
の
研
究
や
、

肥
料
な
ど
の
実
験
な
ど
を
行
い
、
と
て

も
早
い
天
草
で
の
１
年
を
過
ご
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

来
年
度
は
、
水
田
を
１
ヘ
ク
タ
ー
ル

お
借
り
し
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
栽
培
に
挑

戦
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
度

の
広
報
で
随
時
お
知
ら
せ
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
!!

地
域
お
こ
し
協
力
隊

す
す
め
！

上
天
草
市
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
コ
ー
ナ
ー
。

日
々
の
活
動
や
暮
ら
し
を
紹
介
し
ま
す
。

場所 上天草総合病院6階講堂
☎0969（62）1122

月 火 水 木 金

内 科
代 謝 内 科

古川（祥）
和田
樋口
代謝内科
（熊大）

古川（祥）
溝部
和田

糸永
中村
古川（歩）
樋口

守田
和田
溝部
樋口

中本
糸永
古川（歩）
溝部
樋口/
古川（祥）

循環器内科 石井 古川（祥） 西原
外 科
消 化 器 科 福田 城野 蓮尾 /

福田 城野 城野 /
福田

整 形 外 科 藤松 上原 藤松
（午後）
林田
（胤末）
（井戸川）

藤松

小 児 科 熊大 熊大
産 婦 人 科 姫野 姫野 姫野 姫野 姫野
耳 鼻 咽 喉 科 熊大 熊大 熊大
眼 科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下
皮 膚 科 尹
泌 尿 器 科 小川
超 音 波・
内 視 鏡
セ ン タ ー

古川（歩）
城野
蓮尾

古川（歩）
福田
蓮尾

和田
城野

古川（歩）
福田
蓮尾

福田
城野
蓮尾

歯 科・ 口 腔 外 科 福田 福田 福田 福田 福田

※時間、場所は変更になる場合がありますので、
参加希望の人はご連絡ください。

日時 ２月23日（金）
午後１時30分～午後３時30分

●診療受付時間は、午前８時30分から午前11時30分まで
です。

●火曜日の整形外来は午前10時20分から診療開始しま
す。受付は午前11時までです。

●木曜日の整形外来（予約制）の受付時間は、午後1時30
分から午後4時までです。

●常勤小児科医の不在に伴い、お産（分娩）の取扱いを当
面休止します。

●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●診療案内は都合により変更となる場合があります。ご了
承ください。

月 火 水 木 金

急
患
担
当

午 前 城野 福田 蓮尾 福田 福田/
城野

午 後 古川（祥）
（城野） 中村 中村 溝部

（福田）
古川（歩）
（糸永）

月 火 水 木 金
教 良 木
診 療 所 糸永 中村 応援 応援 古川（祥）/

樋口

　  診 療 案 内

HospitalHospitalHospital
News がんサロン

平成29年度
上天草総合病院地域連携会議報告

上天草総合病院　　　　　　　　
地域医療支援部長　福田　誠

　1月 15日（月）、上天草総合病院６階講堂で、上天草
総合病院地域連携会議を行い、医療機関や福祉施設から
多く人が参加しました。
　今回は、本市の旧町地区全体の集まりで、「上天草地区
における地域連携のための講演会」として、小国公立病院
副院長片岡恵一郎氏を講師として迎え、「地域らしさを活
かすネットワークのカタチ」～小国郷の地域連携の取組み
～について講演していただきました。
　内容は、小国郷の医療の特性「慢性的なスタッフ不足」
と「日本の 20 年ほど時代を先取した高齢化率」という、
上天草地域にも同様な課題があるなか、医療と観光資源を
小国医療のブランディングとして、小国外の人に来てもら
うこと、また、「小国郷医療福祉あんしんネットワーク」を
立ち上げ、多職種連携の取組みを実働させていることが紹
介されました。現場の多職種が提案してケア情報共有シー
トを運用し、連携情報の質をそろえる取組み、また、「在
宅・施設看取り」のシステム化の取組みとして、小国郷福
祉講演会（じぶんの死について考える）といった講演会や
シンポジウムを開催し、小国郷版エンディングノート「小国
郷で生きて逝くノート」を無料配布した取組みが紹介され
ました。
　こういったシステムがトップダウンのピラミッド型でなく、
参加者自身が発信・受信できるネットワーク型で、人と人
のつながりをうまく活用したシステム構築がなされていま
す。
　また、これからの夢として、コンパクトシティとしてのメ
ディカル・モールを小国郷の中に複数作り、それぞれを共
有するといった、システムを連携し組み合わせることでより
大きなシステムを作るといった構想も話されました。
　都市部の医療に比べて、地方は何かとマイナスイメージ
が感じられる中、地域の特性（強み）を活かした地域医療
を力強く語ってもらい、参加者にも元気が出るような話だっ
たと思います。今回紹介された取組みを参考に、上天草地
域にあった形で医療福祉の連携がより強まり、地元の住民
に提供できればと思いました。
　参加者からは「やる気を出させる講演内容だった」、「今
後の参考にしたい」などの意見が聞かれました。
　当地域においても、医療福祉の連携への取組みへの期
待が伺われます。この上天草総合病院地域連携会議がそ
の一端となればと思います。Vol：11

元
も と だ

田有
ゆ う き

祈さん
（松島町教良木）

▲教良木のどんどや

▲初めての天草の大雪
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生涯学習

　　　　このページに関する問合せ先
　　　　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

ふ
る
さ
と
発
見

「
上
天
草
地
域
の
戦
国
史
」

　

戦
国
時
代
の
上
天
草
地
域
の
政
治
史

は
、
島
原
の
有
馬
氏
、
八
代
の
相
良
氏

と
い
っ
た
、
周
辺
の
大
名
勢
力
と
の
関

係
で
展
開
し
ま
し
た
。
と
く
に
、
肥
後

国
球
磨
郡
か
ら
進
出
し
て
芦
北
・
八
代

両
郡
を
領
有
し
た
相
良
氏
は
大
き
な
勢

力
で
、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
地
区
に
い
た
い

く
つ
も
の
武
士
領
主
た
ち
と
同
盟
を
結

ん
で
い
ま
し
た
。
上
天
草
地
域
の
武
士

た
ち
と
相
良
氏
は
、
八
代
海
を
は
さ
ん

で
、
頻
繁
に
行
き
来
し
て
い
た
の
で
す
。

　

こ
う
し
た
同
盟
関
係
を
物
語
る
の

が
、
相
良
氏
側
に
遺
さ
れ
た
古
文
書
群

「
相
良
家
文
書
」
や
、
相
良
家
の
家
老
が

つ
け
て
い
た
日
記
「
八
代
日
記
」
で
す
。

こ
れ
ら
の
歴
史
資
料
を
厳
密
に
解
読
し

て
、
上
天
草
市
域
の
戦
国
史
を
描
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

（
中
世
編
担
当　

稲
葉
継
陽
委
員
）

外国語講師ティム先生とイギリスの伝統料理外国語講師ティム先生とイギリスの伝統料理
「パスティ」作りをしませんか？「パスティ」作りをしませんか？

育てよう！！地域の子ども
くまもと家庭教育支援条例

　教育委員会では、外国語講師ティム先生の故郷であるイギリスの伝統的な食文化
「パスティ」作りの体験をとおして、西洋の文化に触れながら楽しく英会話に親しむ
ことを目的として、E-Friends「家族でパスティメイキング」を次のとおり開催します。
　なお、参加すると LINE ＠上天草のポイントがもらえます。皆さまのご参加をお
待ちしています。 
■日　　時　３月17日（土）　午前10時～
■場　　所　大矢野農山村広場公園（道の駅上天草さんぱーる　ピザ釜周辺広場）
■参 加 費　１人につき 100円（当日徴収）※３歳以下は無料
■定　　員　30人程度（児童とその家族５人まで）
■携 行 品　パスティの中に入れる具材、エプロン、三角巾、手拭き用タオル、飲み物
■申込期限　３月２日（金）　午後５時まで（先着順）
　　　　　　※電話またはメール（info@efriendseigomura.com）にて受付
■申 込 先　本ページ下、問合せ先まで

　熊本さわやか長寿財団では、平成 30年度の熊本さわやか大学校入学生を
募集しています。詳しくは、24ページをご覧ください。

▲　1503年、天草一揆の動向
　を伝える菊池氏書状（相良
　家文書）

『熊本さわやか大学校』入学生募集！『熊本さわやか大学校』入学生募集！

《図書館おはなし会》
　　　　　　　　（30分間～１時間）

２/17（土） 午後２時～ 龍ヶ岳図書館
２/24（土） 午後１時 30分～ ママ応援センター
 午後２時～ 森記念図書館２階
３/10（土） 午前 10時～ 姫戸図書館
 午後２時～ アロマ視聴覚室
 午後２時～ 森記念図書館２階
３/17（土） 午後２時～ 龍ヶ岳図書館

※日程・場所変更の場合があるので、各館まで確認をお願
いします。

本を借りてLINE
ポイントを貯めよう

図書の寄贈（12月寄贈分）
　山下義広様、和田誠治様、他３人にご寄贈いた
だきました。ありがとうございました。

【問合せ先】
社会教育課生涯学習係　☎ 0969(28)3361

●臨時休館のお知らせ
　　大矢野森記念図書館は３月１１日（日）から３月２４日
（土）まで１４日間、図書館内の整理業務のため臨時休
館します。開館は３月25日（日）からです。

　　休館中１階の返却ポスト、各図書館、移動図書館車で
返却できます。ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

図書館職員の
オススメ本コーナー
アニメ・マンガ原作の小説、読んでみませんか？
　図書館には、「難しい本しかないのでは？」と思って
いる方、必見！？
　実は図書館には、アニメ・マンガ・映画原作の小説や
ノベライズなどもたくさんあるのです！ 
・マンガ『ジョジョの奇妙な冒険』（荒木　飛呂彦／原
作）より「恥知らずのパープルへイズ」（上遠野　浩平
著／集英社）（中央）
・マンガ『こちら葛飾区亀有公園前派出所』（秋本　治
／原作）より「ＶＳこち亀」（赤塚　不二夫ほか著／集
英社）（中央）

・アニメ『ゴルゴ13』（さいとう　た
かを／原案）より「鬼畜の宴」（船
戸　与一著／小学館）（中央）

２０１８年映画化原作小説
・原田泰造主演ホームドラマ映画
　『ミッドナイト・バス』（伊吹　有
喜著／文藝春秋）（姫戸・龍ヶ岳）

・岩田武典主演サスペンス映画
　『去年の冬、きみと別れ』（中
村　文則著／幻冬舎）（中央・
大矢野）

　他にも、図書館には、ＤＶＤ（中央所蔵、各館で取寄
可能）や市民の皆さんから寄贈していただいたコミック
なども所蔵しています。
　ＤＶＤは 12月に新しく、カズオ・イシグロ原作の「わ
たしを離さないで」や北野武監督の「龍三と七人の子分
たち」、「機動戦士ガンダム逆襲のシャア」などが入りま
した！
　２月から３月まで「マンガ・アニメ原作小説、映画化
原作小説」のコーナーを作っています。
　図書館を利用したことがない人も、ぜひお越しください。

　図書館で本を借りると、返却時に
LINE ポイントが貯まります。たくさん
本を借りてください。ポイントが 25ポイント貯まると、
地元商品券などに交換できます。交換は、市役所各庁舎
のほか、図書館でも交換できます。
■問合せ先　総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

3/１（木）　午前１０時３０分～
アロマ視聴覚室

赤ちゃんおはなし会

２月19日、26日、28日
３月 ５日、12日、19日、26日、31日

休　館　日

２月21日（姫戸）　27日（龍ヶ岳）
２月 ７日（大矢野）14日（松島）
雨天の場合は翌日に延期します。小雨の場合、
決行することもあります。その場合、お問合
せいただくのをオススメします。ご利用お待
ちしております。
※詳しい場所・時間については、教育委員会（社
　会教育課）までお問い合わせください。
※龍ヶ岳の予備日は３月１日です。ご注意く
　ださい。

移動図書館巡回日

図書館からのお知らせ！図書館からのお知らせ！

　家庭は教育の原点です。熊本県は、全国で初めて「くまもと家庭教育支援条例」を
制定し、県民みんなで家庭での教育の支援に取り組んでいます。

地域の役割
（第８条）

保護者の役割
（第６条）

お祭り・子ども会など親子の会話・遊びなど

ワークライフのバランス「親の学び」講座など

事業者の役割
（第９条）

学校の役割
（第７条）

「親の学び」
「家庭教育支援条例」詳しくは

ネット

で検索 !
!

中央図書館中央図書館

龍ヶ岳図書館龍ヶ岳図書館
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info
rmation

information
　

契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、多
重
債
務
（
借
金
問
題
）

な
ど
の
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
、
専
門
の
相
談

員
が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手

伝
い
し
て
い
ま
す
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）
午
前

9
時
〜
午
後
4
時
（
正
午
〜

午
後
1
時
を
除
く
）

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１
階

▼
巡
回
相
談　

も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

・
開
設
日　

毎
月
第
２
、
第
４

木
曜
日

・
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

○
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
統
括
支
所
会
議
室

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

○
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　

龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　

毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

▼
相
談
・
問
合
せ
先　

市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
４（
56
）０
７
８
３

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日
時
・
場
所

▽
３
月
１
日（
木
）・
松
島
庁
舎

１
階
相
談
室

▽
３
月
８
日（
木
）・
大
矢
野
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
1
時

〜
午
後
4
時

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
市

民
・
福
祉
係

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
５

　

家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行

い
、
そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は

解
決
の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　

３
月
20
日（
火
）

午
後
１
時
〜
５
時

▼
開
設
場
所　

大
矢
野
庁
舎
１

階
相
談
室

▼
相
談
方
法　

面
談
方
式
（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

１
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用

　

１
人
１
回
30
分
間
。費
用
は
、

無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法　

完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

生
活
環

境
課
市
民
・
福
祉
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
４

　

年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

３
月
15
日（
木
）午
前

10
〜
午
後
３
時

▼
場
所　

大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

１
階
会
議
室

▼
予
約　

市
役
所
各
窓
口
ま
た

は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国
保

事
業
係
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中
で
す
。
待

ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
ず
は

年
金
手
帳
を
準
備
し
て
、
お

電
話
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
９
６
９（
24
）２
１
１
２

相
談
・
申
請

行
政
相
談

 

生
活
環
境
課

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
所

 

生
活
環
境
課

年
金
相
談 

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ

－

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム

で
放
送
予
定
の
、「
に
っ
ぽ
ん

縦
断
こ
こ
ろ
旅
（
２
０
１
８
春

の
旅
）」
で
は
、
３
月
26
日
に

沖
縄
県
を
ス
タ
ー
ト
し
、
鹿
児

島
県
、
熊
本
県
、
長
崎
県
と
九

州
を
北
上
し
、
岐
阜
県
を
目
指

し
ま
す
。

　

番
組
で
は
、
皆
さ
ま
か
ら
の

お
手
紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定

す
る
た
め
、
市
内
の
「
忘
れ
ら

れ
な
い
場
所
、
風
景
」
に
ま
つ

わ
る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
熊
本
県
の
放
送
予
定　

４
月

14
日（
月
）〜
20
日（
金
）

▼
応
募
締
切　

３
月
５
日（
月
）

必
着

▼
応
募
内
容　

住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
性
別
、
年
齢
、

思
い
出
の
場
所
、
風
景
に
ま

つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

▼
応
募
方
法　

次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

www.nhk.or.jp/kokoronotabi/

②
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
０
３（
３
４
６
５
）１
３
２
７

③
ハ
ガ
キ
・
封
書

　

〒
１
５
０

－

８
０
０
１

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
こ
こ
ろ
旅
」
係

▼
問
合
せ
先　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０（
０
６
６
）０
６
６

　

介
護
者
が
介
護
技
術
を
習
得

で
き
、
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る

よ
う
、
自
宅
で
高
齢
者
を
介
護

す
る
家
族
の
人
た
ち
を
対
象
に

無
料
で
、
次
の
と
お
り
家
族
介

護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
龍
ヶ
岳
会
場

▽
日
時　

２
月
27
日（
火
）午
後

１
時
半
〜
３
時

▽
場
所　

樋
島
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー

▽
テ
ー
マ　
『
訪
問
看
護
の
役

割
・
自
宅
で
の
看
と
り
・
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い

て
学
ぼ
う
』

▽
問
合
せ
先　

地
域
包
括
支
援

サ
ブ
セ
ン
タ
ー
龍
ヶ
岳

　

☎
０
９
６
９（
62
）１
１
２
４

▼
姫
戸
会
場

▽
日
時　

２
月
28
日（
水
）午
前

10
時
〜
11
時
半

▽
場
所　

翔
洋
苑　

ユ
ニ
ッ
ト

棟
１
階 

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

▽
テ
ー
マ　

排
泄
ケ
ア　

お
悩

み
解
消
へ
の
一
歩　

〜
新
し

い
ト
イ
レ
の
ご
紹
介
と
福
祉

用
具
購
入
費
に
つ
い
て
〜

▽
問
合
せ
先　

姫
戸
在
宅
介
護

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
６
９（
58
）３
６
３
３

　

天
草
空
港
利
用
促
進
協
議

会
で
は
、天
草
空
港
と
天
草
エ
ア

ラ
イ
ン
の
利
用
促
進
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
設
置
し
て
い
る

「
天
草
の
空
サ
ポ
ー
タ
ー
ク
ラ

ブ
」に
つ
い
て
、従
来
の
個
人
向

け
会
員
に
加
え
、新
た
に
企
業
・

団
体
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

法
人
お
よ
び
任
意

団
体

▼
入
会
条
件　

団
体
名
称
・
住

所
・
電
話
番
号
・
担
当
者
の

氏
名
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の

登
録
が
必
要
で
す
。

▼
特
典
・
メ
リ
ッ
ト

①
会
員
限
定
の
ツ
ア
ー
・
特
別

運
賃
な
ど
に
企
業
・
団
体
の

構
成
員
全
員
が
お
申
込
み
で

き
ま
す
。

※
お
得
な
ツ
ア
ー
・
特
別
運
賃

に
つ
い
て
は
、
サ
ポ
ー
タ
ー

ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

メ
ー
ル
配
信
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

②
新
規
の
会
員
申
込
時
に
、
天

草
エ
ア
ラ
イ
ン
の
ポ
イ
ン
ト

（
み
ぞ
か
ポ
イ
ン
ト
）
５
ポ

イ
ン
ト
を
進
呈
。

③
企
業
・
団
体
向
け
の
会
員

カ
ー
ド
に
、
企
業
・
団
体
の

構
成
員
全
員
分
の
ポ
イ
ン
ト

を
ま
と
め
て
加
算
で
き
ま

す
。
ま
た
、
ポ
イ
ン
ト
の
ご

利
用
も
企
業
・
団
体
の
構
成

員
の
人
な
ら
ど
な
た
で
も
ご

利
用
で
き
ま
す
。

※
平
成
30
年
４
月
1
日
搭
乗
分

よ
り
取
扱
開
始
。
そ
れ
以
前

に
ご
搭
乗
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト

の
合
算
は
出
来
ま
せ
ん
。
20

ポ
イ
ン
ト
で
天
草

－

福
岡
片

道
航
空
券
に
交
換
で
き
ま
す
。

※
企
業
・
団
体
向
け
の
会
員

カ
ー
ド
、
個
人
向
け
会
員

カ
ー
ド
双
方
へ
の
ポ
イ
ン
ト

重
複
加
算
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
入
会
方
法　

天
草
の
空
サ

ポ
ー
タ
ー
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://hp.am
akusa-

w
eb.jp/am

akusa-sora/

）

よ
り
お
申
込
み
下
さ
い
。

　

個
人
向
け
会
員
も
随
時
募
集

中
で
す
。

▼
問
合
せ
先　

・
天
草
空
港
利
用
促
進
協
議
会

　

事
務
局（
天
草
市
地
域
政
策
課
）

　

☎
０
９
６
９（
27
）６
０
０
０

・
企
画
政
策
課
企
画
統
計
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
１

〈
有
料
広
告
〉

天
草
の
空
サ
ポ
ー
タ
ー
ク

ラ
ブ
会
員
募
集
！

 

企
画
政
策
課

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

市のデータ
人　　口 27,924人（‒ 47）
男　　性 13,226人（‒ 25）
女　　性 14,698人（‒ 22）
世 帯 数 11,772戸（‒ 22）
市の面積 126.91㎢　
平成29年12月31日現在（　）は前月比

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
」

お
手
紙
募
集

 

総
務
課

家
族
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
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information
　

肝
炎
サ
ロ
ン
は
、
肝
炎
患
者

や
そ
の
家
族
な
ど
肝
炎
に
関
心

の
あ
る
人
の
た
め
の
情
報
交
換

の
場
で
す
。
肝
臓
の
病
気
に
対

す
る
疑
問
や
、
治
療
に
関
す
る

不
安
や
悩
み
な
ど
、
ゆ
っ
く
り

語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

参
加
費
は
無
料
で
、
事
前
申

込
も
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

２
月
23
日（
金
）13
時

半
〜　

▼
場
所　

天
草
地
域
健
診
セ
ン

タ
ー

※
開
催
時
間
は
２
時
間
〜
２
時

間
30
分
程
度

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
健
康
福

祉
部
健
康
危
機
管
理
課

　

☎
０
９
６（
３
３
３
）２
７
８
３

　
℻
０
９
６（
３
８
７
）０
１
６
７

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://www.pref.

kumamoto.jp/kiji_18125.html

▼
資
格　

奨
学
生
は
、
次
に
掲

げ
る
要
件
を
満
た
す
人
で
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

○
保
護
者
が
上
天
草
市
に
住
所

を
有
し
、
か
つ
、
市
税
を
滞

納
し
て
い
な
い
こ
と
。

○
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
て
い

る
期
間
中
に
、
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
高
等
学
校
、
高

等
専
門
学
校
、専
修
（
専
門
）

学
校
、
短
期
大
学
、
大
学
ま

た
は
大
学
院
に
在
学
し
て
い

る
こ
と
。

○
勉
学
に
意
欲
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
こ
と
。

○
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が

困
難
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

こ
と
。

○
国
、
他
の
地
方
公
共
団
体
、

ま
た
は
そ
の
他
の
団
体
か
ら

奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
て
い

な
い
こ
と
。

▼
貸
与
額

○
高
校
区
分　

月
額
２
万
円

　
（
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校

（
１
年
生
〜
３
年
生
）、
ま
た

は
専
修
（
専
門
）
学
校
の
高

等
課
程
に
在
学
す
る
生
徒
）

○
大
学
区
分　

月
額
３
万
円

　
（
高
等
専
門
学
校
（
４
、５
年

生
）、
専
修
（
専
門
）
学
校

の
専
門
課
程
、
短
期
大
学
、

大
学
ま
た
は
大
学
院
に
在
学

す
る
学
生
）

▼
提
出
書
類

　

貸
与
申
請
書
（
前
年
度
か
ら

継
続
し
て
申
請
す
る
場
合

は
、
裏
面
省
略
可
。）、
推
薦

書
（
新
規
で
申
請
す
る
場
合

の
み
提
出
。）、
世
帯
全
員
の

課
税
台
帳
記
載
事
項
証
明

書
、
保
護
者
の
納
税
証
明
書

（
未
納
が
な
い
証
明
書
）、
保

護
者
の
住
民
票
抄
本
（
写
）

▼
申
込
期
間
・
提
出
先

○
市
内
の
中
学
生
、
上
天
草
高

校
生　

２
月
19
日（
月
）〜
３

月
13
日（
火
）に
各
学
校
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
市
外
の
学
校
に
通
う
生
徒
な

ど　

２
月
19
日（
月
）〜
３
月

16
日（
金
）に
教
育
委
員
会
学

務
課
あ
て
に
郵
送
す
る
か
、

市
役
所
各
窓
口
を
経
由
し
て

教
育
委
員
会
学
務
課
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
返
還
に
つ
い
て

○
卒
業
し
た
日
か
ら
10
年
以

内
に
返
還
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。（
返
還
年
額
は

３
万
６
千
円
を
下
回
っ
て
は

い
け
ま
せ
ん
。）

○
進
学
や
疾
病
な
ど
、
正
当
な

理
由
が
あ
る
場
合
は
、
返
還

猶
予
申
請
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

▼
留
意
事
項

○
申
請
を
さ
れ
て
も
奨
学
生
と

し
て
採
用
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

○
高
校
か
ら
大
学
へ
進
学
を
さ

れ
る
場
合
は
、
前
年
度
奨
学

生
で
あ
っ
て
も
、
新
規
に
申

請
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▼
返
還
助
成　

若
者
の
地
元
定

着
を
促
進
す
る
た
め
、
当
該

奨
学
金
を
返
還
し
た
場
合
、

学
校
卒
業
後
、
10
年
以
内
に

本
市
に
居
住
・
就
業
し
た
期

間
に
応
じ
て
貸
与
総
額
の
10

分
の
１
相
当
額
を
最
大
10
年

間
助
成
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

平
成
29
年
度
の
貸
与
分
か
ら

助
成
の
対
象
と
な
り
、
奨
学

金
の
返
還
に
対
す
る
助
成
金

の
支
給
は
平
成
31
年
度
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

学
務
課
学
務
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
４

　

高
齢
者
が
健
康
や
生
き
が
い

づ
く
り
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座

で
す
。

▼
受
講
期
間　
４
月
か
ら
１
年
間

▼
対
象
者　

天
草
地
域
在
住
の

60
歳
以
上
の
人

▼
日
時　

毎
月
第
４
火
曜
日
の

午
後
１
時
半
〜
3
時
半

▼
場
所　

天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

２
階
大
会
議
室

▼
定
員　

20
人

▼
受
講
料　

年
額
６
千
円

▼
申
込
方
法　

３
月
25
日（
日
）

ま
で
に
住
所
、
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
を
記
入
し
た
ハ
ガ
キ
を

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先

　

〒
８
６
３

－

０
０
１
５
天
草

市
大
浜
町
11

－

21
天
草
さ
わ

や
か
大
学
事
務
局　

小
林

　

☎
０
９
６
９（
22
）５
０
６
１

　

熊
本
県
立
天
草
青
年
の
家
で

は
、
山
登
り
の
楽
し
さ
を
幅
広

い
世
代
の
人
た
ち
に
体
験
し
て

も
ら
う
た
め
に
、
金
峰
山
へ
の

山
登
り
を
企
画
し
ま
し
た
。
山

登
り
を
楽
し
み
な
が
ら
心
身
共

に
温
ま
り
ま
せ
ん
か
？
多
く
の

皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

▼
日
時　

3
月
4
日（
日
）７
時

30
分
〜
18
時

▼
場
所　

金
峰
山
（
熊
本
市
）

▼
対
象　

小
学
4
年
生
以
上

▼
募
集
人
数　

40
人

▼
参
加
費　

１
人
５
０
０
円

▼
申
込
期
間　

2
月
21
日（
水
）

ま
で
（
※
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　

ま
ず
は
お
電
話

く
だ
さ
い
。

▼
集
合
場
所
・
集
合
時
間　

①

天
草
青
年
の
家
（
午
前
７
時

30
分
）
②
上
天
草
さ
ん
ぱ
ー

る
（
午
前
８
時
）

▼
問
合
せ
先　

熊
本
県
立
天
草

青
年
の
家
（
陣
内
・
竹
川
）

　

☎
０
９
６
９（
56
）１
６
５
０

　

℻
０
９
６
９（
56
）１
１
９
５

▼
募
集
人
員　

館
長　

１
人

▼
任
用
期
間　

平
成
30
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
31
年
３
月
31

日
ま
で

▼
勤
務
時
間　

週
29
時
間

※
休
日
お
よ
び
開
館
時
間
外
の

出
勤
が
あ
り
ま
す
。

▼
報
酬　

月
額
20
万
円

※
通
勤
手
当
お
よ
び
時
間
外
手

当
は
支
給
し
ま
せ
ん
。

▼
業
務
内
容　

①
入
館
者
増
加
の
た
め
の
企

画
・
営
業

②
施
設
の
適
切
な
管
理
運
営
業

務
③
入
館
者
対
応

④（
館
内
説
明
員
）の
監
督
・
補

助
⑤
そ
の
他
運
営
に
関
す
る
業
務

▼
試
験
日　

日
時
・
会
場
は
、

後
日
、
本
人
に
通
知
し
ま
す

▼
試
験
方
法　

面
接
試
験

▼
募
集
締
切　

２
月
23
日（
金
）

午
後
５
時

※
郵
送
の
場
合
、
当
日
消
印
有

効
。

▼
応
募
方
法　

申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、観
光

お
も
て
な
し
課
、市
民
課
、姫

戸・
龍
ヶ
岳
各
統
括
支
所
市

民
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
か
、
市
役
所
で
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

観
光
お
も
て
な

し
課
観
光
総
務
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
２

国民年金保険料は口座振
替がお得です！
　国民年金保険料は口座振替により

納付することができます。
　また、まとめて前払い（前納）すると保険料が割
引されます。
　口座振替の振替方法は、次のとおりです。
（1）２年前納（４月～翌々年３月分）
（2）１年前納（４月～翌年３月分）
（3）６カ月前納（４月～９月分、10月～翌年３
月分）
（4）当月末振替（早割）※本来の納付期限よりも

１カ月早く口座から振替する方法です。
（5）翌月末振替　※保険料の割引はありません。
　の５種類から選んでお申し込みできます。
　上記（１）から（３）（※４月～９月分）の平成
30年度分保険料の口座振替申込みは、平成 30年
２月 28日（水）が期限となっていますので、お早
めにお申し出ください。
　口座振替をご希望の人は、納付書または年金手帳、
通帳、金融機関届出印を持参のうえ、預貯金口座を
お持ちの金融機関または市役所各窓口へお申し出く
ださい。
※すでに口座振替で前納している人で、振替方法を
変更される場合も、再度お申し込みが必要です。
※保険料が一部免除された人は、口座振替の前納制
度はご利用いただけません。
■問合せ・相談先
　本渡年金事務所　☎0969（24）2112
　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3375

年金で笑顔年年年年金金金ででで笑笑笑顔顔顔顔年金で笑顔年金で笑顔
上
天
草
市
奨
学
生
を
募
集

し
ま
す

 

学
務
課

肝
炎
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す

 

健
康
づ
く
り
推
進
課

天
草
さ
わ
や
か
大
学
の
学
生

募
集
（
18
期
生
）

天
草
四
郎
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー

ル
の
館
長
を
募
集

『
の
ぼ
ら
ん
ね
！
山
Ｂ
Ｏ
Ｙ
・
山

Ｇ
Ｉ
Ｒ
Ｌ
』
の
開
催
に
つ
い
て

上天草の食材をアレンジ！
　地産地消 料理教室 ～お祝い料理編～　参加者募集
　今回は、ちょっとしたお祝いなどに家庭でできるメニューをそろえ
た、地産地消料理教室 “ お祝い料理編 ” を開催します。参加を希望す
る人は内容をご確認のうえ、お名前と希望する日にち（どちらか１日）
をご連絡ください。皆さまのご参加をお待ちしています。
メニュー：赤飯、梅肉ポークのローストポーク、八宝菜、紅白饅頭
実 施 日：①３月14日（水）　②３月15日（木）
時　　間：午前 10時開始、12時から試食予定
場　　所：農林水産物加工品開発研究センター
講　　師：坂口米子さん（くまもとふるさと食の名人、松島町）
　　　　　浦上喜久治さん（農林水産物ブランド推進協議会職員）
参 加 費：５００円（当日お支払いください。）
募集人数：各 15人（先着順）
申込方法：２月21日（水）９時から次の電話番号にて受け付けます。
　　　　　（募集人数に達し次第締め切ります。）
申込・問合せ先：農林水産課農業振興係　☎0964（26）5516
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information

よ
び
転
出
し
た
と
き

・
登
録
し
て
あ
る
犬
の
飼
い
主

お
よ
び
所
在
地
が
変
更
し
た

と
き

▼
飼
い
犬
が
迷
子
に
な
っ
た
と

き
の
た
め
に

　

飼
い
犬
の
首
輪
に
は
、
迷

子
札
と
な
る
鑑
札
と
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
を
装
着
し
、

飼
い
主
の
連
絡
先
を
必
ず
記

入
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
飼

い
犬
が
迷
子
に
な
っ
た
と
き

は
、
保
護
さ
れ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
す
ぐ
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

【
申
告
相
談
会
場
な
ど
の
ご
案
内
】

　

税
務
署
が
開
設
す
る
申
告
相

談
会
場
お
よ
び
税
理
士
会
に
よ

る
確
定
申
告
無
料
相
談
会
場
を

ご
案
内
し
ま
す
。

　

な
お
、
ご
自
宅
で
も
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
し
て
申

告
書
を
作
成
し
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ

に
て
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
是
非
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
税
務
署
が
開
設
す
る
申
告
相

談
会
場

▽
開
設
場
所　

天
草
税
務
署

▽
開
設
期
間　

２
月
16
日（
金
）

〜
３
月
15
日（
木
）ま
で（
た

だ
し
、
土
、
日
を
除
く
。）

▼
税
理
士
会
に
よ
る
確
定
申
告

無
料
相
談
会
場

▽
開
設
場
所　

天
草
税
務
署

▽
開
設
期
間　

２
月
16
日（
金
）

〜
３
月
７
日（
水
）ま
で（
た

だ
し
、
土
、
日
を
除
く
。）

▽
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午

後
４
時
ま
で
（
正
午
〜
午
後

１
時
を
除
く
）

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
、

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
告
期
限
間
際
に
な
り
ま
す

と
申
告
会
場
が
混
み
合
う
こ

と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

早
め
の
申
告
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
税
務
署

　

☎
０
９
６
９（
22
）２
５
１
０

　
（
自
動
音
声
案
内
）

※
確
定
申
告
に
関
す
る
ご
相
談

は
、「
０
」番
を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。「
確
定
申
告
電
話
相

談
セ
ン
タ
ー
」に
お
つ
な
ぎ
し

ま
す
。（
３
月
15
日（
木
）ま
で
）

▼
２
月
の
納
税

　

固
定
資
産
税　
　
　

第
4
期

　

国
民
健
康
保
険
税　

第
9
期

　

納
期
限　
　

２
月
28
日（
水
）

　

口
座
振
替
日
２
月
26
日（
月
）

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人

は
、振
替
日
前
日
ま
で
に
残
高

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

税
務
課　

固
定

資
産
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
０

　

市
民
税
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
９

頑張ってます！地域の「かよいの場」 vol.8
ひまわり会（松島町合津）

　私たちは、毎週木曜日午前10 時から合津多目的集会所で活動を行ってい
ます。昨年２月から活動しており、毎週約20人が集まり、百歳体操、茶話
会などを楽しんでいます。参加者からは「毎週集まってみんなと笑うことが楽
しみ」「体操を始めて足が上がるようになった」という声が聞かれています。
　皆さんも、地域で介護予防の取り組みをはじめてみませんか？
　詳しくは地域包括支援センター（TEL:0969-28-3378）へお問い合わせく
ださい。

健康寿命を延ばして
いきいきとした生活を
　「健康寿命」という言
葉を知っていますか？健
康寿命とは、健康上の問

題がない状態で日常生活を送ることができる期間
のことです。
　現在、平均寿命は男女ともに 80歳を超えてい
ますが、健康寿命は平均寿命と比べて約９～ 13
年短い状況です。つまり、生活に制限のある「不
健康な期間」が 10年近くあるのが現状です。
　日常生活に支障が出てくる原因にはさまざまな
ものがありますが、健康寿命を延ばすためには、
食生活や運動、口の健康、適度な休息など生活習
慣の改善が重要です。
　皆さんは栄養バランスのとれた食事や適切な水
分補給はできていますか？適度な運動はしていま
すか？口の健康に気を付けていますか？
　まずは、重症な病気やケガをする前に予防する
ことが大切です。毎号の「こんにちは　地域包括
支援センター」では、さまざまな予防についての
情報をお伝えしています。ぜひ参考にしていただ
き、継続して介護予防に取り組んでいきましょう。

■問合せ先
　高齢者ふれあい課地域包括支援係
　　　　　　　　　　　　　☎0969（28）3378

地
包

括 タ

す

地
包

す

地
包

括 タ

す

こ は

地地地
包包

括括括括括括括 タタタタタタタ

すすすすす

ここ ははこん
にちはこん
にちは

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で

は
、
シ
ニ
ア
の
た
め
の
学
び
の

場
と
し
て
、「
熊
本
さ
わ
や
か

大
学
校
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。

毎
回
異
な
る
テ
ー
マ
で
多
彩
な

講
義
な
ど
を
通
し
て
、
新
た
な

自
分
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
？

▼
入
学
資
格　

学
習
意
欲
が
あ

る
60
歳
以
上
の
人

▼
募
集
人
員　

熊
本
校
１
０
０

人
、
八
代
校
60
人

▼
募
集
期
間　

3
月
1
日（
木
）

ま
で

▼
開
催
日
時
・
場
所

▽
熊
本
校　

毎
週
木
曜
日
13
時

半
〜
15
時
半
（
県
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
）

▽
八
代
校　

毎
週
火
曜
日
13
時

半
〜
15
時
半
（
や
つ
し
ろ

ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル
）

▼
受
講
期
間　

平
成
30
年
4
月

〜
平
成
31
年
3
月
（
毎
週
1

講
座
×
40
回
）

▼
受
講
料　

入
学
金
５
千
円
、

受
講
料
１
万
５
千
円

▼
申
込
方
法　

福
祉
課
に
設
置

し
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

一
般
財
団
法
人

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　

☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

　

平
成
29
年
度
の
上
天
草
市
下

水
道
排
水
設
備
工
事
指
定
工
事

店
の
指
定
の
申
請
を
次
の
と
お

り
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
新
た

に
登
録
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者

ま
た
は
、
す
で
に
登
録
し
て
い

る
事
業
者
で
平
成
30
年
３
月
31

日
を
も
っ
て
有
効
期
限
が
終
了

し
、
更
新
を
希
望
さ
れ
る
事
業

者
は
、
必
要
書
類
を
準
備
し
、

必
ず
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

▼
受
付
期
間　

３
月
９
日（
金
）

ま
で
（
８
時
半
〜
17
時
）

※
土
、
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く

▼
登
録
手
数
料　

１
件
に
つ
き

１
万
円

※
申
請
に
必
要
な
書
類
や
詳
し

い
こ
と
は
、都
市
整
備
課
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、申

請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
せ
先　

都
市
整

備
課
都
市
整
備
係

　

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
６
６

　

市
で
は
昨
年
12
月
、「
認
知

症
協
力
応
援
隊
員
」
の
第
４
期

生
７
人
が
誕
生
し
ま
し
た
。「
認

知
症
協
力
応
援
隊
員
」
と
は
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
受
講
し
た
後
、
３
日
間
の
研

修
を
修
了
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

こ
と
で
、
市
内
に
25
人
い
ま
す
。

現
在
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
や
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
の

手
伝
い
、
認
知
症
の
人
の
話
し

相
手
な
ど
、
積
極
的
に
地
域
で

の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

上
天
草
市
社
会

福
祉
協
議
会　

認
知
症
地
域

支
援
推
進
員

　

☎
０
９
６
４（
56
）３
４
７
０

　

ハ
ー
ト
フ
ル
パ
ス
（
障
が
い

者
等
用
駐
車
場
利
用
証
）
は
公

共
施
設
や
店
舗
に
設
置
さ
れ
て

い
る
障
が
い
者
等
用
駐
車
場
を

適
正
に
利
用
い
た
だ
く
た
め

に
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
要
介

護
の
人
、
妊
産
婦
の
人
な
ど
歩

行
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人

に
対
し
て
県
内
共
通
の
「
利
用

証
」
を
交
付
す
る
こ
と
で
、
駐

車
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
を
図
る

制
度
で
す
。
そ
の
手
続
き
が
３

月
１
日
か
ら
各
窓
口
で
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
人

　

次
の
い
ず
れ
か
の
状
態
に

よ
り
歩
行
が
困
難
な
人

・
身
体
障
が
い
の
あ
る
人
（
該

当
基
準
が
あ
り
ま
す
。
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

・
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
（
療

育
手
帳
「
A
」
の
人
）

・
精
神
障
が
い
の
あ
る
人
（
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
人
）

・
高
齢
者
（
介
護
保
険
要
介
護

区
分
「
要
介
護
１
」
以
上

の
人
）

・
難
病
の
人
（
指
定
難
病
医
療

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
人
）

・
妊
産
婦
（
妊
娠
７
〜
産
後
３

か
月
）

・
そ
の
他
（
医
師
の
診
断
に
よ

り
認
め
ら
れ
た
人
）

▼
受
付
窓
口　

生
活
環
境
課
、

市
民
課
、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
統

括
支
所

▼
持
参
物　

各
障
害
者
手
帳
、

介
護
保
険
受
給
者
証
、
指
定

難
病
医
療
受
給
者
証
、
母
子

手
帳
、
診
断
書
の
い
ず
れ
か

▼
問
合
せ
先　

福
祉
課
障
が
い

福
祉
係

☎
０
９
６
９（
28
）３
３
７
３

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
の
飼
い

主
に
は
、
犬
を
飼
い
始
め
た
日

か
ら
30
日
以
内
の
登
録
、
毎
年

の
狂
犬
病
予
防
注
射
、
鑑
札
と

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の
装
着

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
こ
ん
な
と
き
に
は
届
出
が
必

要
で
す

・
新
し
く
犬
を
飼
い
始
め
た
と
き

・
病
院
で
狂
犬
病
予
防
注
射
を

接
種
し
た
と
き

・
登
録
し
て
あ
る
犬
が
死
亡
し

た
と
き

・
登
録
し
て
あ
る
犬
が
転
入
お

熊
本
県
ハ
ー
ト
フ
ル
パ
ス
の

受
付
交
付
を
行
い
ま
す 

福
祉
課

下
水
道
排
水
設
備
工
事
指
定
工
事

店
の
新
規
登
録
・
更
新
に
つ
い
て

 

都
市
整
備
課
課

認
知
症
協
力
応
援
隊
員
は
認
知
症
の

人
や
そ
の
家
族
の
力
に
な
り
ま
す
！

 

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

犬
の
届
出
を
お
願
い
し
ま
す

 

生
活
環
境
課

国
税
だ
よ
り

 

税
務
課

そ
の
他

税
の
ひ
ろ
ば

 

税
務
課

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校
入

学
生
募
集
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information
　

高
校
、
大
学
な
ど
へ
の
入
学

時
・
在
学
中
に
か
か
る
費
用
を

対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
上
を
、
固
定
金

利
（
年
１
・
76
％
）
で
利
用
で

き
、
在
学
期
間
内
は
利
息
の
み

の
ご
返
済
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
「
国
の
教
育

ロ
ー
ン
」で
検
索
す
る
か
、コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

教
育
ロ
ー
ン

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０（
０
０
８
６
５
６
）

　

県
で
は
、
天
草
地
域
振
興
局

内
に
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
天
草

ブ
ラ
ン
チ
」
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
職
業
に
関
す
る
ご
相
談
・

職
業
紹
介
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
お
手
伝
い
内
容　

就
職
に
関

す
る
相
談
、職
業
適
性
診
断
、

求
人
に
関
す
る
情
報
提
供
、

職
業
紹
介
（
求
人
企
業
へ
紹

介
状
発
行
）、
企
業
訪
問
に

よ
る
求
人
開
拓

▼
相
談
時
間　

平
日
の
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
土
日
祝
日

は
休
み
）

▼
場
所　

天
草
地
域
振
興
局
１

階
福
祉
課
内

▼
問
合
せ
先　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・

天
草
ブ
ラ
ン
チ

☎
０
９
６
９（
22
）４
２
２
６

▼
対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
人
（
55
歳
以
上
の
人
で
も

相
談
可
能
で
す
）

▼
相
談
日　

毎
週
月
・
水
・
金

曜
日
（
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
）

▼
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４

時
ま
で

▼
場
所　

天
草
地
域
振
興
局
１

階
福
祉
課
内

▼
問
合
せ
先　

一
般
社
団
法
人

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
高

齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）９
７
２
７

　

動
物
を
飼
う
に
は
責
任
が
伴

い
ま
す
。
捨
て
猫
や
捨
て
犬
を

か
わ
い
そ
う
に
思
い
、
捨
て
た

人
に
怒
り
を
感
じ
る
あ
な
た

も
、
動
物
を
飼
っ
た
時
に
適
切

な
繁
殖
制
限
を
し
な
い
と
、
増

え
て
し
ま
っ
た
動
物
を
「
捨
て

る
」
側
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

猫
や
犬
は
本
能
で
繁
殖
す
る
の

で
、
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

で
き
ま
せ
ん
。
望
ま
な
い
繁
殖

を
防
ぐ
た
め
に
も
、
ペ
ッ
ト
に

は
避
妊
去
勢
手
術
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

天
草
保
健
所

　

☎
０
９
６
９（
23
）０
１
７
２

　

民
事
調
停
と
は
、
裁
判
の
よ

う
に
勝
ち
負
け
を
決
め
る
の
で

は
な
く
、
話
し
合
い
で
問
題
の

解
決
を
図
る
裁
判
所
の
手
続
き

で
す
。

▼
特
徴

①
手
続
き
が
簡
単

申
立
書
の
作
成
は
簡
単
で
、

手
続
案
内
も
し
て
い
ま
す
。

②
費
用
が
安
い

（
例
）
10
万
円
の
代
金
を
請

求
す
る
場
合
に
係
る
費
用

は
、
手
数
料
５
０
０
円
と
必

要
な
郵
便
料
金
で
す
。

③
解
決
が
早
い

多
く
の
事
件
が
申
し
立
て
か

ら
3
カ
月
以
内
に
終
了
し
て

い
ま
す
。

④
裁
判
官
と
調
停
委
員
が
間
に

入
っ
た
話
し
合
い

手
続
き
は
非
公
開
で
、
法
律

的
な
問
題
や
専
門
的
な
問
題

も
、
当
事
者
の
人
と
一
緒
に

解
決
を
目
指
し
ま
す
。

⑤
判
決
と
同
じ
効
果

調
停
が
成
立
し
た
内
容
に
つ

い
て
は
、
強
制
執
行
が
で
き

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
裁
判
官
の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

　

お
墓
を
新
し
く
建
て
る
と
き

や
移
動
す
る
場
合
は
、「
墓
地
、

埋
葬
等
に
関
す
る
法
律
」
に
よ

り
、
市
の
許
可
が
必
要
で
す
。

必
ず
事
前
に
墓
地
経
営
許
可
申

請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
無
許

可
で
建
て
た
お
墓
に
は
、
遺
骨

を
納
め
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て

お
り
、
違
反
し
た
場
合
は
罰
則

が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
個
人
や
業
者
が
墓
地

を
造
成
し
て
宅
地
の
よ
う
に
分

譲
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
４
１

　

昨
年
11
月
１
日
か
ら
１
カ
月

間
行
っ
た
マ
イ
バ
ッ
グ
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
へ
の
参
加
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
１
５
６
３
通
の
ご

応
募
を
い
た
だ
き
、
そ
の
中
か

ら
抽
選
で
34
人
の
皆
さ
ま
に
景

品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
市
で
は
レ
ジ
袋
削
減

推
進
運
動
の
取
組
み
に
参
加
い

た
だ
け
る
環
境
に
や
さ
し
い
事

業
者
・
団
体
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

今
後
と
も
、
レ
ジ
袋
削
減
に

ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
２
４

　

出
産
や
手
術
で
の
大
量
出
血

な
ど
の
際
の
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン

製
剤
・
血
液
凝
固
第
Ⅸ
因
子
製

剤
の
投
与
に
よ
り
Ｃ
型
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
さ
れ
た
皆
さ
ま

へ
お
知
ら
せ
で
す
。

　

Ｃ
型
肝
炎
訴
訟
に
つ
い
て
、

感
染
被
害
者
の
皆
さ
ま
の
早
期
・

一
律
救
済
の
法
律
（
Ｃ
型
肝
炎

救
済
特
別
措
置
法
）
が
平
成
20

年
１
月
16
日
に
制
定
、
施
行
さ

れ
、
こ
の
法
律
に
基
づ
く
給
付

金
の
請
求
期
限
が
、
２
０
２
３

年
（
平
成
35
年
）
１
月
16
日
ま

で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　

独
立
行
政
法
人

医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構

　

☎
０
１
２
０（
７
８
０
）４
０
０

　
（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
平

日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

　　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
、
津
波

情
報
、
緊
急
地
震
速
報
な
ど
緊

急
時
に
お
け
る
住
民
へ
の
迅
速

か
つ
確
実
な
情
報
伝
達
に
資
す

る
よ
う
、
次
の
と
お
り
、
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉
情
報
伝

達
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
訓
練
実
施
日　

３
月
14
日

（
水
）
午
前
11
時
頃
〜

▼
訓
練
内
容　

市
役
所
に
お
け

る
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
受
信
訓
練

な
ど

▼
放
送
内
容

　
（
上
り
チ
ャ
イ
ム
）
＋
「
こ

れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
。」
×
３
＋
「
こ
ち

ら
は
、防
災
上
天
草
市
で
す
」

＋
下
り
チ
ャ
イ
ム

（
注
意
）
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
サ
イ

レ
ン
音
は
放
送
さ
れ
ま
せ

ん
。

※
訓
練
な
の
で
お
間
違
え
の
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

総
務
課
危
機
管

理
防
災
室

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
４
４

　

学
校
や
公
園
、
街
路
、
公
共

施
設
な
ど
の
緑
化
推
進
を
図
る

た
め
、
苗
木
を
配
布
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

植
樹
後
も
管
理
で

き
る
団
体
（
区
や
老
人
会
な

ど
）

▼
対
象
場
所　

学
校
や
公
園
、

街
路
、
公
民
館
な
ど

▼
苗
木
の
種
類　

さ
く
ら
、
イ

チ
ョ
ウ
、
つ
つ
じ
、
も
み
じ
、

緑
化
推
進
に
つ
な
が
る
も
の

▼
配
布
時
期　

平
成
30
年
３
月

▼
申
込
方
法　

①
団
体
名
②
代

表
者
名
③
連
絡
先
（
電
話
番

号
）
④
希
望
す
る
苗
木
の
種

類
、
本
数
⑤
植
樹
す
る
場
所

の
位
置
図
を
明
記
の
う
え
、

持
参
ま
た
は
郵
送

▼
申
込
期
限　

２
月
28
日（
水
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
配
布
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　

上
天
草

市
緑
化
推
進
協
議
会
事
務
局

（
農
林
水
産
課
内
）

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
１
５

飼
い
犬
・
飼
い
猫
に
は
避
妊

去
勢
手
術
を
！

高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所

困
っ
た
と
き
は「
民
事
調
停
」

お
墓
を
建
て
る
と
き
は
市

の
許
可
が
必
要
で
す

 

生
活
環
境
課

Ｃ
型
肝
炎
救
済
特
別
措
置

法
に
基
づ
く
給
付
金
の
請

求
期
限
が
延
長
し
ま
し
た

 

健
康
づ
く
り
推
進
課

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
全
国
一

斉
情
報
伝
達
訓
練

 

総
務
課

マ
イ
バ
ッ
グ
推
進
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
お
礼 

生
活
環
境
課

〈
有
料
広
告
〉

上天草市シルバー人材センター　新規会員募集
高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどの社会参加を応援します。
●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則 60歳以上の健康で働く意欲のある方
●入会説明会：随時入会相談に対応いたします。お気軽にご連絡ください。
●主な就業内容：除草、剪定、大工、空き家の管理、墓の掃除、家事援助、農作業など
■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964-59-2228

高齢者の健康づくりや生きがいづくりなどの社会参加を応援します。

公益社団法人

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本

政
策
金
融
公
庫
）
の
ご
案
内

「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
天
草
ブ

ラ
ン
チ
」
無
料
職
業
紹
介
所
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広報クイズ
（１２月・２月開催）

■応募方法
　全問正解した人の中から抽選で３人
に郷土の特産品をお送りします。応募
ハガキに①クイズの答え（３問）、②住
所、③氏名、④年齢、⑤電話番号、⑥
広報についてのご意見を書いて送付し
てください。
※締め切りは平成30年３月９日（金）必着。
■申込・問合せ先
　〒 869-3692
　上天草市大矢野町上 1514 番地
　上天草市役所総務課秘書広報係
　☎ 0964(26)5525
■問題
①上天草市ＰＲ動画の第２弾で、ロバー
ト秋山さんが扮する「透明すぎて目
視できない。17 歳」と称される清純
派女優の役名は？「藤原〇（ふじわ
ら〇〇）」

②最近注目を集めている湯島。ある動
物が多く生息することから通称で何
島と呼ばれる？「〇〇島」

③ 20 歳以上の国民に義務付けられる
年金制度の名称は？「〇〇年金」

※当選者の発表は賞品の発送をもって代
えさせていただきます。

さ
く
ら
、
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
の

苗
木
を
配
布
し
ま
す

 

農
林
水
産
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裁
判
所　

民
事
調
停

検
索
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information

□
入
札
日
▼
工
事
（
委
託
）
名

①
工
事
（
委
託
）
場
所
②
契
約

者
③
契
約
者
住
所
④
契
約
金
額

⑤
工
事
（
委
託
）
期
間

□
12
月
12
日
入
札
分

▼
中
南
小
学
校
屋
外
ト
イ
レ
新

築
工
事

①
大
矢
野
町
中
９
７
２
０
番
地

②（
有
）吉
田
建
設
③
大
矢
野
町

④
２
１
０
６
万
円
⑤
12
月
〜
３

月▼
市
道
湯
島
東
線
道
路
災
害
復

旧
工
事

①
大
矢
野
町
湯
島
地
区
内
②

（
株
）川
口
住
建
工
業
③
大
矢
野

町
④
５
０
３
万
２
８
０
０
円
⑤

12
月
〜
3
月

□
12
月
19
日
入
札
分

▼
市
道
環
状
西
１
号
線
道
路
整

備
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②
倉
田

工
業
③
大
矢
野
町
④
１
５
７
万

６
８
０
０
円
⑤
12
月
〜
3
月

▼
上
天
草
市
龍
ヶ
岳
山
頂
自
然

公
園
ロ
ッ
ジ
改
修
工
事

①
龍
ヶ
岳
町
大
道
３
３
６
０
番

地
47
②
鳴
川
建
設
③
龍
ヶ
岳
町

④
２
７
４
万
８
９
６
０
円
⑤
12

月
〜
3
月

▼
市
道
蔵
々
下
山
線
舗
装（
Ｂ
）

工
事

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内
②

（
株
）千
原
建
設
③
大
矢
野
町
④

３
６
３
万
９
６
０
０
円
⑤
12
月

〜
3
月

▼
田
端
地
区
農
道
災
害
復
旧
工

事
①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②
江
口

土
木
③
大
矢
野
町
④
２
２
３
万

５
６
０
０
円
⑤
12
月
〜
3
月

▼
道
路
台
帳
修
正
業
務
委
託

①
上
天
草
市
一
円
②
宝
松（
有
）

③
松
島
町
④
１
４
４
万

７
２
０
０
円
⑤
12
月
〜
３
月

□
12
月
26
日
入
札
分

▼
大
矢
野
総
合
ス
ポ
ー
ツ
公
園

ト
イ
レ
改
修
工
事

①
大
矢
野
町
中
２
２
８
９
番
地

②（
有
）水
元
電
気
③
大
矢
野

町
④
７
３
９
万
８
千
円
⑤
１
月

〜
３
月

▼
市
道
古
野
賎
之
女
線
道
路
改

良
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②

（
有
）和
田
工
務
店
③
大
矢
野

町
④
９
２
７
万
７
２
０
０
円
⑤

1
月
〜
3
月

▼
市
道
永
浦
樋
合
１
号
線
舗
装

工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内
②

（
有
）山
本
建
設
工
業
③
松
島

町
④
８
７
４
万
８
千
円
⑤
１
月

〜
３
月

▼
市
道
環
状
西
１
号
線
舗
装
工

事
①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②

（
株
）川
口
住
建
工
業
③
大
矢

野
町
④
５
２
８
万
１
２
０
０
円

⑤
1
月
〜
2
月

▼
市
道
環
状
北
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内
②

（
有
）大
和
工
業
③
大
矢
野
町

④
７
１
６
万
４
０
０
円
⑤
1
月

〜
2
月

▼
上
天
草
港（
江
樋
戸
港
区
）改

修
Ｄ
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
先
②
磯

口
建
設（
有
）③
大
矢
野
町
④

６
６
９
万
６
千
円
⑤
１
月
〜
３
月

▼
教
良
木
保
育
園
新
築（
外
構
）

工
事

①
松
島
町
教
良
木
３
１
４
２
番

地
２
②（
資
）福
冨
組
③
松
島
町

④
３
４
８
８
万
４
千
円
⑤
1
月

〜
2
月

□
１
月
９
日
入
札
分

▼
市
道
上
新
田
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②

（
有
）和
田
工
務
店
③
大
矢
野

町
④
２
６
９
万
６
７
６
０
円
⑤

1
月
〜
3
月

▼
市
道
賎
の
女
隠
迫
線
舗
装
工

事
①
大
矢
野
町
上
地
区
内
②

（
有
）森
建
設
③
大
矢
野
町
④

３
３
６
万
９
６
０
０
円
⑤
1
月

〜
3
月

▼
市
道
下
亀
の
迫
線
舗
装
工
事

①
大
矢
野
町
中
地
区
内
②（
有
）

マ
サ
ル
建
設
③
大
矢
野
町
④

３
３
０
万
４
８
０
０
円
⑤
1
月

〜
3
月

▼
上
天
草
市
白
嶽
森
林
公
園

キ
ャ
ン
プ
場
バ
ン
ガ
ロ
ー
改

修
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
５
３
９
５
番
地

２
②（
有
）堂
下
工
務
店
③
姫
戸

町
④
３
２
２
万
９
２
０
０
円
⑤

1
月
〜
3
月

▼
湯
島
漁
港
９
号
物
揚
場
防
護

柵
修
繕
工
事

①
大
矢
野
町
湯
島
地
区
内
②

（
有
）和
田
工
務
店
③
大
矢
野

町
④
２
０
４
万
１
２
０
０
円
⑤

1
月
〜
3
月

▼
上
天
草
港（
江
樋
戸
港
区
）深

浅
測
量
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
上
地
先
②（
株
）

第
一
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
上
天

草
営
業
所
③
大
矢
野
町
④

２
５
３
万
８
千
円
⑤
１
月
〜
３

月▼
問
合
せ
先　

監
理
課
契
約
検

査
係

　

☎
０
９
６
４（
26
）５
５
３
３

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　

市
内
の
福
祉
施
設（
南
風
苑
、

松
朗
園
、翔
洋
苑
、相
生
壮
、

き
ら
ら
の
里
）で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介
し

ま
す
。

○
龍
ヶ
岳
町
老
人
グ
ラ
ブ
洗
濯

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
苓
陽
幼
稚

園
、
ノ
ウ
ブ
ル
、
菓
子
工
房
ア

ロ
ー
ム
、
木
下
と
も
子
、
な
ご

み
、
赤
星
千
里
、
花
水
木
、
西

山
カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
猪
口
信

子
、
宗
家
藤
乃
流
藤
乃
勢
浩
社

中

交通事故でも国保で治療が受けられます!!
～国民健康保険からのお知らせ～

上天草市国保の医療費状況をお知らせします

　交通事故など他人（第三者）から傷害を受けた場合
でも、国保で治療を受けることができます。
　その際には必ず市役所窓口に届け出てください。
　他人による傷病の場合、加害者が治療費を全額負担
するのが原則ですので、国保が一時的に立て替え、あ
とで国保が加害者や自賠責・任意保険等に請求する必
要があります。
■事故にあったら…
①相手を確認
相手の氏名・住所・連絡先・車のナンバー・免許証・
車検証・事故の状況などをメモしておきます。
②警察へ連絡
すぐに痛みがなくても、後遺障害が出るおそれが

あります。小さな事故でも必ず警察に連絡しましょ
う。
③国保へ「第三者行為による傷病届」を提出
※国保が使えるとき
他人の飼い犬にかまれたとき、落下物にあたった
とき、障害事件に巻き込まれたときなど
※国保が使えないとき
勤務中や通勤途中での事故・飲酒運転や無免許運
転による事故など

■問合せ先
　健康づくり推進課国保事業係　☎0969（28）3354

　平成２８年５月分の医療費総額は２億２,７１５万円でし
た。
　疾患別にみると、循環器系の疾患が最も多く、次い
で新生物、筋骨格系および結合組織の疾患、精神およ
び行動の障害となっています。
　主要疾病別にみると、循環器系は高血圧性疾患が３
割を占め、腎尿路生殖器系では腎不全が８割、内分泌・
栄養および代謝疾患では糖尿病が６割を占めていま
す。これらの高血圧や糖尿病、慢性腎不全は生活習慣
病と呼ばれ、自覚症状のないまま静かに進行していき
ます。
　病気が重症化すると人工透析など高額な費用と時
間が拘束される治療を受けなければならなくなり、生
活が制限され体にも負担がかかります。

○４０歳以上の人は特定健診を受診しましょう
　生活習慣病は、特定健診を受診し早期発見・早期治
療をすることで重症化を予防できます。現在の健康状
態のチェック、糖尿病や慢性腎不全などの予防のため、
特に現在健康な４０歳以上の人は生活習慣病が仕事
の妨げにならないように特定健診を毎年必ず受診しま

しょう。事業主さんも従業員やその家族の健康にご協
力よろしくお願いします。
　また、現在通院中の人も特定健診の対象となります
ので、かかりつけの医師に相談しましよう。
■問合せ先　健康づくり推進課　国保事業係
　　　　　　☎０９６９（２８）３３５４

善
意
に
感
謝（
敬
称
略
）

平成 28年５月診療分疾患別医療金額の割合（％）

循環器系の疾患
 20.7

新生物
13.8

精神および
行動の障害
 9.5

腎尿路生殖器系
の疾患 8.0消化器系の疾患

 9.1

眼および付属器
の疾患 4.2

呼吸器系の疾患 3.7

内分泌、栄養およ
び代謝疾患 6.8
内分泌、栄養およ
び代謝疾患 6.8

神経系の
疾患 6.1
神経系の
疾患 6.1

その他
8.3
その他
8.3

筋骨格系
および
結合組織
の疾患
9.8

筋骨格系
および
結合組織
の疾患
9.8

入
札
情
報

 

監
理
課
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第１０回戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金の請求期限が迫っています！
　平成27年7月から「第10回戦没者等の遺族に対す
る特別弔慰金」の受付を行っています。手続きがお済み
でない人は、市役所で手続きを行ってください。
■支給対象者
　平成27年4月1日（基準日）時点で、「恩給法による
公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法によ
る遺族年金」などを受ける人（戦没者等の妻や父母
など）がいない場合に、次の順番で先順位のご遺族
お一人に支給します。
①平成27年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等
援護法による弔慰金の受給権を取得した人

②戦没者等の子
③戦没者等の（1）父母（2）孫（3）祖父母（4）兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること
などの要件を満たしているかどうかにより、順番
が入れ替わる場合があります。

④上記①から③以外の戦没者等の三親等内の親族
（甥、姪など）
※戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上の生計関
係を有していた人に限ります。

■支給内容　額面25万円（5年償還の記名国債）

■請求期限　平成30年4月2日まで
※請求期限を過ぎると第10回特別弔慰金を受ける
ことができなくなりますので、ご注意ください。

■受付場所
　福祉課、生活環境課、姫戸・龍ヶ岳各統括支所
※請求手続きは予約制となっております。来庁の前
に必ずお電話をお願いします。

■注意点
①弔慰金の請求を受付後から、国債の発行まで半年
程度の時間を要します。

②請求手続きには、約1時間程度かかる場合があり
ますので、時間に余裕をもってお越しください。
③請求手続きには、添付書類として請求者などに関
する複数の戸籍が必要になる場合があり、手数料
が高額になる場合があります。

④手続きする際は、本人確認書類（写真付きは1点、
それ以外は2点）、マイナンバーカード（または通知
カード）、印かんが必要になりますので必ずご持参
ください。

■問合せ先
　福祉課生活支援係　☎0969（28）3374

市営住宅の入居者を募集します

■交付場所
大矢野地区 大矢野郵便局 江樋戸郵便局 柳郵便局 維和郵便局
松 島 地 区 松島郵便局 阿村郵便局
姫 戸 地 区 姫戸郵便局 二間戸郵便局
龍ヶ岳地区 龍ヶ岳郵便局 樋島郵便局 大道郵便局

■受付時間
　平日の９時から１７時まで（土日・祝日・年末年始を除く）
■郵便局で取り扱う証明書

交付できる証明書など 手数料（１通） 申請できる人 郵便局へ持参するもの
戸籍謄本・抄本（除籍を除く） 450円 本人または同じ戸籍

に記載されている人
・印かん
・本人確認書類
（1点で良いもの）
マイナンバーカード、運転免許証、パス
ポート、身体障害者手帳、写真付住基カー
ド、官公庁が発行した写真付の身分証明
書など
（2点必要なもの）
健康保険証、介護保険証、各種年金証書、
年金手帳など
※印鑑登録証明書を交付申請する際は、
印鑑登録証（カード）の持参が必要

戸籍附票謄本・抄本 300円

住民票の写し（世帯・個人） 300円 本人または同じ世帯
の人

納税証明書（軽自動車税車検用
除く）
所得証明書
市県民税課税証明書

300円 本人

印鑑登録証明書 300円 本人

※上記の「申請できる人」欄に記載された人以外には、交付できません。
　 また、上記以外の証明書および委任による取得は、市役所の窓口にて交付します。
■問合せ先　市民課市民係　☎０９６９（２８）３３６８

■入居募集市営住宅

団地名
（建設年度） 所在地 構　造

（階・間取り・トイレ） 空き戸数

牟田団地　２号棟
（平成３年） 姫戸町姫浦4749番地23 RC造

3階建　（3DK・水洗） １戸

脇浦団地　３号棟
（昭和49年） 龍ヶ岳町高戸2335番地25 コンクリートブロック造

2階建　（3K・水洗） １戸

小屋川内団地　１号棟
（昭和49年） 龍ヶ岳町高戸903番地18 コンクリートブロック造

2階建　（3K・水洗） ２戸

小屋川内団地　４号棟
（昭和49年） 龍ヶ岳町高戸903番地10 コンクリートブロック造

2階建　（3K・水洗） １戸

■申込み（入居）資格
　以下の要件すべてを満たす人が、申し込むこと
ができます。
①住宅に困窮している
②世帯所得が基準の範囲内
③本人および現に同居、（または同居しようと）す
る親族が「暴力団員による不当な行為の防止等
に関する法律」に規定する暴力団員でない

④市税および水道使用料などの滞納が無い
⑤十分に保証能力がある市内在住の人を連帯保
証人にできる

⑥家賃を毎月確実に口座振替で納付できる
⑦入居決定後において、速やかに当該地へ住所
を移せる

■募集期間
３月１日（木）まで（午前８時半～午後５時）
■申込用紙配布・受付場所
都市整備課、生活環境課、姫戸・龍ヶ岳統括支所

■必要書類
①市営住宅入居込書（上記の場所で配布）
②入居者および同居者全員の住民票
③入居者および同居者全員の課税台帳記載事項証
明書　

④水道使用料に係る未納がない証明書
⑤入居者および同居者全員の市税に係る未納がな
い証明書または非課税証明書

※入居者または同居者が障害者の場合、証明書
（手帳等）の写し
■抽選会（申込多数の場合）
　日時・会場等詳細については、別途申請者に通
知します。
※応募が無かった場合は、随時相談に応じます。

■問合せ先
　都市整備課都市計画係　☎0969（28）3366

郵便局で証明書交付サービスが受けられます !

▼
先
日
、「
広
報
上
天
草
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が
県
広
報
コ
ン
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の

広
報
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の
部
で
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作
を
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だ
き
ま
し
た
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大
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光
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す
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こ
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。
こ
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皆
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れ
る
広
報
紙
を
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頑
張

り
ま
す
。
▽
さ
て
今
回
の
特
集
の
テ
ー

マ
は
「
20
歳
」。
私
の
成
人
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真
…

若
い
。
こ
の
頃
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ら
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と
成
長
で
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て
い
る
の
で
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か
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Ａ
）

▼
今
月
の
特
集
テ
ー
マ
が
「
20
歳
」
と
い
う
こ
と
で
、

広
報
担
当
者
の
二
十
歳
の
頃
の
写
真
を
掲
載
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
昔
の
写
真
を
見
な

が
ら
過
去
を
振
り
返
っ
て
い
た
ら
、
中
島
み
ゆ
き
さ

ん
の
「
時
代
」
を
ヘ
ビ
ロ
テ
さ
せ
な
が
ら
軽
く
２
時

間
は
経
過
し
て
ま
し
た
…
。
あ
れ
か
ら

20
年
…
。
時
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つ
の
は
早
い
も
の
で

す
…
。
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市役所に行かなくても、
郵便局で証明書が

取れるのは便利だね！



今
月
号
は

私
た
ち
が
作
成
し
ま
し
た
‼

　
　
　
　

情
報
会
計
科
３
年

東京でアパレルをします !!

青
照
館
で
優
し
い

　

作
業
療
法
士
を

　
　

目
指
し
ま
す
。

熊本学園大学で
おもてなしを極めます。

北九州市立大学に
合格しました！

上天には普通科、情報会計科や福祉科があり上天には普通科、情報会計科や福祉科があり
ます。各科、検定試験や介護福祉士の国家試ます。各科、検定試験や介護福祉士の国家試
　験に向けて勉強を頑張っています !! また、　験に向けて勉強を頑張っています !! また、
　　　部活動にも懸命に励んでおり、さまざ　　　部活動にも懸命に励んでおり、さまざ
　　　　　　まな大会で結果を出しています !!まな大会で結果を出しています !!
　　　　ウエイトリフティング部　インターハイ出場ウエイトリフティング部　インターハイ出場
　陸上部（女子やり投げ）南九州大会出場　陸上部（女子やり投げ）南九州大会出場
　女子バレーボール部　天草地区大会優勝　女子バレーボール部　天草地区大会優勝
　　　野球部　天草地区大会優勝　  など ...　　　野球部　天草地区大会優勝　  など ...

上天には元気のいい上天には元気のいい
生徒と、それに負けな生徒と、それに負けな
い個性豊かな先生がいます。い個性豊かな先生がいます。
特に学校イチ声が大きいT先特に学校イチ声が大きいT先
生はエネルギッシュで面白い生はエネルギッシュで面白い
先生です。とにかく先生先生です。とにかく先生
たちは優しさの塊ですたちは優しさの塊です
^o^^o^ 　　手作り商品目白押し★　　手作り商品目白押し★

　一番人気のから揚げは　一番人気のから揚げは
ここでしか食べられません。ここでしか食べられません。
ジューシーさが最あ高です!!ジューシーさが最あ高です!!
　是非食べていただきたい!!　是非食べていただきたい!!

出身中学・男女分けへだて出身中学・男女分けへだて
なく仲がいいのが上天のスなく仲がいいのが上天のス
テキなところ。話をするだテキなところ。話をするだ
けでなく勉強を教えあい、けでなく勉強を教えあい、
充実した楽しい高校生活を充実した楽しい高校生活を
送っています♪送っています♪

シリーズシリーズ

～上天草高校～～上天草高校～

面

白い
先生が

いるトコ。

頑

張
り屋さんが

いるトコ。

み

んな
の仲が

いいトコ。

売店の

高いトコ。
クオリティが

【普通科】嶽本　李皇（阿村）
日立ビルシステムエンエンジニアリング
社会に貢献できる人材になる
ため資格取得に努めます。

【普通科・特進】
吉坂　龍人（大矢野）
トヨタ名古屋自動車大学校
上天草を離れるのは不安です
が自動車整備士になるため頑
張ります。

【普通科・特進】
泉田　美威奈（大矢野）
上天草看護専門学校
患者様の事を常に考え信頼さ
れる看護師になるために、一
生懸命努力していきます。

【情報会計科】松島　伊吹（松島）
日本郵便株式会社　九州支社
積極的に話をし、コミュニケーショ
ンがとれる郵便局員を目指します。

【福祉科】
切通　里菜（大矢野）
社会福祉法人 姫戸ひかり会 ひかりの園
利用者様を笑顔にし、信頼され
る介護福祉士になりたいです。

【福祉科】杉田　朋華（大矢野）
熊本県立農業大学校
農業の道に進みますが、福祉科で
学んだことを活かしていきます。

【情報会計科】
福田　啓希（右）
マツダ株式会社
仕事一つ一つにやり
がいを持てる社会人
になります。

【情報会計科】
福田　悠希（左）
山崎製パン株式会社
お客様のことを考えな
がら衛生管理に気を
付け、仕事をします。

【普通科】川中　翼（龍ヶ岳）
トヨタ自動車九州株式会社
初めは慣れないことばかりだと
思いますが精一杯頑張ります。


