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今
で
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
当
た

り
前
の
存
在
と
な
っ
て
い
る
天
草

五
橋
。

開
通
前
の
橋
の
な
い
時
代
、
島
民

の
暮
ら
し
は
一
体
ど
ん
な
も
の
だ

っ
た
の
で
し
ょ
う
。

今
月
号
で
は
、
開
通
当
時
の
様
子

や
、
人
々
の
生
活
に
つ
い
て
振
り

返
り
ま
す
。

　

昭
和
41
年
の
五
橋
開
通
前
ま
で
、

天
草
は
離
島
だ
っ
た
た
め
、
島
外
へ

の
移
動
は
海
上
交
通
に
た
よ
る
生
活

で
し
た
。
荒
天
時
は
、
海
上
輸
送
は

ス
ト
ッ
プ
し
、
農
林
水
産
物
の
搬
出

や
生
活
物
資
の
搬
入
が
停
滞
す
る
こ

と
と
な
り
島
民
の
生
活
に
大
き
な
打

撃
を
与
え
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
開
通
の
日
を
境
に
人
々

の
生
活
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

五
橋
は
天
草
地
域
の
産
業
や
交
通
に

大
き
な
影
響
を
与
え
た
の
で
す
。

　
五
橋
開
通
の
影
響
が
際
立
っ
て
表

れ
た
の
が
、
観
光
業
で
す
。
開
通
と

ほ
ぼ
同
時
期
に
、
五
橋
周
辺
に
は
、

土
産
品
店
、
旅
館
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な

ど
が
立
ち
並
び
ま
し
た
。
開
通
前
、

天
草
地
域
へ
の
観
光
客
は
年
間
54
万

人
で
し
た
が
、
昭
和
41
年
に
は
一
挙

に
２
１
４
万
人
に
跳
ね
上
が
り
、
42

年
に
は
３
１
５
万
人
に
ま
で
達
し
ま

し
た
。

　
開
通
後
の
観
光
客
が
急
増
し
た
理

由
は
、
熊
本
方
面
か
ら
乗
換
え
無
し

で
天
草
に
入
り
込
め
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
、
架
橋
そ
の
も
の
が
観
光
資

源
と
な
り
観
光
客
が
集
中
し
た
こ

と
、
高
度
経
済
成
長
の
効
果
が
人
々

の
生
活
に
も
表
れ
た
こ
と
な
ど
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

ず
ら
り
と
店
が
立
ち
並
び
、

観
光
客
が
押
し
寄
せ
た

　

開
通
の
昭
和
41
年
、
１
日
平

均
の
五
橋
通
過
自
動
車
台
数
は
、

３
３
２
３
台
で
し
た
。
そ
れ
が
昭
和

47
年
に
は
５
５
７
３
台
と
な
り
ピ
ー

ク
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
し
て
昭
和
48

　
昭
和
30
年
代
か
ら
昭
和
50
年
代
に

か
け
て
は
、
天
草
地
域
の
人
口
は

全
体
的
に
減
少
傾
向
で
し
た
。
最

も
減
少
率
が
高
か
っ
た
の
が
昭
和

40
年
か
ら
45
年
に
か
け
て
。
５
年

間
で
約
20
万
５
０
０
０
人
か
ら
約

18
万
２
０
０
０
人
に
減
少
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
減
少
率
は
地
域
に
よ

っ
て
偏
り
が
あ
り
ま
し
た
。
松
島
町

は
本
渡
市（
現
天
草
市
）、五
和
町（
現

天
草
市
）
に
次
い
で
減
少
率
が
少
な

か
っ
た
の
で
す
。
さ
ら
に
、
45
年
か

ら
50
年
に
か
け
て
は
、
反
対
に
人
口

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
も
五

橋
開
通
の
影
響
が
う
か
が
え
ま
す
。

開
通
後
、
人
口
の
減
少
は

鈍
化
傾
向
に

昭和35 昭和40 昭和45 昭和50
熊本県 1,856,192 1,770,736 1,700,229 1,714,554

天草地域 226,924 204,907 182,217 175,495
本渡市 41,893 39,790 39,315 40,432

大矢野町 24,938 23,541 20,522 20,009
松島町 12,063 11,112 9,899 10,017
姫戸町 6,018 5,207 4,636 4,502

龍ヶ岳町 8,420 8,054 7,079 7,009

海
上
交
通
か
ら
陸
上
交
通

へ
の
転
換
点

年
に
予
定
を
大
幅
に
短
縮
し
て
有
料

料
金
が
無
料
化
。
人
々
の
移
動
手
段

は
、
次
第
に
船
か
ら
車
に
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
大
き
な
打
撃
を
受
け

た
の
が
海
上
交
通
で
す
。
開
通
後
し

ば
ら
く
は
船
を
利
用
し
て
の
旅
客
の

輸
送
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
長

く
は
続
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
矢
野

町
で
は
、
登
立
・
三
角
間
（
三
角
町

大
矢
野
町
渡
船
組
合
）
の
定
期
航
路

は
開
通
後
半
年
で
約
35
％
の
乗
客
が

減
少
し
ま
し
た
。
一
方
で
、
観
光
ブ

ー
ム
と
マ
イ
カ
ー
の
増
加
で
フ
ェ
リ

ー
の
八
代
航
路
な
ど
は
増
加
す
る
な

ど
開
通
の
影
響
は
、
当
時
の
人
々
の

生
活
を
大
き
く
変
え
ま
し
た
。

開通後の５号橋（麦島勝さん撮影・天草アーカイブズ提供）

五橋がかかる前の松島地域（天草市立天草アーカイブズ提供）

つなぐ
episode Ⅱ / Ⅲ

特
集

■天草地域の人口の推移 開通前、建設中の５号橋（釜元喜久男さん提供）（単位：人）
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◆
島
﨑
さ
ん　
五
橋
完
成
記
念
の
博

覧
会
が
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。
私
は
中

学
生
だ
っ
た
の
で
す
が
、
前
島
に
こ

ん
な
に
人
が
入
る
の
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。「
押
す
な
、
押
す
な
」
の

大
盛
況
で
し
た
ね
。

●
大
澤
さ
ん　
博
覧
会
は
９
月
25
日

か
ら
11
月
ま
で
開
催
し
た
ん
で
す

が
、
と
て
も
賑
わ
い
ま
し
た
ね
。
キ

リ
シ
タ
ン
館
な
ど
の
館
を
い
く
つ
も

造
っ
て
期
間
中
、
１
０
０
万
人
を
超

え
る
観
光
客
が
来
場
し
ま
し
た
。
遊

覧
船
も
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
ん
で
す

よ
。
松
島
の
島
々
を
巡
る
の
が
人
気

に
な
り
ま
し
た
か
ら
地
元
の
旅
館
も

拡
大
し
て
、
爆
発
的
な
盛
り
上
が
り

で
し
た
ね
。

●
大
澤
さ
ん　
橋
が
架
か
る
前
は
、

天
草
か
ら
熊
本
に
行
く
の
に
連
絡
船

な
ど
を
使
っ
て
行
っ
て
い
ま
し
た
。

天
候
に
左
右
さ
れ
て
大
変
で
し
た

ね
。
病
院
に
行
く
に
も
ひ
と
苦
労
し

て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
天
草
五
橋

の
実
現
は
、
大
矢
野
の
森
慈
秀
元
町

長
や
龍
ヶ
岳
の
森
國
久
元
町
長
を
は

じ
め
島
民
み
ん
な
の
願
い
だ
っ
た
ん

で
す
。

▼
花
田
さ
ん　
当
時
、
天
草
は
田
舎

と
し
て
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
ね
。
私

は
高
校
が
熊
本
市
内
で
し
た
か
ら
、

５
時
に
起
床
し
て
自
転
車
で
登
立
の

船
着
き
場
ま
で
行
っ
て
、
そ
れ
か
ら

三
角
ま
で
船
に
乗
っ
て
、
三
角
か
ら

は
列
車
に
乗
っ
て
熊
本
市
内
ま
で
通

っ
て
い
ま
し
た
。
早
起
き
は
大
変
で

し
た
が
、
友
達
と
一
緒
だ
っ
た
の
で

楽
し
い
思
い
出
で
す
ね
。

◆
島
﨑
さ
ん　
五
橋
の
開
通
は
中
学

２
年
生
の
秋
で
し
た
。そ
れ
ま
で
は
、

通
学
は
前
島
か
ら
向
こ
う
岸
の
合
津

ま
で
行
く
の
に
10
分
く
ら
い
か
け
て

伝
馬
船
で
行
っ
て
い
た
ん
で
す
。
内

海
な
の
で
波
も
穏
や
か
で
し
た
よ
。

小
学
校
２
年
生
の
時
か
ら
櫓
を
漕
い

で
い
ま
し
た
ね
。
お
つ
か
い
と
か
、

学
校
と
か
。

　
橋
が
開
通
し
た
ら
そ
れ
か
ら
は
５

号
橋
を
自
転
車
で
渡
っ
て
学
校
に
通

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
橋
が
で
き

る
と
知
っ
た
時
、
わ
く
わ
く
し
て
自

転
車
の
練
習
を
し
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。

●
大
澤
さ
ん　
当
時
天
草
は
、
九
州

で
は
１
、２
番
を
競
う
ほ
ど
海
運
業

が
盛
ん
で
、
松
島
や
龍
ヶ
岳
に
は
千

人
を
超
え
る
船
員
が
い
ま
し
た
ね
。

　
八
代
へ
は
連
絡
船
が
あ
っ
て
、
個

人
で
収
穫
し
た
農
産
物
を
載
せ
て
、

競
り
市
に
出
し
て
い
ま
し
た
。
夕
方

に
な
る
と
、
今
日
は
い
く
ら
に
な
っ

た
な
ど
と
話
し
な
が
ら
、
み
ん
な
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
ね
。

▼
花
田
さ
ん　
大
矢
野
町
の
森
慈
秀

町
長
か
ら
お
話
を
い
た
だ
い
て
五
橋

完
成
記
念
の
ミ
ス
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
コ

ン
テ
ス
ト
に
出
場
し
た
の
で
す
が
、

ま
さ
か
ミ
ス
に
選
ば
れ
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。22
歳
の
時
で
し
た
。

授
賞
式
で
は
、
賞
状
と
一
緒
に
立
派

な
真
珠
を
い
た
だ
い
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
と
て
も
感
謝
し

て
い
て
、
賞
状
は
今
で
も
額
に
入
れ

て
飾
っ
て
い
ま
す
。

　

１
号
橋
の
た
も
と
で
行
わ
れ
た
開

通
式
の
当
日
は
台
風
24
号
が
近
づ
い

て
い
て
悪
天
候
で
し
た
が
、
三
笠
宮

殿
下
ご
夫
婦
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、

大
勢
の
人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し

た
。
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
の
後
、
音
楽
隊

演
奏
の
中
、
自
動
車
に
乗
っ
て
パ
レ

ー
ド
し
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。

●
大
澤
さ
ん　
開
通
後
は
観
光
客
が

押
し
寄
せ
、
車
が
と
に
か
く
多
か
っ

た
で
す
ね
。
そ
れ
ま
で
10
分
で
行
け

た
と
こ
ろ
が
40
分
か
か
る
く
ら
い
渋

滞
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
、
土
産
品

店
の
人
に
聞
い
た
の
で
す
が
「
観
光

バ
ス
が
開
店
前
か
ら
店
の
前
に
列
を

な
し
て
、
開
店
と
同
時
に
商
品
が
飛

ぶ
よ
う
に
売
れ
て
い
く
し
、
売
上
金

を
数
え
る
暇
も
な
い
」
と
嬉
し
そ
う

に
話
し
て
い
た
の
を
今
で
も
覚
え
て

い
ま
す
。

開通当時の記憶を振り返る

ま
だ
五
橋
の
な
い
時
代

島
民
の
生
活

五
橋
完
成
の
記
念
式
典

開
通
後
の
、
祭
の
よ
う
な

に
ぎ
わ
い

五橋開通を知る３人に当時の話を聞きました。

【写真左】島﨑ちえみさん（63）松島町在住。五橋開通前は松島町合津の
前島から船で小学校に通っていました。中学卒業後は、看護学校を経て看
護師に。福岡県の病院に36年勤務した後、天草に帰郷しました。
【写真中】大澤健二さん（84）松島町在住。元松島町役場職員で助役など
も務めました。天草五橋祭の立ち上げなどにも尽力。現在は、「上天草観光
ガイドの会」会長としてボランティアガイドも行っています。
【写真右】花田靖子さん（72）姫戸町在住。大矢野町出身で、五橋完成を
記念して行われたミスパールラインコンテスト（熊日新聞主催）でグラン
プリに輝き、開通記念の式典では渡り初めの先導を務めました。◆島﨑さん ●大澤さん ▼花田さん

話を聞いたのは・・・

ミスパールラインの写真と賞状

特集 つなぐⅡ ～天草五橋開通50周年～

開通記念式典でのテープカット
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02-0 - .indd   -5 2016/08/08   10:20: 1



●
大
澤
さ
ん　
開
通
を
記
念
し
て
い

ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
ま
し
た

ね
。
大
矢
野
と
三
角
と
松
島
で
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
た
り
、
今

は
上
天
草
市
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
受

け
継
が
れ
て
い
る
天
草
五
橋
祭
。
役

場
時
代
に
立
ち
上
げ
に
関
わ
り
ま
し

た
。
本
渡
市
に
ハ
イ
ヤ
踊
り
を
習
い

に
視
察
に
行
き
ま
し
た
。
五
橋
祭
に

は
子
ど
も
た
ち
も
い
っ
ぱ
い
来
て
、

地
元
企
業
も
総
出
で
踊
っ
て
い
ま
し

た
し
、山
車
も
そ
れ
ぞ
れ
に
作
っ
て
、

昼
も
夜
も
行
事
を
や
っ
て
い
ま
し
た

ね
。

▼
花
田
さ
ん　

橋
が
開
通
し
て
天

草
域
内
で
も
行
き
来
が
増
え
ま
し
た

ね
。
で
も
、
当
時
は
料
金
所
が
１
号

橋
と
２
号
橋
の
２
カ
所
あ
り
ま
し
た

か
ら
、
大
矢
野
か
ら
は
熊
本
へ
行
く

に
も
本
渡
へ
行
く
に
も
、
料
金
を
支

払
わ
な
い
と
い
け
な
か
っ
た
ん
で
す

よ
。

●
大
澤
さ
ん　
そ
う
で
し
た
ね
。
普

通
自
動
車
が
８
０
０
円
、
軽
自
動
車

が
４
０
０
円
、
歩
行
者
が
20
円
で
し

た
ね
。
た
し
か
に
住
ん
で
い
る
人
に

と
っ
て
便
利
に
は
な
り
ま
し
た
が
、

高
か
っ
た
で
す
ね
。
た
だ
、
夜
間
な

ど
は
無
料
に
な
る
時
間
帯
が
あ
っ
た

の
で
、
そ
れ
を
待
っ
て
い
た
記
憶
が

あ
り
ま
す
ね
（
笑
）。
結
局
、
自
動

車
の
通
行
量
が
見
込
み
を
大
幅
に
上

回
り
、
予
定
を
繰
り
上
げ
て
９
年
で

償
還
。
め
で
た
く
五
橋
は
無
料
開
放

と
な
り
ま
し
た
ね
。
こ
れ
で
マ
イ
カ

ー
通
勤
も
増
え
、
郵
便
も
陸
路
に
な

っ
た
り
、
買
い
物
や
旅
行
な
ど
も
不

自
由
な
く
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
生

活
す
る
上
で
、
と
て
も
便
利
に
な
り

ま
し
た
。

◆
島
﨑
さ
ん　
た
し
か
に
便
利
に
な

り
ま
し
た
ね
。
た
だ
、
私
に
は
ち
ょ

っ
と
し
た
思
い
出
が
あ
っ
て
、
集
団

就
職
が
あ
っ
て
い
た
頃
、
見
送
り
の

時
は
船
か
ら
紙
テ
ー
プ
を
投
げ
て
い

ま
し
た
よ
ね
。
船
の
お
別
れ
は
風
情

が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
バ
ス

に
な
っ
た
時
は
あ
っ
け
な
い
と
思
い

ま
し
た
ね
。
泣
い
て
る
暇
も
な
い
で

す
か
ら
（
笑
）。

●
大
澤
さ
ん　
五
橋
の
完
成
で
観
光

協
会
、
旅
館
組
合
、
飲
食
店
組
合
、

釣
り
組
合
な
ど
が
次
々
と
で
き
ま
し

た
。
安
心
し
て
歩
け
る
よ
う
に
と
商

店
街
に
街
路
灯
を
設
置
し
て
、
商
工

会
か
ら
表
彰
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
ち
が
明
る
く
な
っ
て
人
と

人
の
交
流
も
増
え
ま
し
た
ね
。

●
大
澤
さ
ん　
上
天
草
の
海
に
は
、

ハ
ク
セ
ン
シ
オ
マ
ネ
キ
が
40
万
匹
、

ウ
ミ
ホ
タ
ル
も
多
く
棲
息
し
て
い
ま

す
。
干
潮
の
夜
は
、
キ
ラ
キ
ラ
光
っ

て
と
て
も
き
れ
い
な
ん
で
す
。あ
と
、

専
門
の
学
者
に
よ
る
と
、
こ
の
辺

り
は
干
満
の
差
が
５
㍍
あ
る
ん
で
す

よ
。
見
た
目
の
変
化
も
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
し
、
潮
干
狩
り
も
で
き
ま

す
。
ま
さ
に
大
地
の
恵
み
で
す
ね
。

▼
花
田
さ
ん　
そ
う
で
す
ね
。
天
草

は
や
っ
ぱ
り
自
然
豊
か
な
と
こ
ろ
で

す
。
橋
の
上
か
ら
西
へ
沈
ん
で
い
く

夕
陽
が
本
当
に
き
れ
い
で
す
よ
ね
。

50
年
と
い
う
年
月
の
間
に
い
ろ
ん
な

変
化
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
私

は
太
陽
が
水
平
線
に
沈
ん
で
い
く
、

昔
と
変
わ
ら
な
い
風
景
が
大
好
き
で

す
。

◆
島
﨑
さ
ん　

私
も
そ
う
思
い
ま

す
。
橋
が
架
か
っ
て
も
、
ま
わ
り
に

海
が
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
が
な

く
、
い
つ
も
磯
の
香
り
が
し
て
な
ん

だ
か
神
秘
的
な
島
な
ん
で
す
よ
ね
。

私
は
、
社
会
人
に
な
っ
て
36
年
間
故

郷
を
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
ま
し
た

が
、
里
帰
り
の
度
に
天
草
の
風
景
に

心
が
癒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
よ
そ
に

も
海
は
あ
り
ま
す
が
、
私
に
と
っ
て

天
草
の
海
は
特
別
な
ん
で
す
。「
天

草
」
と
い
う
地
名
も
大
好
き
で
す
。

こ
こ
に
し
か
な
い
で
す
し
、
自
慢
の

ふ
る
さ
と
で
す
。

●
大
澤
さ
ん　
高
舞
登
山
か
ら
の
眺

め
も
格
別
で
、
最
高
に
気
持
ち
が
い

い
で
す
ね
。
手
が
届
く
よ
う
に
並
列

に
島
々
と
五
橋
が
見
え
て
、
私
の
お

す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て
、
五
橋
の
歴
史

や
天
草
の
良
さ
を
後
世
に
残
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

盛
ん
に
な
っ
た
交
流

「
天
草
」
へ
の
感
謝

次
の
50
年
に
向
け
て
、

後
世
に
語
り
継
い
で
い
く
こ
と

①多くの車が連なり、にぎわう五橋（麦島
勝さん撮影・天草アーカイブズ提供）②海
から眺める５号橋。そばには小舟（四方田
徹さん提供）　③架橋完成大博覧会の見取り
図　④１号橋の料金所（四方田徹さん提供）

① ④
③

②

特集 つなぐⅡ ～天草五橋開通50周年～
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◆台風シーズンに向けた私有地の管理のお願い◆

・大きくなりすぎた樹木や、枝が張り出した樹木は、台風の風にあおられて倒れやす
くなります。

・休耕などで、以前使われていた田畑の水路などがふさがっていると、思わぬところ
に水が流れ出す場合があります。

・水路がゴミなどでふさがっていると、道路に水があふれ出すことがあります。
・家裏などの小さな崩れを放っておくと、大きな土砂崩れに発展する場合があります。

　道路や歩道への枝の張り出しや倒木により、歩
行者や自動車などの通行に支障となる場合があり
ます。歩行者・自動車などの通行や、強風や大雨
時の安全確保のため、樹木の管理にご協力をお願
いします。特に台風が到来する時期は、早めに樹
木の伐採をお願いします。

民法第 717条　土地の工作物の占用者及び所有者の責任
１．土地の工作物の設置又は保存に瑕疵があることによって他人に損害を生じたときは、その工作物の占有者
は、被害者に対してその損害を賠償する責任を負う。ただし、占有者が損害の発生を防止するのに必要な注
意をしたときは、所有者がその損害を賠償しなければならない。

２．前項の規定は、竹木の栽植又は支持に瑕疵がある場合について準用する。
３．前二項の場合において、損害の原因について他にその責任を負う者があるときは、占有者又は所有者は、
その者に対して求償権を行使することができる。

　道路を安全に通行するため、一定の幅と高さの範囲内に通
行の障害となるものを設けてはならない区域として建築限界
が定められています。建築限界にはみ出した（図上の通行障
害部の）樹木などの伐採にご協力お願いします。
【支障となる例】
○道路・歩道へ樹木・竹林などが張り出している。
○枯れ木・竹、折れ木・竹などによる通行障害がある。（または、
その恐れがある） 

○雑草が道路上に伸び通行障害がある。見通しが悪い。 

　緊急の場合は、道路管理者が、道路通行の支障
となる竹木や枝などを予告なく伐採・撤去するこ
とがあります。
　なお、倒木などが原因で歩行者や自動車などに
損害が発生した場合、被害者から、樹木所有者の
管理責任を問われることがあります。

●災害が発生しやすい例

　台風や大雨などの到来に備えて、できるだけ災害が起こらないよう、日頃から休耕地
の田畑や山林などの私有地を管理しておきましょう。

【問合せ先】　建設課管理係　　☎ 0969（28）3350
　　　　　　　　　工務２係　☎ 0969（28）3372

　災害が発生する前に、また、大きな災害に発展する前に、小さな芽を摘み取っておき
ましょう。備えあれば憂いなしです。

◆道路に張り出している樹木伐採のお願い◆

　６月 20 日夜半の集中豪雨で土砂災害が発生
し、１人の尊い命が奪われた大矢野町登立岩谷
地区の住民説明会を７月 18 日、大矢野老人福
祉センターで開催しました。
　説明会には、堀江市長以下、市の幹部や熊本
県天草広域本部の職員が出席し、災害の状況、
応急的工事、今後の復旧工事の予定などを説明
しました。地元からは 91 人が出席し、山の状
況や、安全対策の早期実現などの質問や意見が
出されました。
　岩谷地区は災害発生により避難指示が出さ
れ、20 日以上もの間、大変不便な生活を余儀
なくされました。7 月 6 日をもって避難指示を
一旦解除しましたが、天候によっては市から避
難を呼びかけることもあり、その際はできるだ
け明るいうちから早めに避難するようお願いし
ました。
　災害は他人事ではありません。まずは自分が
どのような場所に住んでいるのかを把握しまし
ょう。そして、気象台が発表する防災気象情報
や市からの防災情報を確認しましょう。

土砂災害に関する
岩谷地区住民説明会を行いました

【問合せ先】　総務課危機管理防災室☎ 0969（28）5544

避難準備情報とは…
　地震や大雨、台風などが発生した場合、市町村から発信される避難の情報にはいくつか
の種類がありますが、最近「避難準備情報が発令されました」という言葉を聞くことがあ
ると思います。
　避難準備情報とは、避難が必要な人に、避難の準備や早めの避難を呼びかけるものです。
中身については避難勧告と同様に、身の危険が迫っていることには変わりありません。
　夜中や、台風通過中に屋外への移動を伴う避難をすることは、かえって身の危険を招く
場合がありますので、明るいうちの避難を呼びかけるものです。特に高齢者などは、避難
に時間がかかる場合がありますので、避難準備情報が発令された段階で早め早めの避難を
お願いします。
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7
月
25
日
～
26
日
に
、
東
京
都
文
京
区
の

成
澤
廣
修
区
長
を
お
迎
え
し
、
湯
島
地
区
や

市
内
観
光
施
設
を
案
内
し
ま
し
た
。

　
全
国
に
2
カ
所
し
か
な
い
「
湯
島
（
ゆ
し

ま
）」
と
い
う
地
名
の
繋
が
り
で
、
3
年
ほ

ど
前
か
ら
上
天
草
市
の
湯
島
島
民
や
天
草
四

郎
観
光
協
会
と
、
文
京
区
の
湯
島
地
域
に
よ

る
民
間
レ
ベ
ル
で
の
交
流
が
深
ま
り
、
学
問

の
神
様
と
し
て
有
名
な
湯
島
天
神
で
開
催
さ

れ
る
梅
ま
つ
り
に
は
、
毎
年
参
加
し
、
湯
島

大
根
や
海
産
物
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
文
京
区
長
と
定
期
船
で
湯
島
漁
港
に
入
る

と
、１
０
０
人
近
く
の
島
民
が
港
に
集
ま
り
、

湯
島
小
の
児
童
が
「
成
澤
文
京
区
長
よ
う
こ

そ
湯
島
へ
」
と
書
か
れ
た
大
き
な
横
断
幕
を

掲
げ
て
、
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
出
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
。
区
長
は
「
一
生
忘
れ
ら
れ
な
い
嬉
し

い
出
来
事
で
し
た
。
2
つ
の
湯
島
を
き
っ
か

け
に
上
天
草
市
と
末
永
い
交
流
を
し
て
い
き

た
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
島
で
は
、
ガ
イ
ド
の
渡
辺
さ
ん
た
ち
と
山

頂
の
峯
公
園
に
登
り
、
サ
ツ
マ
イ
モ
畑
や
キ

リ
シ
タ
ン
墓
碑
な
ど
を
見
学
し
た
り
、
湯
島

産
の
と
れ
た
て
ウ
ニ
や
ト
コ
ロ
テ
ン
に
舌
鼓

を
打
ち
湯
島
を
満
喫
さ
れ
ま
し
た
。

　
文
京
区
長
と
は
、
今
年
会
う
の
は
4
度
目

で
す
が
、そ
の
度
に
「
湯
島
」
を
話
題
に
し
、

自
治
体
間
の
連
携
の
話
を
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
熊
本
地
震
の
際
に
は
真
っ
先
に
お
電
話

を
い
た
だ
き
、
支
援
物
資
の
話
な
ど
上
天
草

市
の
こ
と
を
気
遣
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
文
京
区
と
は
相
互
協
力
や
災
害
応
援
な
ど

を
絡
め
た
協
定
の
締
結
を
目
指
し
て
話
し

合
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
文
京

区
と
上
天
草
市
の
「
湯
島
」、
こ
れ
ま
で
の

交
流
を
大
事
に
し
、
自
治
体
間
で
も
末
永
い

お
付
き
合
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
最
後
に
、
今
年
の
天
草
五
橋
祭
で
は
、
東

京
で
大
人
気
の
湯
島
天
神
白
梅
太
鼓
の
披
露

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

月刊

市長室
月刊

市長室
なう

←　ちょっとこんな感じのものも

　　作ってみました…

月 刊

市長室
月 刊

市長室

湯島と湯島の
つながりから

　上天草市ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）は、
生まれ育った故郷・応援したい自治体・縁や興味の
ある地に寄附をしていただくと、一定の上限まで住
民税や所得税から控除される制度です。
　昨年11月から寄附者へのお礼品として特産品な
どの贈呈を開始したところ、平成27年度は約4,630
万円の寄附をいただきました。全国の皆さまから寄
せられた貴重な寄附については、今後有効に活用さ
せていただきます。

天草不知火海区漁業調整委員会委員
選挙人名簿の登載申請をお忘れなく

■申請方法
　申請書に必要事項を記入の上、受付窓口で申請
してください。申請書は、受付窓口または各漁協
に準備しています。
■申請の現在日
　平成28年９月１日現在の状況を記入してくだ
さい。
■受付日時
【市役所での受付】
○大矢野庁舎総務課、松島庁舎市民課、姫戸・
龍ヶ岳各統括支所、維和・樋島・大道各出張所
９月１日（木）、２日（金）、５日（月）午前８
時30分～午後５時

○湯島出張所　９月１日（木）、２日（金）、５日
（月）午前９時～午後４時
【各漁協での受付】
○天草漁協上天草総合支所、上出張所　９月１日
（木）、２日（金）、５日（月）
○松島樋合出張所　９月５日（月）
○姫戸支所、龍ヶ岳支所　９月１日（木）、２日
（金）
○大道漁協　９月２日（金）、５日（月）
○樋島漁協　９月１日（木）、５日（月）
※各漁協での受付時間は午前９時～午後５時
■資格調査
　申請時に各窓口での聞き取り調査を行います。
その他必要に応じ関係資料などで調査を行います。
■問合せ先
　上天草市選挙管理委員会　☎0964（26）5526

【罰則】
　登録される資格のない人が申請し、登録された
場合または資格のない人を登録させた場合には、
公職選挙法第 236 第１項の規定により、６月以
下の禁錮または 30万円以下の罰金に処せられる
場合があります。

漁業者の皆さん、

　今年度の天草不知火海区漁業調整委員会委員選
挙人名簿登載申請の受付期間は９月１日（木）～
５日（月）です。名簿に登載漏れになると、たと
え選挙権があっても選挙の際、投票することがで
きませんので、該当する人は、次のとおり申請し
てください。

【選挙権を有する者の範囲】
　次の①から③までのいずれかに該当する者で平
成28年12月５日までに年齢が満18歳以上のもの
（平成10年12月６日までに生まれた者）
①海区漁業調整委員会が設置される海区に沿う市
町村内に住所または事業所を有する者であって、
１年に90日以上漁船を使用する漁業を営みま
たは漁業者のために漁船を使用して行う水産動
植物の採捕もしくは養殖に従事するもの（法人
を含む。）

②知事の権限により上記①の要件の範囲を拡張せ
られた者

③海区漁業調整委員会の委員または漁業協同組合
もしくは漁業協同組合連合会の役員であってそ
の委員またはその役員に就任後上記①②に該当
しなくなったため選挙権を失った者（この場合
に該当する者は委員または役員でその任期中お
よび退任後最初に行われる選挙に限る。）

※①の漁業日数には出漁日数のほか、漁具の手入
れその他出漁準備のために要した日数、準備を
行ったが天候が悪く出漁できず待機した日数を
含み、また、漁業者においては資材の購入、漁
獲物の販売などの営業行為も含みます。

▲成澤区長、堀江市長と湯島の皆さん

▲小嶋副市長に寄附金を手渡す大島さん（右から２番目）

●感謝　ふるさと納税1,000万円寄附！
　長年、福岡市で事業をされていた大島静喜さん
（福岡市在住）から、ふるさと納税として1,000万
円の寄附をいただきました。大島さんは市役所を訪
問し「私財の一部を市の活性化に活用いただきたい。
これからも地元のためにお役に立ちたい」と話され
ました。心から感謝申し上げます。

■問合せ先　企画政策課政策推進係　
　☎0964（26）5539

さとふる　上天草市 検索

　検索画面から
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年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
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暑
中
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ど
の
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の
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い
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つ
状（
電
報
な

ど
も
含
む
）を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

飲食物などの差入

秘書などが代理で

開店祝など
の花輪

旅行などの催物へ
の寸志・飲食物
の差入

秘書などが代理で

■問合せ先　上天草市選挙管理委員会　☎ 0964（26）5526

　政治家※が選挙区内の人に、お金や物を贈ることは公職選挙法で禁止されてい
ます。また、有権者が政治家に寄附や贈り物を求めることも禁止されています。
　次の①から④までおよび⑥の項目によって処罰されると、公民権停止※の対象
となります。
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

※「政治家」とは？　候補者、立候補予定者、現に公職にある者。
※「公民権停止」とは？　選挙への立候補、選挙での投票、選挙運動への参加などが禁止されること。
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秘書などが代理で

開店祝など
の花輪

旅行などの催物へ
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の差入
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■問合せ先　上天草市選挙管理委員会　☎ 0964（26）5526

　政治家※が選挙区内の人に、お金や物を贈ることは公職選挙法で禁止されてい
ます。また、有権者が政治家に寄附や贈り物を求めることも禁止されています。
　次の①から④までおよび⑥の項目によって処罰されると、公民権停止※の対象
となります。
　寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

※「政治家」とは？　候補者、立候補予定者、現に公職にある者。
※「公民権停止」とは？　選挙への立候補、選挙での投票、選挙運動への参加などが禁止されること。
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図書館
だより

中央図書館�☎0969（56）0777【アロマ呼出】
◦開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館�☎0964（56）3363【図書館直通】
◦開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
◦開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）
龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
◦開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

【休館日】
　8月15日、22日、29日、31日
　9月5日、12日、20日、26日、30日

平成29年
成人式実行委員を募集

　平成29年1月3日（火）に、上天草市成人式を開催します。成人式
では例年、新成人が実行委員会を組織し、式の企画・実行を行い、心
に残る式典となっています。
　今年も「自分たちで成人式を企画したい」という人を募集します。
興味のある人、やる気のある人は、ぜひご連絡ください。
■対象者　平成8年4月2日 ~平成9年4月1日生まれの人
■募集締切　9月15日（木）
■募集人数　10人程度
■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

　夏休みの自由研究や読書感想文の
本さがしはお早めにご来館ください。
※取り寄せに時間がかかる場合があ
ります。

図書館マンの主張 !

移動図書館巡回日
8月17日（姫戸）、24日（龍ヶ岳）
9月7日（大矢野）、14日（松島）、21日（姫戸）、
28日（龍ヶ岳）
　雨天の場合は原則、翌日に延期しますが、小雨の場
合は決行することもあります。実施の有無については
当日の午前９時までに決定します。
※詳しい場所・時間は、お問い合わせください。
■問合せ先　社会教育課生涯学習係
　☎0969（28）3361

図書の寄贈（ 6月分）
　吉野由紀子さま、他3人にご寄贈いただきまし
た。ありがとうございました。

『カエルの楽園』
百田尚樹著／新潮社（中央図書
館所蔵）
　ソクラテスが住んでいた沼に
突如現れた凶暴なダルマガエル。
仲間が次々とダルマガエルの餌
食になる中、ついにソクラテス
は生まれ育った故郷を離れるこ
とを決意し、仲間達と「カエルの楽園」を探す旅
に出る。苦難の旅の末、ようやく「カエルの楽園」
を見つけたソクラテスたちであったが…
　「影法師」や「永遠の0」などで知られる作家、
百田尚樹氏が「平和とは何か」を現代の世に問う
た警世の書。全編を通して貫かれた強烈すぎる皮
肉は時に薬になり、毒にもなりうる劇薬そのもの。
ネットを中心に大きな賛否を巻き起こしました。
読後に、本の内容について身近な人と語りあって
もらいたい１冊です。

図書館司書のオススメ本
「推本（おしぼん）!!」■図書館おはなし会（30分 ~1時間）

○中　央：9/10（土）午後2時~　アロマ視聴覚室
○森記念：8/20（土）午後1時半~　ママ支援センター
　　　　　8/20（土）午後2時~ 　森記念図書館2階
　　　　　9/10（土）午後2時~ 　森記念図書館2階
○姫　戸：9/10（土）午前10時半~　姫戸ひかり保育園
○龍ヶ岳：8/20（土）午後2時~　龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合があるので、各館まで確認を
お願いします。

■赤ちゃんおはなし会（約20分）
　9/1（木）午前10時30分 ~　アロマ視聴覚室

　姫浦層群は、沿岸環境や大陸棚から大陸斜面までの
地層から成り、約8千万年前の後期白亜紀に形成され
ました。大陸斜面の地層は、土石流やスランプの堆積
物が特徴的で、アンモナイト、大型爬虫類の歯や骨な
どに加え、放散虫といったプランクトンの化石などを
産出します。このような化石を含む地層は、姫戸町や
龍ヶ岳町の岩礁によく露出しており、潮が引いた時は
美しい海を眺めながら、当時の深海の様子や生物の化
石を観察することが出来ます。（自然偏担当　小松俊
文委員）

ふるさと発見 ③~ 姫戸町・龍ヶ岳町編 ~ 市史編さんコラム

臨時休館のお知らせ
【大矢野森記念図書館】
　図書整理のため、以下の日程で休館します。
○期間：9/14（水）~9/27（火）
　9/28（水）からは通常どおり開館します。
【姫戸図書館】
　移転業務のため、以下の日程で休館します。
○期間：8/31（水）~10月下旬（予定）
※この期間中は姫戸図書館は所蔵の資料は貸出できま
せん。

※休館中も移動図書館は通常どおり実施します。
※中央図書館、龍ヶ岳図書館は通常どおり開館します。

児童童話発表会上天草市大会のご案内
　教育委員会では、平成28年度児童童話発表会上天草
市大会を開催します。各小学校を代表する児童28人が
これまで練習してきた童話などを発表しますので、多く
の皆さまのご来場をお待ちしています。
　なお、この大会で入賞した4人は天草地方大会に推薦
されます。
■日時　8月20日（土）　午前8時45分 ~
■場所　松島総合センターアロマ（ホール・研修室）
■問合せ先　社会教育課生涯学習係
　☎0969（28）3361

※写真は平成28年成人式
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種　類 用意するもの 日 対象者（月生） 受付時間
２か月児学級 バスタオル 29木 H28. 7

午後１時

～

１時15分

３～４か月児健診 バスタオル 1木 H28. 5

６～７か月児健診
ハンカチ
または

ハンドタオル
7水  H28. 2

１歳６か月児健診 尿 13火 H27. 2

２歳児歯科健診 歯ブラシ
（仕上げ磨き） 15木 H26. 9

３歳児健診 聴力・視力
検査用紙 27火 H25． 8

【場所】上天草市保健センター
【用意するもの】母子手帳と問診票は、どの健診および学級でも必ず持参ください。
※2歳児歯科健診の問診票は会場で配布します。

9

場　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター 5月・12月
20火・26月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～ 9時45分）

市保健センター ２１水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随  時）

姫戸統括支所 １6金 午前9時～10時
（午前9時～ 9時15分）

龍ヶ岳統括支所 １6金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～ 10時45分）

【用意するもの】　母子健康手帳
上記以外の日も随時各統括支所の窓口で母子健康手帳の発行を行っています。そ
の場合保健センターから後日連絡をし、保健師・栄養士の保健指導を行います。

野菜で健康生活　
～毎年９月は
　「食生活改善普及運動月間」～

種　類 日 実施時間
精神保健相談 2日金、15日木 午後2時～

【場所】天草保健所相談室　☎0969（23）0172 ※要予約

9

短縮番号（＃ 8000）毎日・夜間　午後7時～午前0時
ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

夜間の子どもの急病時
　大人が1日に必要な野菜の摂取量は350g。これは
日本人の平均量にもう一皿加えた量に相当します。
　野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維が多く含
まれ、多くの研究で野菜をたくさん食べることは脳
卒中や心臓病、がんにかかる確率を低下させるとい
う結果が出ています。
　しかし、せっかくたくさんの野菜を食べても、ド
レッシングなどをかけ過ぎたり、塩辛い漬け物とし
て野菜を多く食べても、その効果は半減してしまい
ます。そんなときには香辛料や柑橘類を使ったり、
低塩の調味料などを選びましょう。
　毎日の食生活の中で心がけてみてください。

　がんは日本人の死因の第1位で、3人に1人ががんで亡くなるという時代
になり、身近な国民病となった一方で、研究によりがんは生活習慣・生活
環境の見直しで予防できることが分かってきました。また、がんになって
も約半数は完全に治ゆする時代を迎えています。
　その予防法のひとつである「がん検診」についてお知らせです。検診を
受けて早期にがんが見つかれば、簡単な治療で済むというメリットがありま
す。しかし、市の検診受診率は県内でも低い状況です。そこで、より多くの
方に検診を受けていただくために、例年実施している集団検診に加え、子宮
頸がん検診、乳がん検診（マンモグラフィ）の個別検診を始めました。
　この機会に検診デビューしてみませんか？

９月はがん制圧月間
～早期発見・早期治療のため「がん検診」を受けましょう～

日 病院名〈診療科目〉 （所在地）電話番号

4
吉田クリニック〈内〉

（大矢野町中）
☎0964（57）0246

村上医院〈内・小・リ
ハ・神内・呼・循・消〉

（姫戸町姫浦）
☎0969（58）3102

11
福本眼科〈眼〉

（大矢野町上）
☎0964（56）0508

竹中医院〈内〉
（姫戸町二間戸）
☎0969（58）2148

18

しまだ小児科
〈小・内〉

（大矢野町登立）
☎0964（56）0005

上天草総合病院
（龍ヶ岳町高戸）

☎0969（62）1122

19 中村医院〈内〉
（大矢野町上）

☎0964（56）0003

22 天草皮ふ科・内科
〈皮〉

（大矢野町中）
☎0964（59）0808

25
中村達男医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎0964（56）0006

春田医院
〈外・内・小〉

（松島町阿村）
☎0969（56）0052

【診療時間】　午前９時～午後５時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
７月１日現在の予定表です。都合により変更することもありま
すので、休日在宅医自動電話案内（0969－23－1400）にお
問い合わせいただくか、ホームページで確認ください。

日 受付時間 場所

9月13日火 午後1時15分
　　　 ～4時

上天草物産館
さんぱーる

※400ml 献血のみの受付となりますのでご了承ください。

■子宮頸がん検診
対象者 検診料金 医療機関名 住所 電話番号 検診期間

20歳以上
の女性

（年齢基準
H28.4.2～
H29.4.1）

1,900円
※

田山産科婦人科医院 宇土市入地町 0964（22）5522 平成29年2月28日まで
上天草総合病院 上天草市龍ヶ岳町高戸 0969（62）0983 平成29年2月28日まで
鬼塚クリニック 天草市亀場町食場 0969（24）3636 平成29年1月31日まで
本原クリニック 天草市古川町 0969（24）1175 平成29年1月31日まで
天草中央病院 天草市東町 0969（22）0011 平成29年1月31日まで

※21歳（平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれの女性）は無料です。検診受診時に無料クーポン券を持
参ください。

  

せ

せ

別 ら お

お

お

20

(

H28.4.2

H29.4.1)
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1519
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お  0969-28-3356 

９月はがん制圧月間
～早期発見・早期治療のため「がん検診」を受けましょう～
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0969-62-0983 29 2 28

1519

0964-56-0600 29 2 28

41 ( 50 4 2 51 4 1 )

お  0969-28-3356 

９月はがん制圧月間
～早期発見・早期治療のため「がん検診」を受けましょう～

1 3 1

お知らせ

( ) 別

せ

子宮頸がん検診では、がんになる前の前がん病変や、ご
く初期のがんを高精度に発見できます。この段階であれば、
小さな範囲の手術で完治することもあり、治療ができれば、
妊娠や分娩も可能です。

【個別検診の受け方】以下の医療機関からご希望の検診をお申し込みください。
　受診の際は事前予約が必要ですので、各医療機関の診療時間内にお電話で予約をお
願いします。また、医療機関によって検診期間が異なりますので、ご注意ください。

■乳がん（マンモグラフィ）検診
対象者 検診料金 医療機関名 住所 電話番号 検診期間

40歳以上
の偶数年齢
の女性

（年齢基準
H28.4.2～
H29.4.1）

1,600円
※

上天草総合病院 龍ヶ岳町高戸 0969（62）0983 平成29年2月28日まで

宮﨑外科胃腸科医院 大矢野町上 0964（56）0600 平成29年2月28日まで

※41歳（昭和50年4月2日～昭和51年4月1日生まれの女性）は無料です。検診受診時に
　無料クーポン券を持参ください。

■問合せ先　健康づくり推進課健康増進係　☎0969（28）3356

健康ガイド
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♥
市立病院
だより

診 療 案 内

　
今
年
度
4
月
に
上
天
草
総
合
病
院
に

内
科
医
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
古
川
祥

太
郎
と
申
し
ま
す
。
平
成
22
年
3
月
に

栃
木
県
に
あ
る
自
治
医
科
大
学
を
卒
業

後
、
同
県
で
6
年
間
勤
務
し
、
こ
の
4

月
に
出
身
県
で
あ
る
熊
本
に
異
動
と
な

り
ま
し
た
。
特
に
循
環
器
専
門
医
を
目

指
し
日
々
勉
強
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、

『
倫
理
、
高
度
な
医
学
知
識
、
臨
床
的

実
力
を
持
ち
過
疎
地
域
へ
貢
献
す
る
』

と
い
う
自
治
医
科
大
学
の
教
育
理
念
を

踏
ま
え
、
循
環
器
疾
患
だ
け
で
な
く
内

科
全
般
、
ま
た
当
直
帯
な
ど
場
合
に

よ
っ
て
は
外
科
や
小
児
科
の
患
者
さ
ん

も
診
療
し
て
い
ま
す
。
僕
が
常
に
目
標

と
し
て
い
る
医
師
像
は
、「
循
環
器
を

得
意
と
す
る
、
デ
キ
る
総
合
医
」
で

す
。
総
合
的
に
診
療
す
る
に
あ
た
り
、

心
掛
け
て
い
る
事
が
3
つ
あ
り
ま
す
。

　

1
つ
目
は
頻
度
の
高
い
疾
患
に
慣

れ
、
重
症
化
し
や
す
い
疾
患
を
見
逃
さ

な
い
事
で
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

全
国
ど
こ
で
も
多
い
病
気
も
あ
り
ま
す

が
、
診
療
で
見
か
け
る
病
気
に
は
地
域

差
が
あ
り
ま
す
。
栃
木
県
は
海
な
し
県

な
の
で
、
当
院
へ
赴
任
し
て
す
ぐ
メ
バ

ル
に
刺
さ
れ
た
患
者
さ
ん
を
診
療
し
た

時
は
未
経
験
で
、
熟
練
の
看
護
師
さ
ん

に
大
い
に
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今

後
も
経
験
を
積
み
、
限
ら
れ
た
時
間
の

中
で
す
ば
や
く
適
切
な
治
療
が
出
来
る

よ
う
勉
強
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
患
者
さ
ん
の
状
態
は
刻
々
と
変
化

し
ま
す
。
診
察
時
に
大
丈
夫
で
も
急
変

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
変
化
を
見
逃

さ
ず
、
当
院
で
の
対
応
が
困
難
な
場
合

は
、
大
病
院
へ
の
搬
送
な
ど
も
躊
躇
せ

ず
に
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
2
つ
目
は
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
密
に
連

携
を
と
る
事
で
す
。
診
察
の
場
だ
け
で

は
、
生
活
の
様
子
や
治
療
の
過
程
な
ど

全
体
像
の
把
握
は
出
来
ま
せ
ん
。
ま

た
、
患
者
さ
ん
と
し
て
は
信
頼
す
る
身

近
な
人
に
し
か
本
音
を
話
せ
な
い
事
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
人
と
は
、
優
し

く
声
を
か
け
て
く
れ
る
看
護
師
さ
ん

や
、
毎
日
リ
ハ
ビ
リ
に
熱
心
に
付
き

合
っ
て
く
れ
る
理
学
療
法
士
さ
ん
だ
っ

た
り
し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
達
と
様
々
な

視
点
か
ら
意
見
を
出
し
合
い
、
よ
り
良

い
医
療
を
提
供
で
き
た
ら
と
考
え
て
い

ま
す
。　

　
そ
し
て
3
つ
目
は
患
者
さ
ん
の
声
に

真
摯
に
耳
を
傾
け
る
事
で
す
。
関
係
な

い
と
思
っ
た
事
が
診
断
の
重
要
な
ヒ
ン

ト
に
な
っ
て
い
る
事
が
あ
り
ま
す
。
患

者
さ
ん
に
は
、
疑
問
に
思
っ
て
い
る

事
、
気
に
な
っ
て
い
る
事
が
あ
れ
ば
気

兼
ね
な
く
質
問
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
駆
け
出
し
の
医
師
で
は
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
景
観
の

中
で
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
診
療
を

し
、
た
ま
に
は
釣
り
も
楽
し
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
熊
本
地
震

で
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
お

見
舞
い
申
し
上
げ
、
一
日
も
早
い
復
旧

を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

月 火 水 木 金

内　　科
代謝内科

坂本
和田
古川
代謝内科
（熊大）

和田
溝部
古川

樋口
坂本
古川
中村

樋口
溝部
和田
守田

坂本
溝部
中本
応援医師

循環器内科 脇田 前田 脇田 脇田 脇田
外　　科
消化器科 福田 城野 福田

蓮尾 城野 蓮尾

整形外科 藤松 上原 藤松
（午後）
木内

（岩橋）
藤松

小児科 田原 田原 田原 田原 田原
産婦人科 姫野 姫野 姫野 姫野 姫野
耳鼻咽喉科 熊大 熊大
眼　科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下
皮膚科 尹
泌尿器科 小川
超音波・内視
鏡センター　

蓮尾
城野

福田
蓮尾

城野
和田    

福田
蓮尾

福田
城野

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金
教良木診療所 樋口 応援 応援 応援 古川

●診療受付時間は、午前８時30分から午前
11時30分までです。

●9月20日（火）から23日（金）までの眼
科外来は熊大からの代診となります。

●8月15日（月）から19日 ( 金）までの小
児科外来は休診となります。なお、8月4
日（木）から常勤医師不在のため入院受
入ができません。

●木曜日の整形外来（予約制）は、午後2時
から診療を行います。

●火曜日の整形外来の診療開始は午前10時
20分から。受付は午前11時までです。

●歯科口腔外科は月曜から金曜の午後も診
療を行います。

●脳神経外科は月2回（第1・3水曜日）の
午後2時から診療を行います。（予約制）

●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●内科は木曜の午後5時から午後6時まで診
療を行います。

清掃ボランティア
　2016年6月11日、土曜日に全日本建設交運一般労働組合
九州支部熊本分会の方々16名が上天草総合病院周りの植木
庭木を剪定、清掃作業されました。当日は、早朝から強い日
差しが照らすなか、皆さん汗だくになりながら日頃、手のい
きとどかない場所を中心に作業されました。大変きれいにな
りました。ありがとうございました。

がんサロン

日程 8月26日金
午後1時30分から3時30分まで

場所 上天草総合病院5階図書室

月 火 水 木 金

急患
担当

午前 城野 福田 蓮尾 福田 城野

午後 古川
（溝部）前田 中村

（溝部）
溝部

（坂本）中本

上天草総合病院　内科医長
古川 祥太郎

着任のご挨拶

無料生活習慣病予防教室
申込不要、参加費無料の教室です。どなたでも参加できます。

場所 日程 テーマ 担当

上天草
総合病院
6F講堂

9/15（木）
13:30～14:30 肝炎 保健師

栄養士
10/20（木）
13:30～14:30

感染症と予防
接種 保健師

12/15（木）
13:30～14:30 肩こり・腰痛 理学療法士

2/16（木）
13:30～14:30

がん検診／
歯の健康

保健師　
歯科衛生士

3/16（木）
13:30～14:30 たばこ 保健師

■問合せ先　上天草総合病院　健康管理センター
　☎0969（62）0983
※健康に関するご相談は常時対応しております。お気軽にご
相談ください。（平日8:30～17:15）

総合診療医とは
　少子高齢化が進むなかで、病院で病気の完治を目指す「病院完結型」から、自
宅や介護施設等で療養を行う「地域完結型」へと変化しています。現在、国は医
療や介護を地域で一体的に提供する「地域包括ケアシステム」の構築を進めてお
り、地域包括ケアでは多種多様な疾患や健康問題への対処が求められるほか、多
職種での連携や、予防医学的なアプローチなど、領域を問わない「総合的な」対
応が求められます。この担い手として、総合診療医が必要とされています。従来
の臓器、疾患別専門医の特徴が、その分野の「深さ」であるのに対し、総合診療
医は医療に関して「扱う問題の広さと多様性」に力点が置かれています。そのた
めに専門的な医療技術のみならず、幅広い病気に対する診断力や、患者や他の医
療スタッフなどとのコミュニケーション力などが求められます。
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まちのわだい TOWN�TOPICS

　杉田ハルエさん、牛島トシコさん、川瀬タノさん、南山キクヱさん、須
﨑英德さんが100歳を迎えられ、市から表彰状とお祝いが贈られました。

100歳おめでとうございます

杉田ハルエさん

大矢野町上
大正5年

2月16日生まれ
牛島トシコさん

大矢野町上
大正5年

3月24日生まれ

川瀬タノさん

大矢野町中
大正5年

5月24日生まれ
南山キクヱさん

大矢野町湯島
大正5年

6月5日生まれ

須﨑英德さん

大矢野町中
大正5年

7月1日生まれ

　7月15日（金）に前島 (松島町 )で、（株）シーク
ルーズが運航するスイーツクルーズ「エルミラ」の
就航式が行われました。
　このクルーズ船は、JR九州のクルーズトレイン
「ななつ星 in九州」や特急「A列車で行こう」などの
デザインを手掛けた工業デザイナー水戸岡鋭治氏が
デザイン。船内では、ルクサルドグランプレミオ大
会で優勝経験のある玉名市出身のパティシエ霜上明
宏氏が監修した天草をイメージしたスイーツが提供
されます。

7月22日（金）から運航開始

7／
15

7月22日（金）から運航開始

スイーツクルーズ
「エルミラ」就航 !!

　7月2日（土）に佐賀市であった九州大会に出場し
た大矢野中学校野球部が10日（日）、大矢野町の天
草四郎公園一帯で清掃活動を行いました。
　3年生16人とその保護者が参加。公園内の花壇の
草むしりや、沿道のゴミ拾いに約2時間ほど励みま
した。主将を務めた濵﨑兆（きざし）さんは「九州
大会では1回戦敗退でしたが、出場でお世話になっ
た地域の人たちに恩返しをしたかった。皆さん、あ
りがとうございました」と笑顔で話していました。

大矢野中野球部が清掃活動

　7月8日（金）、公益財団法人日本公衆電話会熊本
支部が、市内小学校の4～6年生約630人に「こど
も手帳」を寄贈しました。光永静夫熊本支部長らが
教育委員会を訪問。代表の水田学登立小校長に手渡
しました。
　「こども手帳」は、同会が地域の安全・安心を守
る社会貢献活動の一環として作成しているもので、
子どもが犯罪や災害から身を守る方法や心構えなど
が分かりやすく掲載されています。手帳は、学校を
通じて児童に配布されます。

犯罪や災害から身を守る手引き

7／
8 こども手帳を贈呈7／

10 地域の皆さんに感謝

　ロアッソ熊本は7月3日（日）、熊本地震の影響で
使えなかった本拠地「うまかな・よかなスタジアム」
（熊本市）で3カ月ぶりにホームゲームを行いました。
試合には敗れましたが、熊本復興イベントとして県
内自治体などのマスコットキャラクターが登場。「四
郎くん」も会場を盛り上げました。
　今年は1年を通して、ロアッソ熊本の選手たちが
『火の国もりあげタイ』として、上天草市のまちづ
くりを応援します。

四郎くんがロアッソ熊本のホームゲームに登場

7／
3
四郎くんがロアッソ熊本のホームゲームに登場

がんばろう熊本、
がんばろう上天草

　7月2日（土）、子どもたちに七夕の風習や季節感
を感じてもらおうと、ひとづくりくまもとネットと
中央公民館が、松島総合センターアロマでイベント
を開催しました。この日は、約150 人が来場。オカ
リナ演奏や地元小学生の合唱、ギター・マンドリン
演奏など繊細で優しい音色が観客を魅了しました。
　屋外では、水を張ったペットボトルにろうそくを
立てて火を灯す「天の川ライトアップ」が暗闇を彩
りました。

七夕の夕べ ～ Star Festival ～

7／
2 優しく幻想的な夜を

　上天草市地域婦人会連絡協議会が、上天草総合病
院で続けているボランティア活動が10年目を迎え、
7月8日（金）に同院で、記念式典が開催されました。
この活動には、「つなぎあう　ちふれんの会」の呼
び名で、市内全域から160人以上が参加。毎週月・
木曜日に、洗濯物たたみ、シーツ交換、窓拭き、お
しぼりたたみなどを行っています。
　感謝状を受け取った荒木ミドリ会長は、「これか
らも活動を続けていきたい」と話しました。

地域婦人会連絡協議会に感謝状

7／
8

地域と病院をつなぐ
ボランティア
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まちのわだい TOWN�TOPICS

　7月22日（金）、天草漁協の江口幸男副組合長が市
役所を訪れ、「くまもと観光賞」の受賞を堀江市長に
報告しました。表彰は、県が、熊本の観光振興に貢
献した団体や個人をたたえ、今後の活動を奨励する
もので、今年で15回目の開催。
　今回の大賞は「車えびのつかみ捕りが都市圏のニー
ズを的確に把握している」、「県の特産品をPRしてい
る」などと評価されました。江口副組合長は「今年は、
熊本地震の被災地の子どもたちを招待したい」と話
していました。

天草漁協上天草支所が受賞報告

7／
22

天草漁協上天草支所が受賞報告

「あまくさエビリンピック」
が大賞

　7月21日（木）、御船昭和保育園の園児19人と大
矢野あゆみ保育園の園児19人がパールサンビーチ
（樋合海水浴場）で交流しました。熊本地震で被災
した子どもたちに天草の海を楽しんでもらおうと、
NPO法人KAプロジェクトなどでつくる「1万人海
遊びプロジェクト実行委員会」が御船町から招待し
ました。
　バナナボートを体験した園児は「乗るのは初めて
だったけど、とてもおもしろかった。何回でも乗り
たい」と嬉しそうに話していました。

上天草市と御船町の子どもが海遊び

7／
21 いっしょに遊ぼう！

　7月19日（火）、藤崎台県営野球場（熊本市）で開
催された熊本県予選で上天草高と水俣高が2回戦で
対戦しました。延長13回までお互い一歩も譲らない
試合運びでしたが、最後は、水俣打線に捕まり、上
天草高は10対6で敗れました。
　試合後、主将の福田悠真さん（3年）は「負けま
したが、最後まであきらめずにみんなで頑張り抜き
ました。後輩たちには、自分たちが越えられなかっ
た2回戦を突破してほしい」と清々しい表情で話し
ました。

第98回全国高等学校野球選手権熊本大会

7／
19

上天草高３回戦進出ならず

　7月16日（土）、市内4地区で国道沿いの除草活
動が実施されました。今年は「天草五橋開通50周
年」と「雲仙天草国立公園指定60周年」の節目の年。
オール天草で美しい天草の景観づくりに励んでいます。
　この日は、早朝から市や県の職員、地域住民が約
130人集まり、1時間ほど、除草やごみ拾いで汗を
流しました。参加者は「いつも車で通っている道な
のに、こんなに雑草が茂っていることに気付かな
かった」と話していました。

天草海道おもてなし一斉除草

7／
16 国道をきれいに！

　7月15日（金）、松島町の合津港で今津小の5年
生30人がマダイの稚魚5千匹を放流しました。市漁
業者クラブが毎年開催しているもので、子どもたち
に豊かな海づくりへの関心を持ってもらおうと企画。
　稚魚を生産している公益財団法人くまもと里海づ
くり協会から海についての講話もあり「稚魚を放流
しても海が汚れていては育ちません。海をきれいに
保つため、ごみを捨てたりしないようにしましょ
う」と呼びかけました。

今津小の児童が稚魚を放流

7／
15 元気に育ってね～

　7月15日（金）、姫戸町老人会が、松島町の高齢
者福祉施設「ひかりの園」を訪れ、演歌や舞踊を披
露し、入所者たちを楽しませました。老人会会長・
上野照代さんが「熊本地震や大雨災害で大変な時で
すが、みんなで励まし合いながら元気に過ごしま
しょう。今日は楽しんでください」と挨拶。
　トップバッターを務めた松本忠明さんが、演歌
「男の涙」を熱唱すると、入所者たちは、手拍子を
取りながら曲に聞き入っていました。

「ひかりの園」で歌や踊り

7／
15 姫戸町老人会がカラオケで慰問

松島中でMICAさんがコンサート

7／
９

熊本地震の復興支援で
『合唱』

　７月９日（土）、上天草市出身のシンガーソングライターで観
光大使のMICAさんが「歌で上天草に元気を届けたい。そして、
熊本の元気を全国に発信したい」と松島中で熊本地震の復興支援
コンサートを開きました。
　この日は、６曲を披露し、最後には松島中の生徒とともに新曲
『輝く未来（アス）へ」を合唱。『♪僕らの手をつなぎ合わせて　
歩いていこう　皆が輝く未来へ』と声を合わせて歌いました。
　この日収録した映像は、MICAさんの公式サイトなどを通じて
全国に向けて発信される予定です。
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お知らせ

▼
申
込
方
法　
完
全
予
約
制　

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
等
で
は
受

付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
生
活
環

境
課
市
民
係　

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
４

☎
総
務
課

特
設
人
権
相
談
所

　
い
じ
め
・
体
罰
、
家
庭
内
暴

力
、
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
相
続
問

題
、
近
隣
問
題
、
障
が
い
者
差

別
な
ど
人
権
に
関
す
る
あ
ら
ゆ

る
困
り
ご
と
、
心
配
ご
と
を
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
人

権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
、

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。

▼
期
日
・
場
所

○
８
月
22
日（
月
）松
島
庁
舎

○
９
月
２
日（
金
）龍
ヶ
岳
統
括

支
所

○
９
月
７
日（
水
）姫
戸
統
括
支

所
○
９
月
８
日（
木
）大
矢
野
庁
舎

▼
時
間 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
問
合
せ
先　
総
務
課
総
括
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

☎
都
市
整
備
課

上
天
草
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
等
支
援
事
業
の
ご
案
内

　
現
在
、
市
で
は
、
市
民
の
住

環
境
の
向
上
お
よ
び
市
内
に
お

け
る
経
済
の
活
性
化
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
住
宅
の
増

築
、
改
築
、
補
修
な
ど
の
リ

フ
ォ
ー
ム
お
よ
び
廃
屋
の
解
体

に
か
か
る
対
象
経
費
の
一
部
に

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
予
算
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
申
請
す
る
場
合
は
お
早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
都
市
整
備
課
都

市
計
画
・
住
宅
係

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
６
６

☎
農
林
水
産
課

耕
作
放
棄
地
解
消
事
業
を
利
用

し
て
農
地
を
復
旧
し
ま
し
ょ
う

　
現
在
、
農
業
の
担
い
手
不
足

や
後
継
者
不
在
な
ど
の
理
由
に

よ
り
、
全
国
的
に
耕
作
放
棄
地

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
上
天
草

市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
耕
作
放
棄
地
は
有
害
鳥
獣
の

隠
れ
場
、
不
法
投
棄
の
温
床
、

景
観
の
悪
化
な
ど
地
域
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
耕
作
放
棄
地
を
解
消
す
る
場

合
、
国
ま
た
は
県
の
交
付
金
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
解
消
し
ま
せ
ん

か
？
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
農
林
水
産
課
農

業
振
興
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
６

☎
農
林
水
産
課

平
成
29
年
度
市
単
独
耕
地

事
業
の
申
込
み

　
市
で
は
、
農
業
生
産
力
の
増

大
を
図
る
た
め
、
農
業
用
施
設

な
ど
を
整
備
す
る
事
業
に
対
し

て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
本
事
業
は
地
元
主
体
の
事
業

で
す
の
で
、
受
益
面
積
、
受
益

者
戸
数
な
ど
、
採
択
要
件
を
確

認
し
、
代
表
者
を
中
心
に
十
分

な
話
し
合
い
の
う
え
、
申
込
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間 

9
月
1
日
～
30
日

▼
提
出
場
所　
農
林
水
産
課
、

市
民
課
、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
各

統
括
支
所

※
詳
し
い
事
業
項
目
、
採
択
要

件
、
提
出
書
類
は
提
出
場
所

に
資
料
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　

農
林
水
産
課 

耕
地
・
林
務
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
５

☎
福
祉
課

第
10
回
戦
没
者
等
の
遺
族

に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

　
平
成
27
年
7
月
か
ら
「
第
10

回
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
」
の
受
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
支
給
対
象
者　
平
成
27
年
4

月
1
日
（
基
準
日
）
時
点
で
、

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助

料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族

年
金
」な
ど
を
受
け
る
人（
戦

没
者
等
の
妻
や
父
母
等
）
が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番

で
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人

に
支
給
し
ま
す
。

○
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご

遺
族
で
、

①
平
成
27
年
4
月
1
日
ま
で
に

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給

権
を
取
得
し
た
人

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の
⑴
父
母
⑵
孫　

⑶
祖
父
母
⑷
兄
弟
姉
妹

④
上
記
①
か
ら
③
以
外
の
戦
没

者
等
の
三
親
等
内
の
親
族

（
甥
、
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引

き
続
き
1
年
以
上
の
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
人
に
限
り

ま
す
。

▼
支
給
内
容　
額
面
25
万
円
。

5
年
償
還
の
記
名
国
債

▼
請
求
期
間　
平
成
30
年
4
月

2
日
ま
で

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
場
所　
生
活
環
境
課
、

福
祉
課
、
姫
戸
・
龍
ヶ
岳
各

統
括
支
所

※
福
祉
課
以
外
で
の
受
付
は
予

約
制
で
す
。
来
庁
の
前
に
必

ず
お
電
話
く
だ
さ
い
。

▼
必
要
書
類　
本
人
確
認
書
類

（
写
真
付
き
は
1
点
、
そ
れ

以
外
は
2
点
）、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド
）、
印
鑑

▼
問
合
せ
先　
福
祉
課
生
活
支

援
係

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
４

税
の
ひ
ろ
ば

☎
税
務
課

8
月
の
納
税

▼
市
県
民
税　
第
2
期

▼
国
民
健
康
保
険
税　
第
3
期

▼
納
期
限　
8
月
31
日
（
水
）

▼
口
座
振
替
日　

8
月
25
日

（
木
）

▼
問
合
せ
先 

税
務
課
市
民
税
係

　
☎
0
9
6
4
（
26
）
5
5
1
9

国
税
だ
よ
り

▼
熊
本
地
震
で
被
害
を
受
け
た

皆
さ
ま
へ

　
国
税
庁
で
は
、
熊
本
県
内
に

納
税
地
の
あ
る
人
に
つ
い
て
、

平
成
28
年
4
月
14
日
以
後
に
到

来
す
る
国
税
に
関
す
る
申
告
、

届
出
、
納
付
な
ど
の
期
限
を
国

税
庁
が
定
め
る
期
日
ま
で
延
長

し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
天
草
税
務
署

　
☎
０
９
６
９
（
22
）
２
５
１
０

☎
健
康
づ
く
り
推
進
課

年
金
相
談
相
談
・
申
請

　
年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
９
月
15
日
（
木
）
午

前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

１
階
会
議
室

▼
予
約　
市
役
所
各
窓
口
も
し

く
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国

保
事
業
係
ま
で

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中
。
待
ち
時

間
な
し
で
、
年
金
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
年

金
手
帳
を
準
備
し
て
お
電
話

を
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
９
６
９
（
24
）
２
１
１
２

☎
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

　
契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、
多
重
債
務
（
借
金
問

題
）
で
お
悩
み
の
人
の
ご
相
談

な
ど
、
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
専
門
の
相
談
員

が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。
お
か
し
い
な
、

困
っ
た
な
と
思
っ
た
と
き
は
一

人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時　

月
～
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）
午
前

９
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～

午
後
１
時
を
除
く
）

▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
１
階

▼
巡
回
相
談　
も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

・
開
設
日　
毎
月
第
２
、
第
４

木
曜
日

・
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

○
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
統
括
支
所
別
館

会
議
室

・
開
設
日　
毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

○
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　
毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　
午
後
１
時
～
午
後
３
時

▼
問
合
せ
先
・
相
談
電
話
番
号

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
４
（
56
）
０
７
８
３

☎
生
活
環
境
課

行
政
相
談

　
行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
設
日　
９
月
１
日
（
木
）

▽
松　
島　
午
後
１
時
～
午
後

４
時
・
松
島
庁
舎

▼
開
設
日　
９
月
８
日
（
木
）

▽
大
矢
野　
午
後
１
時
～
午
後

４
時
・
大
矢
野
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先　
生
活
環
境
課
市

民
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
４

☎
生
活
環
境
課

弁
護
士
無
料
法
律
相
談
所

　
家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
法
律
に
関
す
る
困
り
ご

と
や
心
配
ご
と
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
お
よ
び
助
言
を
行
い
、

そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は
解
決

の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　
9
月
27
日（
火
）

午
後
1
時
～
午
後
5
時

▼
開
設
場
所　
大
矢
野
庁
舎
1

階
相
談
室

▼
相
談
方
法　
面
談
相
談
（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

1
回
）

▼
相
談
時
間
・
費
用　
1
人
1

回
30
分
間
。
費
用
は
、
無
料

で
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

I
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n
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お知らせ

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

　
熊
本
地
方
法
務
局
と
熊
本
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
高

齢
者
や
障
が
い
者
を
め
ぐ
る
人

権
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、

「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ

ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間
を
実

施
し
ま
す
。
期
間
中
、
人
権
擁

護
委
員
と
法
務
局
職
員
が
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
内
容

の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▼
実
施
期
間　
9
月
5
日（
月
）

か
ら
11
日
（
日
）
ま
で
の
7

日
間

▼
受
付
時
間

○
5
日
（
月
）
～
9
日
（
金
）

　
午
前
8
時
30
分
～
午
後
7
時

○
10
日
（
土
）、
11
日
（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
5
時

▼
実
施
方
法

○
電
話
相
談

　
☎
０
５
７
０（
０
０
３
）１
１
０

▼
相
談
内
容　
虐
待
、
差
別
、

偏
見
等
高
齢
者
・
障
が
い
者

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権

問
題

▼
問
合
せ
先　
熊
本
地
方
法
務

局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
９
６（
３
６
４
）２
１
４
５

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

危
険
物
取
扱
者
試
験

▼
日
時　
11
月
6
日
（
日
）

▼
場
所　
熊
本
市
、
八
代
市
、

天
草
市
（
天
草
工
業
高
校
予

定
）、
玉
名
市

▼
試
験
種
類　

甲
種
、
乙
種

1
・
2
・
3
・
4
・
5
・
6

類
、
丙
種

▼
申
込
期
間

○
電
子
申
請　
9
月
4
日（
日
）

～
11
日
（
日
）

○
書
面
申
請　
9
月
7
日（
水
）

～
14
日
（
水
）

※
受
験
願
書
な
ど
は
、
天
草
広

域
連
合
消
防
本
部
ま
た
は
各

消
防
署
、
分
署
に
配
置
し
て

い
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
同
本
部
予
防
課

　
☎
0
9
6
9
（
22
）
3
3
0
5

☎
総
務
課

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

者
表
彰
の
対
象
者
募
集

　
県
で
は
、
男
女
共
同
参
画
の

職
場
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
事
業
者
を
表
彰
す

る
「
男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

者
表
彰
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
該
当
す
る
事
業
者
は
、
自
薦

他
薦
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
事
業
者　
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
県
内

の
事
業
者
（
企
業
・
団
体
）

○
男
女
共
同
参
画
推
進
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

○
男
女
が
働
き
や
す
い
職
場
づ

く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
他
の
模
範
と
な
っ

て
い
る
。

○
仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
支
援

す
る
た
め
に
独
自
の
制
度
を

設
け
て
い
る
。

▼
応
募
方
法　
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
取
組
内

容
が
分
か
る
参
考
資
料
を
添

え
、
応
募
先
ま
で
送
っ
て
く

だ
さ
い
。

　
応
募
用
紙
は
県
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
9
月
9
日（
金
）

ま
で

▼
応
募
・
問
合
せ
先　
〒
８
６

２

－

８
５
７
０
（
住
所
記
載

不
要
）

　
熊
本
県
男
女
参
画
・
協
働
推

進
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
８
７

「
漁
業
士
の
お
魚
料
理
教
室
」

の
受
講
生
を
募
集

　

天
草
地
区
漁
業
士
会
で
は
、

魚
一
尾
丸
ご
と
さ
ば
い
て
料
理

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
、
全
5

回
の
「
お
魚
料
理
教
室
」
を
開

催
し
ま
す
。

▼
対
象　
全
5
回
を
受
講
可
能

な
18
歳
以
上
の
人
。

▼
場
所　
本
渡
農
事
研
修
セ
ン

タ
ー
調
理
室
（
天
草
市
）

▼
日
時　
10
月
13
日
、
27
日
、

11
月
10
日
、
24
日
、
12
月
8

日（
９
時
30
分
～
12
時
20
分
）

▼
募
集
人
数　
15
人

▼
参
加
費　
1
万
円
（
魚
代
、

そ
の
他
材
料
費
、講
習
費
用
）

▼
申
込
方
法　
9
月
9
日（
金
）

ま
で
に
、往
復
は
が
き
に「
お

魚
料
理
教
室
申
込
」、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

記
入
し
、
申
込
先
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
〒
８
６

３

－

０
０
１
３
天
草
市
今
釜

新
町
３
５
３
０

　
天
草
地
区
漁
業
士
会
事
務
局

（
熊
本
県
天
草
広
域
本
部
水

産
課
内
）

　
☎
０
９
６
９
（
22
）
４
３
６
７

☎
福
祉
課

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
理
解

を
広
げ
る
た
め
、
作
文
と
ポ

ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

▼
対
象
者

○
作
文
：
小
学
生
以
上

○
ポ
ス
タ
ー
：
小
・
中
学
生

▼
募
集
期
間　
9
月
8
日（
木
）

ま
で

　
募
集
案
内
な
ど
詳
細
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
※
参
加
賞
あ
り

▼
問
合
せ
先　
県
庁
障
が
い
者

支
援
課　

　
☎
0
9
6（
3
3
3
）2
2
3
5

く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応

援
店
を
募
集

　
熊
本
県
で
は
県
民
の
健
康
づ

く
り
の
支
援
と
し
て
健
康
に
配

慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー
や
、
健
康
づ

く
り
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し

た
り
す
る
飲
食
店
な
ど
を
「
く

ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援
店
」

に
指
定
し
て
い
ま
す
。
指
定
さ

れ
る
と
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
掲
載

さ
れ
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。

　
説
明
を
聞
い
て
み
た
い
人
は
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
募
集
期
間　
10
月
31
日（
月
）

ま
で

▼
問
合
せ
先　
天
草
保
健
所
保

健
予
防
課

　
☎
０
９
６
９
（
23
）
０
１
７
２

☎
産
業
雇
用
創
出
課

９
月
は
「
船
員
労
働
安
全

衛
生
月
間
」
で
す

　
「
船
員
労
働
安
全
衛
生
月
間
」

は
船
員
災
害
の
防
止
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、
昭
和
32
年
度
か

ら
実
施
さ
れ
、
今
年
度
で
60
回

目
を
迎
え
ま
す
。

　

今
年
度
は
『
持
ち
越
さ
ず　

そ
の
都
度
改
善　
危
険
箇
所
』

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
九
州
運
輸

局
熊
本
運
輸
支
局
と
熊
本
県
船

員
労
働
安
全
衛
生
協
議
会
で
は
、

船
員
災
害
防
止
の
推
進
の
た
め
、

停
泊
中
の
船
舶
へ
の
安
全
衛
生

指
導
を
中
心
と
し
た
、
各
種
取

り
組
み
を
実
施
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
船
舶
所
有
者
、
船

員
の
皆
さ
ま
も
、
本
月
間
中
は

船
舶
に
緑
十
字
旗
を
掲
げ
て
、

船
内
の
安
全
点
検
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
先　
九
州
運
輸
局
熊

本
運
輸
支
局

　
☎
０
９
６
４
（
52
）
２
０
６
９

そ
の
他

☎
福
祉
課

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　

▼
支
給
対
象

　
20
歳
未
満
で
、
身
体
ま
た
は

知
的
・
精
神
に
中
度
以
上
の

障
が
い
の
あ
る
人
を
養
育
し

て
い
る
父
も
し
く
は
母
、
ま

た
は
父
母
に
代
わ
っ
て
そ
の

人
を
養
育
し
て
い
る
人

▼
手
当
額

○
1
級
：
月
額
5
万
１
５
０
０
円

○
2
級
：
月
額
3
万
４
３
０
０
円

▼
支
給
月　
4
月
、
8
月
、
11

月
に
そ
れ
ぞ
れ
前
月
（
11
月

は
当
月
）
ま
で
の
4
カ
月
分

を
支
給
し
ま
す
。

▼
そ
の
他　
支
給
に
あ
た
っ
て

は
、
診
断
書
な
ど
で
障
が
い

程
度
に
該
当
す
る
か
ど
う
か

を
認
定
し
ま
す
。
ま
た
、
所

得
に
よ
る
支
給
制
限
が
あ
り

ま
す
。
な
お
、
現
在
受
給
中

の
人
は
8
月
が
所
得
現
況
届

の
提
出
の
月
と
な
り
ま
す
。

※
申
請
受
付
は
、
上
天
草
市
が

行
い
、
認
定
・
支
払
事
務
は

熊
本
県
が
行
い
ま
す
。　

▼
問
合
せ
先　
福
祉
課
障
が
い

福
祉
係

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
３

☎
福
祉
課

自
死
遺
族
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
〝
地
域
版
か
た
ら
ん
ね
〟

　
家
族
や
大
切
な
人
を
自
死
で

亡
く
さ
れ
た
人
々
が
、
悩
み
や

苦
し
み
を
分
か
ち
合
い
共
に
心

を
癒
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
グ

ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催

し
ま
す
。

▼
対
象
者　
家
族
や
大
切
な
人

を
自
死
で
亡
く
し
た
人
（
自

死
さ
れ
た
人
の
親
、
配
偶
者
、

兄
弟
姉
妹
、
子
ど
も
そ
の
他

身
近
な
関
係
に
あ
る
人
）

▼
開
催
日
時　
8
月
25
日（
木
）

14
時
～
16
時

▼
開
催
場
所　
八
代
保
健
所（
八

代
市
）

▼
参
加
方
法　
当
日
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
参

加
費
は
無
料
で
す
）

▼
問
合
せ
先　
熊
本
県
精
神
保

健
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
6（
3
8
6
）1
1
6
6

  

寡婦年金

ねんきんで笑顔

　国民年金加入中の夫が死亡した場合、
受け取れる年金は「遺族基礎年金」とな
りますが、遺族基礎年金を受け取ること
ができる遺族は「子のある配偶者」また
は「子」となっており、「子」がいない
配偶者には遺族基礎年金が支払われない
ということになってしまいます。
　こういった、いわゆる「掛け捨て」の
状況において、その救済策として支給さ
れるのが「寡婦年金」です。
※子とは、18歳到達年度の末日までの
間にある子（障害者は20歳未満）。

　寡婦年金は、第１号被保険者として保
険料を納めた期間（免除期間を含む）が
25年以上ある夫が亡くなった時に、10
年以上継続して婚姻関係にあり、生計を
維持されていた妻に対して60歳から65
歳になるまでの間支給される年金です。
①年金額は、夫の第１号被保険者期間だ
けで計算した老齢基礎年金額の４分の
３です。

②亡くなった夫が障害基礎年金の受給権
者であった場合、老齢基礎年金を受け
たことがある場合は支給されません。

③妻が繰り上げ支給の老齢基礎年金を受
けている場合は支給されません。

■問合せ・相談先
○本渡年金事務所
　☎0969（24）2112
○健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375
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お知らせ

上
天
草
営
業
所

③
大
矢
野
町

④
２
８
０
万
8
千
円

⑤
6
月
～
11
月

▼
上
小
学
校
教
室
棟
耐
力
度
調

査
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
上
１
１
１
９
番
地

②（
資
）市
尾
設
計
事
務
所

③
天
草
市

④
２
３
９
万
７
６
０
０
円

⑤
6
月
～
11
月

▼
前
島
地
区
交
差
点
照
明
設
計

及
び
修
正
設
計
業
務
委
託

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②（
株
）エ
イ
ト
日
本
技
術
開
発

熊
本
支
店

③
熊
本
市

④
２
４
８
万
4
千
円

⑤
6
月
～
12
月

▼
上
天
草
市
立
教
良
木
保
育
園

新
築
工
事
基
本
・
実
施
設
計

業
務
委
託

①
松
島
町
教
良
木
３
１
４
２
番

地
2

②
佐
藤
設
計（
株
）

③
熊
本
市

④
５
２
９
万
2
千
円

⑤
7
月
～
3
月

▼
大
矢
野
北
部
1
期
地
区
広
域

農
道
除
草
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
上
地
区
内

②
沼
田
造
園

③
大
矢
野
町

④
８
７
万
４
８
０
０
円

⑤
6
月
～
8
月

▼
大
矢
野
北
部
2
期
地
区
広
域

農
道
除
草
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

②
（
有
）
成
松
園

③
大
矢
野
町

④
１
４
６
万
８
８
０
０
円

⑤
6
月
～
8
月

▼
大
矢
野
南
部
地
区
農
免
農
道

除
草
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②
沼
田
造
園

③
大
矢
野
町

④
５
４
万
円

⑤
6
月
～
8
月

▼
大
維
農
道
除
草
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
維
和
地
区
内

②（
有
）沼
田
建
設

③
大
矢
野
町

④
９
１
万
２
６
０
０
円

⑤
6
月
～
8
月

▼
上
島
中
央
地
区
広
域
農
道
除

草
業
務
委
託

①
松
島
町
教
良
木
地
区
内

②（
有
）鬼
塚
ロ
ー
ド
工
業　
天

草
営
業
所

③
龍
ヶ
岳
町

④
６
８
万
４
０
０
円

⑤
6
月
～
8
月

▼
問
合
せ
先　
監
理
課
契
約
・

検
査
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
３

善
意
に
感
謝
（
敬
称
略
）

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
市
内
の
福
祉
施
設
（
南
風
苑
、

松
朗
園
、
翔
洋
苑
、
相
生
荘
、

き
ら
ら
の
里
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ー
ビ
ス
を
し
た
人
を
紹
介

し
ま
す
。

○
中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、

タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
藤
乃
流
勢

浩
社
中
、
創
作
菓
子
工
房
ア

ロ
ー
ム
、
本
郷
絵
手
紙
も
み
じ

会
、
大
潟
ひ
ょ
っ
と
こ
会
、
天

理
教
大
矢
野
支
部
、
圓
尾
玲

子
、
梅
田
静
子
、
西
山
カ
ラ
オ

ケ
教
室
、
濱
口
民
謡
教
室
、
吉

﨑
一
三
、
木
下
と
も
子
、
な
ご

み
、
姫
戸
町
婦
人
会
、
花
水

木
、
龍
ヶ
岳
町
老
人
ク
ラ
ブ
洗

濯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
上
天
草
市

シ
ル
バ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
劇

団
、
大
道
保
育
園
、
ま
ゆ
カ

リ
ー
ナ
、
龍
ヶ
岳
町
連
合
老
人

会

☎
福
祉
課

平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害

義
援
金

　
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義

援
金
に
つ
い
て
は
、
多
く
の
皆

さ
ま
か
ら
温
か
い
ご
支
援
を
い

た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

▼
上
天
草
市
で
受
け
付
け
た
義

援
金
額

　

４
２
３
万
１
３
１
１
円
（
平

成
28
年
4
月
25
日
～
7
月
31

日
）

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金

は
全
て
日
本
赤
十
字
社
熊
本
県

支
部
へ
送
金
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
受
付
期
間
は
平
成
29
年

3
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
皆
さ
ま
の

温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
福
祉
課
福
祉
政

策
係

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
８
１

☎
福
祉
課

児
童
扶
養
手
当
の
加
算
額

変
更

　
児
童
扶
養
手
当
の
加
算
額
が

平
成
28
年
8
月
支
給
分
か
ら
次

の
と
お
り
変
更
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

▼
変
更
前
（
平
成
28
年
7
月
支

給
分
ま
で
）
の
加
算
額
（
月

額
）

○
第
2
子　
定
額
５
千
円

○
第
3
子
以
降　
定
額
３
千
円

▼
変
更
後
（
平
成
28
年
8
月
支

給
分
か
ら
）
の
加
算
額
（
月

額
）

○
第
2
子

・
全
額
支
給　
１
万
円

・
一
部
支
給　
５
千
円
～
９
９

９
０
円

※
所
得
に
応
じ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

○
第
3
子
以
降

・
全
額
支
給　
６
千
円

・
一
部
支
給　
３
千
円
～
５
９

９
０
円

※
所
得
に
応
じ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
福
祉
課
子
育
て

支
援
係

　
☎
0
9
6
9
（
28
）
3
3
5
1

☎
生
活
環
境
課

ハ
チ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
ハ
チ
の
活
動
が
活
発
に
な
る

時
期
に
な
り
ま
し
た
。
ハ
チ
の

巣
を
見
つ
け
た
ら
不
用
意
に
近

づ
い
た
り
せ
ず
、
そ
の
場
を
離

れ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
は
個
人
の
土
地
ま

た
は
家
屋
な
ど
に
で
き
た
ハ
チ

の
巣
の
駆
除
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
、
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は
、
土

地
な
ど
の
管
理
者
ま
た
は
所
有

者
の
責
任
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
で
は
防
護
服
を
無

料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
が
、

防
護
服
を
着
た
か
ら
と
い
っ
て

絶
対
に
刺
さ
れ
な
い
と
い
う
保

障
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
で

ハ
チ
の
巣
を
駆
除
す
る
場
合
は
、

大
変
危
険
で
す
の
で
十
分
に
注

意
し
な
が
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
こ
ん
な
と
こ
ろ
を
点
検

○
家
の
天
井
裏
、
軒
下
、
戸
袋
、

換
気
口
、
床
下
通
気
口

○
生
け
垣
、
木
の
枝
・
洞

▼
問
合
せ
先　
生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

　
☎
0
9
6
4
（
26
）
5
5
2
4

5515

☎
監
理
課

入
札
情
報

□
6
月
14
日
入
札
分

▼
国
道
２
６
６
号
改
築
事
業
に

伴
う
市
道
船
江
白
涛
線
道
路

改
良
工
事
に
よ
る
配
水
管
布

設
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

②（
有
）金
子
電
気

③
大
矢
野
町

④
２
６
５
万
６
８
０
０
円

⑤
6
月
～
11
月

▼
市
道
永
浦
樋
合
1
号
線
道
路

改
良
工
事

①
松
島
町
合
津
地
区
内

②（
有
）山
本
建
設
工
業

③
松
島
町

④
４
６
９
万
8
千
円

⑤
6
月
～
11
月

▼
市
道
惣
平
石
広
崎
線
道
路
改

良
（
舗
装
）
工
事

①
大
矢
野
町
登
立
地
区
内

②（
有
）森
建
設

③
大
矢
野
町

④
４
３
２
万
円

⑤
6
月
～
9
月

□
6
月
21
日
入
札
分

▼
永
目
地
区
公
園
多
目
的
用
地

整
備
工
事

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

②（
有
）堂
下
工
務
店

③
姫
戸
町

④
４
９
１
万
4
千
円

⑤
6
月
～
9
月

▼
上
天
草
港
（
江
樋
戸
港
区
）

改
修
裏
埋
工
事

①
大
矢
野
町
上
地
先

②（
株
）森
川
建
設

③
大
矢
野
町

④
１
１
９
８
万
8
千
円

⑤
6
月
～
8
月

□
6
月
28
日
入
札
分

▼
市
道
野
米
新
地
越
線
道
路
改

良
測
量
設
計
業
務
委
託

①
大
矢
野
町
中
地
区
内

②（
株
）第
一
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　

こんにちは、
地域包括支援センターです

高齢者は熱中症になりやすい ！？

　熱中症とは、温度や湿度が高い中で、
体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体
温の調節機能が働かなくなり、体温上昇、
めまい、体のだるさ、ひどいときには、
けいれんや意識の異常など、さまざまな
障害をおこす症状のことです。
　熱中症患者のおよそ半数は65歳以上
の高齢者です。高齢者は暑さや水分不足
に対する感覚機能が低下しており、暑さ
に対する体の調整機能も低下しているの
で、注意が必要です。また、室内にいて
も熱中症になることがあります。適切な
予防をして熱中症を防ぎましょう。
〈予防法〉
○喉が渇いていなくても、こまめな水
分・塩分を取りましょう。

○扇風機やエアコンを使って室温・体温
を調節しましょう。

○こまめな換気、すだれ、打ち水などを
利用して、室温を上がりにくくしま
しょう。

○通気性の良い、吸湿・速乾の衣服を着
用しましょう。

○外出時は日傘や帽子を着用しましょう。

市のデータ
人　　口� 28,719人（-��18）
男　　性� 13,574人（-����9）
女　　性� 15,145人（-����9）
世　帯　数� 11,997戸（�����5）
市の面積� 126.15㎢　
平成28年6月30日現在（　）は前月比

〈
有
料
広
告
〉

上天草市シルバー人材センター　新規会員募集
高齢者の健康づくりや生きがいづくり、社会参加を応援します。
●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則60歳以上の健康で働く意欲のある方
●入会説明会：随時入会相談に対応いたします。お気軽にご連絡ください。
●主な就業内容：除草、剪定、大工、左官、屋内外の軽作業、家事援助、農作業など
■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964-59-2228

高齢者の健康づくりや生きがいづくり、社会参加を応援します。

公益社団法人

有料広告の画像（草刈りしているイラスト）を探してもらえませんか？

なければ、最悪これ ↓ を使います。
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子どもが生まれたとき
　国民健康保険加入者が出産した場合、出産育児一
時金が支給されます。妊娠4カ月（85日）以上であ
れば死産、流産の場合でも支給が受けられます。
■支給額　40万4千円（産科医療補償制度に加入し
ている医療機関などで出産した場合は42万円）
＜直接支払制度＞
　出産する人が医療機関などで支払う出産費用の負
担を軽減するため、国民健康保険から医療機関など
へ出産育児一時金が直接支払われる制度です。
■出産費用が出産育児一時金を越える場合　出産育
児一時金で補えない差額分を退院時に医療機関な
どにお支払いください。
■出産費用が出産育児一時金未満の場合　差額分を
上天草市に請求することができます。差額分の請
求手続きには、出産者の保険証、印かん、世帯主
名義の通帳、領収証・明細書、直接支払制度利用

　の有無が記載されているものが必要です。

※職場の健康保険（社会保険など）に被保険者本人
( 被扶養者は除く）として1年以上加入していた
人が、社会保険などの資格を喪失後、6カ月以内
に出産した場合は、加入していた社会保険などか
ら出産育児一時金の支給を受けることができます。
その場合は、国民健康保険からは支給されません。

死亡したとき
　国民健康保険加入者が死亡した場合、葬祭を行っ
た人に対して2万円の葬祭費が支給されます。
■手続きに必要なもの　死亡した人の保険証、印か
ん、葬祭を行った人の預金通帳など振込先が確認
できるもの
■問合せ先　健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3354

上天草市国民健康保険からのお知らせ

食中毒に注意しましょう！
　暖かく湿気が多い時期は、食中毒の原因となる細菌の増殖が活発になるため、食中毒
が発生しやすくなります。食中毒を防ぐため、食品の衛生的な取扱いを心がけましょう。

食中毒の3原則
１　付けない　新鮮な原材料を使う。食品や手、調
理器具はしっかり洗う。
２　増やさない　調理した食品は早めに食べる。室
内に放置せず冷蔵庫に保存する。
3　殺菌する　食品の中心部まで加熱する。調理器
具は定期的に消毒する。

家庭でできる食中毒予防の6つのポイント
１　食品を購入するとき
○消費期限などの表示をきちんとチェックする
○肉や魚などは水分がもれないよう分けて包む
○生鮮食品を購入したときは、すぐに持ち帰る
２　家庭で保存するとき
○持ち帰ったらすぐに冷蔵庫に入れる
○冷蔵庫の中身は7割程度に抑える

３　食品の下準備をするとき
○食品を扱うときは、こまめに手を洗う
○台所は常に清潔にしておく
○包丁やまな板はよく洗い熱湯をかけてから使う
４　食品を調理するとき
○調理する前は、手を洗う
○加熱は十分に行う
○食べる分だけ調理する
５　食事をするとき
○食事の前は手を洗う
○清潔な器具、食器を使う
○長時間室温に放置しない
６　食品が残ってしまったとき
○時間が経ち過ぎていたら思い切って捨てる
○温め直すときは十分に加熱する（目安は75℃以
上）
■問合せ先　生活環境課環境衛生係
　☎0964（26）5524

　「児童扶養手当」・「ひとり親家庭等医療費助成」を受給するには、8月1日現在
の現況届を提出しなければなりません。8月中の提出が無いと、8月分以降の受
給ができなくなる場合があります。なお、所得制限により手当が支給停止になっ
ている人も8月分以降の対象となる場合がありますので、手続きをしてください。
※児童が市外の高等学校や中学校などに進学している場合は、「児童の属する世
帯の住民票謄本」や「在学証明書」、「児童の保険証」が必要になります。

現況届は８月中に

児童扶養手当
■支給の対象　父または母のいない児童や、一定の
障害のある父または母を持つ児童を監護している
者（父か母）、または、父か母に代わってその児
童を扶養している者（養育者）
■児童扶養手当の額
児童数 全部支給 一部支給
1人 4万2330円 4万2320円～9990円

＜加算額＞
○2人目
全部支給　1万円／一部支給　9990円～5千円※
○3人目以降　
全部支給　6千円／一部支給　5990円～3千円※
※所得に応じて決定されます。
■申請に必要なもの　現況届、課税情報の確認に係
る同意書、印鑑、健康保険証（世帯全員分）の写
し、受給者名義の通帳
■公的年金との併給　児童扶養手当額より公的年金
の額が少ない場合は、その差額分を受け取れます。

　公的年金を受けている人、申請中の人は、年金受
給状況届および公的年金等受給証明書が必要にな
ります。（併給者として認定されている人は除く）

一部支給停止適用除外事由届出書
（緑色の紙）が同封されてくる人へ
　届出書は、支給開始月から起算して5年または支給
要件に該当する月から起算して7年を経過した人、も
しくは一番年下の児童が3歳に達した月から起算して
5年を経過した人に送付されます。
※届出書は、現況届の際に毎年提出が必要です。
■添付書類　雇用証明書または自営業従事申告書、
もしくは求職活動等申告書が必要となります。

ひとり親家庭等医療費助成
■支給対象　死別や離婚などの理由で母子・父子家
庭となった母や父と、その人が扶養する児童また
は父母のない児童

※児童扶養手当制度一部支給制限の所得基準以上の
人および児童は該当しない

■助成額　保険診療費における一部負担金の3分の2
■申請に必要なもの　郵送したひとり親家庭等医療
費受給資格（更新）申請書（※同封されていない人
は現況届出時にお申し出ください）、印鑑、健康
保険証（世帯全員分）の写し、受給者名義の通帳

■問合せ先　福祉課　☎0969（28）3351

児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成

▼
今
月
号
の
裏
表
紙
は
、高
校
生
特
派
員
の
リ

ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー「
か
み
あ
ま
く
さ
広
報
部
」

で
す
。掲
載
は
２
カ
月
に
１
回
で
、高
校
生
自

ら
取
材
、原
稿
作
成
、レ
イ
ア
ウ
ト
を
行
っ
て

い
ま
す
。若
者
の
視
点
は
新
鮮
で
す
ね
〜
。次

は
、10
月
号
の
予
定
で
す
。お
楽
し
み
に
。（
Ｉ
）

▼
太
鼓
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た
。７
月
は

色
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
祭
り
に
お
招
き
い
た
だ

き
ま
し
た
。み
な
さ
ん
に
は
暑
い
な
か
自
分

た
ち
の
太
鼓
を
聞
い
て
い
た
だ
い
て
、本
当

に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。人
数
は
少
な
い
で
す
が
、

み
な
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
頑

張
っ
て
叩
き
ま
す
の
で
、祭
り
な
ど
で
見
か
け

た
ら
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　（
Ｎ
）

編  
集  
後  

記

上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子ども
の氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対する
コメント（30字以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添え
て総務課秘書広報係（〒869ー3692上天草市大矢野町上1514）
まで送ってください。写真の裏面には、お子さんの名前を記入し
てください。応募多数の場合は、先着順に掲載となります。
※原則お写真の返却はいたしませんのでご了承ください。

子どもの写真を
募集しています！

子どもの写真を
募集しています！

市役所の開庁時間
月曜日～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分
（※祝･休日、年末年始を除く） 上天草市HP LINE@上天草市
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　大矢野のスパ・タラソ天草のすぐ横にある展
望台。帆船をイメージした展望台からは３６０
度の眺望が楽しめ、特に有明海に沈む夕日は絶
景です。小さいお子さんがいても楽しめます。
カップルにもオススメ！

おすすめスポットを
　　　　紹介します

家族向け！

　今回は、ガールズチーム「やまとなでしこ」
が上天草のお出かけスポットをご紹介します。
上天草高校の生徒全員にアンケートを実施し、
「聞いたことはあるけど、意外と行ったことが
ない」という場所を取材しました。

　松島の合津港近くにある足湯。５号橋を眺め
ながら入れます。泉質はナトリウム塩化物泉で、
月経障害や更年期障害などによく効きます。お
湯を舐めるとしょっぱい ?! 浅いので、子ども
も安全に楽しく入ることができます。も安全に楽しく入ることができます。

花海好（はなみずき）展望台

宮津海遊公園

龍の足湯

　大矢野の宮津にある公園。水平線に沈む夕日
が見れます。めっちゃ綺麗です !! 海に向かって
愛を叫んでみない？（笑）

熱過ぎず気持ち良い。
いつまでも入っていら
れそう。

ときどき孫も一緒に来て海辺で
遊んで帰っています。

犬の散歩にちょうど
いいんです。

ガールズチーム　やまとなでしこ
上天草高校３年　山﨑愛心、植里優、宮﨑恵莉、水野由真

ぜひ、家族で
行ってみらんですか。
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