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上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子ども
の氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対す
るコメント（30字以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添
えて上天草市総務課秘書広報係（〒869ー3692上天草市大矢
野町上1514）まで送ってください。なお、写真の裏面には、お子
さんのお名前を記入してください。応募多数の場合は、先着順
に掲載となりますのでご了承ください。
※原則お写真の返却はいたしませんのでご了承ください。

子どもの写真を
募集しています！

子どもの写真を
募集しています！

市役所の開庁時間
月曜日～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分
（※祝･休日、年末年始を除く）

LINE@上天草市上天草市HP

▼
4
月
14
日
は
熊
本
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な

い
日
に
な
り
ま
し
た
。神
戸
で
阪
神
淡
路
大

震
災
を
経
験
し
た
友
人
は
、あ
の
時
の
怖
さ

を
今
で
も
覚
え
て
い
る
そ
う
で
す
。し
か
し
、

も
っ
と
強
く
心
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、家
族

と
助
け
合
っ
た
こ
と
や
、ま
わ
り
の
人
の
優
し

さ
だ
と
い
い
ま
す
▽
1
日
も
早
い
熊
本
の
復

興
を
祈
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　（
Ｉ
）

▼
未
だ
余
震
が
続
き
予
断
を
許
さ
れ
な
い
状

況
で
す
が
、み
な
さ
ん
体
調
に
は
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。▽
広
報
特
派
員
の
15
名
が
、平

成
28
年
度
の
広
報「
上
天
草
」の
裏
表
紙
を
作

成
し
ま
す
。予
定
で
は
2
か
月
に
1
回
程
度

の
掲
載
と
な
り
ま
す
。高
校
生
な
ら
で
は
の
記

事
内
容
と
な
る
と
思
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　

　（
Ｎ
）

編  

集  

後  

記

　3月26日（土）、27日（日）に熊本城二の丸をメーン会場に行われた「第10回火の国YOSAKOIまつり」
に出場したYOSAKOIチーム「上天草慈秀」。出場チーム143チームがA～Gまでの7ブロックに分かれ、
技を競い合う中、見事Cブロックで1位となりました。また、5回目の出場となった慈秀は、観客の人気投
票で決める「火の国YOSAKOIアワード2016」も獲得し、4年連続の快挙となりました。
　この迫力ある演舞の写真は、大矢野町維和の釣出満彦さんが撮影しました。釣出さんは、熊本日日新
聞の月例コンテストなどで多数受賞するほどのカメラの腕前。被写体を求めて県内各地を飛び回って
います。妻の釣出きよ子さんは「慈秀の演舞を見て鳥肌が立った。上天草にこんなにすごい人たちがい
ることを皆さんに知ってもらえれば」と話しました。

上天草慈秀、熊本城と競演上天草慈秀、熊本城と競演
大矢野町の釣出満彦さんが撮影
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広報上天草をつくります
上天草高校生が広報特派員に（詳しくは6月号で）

再生紙を使用しています。



　

４
月
14
日
21
時
26
分
、
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
６・
５
、
最
大
震
度
７
の

大
地
震
が
熊
本
地
方
を
襲
い
ま
し

た
。
そ
の
後
も
、
震
度
７
の
地
震

を
１
回
記
録
す
る
ほ
か
、
震
度
１

以
上
の
地
震
が
４
月
28
日
ま
で
に

１
０
０
０
回
に
達
し
ま
し
た
。
こ

の
一
連
の
地
震
で
県
内
各
地
に
大

き
な
被
害
が
及
び
ま
し
た
。
特
に
、

益
城
町
や
、
南
阿
蘇
村
を
は
じ
め

と
し
た
阿
蘇
地
域
で
の
被
害
は
甚

大
で
、
多
く
の
人
命
が
奪
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
家
屋
の
倒
壊
、
道

路
や
橋
の
損
壊
な
ど
多
く
の
爪
痕

を
残
し
ま
し
た
。

　

上
天
草
市
で
は
、
幸
い
に
も
人

的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

住
宅
の
瓦
や
壁
の
破
損
な
ど
の
被

害
を
受
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
被

害
と
い
う
形
に
現
れ
な
い
「
恐
怖

心
」
と
い
う
も
の
を
私
た
ち
に
植

え
付
け
ま
し
た
。
予
測
で
き
な
い

地
震
。
あ
の
時
、
誰
も
が
個
人
で

平
成
28
年熊本

地
震

熊
本
地
震

備
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し

た
は
ず
で
す
。
こ
の
経
験
を
忘
れ
ず
、

将
来
起
こ
る
か
も
し
れ
な
い
災
害

に
対
応
す
る
た
め
に
も
、
今
の
自

分
が
で
き
る
備
え
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
い
ざ
災
害
が
発
生
し
た

時
や
、
大
雨
や
台
風
な
ど
で
災
害

が
起
こ
る
恐
れ
の
あ
る
時
は
、
情

報
収
集
を
す
る
こ
と
が
安
全
・
安

心
に
役
立
ち
ま
す
。
日
頃
か
ら
ど

の
よ
う
な
情
報
収
集
が
で
き
る
か

を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

　

上
天
草
市
で
は
、
災
害
時
な
ど

に
防
災
行
政
無
線
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

緊
急
情
報
メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
上

天
草
な
ど
複
数
の
手
段
を
使
っ
て

緊
急
情
報
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
か

ら
の
情
報
に
加
え
、
上
天
草
市
か

ら
発
信
す
る
情
報
に
も
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

○ ID検索の場合 ○QRコードの場合

① LINE アプリを開き、「友だ
ち追加」をタップ。

②「ID 検索」をタップし、表
示された入力欄のなかに「@
FPJ7069P」と入力。

③表示された上天草市のページ
にある「追加」をタップ。

① LINE アプリを開き、「友だ
ち追加」をタップ。
②「QR コード」をタップし、
表示されたQRコードリーダー
の枠内にQRコードを映す。
③表示された上天草市のページ
にある「追加」をタップ。

QRコード

「ＬＩＮＥ＠上天草」に登録ください
今回の地震発生で、上天草市では災
害対策本部を設置し、16日、避難指
示を全域に発令しました。発令後、
避難所には一時、約３千人が避難し
ていました。

この状況下、市内では支援の取組み
が始まりました。大矢野町のキャモ
ンは市内避難者のため、おにぎりな
どの炊き出しを行いました。また、
益城町などの被災地へ支援物資の供
給や炊き出し、義援金を行う団体・
個人が多く現れ、避難・被災者から
は一様に感謝の言葉が聞かれました。

広がる支援の輪

スマートフォンなどで

「緊急情報メール」に登録ください
携帯電話などで
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平
成
28
年
度
一
般
会
計
と
9
つ
の
特
別
会
計
、
水
道
・
上
天
草
総
合
病
院
事
業
会
計
の

予
算
が
、
3
月
定
例
市
議
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
総
額
は
、
平

成
27
年
度
（
6
月
補
正
後
）
に
比
べ
、
10
億
２
５
６
３
万
6
千
円
増
の
１
７
４
億
７
１
０

１
万
8
千
円
と
な
り
ま
し
た
。（
※
平
成
27
年
度
は
、
当
初
予
算
が
義
務
的
経
費
が
中
心

だ
っ
た
た
め
、
本
格
的
な
予
算
と
な
っ
た
6
月
補
正
予
算
と
比
較
し
ま
し
た
。）

　
平
成
28
年
度
予
算
を
前
年
度
予
算
と
比
較
・
分
析
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市 税
繰 入 金
そ の 他

地 方 交 付 税
国 庫 支 出 金
県 支 出 金
市 債
そ の 他

22億3673万4千円（12.8％）　　　（3.8％）

6億2353万3千円（　3.6％）　　（△2.1％）

5億9538万8千円（　3.4％）　　　（6.3％）

76億5000万円（43.8％）　　（△1.3％）

19億2493万3千円（11.0％）　　（△4.1％）

10億4986万9千円（　6.0％）　　（△2.3％）

28億5080万円（16.3％）　　（62.6％）

5億3976万1千円（　3.1％）　　　（6.2％）      

議 会 費
総 務 費
民 生 費
衛 生 費
農 林 水 産 業 費
商 工 費
土 木 費
消 防 費
教 育 費
公 債 費
そ の 他

1億6163万8千円（　0.9％）　　（△  8.6％）

18億5448万5千円（10.6％）　　（△16.9％）

54億8958万5千円（31.4％）　　（△  0.4％）

15億218万9千円（　8.6％）　　（△11.0％）

5億9830万3千円（　3.4％）　　（△  4.3％）

13億1750万2千円（　7.5％）　　（   83.5％）

8億9095万6千円（　5.1％）　　（△  0.5％）

6億3573万8千円（　3.6％）　　（△  8.5％）

11億5889万7千円（　6.6％）　　（△  2.2％）

25億5220万円（14.6％）　　（△  4.3％）

13億952万5千円（　7.7％）　（2,359.0％）

＜自主財源　34億5565万5千円（19.8％）＞

＜依存財源　140億1536万3千円（80.2％）＞

構成比　　前年度比（増減率）構成比　　前年度比（増減率）

自主財源

依存財源

　
自
主
財
源
は
、
1
億
４
４
２
万
3
千

円
の
増
額
で
、
大
半
は
市
税
の
増
に
よ

る
も
の
で
す
。
一
方
、
依
存
財
源
も
前

年
度
よ
り
9
億
２
１
２
１
万
3
千
円
増

額
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
市
債
が

増
え
て
い
る
こ
と
が
主
な
要
因
で
す
。

今
年
度
は
自
主
財
源
が
増
額
し
て
お
り

ま
す
が
、
依
存
財
源
に
頼
る
本
市
の
財

政
体
質
は
未
だ
改
善
さ
れ
て
お
ら
ず
、

国
や
県
の
動
向
に
左
右
さ
れ
る
脆
弱
な

財
政
構
造
と
い
え
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
市
民
生
活
に
お
い
て
最
も
身
近
な

サ
ー
ビ
ス
提
供
を
担
う
地
方
自
治
体
は
、

い
か
な
る
財
政
状
況
下
に
お
い
て
も
、

市
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
で
き
る
よ

う
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
な
財
政

運
営
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
従
い
ま
し
て
、
こ
れ
ら
に
対
応

し
得
る
安
定
し
た
財
源
を
確
保
す
る
た

め
、
市
税
の
安
定
的
確
保
、
受
益
者
負

担
の
見
直
し
、
未
利
用
地
の
売
却
・
賃

貸
、
産
業
振
興
や
企
業
誘
致
等
と
い
っ

た
取
組
み
を
積
極
的
に
実
施
し
自
主
財

源
を
中
心
と
し
た
歳
入
基
盤
の
確
立
を

目
指
し
ま
す
。

　
目
的
別
に
比
較
す
る
と
、
諸
支
出
金

が
大
き
く
増
加
し
12
億
５
０
１
６
万
3

千
円
の
増
額
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
は
、

地
域
振
興
事
業
を
行
う
た
め
に
合
併
特

例
債
を
財
源
と
し
て
地
域
振
興
基
金
に

積
み
立
て
を
す
る
こ
と
が
主
な
要
因
で

す
。
ま
た
、
商
工
費
も
5
億
９
９
７
０

万
1
千
円
の
増
額
で
す
が
、
こ
れ
は
、

商
工
振
興
対
策
事
業
の
増
が
主
な
要
因

で
す
。
一
方
で
、
減
少
し
た
項
目
と
し

て
は
、
総
務
費
が
姫
戸
統
括
支
所
建
設

事
業
な
ど
の
減
に
よ
り
3
億
７
６
９
８

万
8
千
円
の
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
に
も
衛
生
費
が
1
億
８
５
１
６

万
8
千
円
の
減
額
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
は
上
天
草
総
合
病
院
へ
の
繰
出
金

の
減
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
歳
出
総
額
と
し
て
は
、
前
年
度
の
予

算
規
模
よ
り
10
億
２
５
６
３
万
6
千
円

上
回
っ
て
い
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
厳

し
い
財
政
状
況
に
あ
る
中
、
限
ら
れ
た

予
算
で
最
大
の
効
果
を
生
み
出
す
た
め

に
、
今
後
も
選
択
と
集
中
に
よ
る
効
果

的
な
事
業
を
行
い
、
併
せ
て
内
部
事
務

管
理
費
等
の
節
減
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

【用語の解説】
○自主財源…地方公共団体が自主的に収入できる財源。市税、分担金および負
担金、使用料および手数料など。○依存財源…国や県の配分による財源。地方
交付税、国庫支出金、県支出金、市債など。○市税…市民や市内に事務所を持
つ法人などに納めていただく税金。市民税、固定資産税、軽自動車税など。○
繰入金…一般会計、特別会計および基金の間で、一方の会計の収支不足分を補
うため、他方の会計から充当される資金のこと。○地方交付税…全国どこの市
町村に住んでいても一定水準の行政サービスが受けられるよう国から市に交付。
○国庫支出金…市などが行う事業に対し、経費の全部または一部が国から交付。
○県支出金…県が自らの施策として単独で市に交付したり、国庫支出金を経費
の全部または一部として市に交付。○市債…市が行う事業で、特に大きな事業
を実施する場合に必要な財源を調達するために借り入れる借金。

○議会費…議会運営のための経費。○総務費…庁舎や財産の維持管理、税金の
徴収、戸籍管理、選挙、統計など。○民生費…障がい者や高齢者の福祉サービ
ス、子育て支援、保育所、生活保護などの経費。○衛生費…健康増進、疾病予
防、環境保全、清掃費などの経費。○農林水産業費…農林水産業の振興を図る
ための支援や生産基盤整備などの経費。○商工費…商工業や観光の振興などの
経費。○土木費…道路、河川、公園など社会資本基盤整備などの経費。○消防
費…消防や火災予防、水防など災害対策のための経費。○教育費…学校教育、
生涯学習の充実、文化・スポーツの振興などの経費。○公債費…市債の元利償
還金および一時借入金利子を支払うための経費。

平成28年度  一般会計予算額歳　出 歳　入174億7101万8千円

歳　
入

歳　
出

前
年
度
比　
１０
億
２
５
６
３
万
６
千
円
の
増

１
７
４
億
７
１
０
１
万
８
千
円
で
市
政
運
営
を
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分　野 講座名 内　容 課等名

環境・衛生

上天草市のごみの状況および分
別収集について

上天草市のごみの状況、分別収集、グリーンコ
ンシューマー等について

生活環境課
上天草市の環境について 上天草市の環境についての現状と今後の取組に

ついて

くらしと水環境について 生活雑排水の汚水処理の仕組みと役割について 都市整備課

健康と福祉

子どものむし歯について 上天草市のむし歯の現状と日ごろのむし歯予防
について

健康づくり推進課

子どもの生活習慣について 早寝、早起き、朝ごはんの大切さ、生活リズム
について

子どもの予防接種について 予防接種の正しい知識
～予防接種の必要性、種類と受け方について～

あなたは大丈夫～メタボ対策～ メタボリックシンドロームとは何か？
～食事及び生活習慣の見直しや改善方法について～

古くて新しい血圧の話 高血圧が及ぼす身体の影響について
～改善するための食事や生活習慣について～

みんなで考えるみんなの健康づ
くり 健康づくり推進計画について

やさしいがんの知識 がんについての知識と予防について

障がい者を取り巻く福祉につい
て 障がい者の状況および福祉サービス

福祉課子育て支援について 子どもを取り巻く状況および子育て支援策

こころの健康づくりについて うつ病予防などの心の健康について

老人ホームでの福祉サービス 養護老人ホームでの福祉サービス 老人ホーム和光園

高齢者福祉サービス 独居老人や支援の必要な高齢者に対する福祉
サービス 高齢者ふれあい課

高齢者の権利を守ること 認知症や成年後見制度について

議　　会 議会のあらまし 市議会の概要 議会事務局

社会基盤

『道』を知る 道路に関する疑問などを解消
建設課・農林水産課

『海』を知る 海岸に関する疑問などを解消

『川』を知る 河川に関する疑問などを解消
建設課

『危険地域』を知る 危険区域に関する疑問などを解消

『災害復旧工事』を知る 災害復旧工事に関する疑問などを解消 建設課・農林水産課

■申込対象　原則として、市内に住んでいる人か通勤、通学している人で構成された 10人以上のグループ。
小中高校が行う総合学習の取組みとして申し込みいただくこともできます。
　なお、次の場合は出前講座を利用できません。
　①公序良俗に反する場合　②政治、宗教または営利を目的とした催しなどを行うおそれがある場合
　③その他、出前講座の目的（市民への学習機会の提供）に反する場合
■開催時間　午前９時から午後９時までです。年末年始（12月 28日～１月４日）を除き、土日、祝日で
も開催可能。※各講座の所要時間はおおむね１時間です。
■開催場所　申込団体が確保した市内の会場とします。なお、会場使用料が発生した場合は、申込団体が負
担してください。
■講師・料金　講師は市の職員が行います。料金は無料です。
■申込方法　申込書には必要事項を記入の上、実施希望日の20日前までに総務課または市民課、姫戸・龍
ヶ岳各統括支所に提出してください。なお、申込書は各提出先に設置してあります。

【出前講座申込方法】

　市の職員が皆さまのもとに伺い、市の取組みや暮らしに役立つ情報などを分かりやすく説明する「出前
講座」をぜひご利用ください。
【問合せ先】総務課秘書広報係　☎0964（26）5525

「 出 前 講 座 」
知って得する情報があなたの地域で聞ける分　野 講座名 内　容 課等名

社会基盤
上天草市上水道のしくみ 水道水ができるまで 水道局

社会保障・税番号制度（マイナ
ンバー制度）について

制度の概要や個人番号とマイナンバーカードの
利用について

企画政策課
番号制度推進室

社会保障 介護保険について 介護保険制度の仕組みや介護予防の取組み 高齢者ふれあい課

産業基盤

上天草市の水産振興について 上天草市の水産業の現状と取組について

農林水産課
上天草市の農業振興について 上天草市の農業の現状と取組農業者の支援制度

について

上天草市の林業振興について 上天草市の林業の現状と取組について

有害鳥獣の対策について イノシシを含めた鳥獣害被害対策について

地場企および進出企業の育成と
支援 優遇策を活用した設備投資と雇用の促進について

産業雇用創出課
上天草市の６次産業化とブラン
ド化について 第 2次総合計画に沿った 6次産業化の推進

消費者保護 消費トラブル 多様化する悪徳商法等について事例や解決方法
を紹介 消費生活センター

人権啓発 人権講話 様々な人権問題について
社会教育課

文化振興 上天草市の文化財 文化財と保護活用について

税金と財政

私たちのまちの財政状況 市の予算・決算の内容、財政状況と今後の見通し 財政課

身近な市税の話（租税教室） 税に対する正しい知識と税の必要性
税務課

税金を滞納すると 納税の仕組みと滞納処分

防災安全 自主防災組織について 自主防災組織の必要性及び設立の推進について 総務課
危機管理防災室

まちづくり まちづくり事業の取組み状況
まちづくり事業推進助成、財団法人等が行う助
成事業及びアダプトプログラムの取組み状況や
制度の紹介

企画政策課

観光振興 上天草市の観光について 上天草市の観光の現状と観光を取り巻く環境に
ついて 観光おもてなし課
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平
成
28
年
熊
本
地
震
に
よ
り
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し

上
げ
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様

へ
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
発
生
し
た
熊
本
地
震
に
よ
り
、
上
天

草
市
で
は
14
日
に
震
度
5
弱
、
16
日
に

震
度
6
弱
を
記
録
し
ま
し
た
。
本
震
後

に
は
、
有
明
・
八
代
海
に
津
波
注
意
報

が
発
表
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
市
内
全
域

に
避
難
指
示
を
発
令
し
、
指
定
し
て
い

る
緊
急
避
難
所
や
高
い
場
所
に
避
難
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
地
震
に
よ
り
、
住
宅
屋
根
の

損
傷
や
壁
の
ひ
び
割
れ
な
ど
の
被
害
が

あ
っ
て
お
り
ま
す
が
、
幸
い
に
も
人
的

被
害
は
な
く
、
ま
た
そ
の
後
の
大
雨
で

も
大
き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
れ
も
日
ご
ろ
の
自
主
防
災
組
織
の
活

動
や
、
市
民
の
防
災
意
識
の
高
さ
か
ら

「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」
の
連
携
が

で
き
た
も
の
と
判
断
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
し
ば
ら
く
は
余
震
が
続
き
、
予
断

が
許
さ
れ
な
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
の

で
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
他
、
防
災
無

線
や
、緊
急
情
報
メ
ー
ル
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
の
情
報
に
注
意
し
、
身
の
危
険
を

感
じ
た
な
ら
ば
、
自
主
的
に
避
難
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
地
震
発
生
後
か
ら
、
上
天
草
市
に
対

し
全
国
の
自
治
体
や
団
体
等
か
ら
支
援

物
資
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
上
天
草
市

で
は
頂
い
た
物
資
を
大
切
に
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
必
要
と
す
る

自
治
体
支
援
の
た
め
の
物
資
搬
送
拠
点

地
と
し
て
機
能
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
職
員
を
交
代
で
派
遣
し
、

被
災
自
治
体
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま

す
。

　
25
日
か
ら
は
、
被
災
者
を
支
援
す
る

た
め
に
市
役
所
各
所
に
義
援
金
箱
を
設

置
し
ま
し
た
。
連
日
、
市
民
の
皆
さ
ま

か
ら
温
か
い
ご
寄
付
を
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金

は
、
日
本
赤
十
字
社
熊
本
県
支
部
を
通

じ
て
被
災
さ
れ
た
方
々
に
届
け
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
上
天
草
市
は
、
県
内
被

災
地
の
復
興
支
援
の
取
り
組
み
を
始
め

ま
し
た
。
一
日
も
早
い
復
興
の
た
め
、

で
き
る
限
り
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

月刊

市長室
月刊

市長室
なう

←　ちょっとこんな感じのものも

　　作ってみました…

月 刊

市長室
月 刊

市長室

がんばろう上天草
がんばろう熊本

　「男性保育士」は今や珍しくない存在となってき
ていますが、市は昨年度初めて男性保育士を採用し
ました。
　谷本さんは、もともと子どもが好きで、中学時代
の職場体験の経験から保育士を目指すようになりま
した。大学で『子どもの運動と遊び』について研究
し、自然あふれる環境で保育の仕事がしたいと、上
天草市を受験しました。現在保育士2年目で、「毎
日他の先生に助けてもらいながら、勉強の日々を
送っています」と保育の大変さを実感しているよう
です。
　男性保育士として何か困っていることがあるか尋
ねると、「ありません。保育士として自分ができる
ことをやっています」と、性別関係なく仕事をして
いるのがうかがえました。
　市で初めての採用ということで、入庁当時はプ

レッシャーを感じていましたが、今年度新たに2人
の男性保育士が採用されたことで、少しだけ緊張が
解けたといいます。
　現在、谷本さんは3～5歳児11人の担任で、普段
は園周辺の散歩や外遊びを中心に行っています。

「地域の人が行事に積極的に協力してくださるので、
ありがたく感じています。保育を通して恩返しして
いきたいです」と満面の笑みで答えてくれました。

頑張る男
ひ

女
と

▪男女共同参画シリーズ

初の男性保育士＜市立教良木保育園＞ 谷
たにもと

本稜
りょうた

太さん（23）
氷川町出身
松島町在住～ Dream Year 2016～

　４月７日（木）に上天草看護専門学校、８日（金）
に上天草高校、11日（月）に市内小・中学校の入学式
が行われました。
　龍ヶ岳小学校では、体より少し大きめの制服に身を
包んだ１年生25人がにこにこ顔で入場すると会場にい
た出席者も皆、顔をほころばせました。
　この春、市内の小学校に209人、中学校に203人、高
校に88人、看護学校に35人が入学し、新たな一歩を踏
み出しました。

入学おめでとう

　“VISIT あまくさプロジェクト”の目玉イベントのひとつが、９月25日（日）に開催する『天草五橋
Hand in Hand』です。これは、２号橋～４号橋間を中心に最大2,500人が手をつなぎ、島と島を結ぶ
というものです。つないだ長さの世界記録にも挑戦します。
　1966（昭和41）年に天草五橋が開通し、今年で50周年。この催しは、五橋の存在を再認識してい
ただくとともに、交流人口の拡大など天草の未来の発展をみんなで願うものです。皆さん、ぜひご参加
ください。参加方法や日程などの詳細は今後、広報紙などでお知らせします。
　『天草五橋 Hand in Hand』の最新情報をホームページで発信中！

〔ホームページアドレス〕http://ahhp.jp/ または右の QR コードにアクセス
してご覧ください。
■問合せ先　天草地域観光推進協議会（天草広域本部総務振興課内）
　☎0969（22）4214

手をつないで島と島を結ぼう！
９月25日（日）開催 『天草五橋 H

ハ ン ド
and i

イン
n H

ハ ン ド
and』

▲QRコード
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まちのわだい TOWN TOPICS

　4月10日（日）、姫戸町の本郷公民館で改修工事完
成の披露会がありました。これは、県の介護基盤緊
急整備特別対策事業補助金を活用して改修工事が行
われたもので、スロープや手すりの設置、音響施設
の整備などの改修が行われました。
　この日は、婦人会や地域の皆さんによる餅つきの他、
介護保険に関する寸劇や、芦北町のひょっとこ踊り
の団体が踊りを披露するなど、公民館に集まった地
域住民の笑顔につつまれた1日となりました。

姫戸町「本郷公民館改修工事完成」

4／
10 地域で支え合う拠点づくり

　４月５日（火）、上天草警察署は、ボートから海に
転落した男性を救助したとして松島町合津の漁業、
須﨑秀次さん・里美さん夫婦に感謝状を贈りました。 
　3月6日午前9時50分頃、松島町樋合付近の海上で
タコ壷漁の作業をしていた須﨑さん夫婦に警察官か
ら救助要請。須﨑さんは、転覆したボートにしがみ
ついている男性を発見し、2人で漁船に引き上げまし
た。秀次さんは「この辺りは潮流が急なところ。男
性が救命胴衣を着ていたから良かった」と話しました。

漂流の釣り人を助ける

4／
5 功労。人命救助

　4月6日（水）、道の駅上天草さんぱーるで、上天草
警察署、交通安全協会、交通安全母の会など約200
人が参加して出発式が行われました。式では、船江
上天草警察署長が交通事故の発生状況などを報告。
子どもと高齢者の交通事故防止を呼びかけました。
　また、いずみ保育園（大矢野町）の園児らがダン
スを披露し「交通ルールを守り交通事故にあわない
ように気をつけることを誓います」と元気いっぱい
に宣言しました。

春の全国交通安全運動上天草出発式

4／
6 交通事故防止に向けて

　3月30日（水）、松島町合津の合津金比羅神社の完
成を地元住民が祝いました。同じ場所に約200年前
に建てられたという社は、老朽化が進み、地域住民
らは昨年2月頃から検討委員会を立ち上げて、建て替
え計画を進めてきました。建設には、合津地区の今村、
一番、先辺地区の約150世帯や、地元の船主などか
ら集まった浄財が充てられました。第5自治公民館長
の園田博幸さんは「皆さんの協力で立派な金比羅宮
が完成した。胸いっぱいです」と話しました。

合津金比羅神社完成式

3／
30 地元住民の念願かなう

　3月23日（水）、天草パールラインロータリークラ
ブが、大矢野種康さん（熊本市）を招いて勉強会を
開催しました。種康さんは、中世天草を400年近く
支配した大矢野氏・上津浦氏・栖本氏・天草氏・志
岐氏の五人衆の一氏である大矢野氏の末裔。勉強会
では、鎌倉時代、元が九州北部に攻め込んできた「元
寇」で大矢野氏が戦う様子が記された資料などを交
えて講演があり、参加者は興味深そうに種康さんの
話に耳を傾けました。

大矢野種康さんが講演

3／
23

大矢野種康さんが講演

天草五人衆・末裔の話
に聞き入る

　3月21日（月）、松島総合センターアロマで、みん
なで創る観光地「上天草」ワークショップが開催さ
れました。これは、市が（株）地域のチカラに委託
している事業で、異業種、異世代の人たちが集まり、
よりよい上天草市の観光地づくりをテーマに行われ
たものです。
　この日は、上天草高校生のほか、さまざまな業種
の人がお互いに話し合いながら、上天草の10年後を
想像し「未来新聞」を作成し、発表しました。

観光おもてなしワークショップ

3／
21

10年後の「上天草」を
想像して

　3月22日（火）、松島町阿村のあさひ老人会がマイ
ナンバー制度について学ぼうと、地区の公民館に市
の担当者を招いて講座を開きました。講師の番号制
度推進室の山口さんから制度の概要や、注意点など
について説明。特に高齢者を狙った詐欺が増加して
いる中「市役所から電話でマイナンバーを聞くこと
はありません。電話で聞かれたら詐欺を疑ってほし
い」と注意を促しました。参加者は「自分でも勉強
してマイナンバー制度を活用したい」と話しました。

あさひ老人会が出前講座で学ぶ

3／
22 教えて！マイナンバー制度

　3月19日（土）、姫戸小学校でフラワーアレンジメ
ント体験教室が行われました。西山生花店の西山淳
子さんを講師に招き、たくさんの花に触れながらア
レンジメントの基本や上天草産の花について学ぶ催
しで、小学生20人が参加。上天草産のスターチスや
かすみ草の他、県産の花が多く使用されました。
　参加者は ｢楽しくて花がとても好きになりました。
また家でも学校でも作ってみたいです｣ と話してい
ました。

地産地消フラワーアレンジメント体験教室

3／
19 きれいにできました。
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図書館
だより

中央図書館 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館 ☎0964（56）3363【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）
龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

中央図書館 ☎0969（56）0777【アロマ呼出】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）
大矢野森記念図書館 ☎0964（56）3363【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後６時（土・日・祝日：～午後５時）

姫戸図書館 ☎0969（58）2111【姫戸統括支所呼出】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）
龍ヶ岳図書館 ☎0969（62）0930【図書館直通】
•開館時間　午前10時～午後５時（土・日・祝日：同）

【休館日】
　5月16日、23日、30日、31日
　6月 6 日、13日、20日、27日、30日

「アフタヌーンイングリッシュテ
ィータイム」に参加しませんか

❂

　「E-Friends」事業として、大人を対象とした「アフタヌーンイン
グリッシュティータイム」を開催します。
　紅茶を飲みながらティム先生と国際文化に触れ合う楽しい午後の
ひとときを過ごしてみませんか !! 英語のレベルを心配することは全
くありません。楽しく親しみやすい催しなので、ぜひ、お気軽にご
参加ください。参加には事前の申込みが必要となります。

人権講話の講師を派遣します❂
　市では、人権教育指導員を派遣し、学校や企業・行政区および各種団体の会合で、人権に関する講話を実
施しています。お気軽にご相談ください。
■講話内容
○女性や高齢者の人権など様々な問題について講話予定。内容はご要望に応じます。
■講話時間
○市内限定で、平日だけでなく土日や夜の開催も可能です。
○講話の時間は30分～60分程度。ご要望に合わせ10分程度でも可能です。
■料金　無料
■人権教育指導員　舛本修（ますもとおさむ）
■問合せ先　社会教育課生涯学習係　☎0969（28）3361

図書館を利用して LINE@上天草で
ポイントを貯めましょう！
　上天草市は、SNS「LINE@」を
利用し、イベント情報やまちの話題、災害情報などを
配信しています。現在、LINE@上天草を友だち登録
した人を対象にポイント制度を実施。ポイントが25
ポイント貯まると地元商品券や図書カード（高校生以
下に限る）に交換できます。
　図書館でのポイント取得のルールは、主に3つです。
①借りた図書の全てを期限内に返却した場合。
②冊数は関係なく、全て返却した時点でポイント付与。
③1人1日、1ポイントです。
　みなさん友だち登録をお願いします！

図書館マンの主張！

移動図書館巡回日
5月18日（姫戸）、25日（龍ヶ岳）
6月1日（大矢野）、8日（松島）、15日（姫戸）、
22日（龍ヶ岳）
　雨天の場合は翌日木曜日に延期します。小雨の
場合、決行することもありますので、詳しくは社
会教育課までお問い合わせください。
■問合せ先　社会教育課生涯学習係
　☎0969（28）3361

図書の寄贈（ 3月分）
　3人にご寄贈いただきました。ありがとうございま
した。

『モンテ =クリスト伯爵』
アレクサンドル・デュマ
著／新井書院／中央図書
館所蔵
　幸福の絶頂から一転、
全てを奪われた青年が復
讐を果たす壮大な物語。
文学ということでちょっ
と二の足を踏んでしまう
かもしれませんが、一度
読みだすと作者の張り巡らせた縦横無尽な仕掛け
に次々とページをめくる手が止まりません。
　面白い話が読みたい人におすすめの一冊です。

図書館司書のオススメ本
「推本（おしぼん）!!」

■図書館おはなし会（30分～１時間）
○中　央：6/11㈯午後2時～　中央図書館内
○大矢野：5/28㈯午後1時半～　ママ支援センター
　　　　　5/28㈯午後2時～ 　森記念図書館2F
　　　　　6/11㈯午後2時～ 　森記念図書館2F
○姫　戸：6/11㈯午前10時～　姫戸図書館
○龍ヶ岳：5/21㈯午後2時～　龍ヶ岳図書館
　　　　　6/18㈯午後2時～　龍ヶ岳図書館
※日程・場所変更の場合があるので、各館まで確認を
お願いします。

■赤ちゃんおはなし会（約20分）
　6/2（木）午前10時30分～　アロマ視聴覚室

■中央図書館からのお知らせ
　先日サルの飾りをいただき
ました。来館者からも好評で
す。ありがとうございました。

■童話発表会の本について
　昨年の童話発表会（郡市）で使用された本を図書館
で紹介します。参考にしてください。

■日時　5月26日（木）、6月9日 ( 木 )、23日（木）
午後2時～3時
■場所　松島庁舎2階小会議室（教育委員会側）
■参加費　1人100円／回
■対象　市内在住の成人

■申込方法　電話かメール（info@efriendseigom
　ura.com）でお申し込みください。
■申込・問合せ先　社会教育課内イーフレンズオ
フィス　☎0969（28）3361

平成28年度各種スポーツ大会のご案内❂
月 ○大会名・期日【会場】

6月 ○招待中学野球大会・11、12日（土、日）【大矢野総合スポーツ公園、松島中、松島総合セン
ターアロマ】○学童ソフトボール大会・26日（日）【阿村ふれあい広場】

8月 ○招待高校バレー大会・未定【松島総合センターアロマ、大矢野総合体育館】
9月 ※県民体育祭は熊本地震の影響で中止になりました。

10月
○学童ミニバスケット大会・22日（土）【松島総合センターアロマ】○学童サッカー大会・22日
（土）【大矢野中】○学童女子バレーボール大会・22日（土）【大矢野中】○天草四郎旗学童軟式
野球大会・29、30（土、日）【大矢野総合スポーツ公園、大矢野中、松島総合センターアロマ】

11月 ○天草四郎時貞剣道大会・6日（日）【松島総合センターアロマ】○スポーツ推進協議会ミニバ
レー大会・未定【未定】

1月 ○熊日女子駅伝・22（日）【びぷれす熊日会館前スタート・ゴール】

2月 ○熊日駅伝・12（日）【天草市役所～びぷれす熊日会館】○クラブ対抗駅伝・未定【松島総合セ
ンターアロマ】

3月 ○天草パールラインマラソン大会・12（日）【大矢野町中宮津】

■問合せ先　社会教育課スポーツ推進係　☎0969（28）3380
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種　類 用意するもの 日 対象者（月生） 受付時間
２か月児学級 バスタオル 30木 H28. 4

午後１時

～

１時15分

３～４か月児健診 バスタオル 7火 H28. 2

６～７か月児健診
ハンカチ
または

ハンドタオル
15水 H27.11

１歳６か月児健診 尿 21火 H26.11

２歳児歯科健診 歯ブラシ
（仕上げ磨き） 23木 H26. 6

３歳児健診 聴力・視力
検査用紙 28火 H25． 5

【場所】上天草市保健センター
【用意するもの】母子手帳と問診票は、どの健診および学級でも必ず持参ください。
※2歳児歯科健診の問診票は会場で配布します。

乳幼児健診（6月）

育児相談 ・母子健康手帳交付 （6月）

場　所 日 実施時間
（手帳受付時間）

大矢野窓口センター 6月・13月
20月・27月

午前9時30分～11時
（午前9時30分～ 9時45分）

市保健センター 15水
随時交付（手帳）

午前9時30分～11時
（随  時）

姫戸統括支所 3金・24金 午前9時～10時
（午前9時～ 9時15分）

龍ヶ岳統括支所 3金・24金 午前10時30分～11時30分
（午前10時30分～ 10時45分）

【用意するもの】　母子健康手帳・印鑑
上記以外の日も随時各統括支所の窓口で随時母子健康手帳の発行を行っています。
その場合保健センターから後日連絡をし、保健師・栄養士の保健指導を行います。

5月31日は「世界禁煙デー」
です !

種　類 日 実施時間
精神保健相談 2日木、16日木 午後2時～

【場所】天草保健所相談室　☎0969（23）0172 ※要予約

福　祉（6月）

小児救急電話相談
短縮番号（＃ 8000）毎日・夜間　午後7時～午前0時
ダイヤル回線の場合　☎096（364）9999

夜間の子どもの急病時
　肺がんの予防法の一つに「禁煙」があります。
たばこを吸わない、他人のたばこの煙をできる
だけ避けることで、肺がんのリスクを下げるこ
とができます。
■禁煙すれば…
1ヵ月あたり（毎日１箱吸う人の場合）
1箱400円×30日＝1万２千円
年間で14万4千円の節約となり、
家計も助かります。　
あなたとあなたの周りにいる大切な
人たちのために、「禁煙」について考
えてみませんか？

1日あたり6人が亡くなる感染症で、過去の病気ではありませ
ん。せきやくしゃみで空気感染するため、誰でも感染する可能

性があります。2週間以上咳や痰が続く場合は、医療機関を受診ください。

咳、痰、血痰、発熱などをきっかけに発見されることがありま
すが、いずれも肺がんだけにみられる症状ではありません。自

覚症状が出にくく、発見が遅れることがあります。特に初期の肺がんは、検
診でなければほとんど見つかりません。血痰がある人は、早めに医療機関を
受診ください。

結核・肺がん検診を受診しましょう

日 病院名〈診療科目〉 （所在地）電話番号

5
中村達男医院〈内〉

（大矢野町登立）
☎0964(56)0006

姫戸医院〈内〉
（姫戸町姫浦）
☎0969(58)3583

12

天草皮ふ科・内科
〈皮〉

（大矢野町中）
☎0964(59)0808

村上医院〈内・小・リ
ハ・神内・呼・循・消〉

（姫戸町姫浦）
☎0969(58)3102

19

上天草内科呼吸器科
クリニック〈内・呼〉

（大矢野町登立）
☎0964(56)3100

竹中医院〈内〉
（姫戸町二間戸）
☎0969(58)2148

26

しまだ小児科
〈小・内〉

（大矢野町登立）
☎0964(56)0005

上天草総合病院
〈内〉

（龍ヶ岳町高戸）
☎0969(62)1122

日祝日在宅医 （6月）

【診療時間】　午前９時～午後５時
診療時間外は、事前に電話連絡をお願いします。
５月２日現在の予定表です。都合により変更することもありま
すので、休日在宅医自動電話案内（0969－23－1400）にお
問い合わせいただくか、ホームページで確認ください。

熊本県の禁煙推進
キャラクター
「すわんけん」

献血
日 受付時間 場所

6月14日火
午前10時
　～11時30分
午後12時45分
　～4時　　

市役所松島庁舎

※400ml 献血のみの受付となりますのでご了承ください。

年に１回、胸部レントゲン検査をお勧めします。
市民を対象に、平成28年度結核・肺がん（胸部レントゲン検査）
検診を実施しますので、この機会に検査を受けましょう。

　歯周病は、初期症状がほとんどなく、気付いた時には進行していることが多く、歯の喪失の主な原因と
なっています。歯周病の早期発見・予防のために、この機会にあなたの口腔の状態を検診してみてください。
■検診内容　 歯と歯周組織など、口腔内の状態を調べます。
■対象者　○満40歳 （昭和51年4月2日～昭和52年4月1日生）
　　　　　○満50歳 （昭和41年4月2日～昭和42年4月1日生）
　　　　　○満60歳 （昭和31年4月2日～昭和32年4月1日生）
　　　　　○満70歳 （昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生）
※対象者には通知書、問診票を郵送します。
■個人負担金　400 円
※検診結果による精密検査や治療費用は、自己負担となります。
■実施期間　6月1日～平成29年3月31日
■実施場所　 市内協力歯科医療機関（事前に予約が必要です。）
※詳細は通知書に掲載します。
■問合せ先　健康づくり推進課母子保健係　☎0969（28）3376

歯周病検診を始めます

　地区の公民館などをレントゲン車が巡回して
行います。申込みをしている人には、5月下旬
から6月上旬にかけて問診票を郵送します。追
加で申込みをする場合は、お問い合わせくださ
い。詳しい日程・会場は、問診票に同封してい
るチラシまたは回覧のチラシをご覧ください。
■対象者　30歳以上
■検診料金　500円
■申込先　健康づくり推進課健康増進係
　☎0969（28）3356

■日程

地　区 日　程（土日を除く）

大矢野 6月17日（金）、20日（月）～24日（金）

松　島 6月13日（月）午後、14日（火）～16日（木）午前

姫　戸 6月10日（金）午後、13日（月）午前

龍ヶ岳 6月9日（木）～10日（金）午前

平成28年度結核・肺がん検診（胸部レントゲン）

結　核

肺がん

健康ガイド
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診 療 案 内

事業副管理者
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ィ
ー
、
急
性
期
病
院
へ
の
集
約
、
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
な
ど
で

乗
り
切
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
可
能
で
あ
れ
ば
生
活
イ
ン
フ
ラ
の

整
っ
た
大
き
な
都
市
に
住
居
を
移
し
、

そ
れ
が
出
来
な
け
れ
ば
急
性
期
医
療
は

大
病
院
で
受
け
、
1
週
間
く
ら
い
で
落

ち
着
い
た
ら
地
域
の
病
院
・
有
床
診
療

所
（
か
か
り
つ
け
医
）
に
転
院
し
、
退

院
後
は
訪
問
系
や
在
宅
系
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
な
が
ら
、
最
終
的
に
は
在
宅
で

の
看
取
り
を
促
す
と
い
う
方
向
性
を
示

し
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
、
こ
の
4
月
か
ら
新
た
に

D
P
C
制
度
（
診
断
別
1
日
当
た
り

の
包
括
評
価
制
度
）
を
導
入
し
、
今
年

度
中
の
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
新
設
を
含

め
た
病
棟
再
編
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
当
院
が
、
こ
の
地
域
で
治
療

可
能
な
範
囲
の
急
性
期
医
療
の
提
供
を

維
持
す
る
た
め
に
必
須
の
対
策
と
考
え

て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
と
並
行
し
て

病
床
機
能
報
告
制
度
を
も
と
に
し
た
県

単
位
の
地
域
医
療
構
想
が
今
年
度
中
に

策
定
さ
れ
る
見
通
し
と
な
り
、
天
草
医

療
圏
に
お
け
る
公
的
病
院
の
病
床
数
削

減
も
懸
念
さ
れ
て
は
い
ま
す
が
、
今
の

と
こ
ろ
詳
細
は
不
明
で
す
。

　
ま
た
、
当
院
で
は
創
設
時
よ
り
全
国

に
先
駆
け
て
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
が
、
今

後
は
地
域
内
の
病
院
、
有
床
診
療
所
、

無
床
診
療
所
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
系
施
設

の
間
の
新
た
な
連
携
が
要
求
さ
れ
る
時

代
と
な
り
ま
し
た
。
中
小
病
院
に
分
類

さ
れ
る
1
9
5
床
の
上
天
草
総
合
病
院

が
、
へ
き
地
に
お
け
る
拠
点
病
院
と
し

て
生
き
残
れ
る
か
、
地
域
の
か
か
り
つ

け
医
と
み
な
さ
れ
る
か
、
こ
の
数
年
が

正
念
場
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

月 火 水 木 金

内　　科
代謝内科

坂本
和田
古川
代謝内科
（熊大）

和田
溝部
古川

樋口
坂本
古川

樋口
溝部
和田
守田

坂本
溝部
中本
応援医師

循環器内科 脇田 前田 脇田 脇田 脇田
外　　科
消化器科 福田 城野 福田

蓮尾 城野 蓮尾

整形外科 藤松 上原 藤松
（午後）
木内
（岩橋）

藤松

小児科 田原 島袋
（田原）田原

島袋
（田原）田原

産婦人科 姫野 姫野 姫野 姫野 姫野
耳鼻咽喉科 熊大 熊大
眼　科 粟井 竹下 竹下 竹下 竹下
皮膚科 尹
泌尿器科 小川
超音波・内視
鏡センター　

蓮尾
城野

福田
蓮尾

城野
和田    

福田
蓮尾

福田
城野

歯科・口腔外科 福田 福田 福田 福田 福田

月 火 水 木 金
教良木診療所 樋口 坂本 応援 応援 古川

●診療受付時間は、午前8時30分から午前
11時30分までです。
●木曜日の整形外来（予約制）は、午後2時
から診療を行います。
●歯科口腔外科は月曜から金曜の午後も診
療を行います。
●脳神経外科は月2回（第1・3水曜日）の
午後2時から診療を行います。（予約制）
●泌尿器科は毎週火曜日に診療を行います。
●内科は木曜の午後5時から午後6時まで診
療を行います。
●診療案内は都合により変更となる場合が
あります。ご了承ください。
■問合せ先　上天草総合病院
　☎0969（62）1122（代表）

4月からの診療体制について

上天草看護専門学校　37期生！卒業おめでとう！！
専任教員　山下利香

　平成28年3月2日に第37期生36名が上天草看護専門学校
を巣立っていきました。無事卒業できたのも、お忙しい中に
講義や実習で熱心にご指導いただいた講師の先生方、病院職
員の皆様、そして、実習で受け持たせていただいた患者様、
そっと見守り支えてくださったご家族の皆様のお陰です。本
当にありがとうございました。
　看護学校の改築工事に伴い、２年次の冬から仮校舎で過ご
した37期生。３年次の領域・統合実習では、実習施設と学
校が少し離れたことで何かと不自由な思いもさせたと思いま
す。この看護学校の3年間は楽しいことばかりではなく、辛
いこともあり、挫折しそうになった時もあったと思いますが、
同じ目標をもつ仲間が側にいて、支え合いながら乗り越える
ことができたのではないでしょうか。後半は看護師国家試験
全員合格に向けて、クラス全員が一丸となって取り組むこと
ができ、2月14日の第105回看護師国家試験は、見事全員合
格となりました。れぞれ就職、進学と別々の場所へ進んでい
きますが、上天草看護専門学校の卒業生としての誇りをもち
これから大きく羽ばたいていってください。

上天草総合病院職員を募集します
　平成28年度の職員追加募集を行います。
■募集職種　臨床工学技士
■募集人数　1人
■応募資格　臨床工学技士免許取得者
■応募手続　履歴書、各職種免許証の写し、健康診断書 (6ヶ
月以内のもの )

■試験日時　後日お知らせします
■申込み先　上天草総合病院総務課　☎0969（62）1122

新着任医師・退職医師のお知らせ

新着任医師（4月1日付） 退職医師（3月31日付）

副院長兼内科部長 溝部　孝則 内科医長 石塚　俊紀

内科医長 古川祥太郎 内科（非常勤医師） 谷口　純一

循環器科（非常勤医師） 前田　幸佑 内科（非常勤医師） 石塚　志穂

整形外科（非常勤医師） 木内正太郎 整形外科（非常勤医師） 久米慎一郎

がんサロン
日 実施時間

5月27日金 午後1時30分～3時30分
【場所】上天草総合病院6階講堂　☎0969（62）1122
※時間、場所が変更になる場合がありますので、参加
希望の人はご連絡ください。
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お知らせ

▼
問
合
せ
先
・
相
談
電
話
番
号

　
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
４
（
56
）
０
７
８
３

☎
生
活
環
境
課

無
料
法
律
相
談
所
開
設

　
市
民
な
ど
の
法
律
な
ど
に
関

す
る
困
り
ご
と
や
心
配
ご
と

（
家
庭
・
金
銭
・
相
続
・
登
記

な
ど
の
問
題
）
に
対
し
、
弁
護

士
が
指
導
・
助
言
な
ど
を
行
い
、

そ
の
問
題
の
解
決
ま
た
は
解
決

の
糸
口
と
な
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
開
設
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
本
市
に
お
住
ま
い

の
人
ま
た
は
通
勤
・
通
学
し

て
い
る
人

▼
開
設
日
時　
6
月
21
日（
火
）

午
後
1
時
か
ら
午
後
5
時
ま

で
▼
開
設
場
所　
松
島
庁
舎
1
階

相
談
室

▼
相
談
方
法　
面
談
相
談
（
た

だ
し
、
同
一
の
相
談
に
対
し

1
回
）

▼
相
談
時
間
お
よ
び
費
用　
1

人
1
回
30
分
ま
で
。
費
用
は

無
料
で
す
。

▼
申
込
方
法　
完
全
予
約
制

※
電
話
で
の
申
し
込
み
に
限
り

ま
す
。

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
な
ど
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
申
込
先
・
問
合
せ
先　
生
活

環
境
課
市
民
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
４

☎
生
活
環
境
課

行
政
相
談

　
行
政
に
関
す
る
苦
情
、
要
望

お
よ
び
意
見
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
開
設
日　
６
月
２
日
（
木
）

○
松
島　
午
後
１
時
〜
午
後
４

時
・
松
島
庁
舎

▼
開
設
日　
６
月
９
日
（
木
）

○
大
矢
野　
午
後
１
時
〜
午
後

４
時
・
大
矢
野
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー

▼
問
合
せ
先　
生
活
環
境
課
市

民
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
３
４

☎
総
務
課

特
設
人
権
相
談
所
開
設

　
6
月
1
日
の
「
人
権
擁
護
委

員
の
日
」
に
合
わ
せ
、
特
設
人

権
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

い
じ
め
・
体
罰
、
家
庭
内
暴
力
、

金
銭
ト
ラ
ブ
ル
、
相
続
問
題
、

近
隣
問
題
、
障
が
い
者
差
別
な

ど
人
権
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
困

り
ご
と
、
心
配
ご
と
を
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
人
権
擁

護
委
員
が
相
談
に
応
じ
、
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

▼
開
設
日
時　
6
月
2
日（
木
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
ま

で
▼
場
所　
松
島
庁
舎
2
階
小
会

議
室

▼
問
合
せ
先　
総
務
課
総
括
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

イ
ベ
ン
ト
・
募
集

☎
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
課

「
第
58
回
金
婚
夫
婦
表
彰
」の

対
象
夫
婦
を
募
集
し
ま
す

　
昭
和
34
年
、
天
皇
・
皇
后
両

陛
下
の
ご
成
婚
を
機
に
始
ま
り

ま
し
た
「
金
婚
夫
婦
表
彰
」
も

今
年
で
58
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
今
回
、
対
象
と
な
る
ご
夫
婦

は
、
昭
和
41
年
1
月
1
日
か
ら

12
月
31
日
ま
で
に
ご
結
婚
さ
れ

た
ご
夫
婦
で
す
。

▼
申
込
先　
各
行
政
区
長
ま
た

は
、
生
活
環
境
課
、
高
齢
者

ふ
れ
あ
い
課
、
姫
戸
統
括
支

所
、
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
、
各

出
張
所

▼
申
込
期
間　
6
月
1
日（
水
）

〜
７
月
15
日
（
金
）

▼
主
催　
上
天
草
市
、
熊
本
日

日
新
聞
社

※
該
当
す
る
ご
夫
婦
は
、
熊
本

日
日
新
聞
社
か
ら
の
表
彰
が

あ
り
、
熊
日
新
聞
お
よ
び
市

広
報
紙
に
掲
載
さ
れ
ま
す
の

で
、
ご
了
承
の
う
え
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
わ
せ
先　
高
齢
者
ふ
れ

あ
い
課
保
険
給
付
管
理
係

　
☎
0
9
6
9
（
28
）
3
3
6
0

☎
総
務
課

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

地
域
リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修

　
県
で
は
、
男
女
が
と
も
に
暮

ら
し
や
す
い
豊
か
な
地
域
社
会

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
職

場
、
家
庭
、
地
域
な
ど
に
お
い

て
、
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く

り
の
け
ん
引
役
と
な
る
地
域
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、

地
域
の
た
め
、
頑
張
る
あ
な
た

を
応
援
す
る
こ
の
研
修
に
、
ぜ

ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
主
催　
熊
本
県

▼
研
修
課
程
（
予
定
）

①
事
前
研
修　
８
月
５
日
（
熊

本
市
）

②
県
外
研
修　
11
月
3
日
〜
5

日
（
埼
玉
、
東
京
方
面
）

③
自
主
研
修　
11
月
〜
12
月

④
事
後
研
修　
1
月（
熊
本
市
）

⑤
報
告
書
作
成　
12
月
〜
3
月

▼
募
集
定
員　
1
人

▼
募
集
対
象　
市
内
在
住
の
20

歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
で
、

全
て
の
研
修
課
程
に
意
欲
を

も
っ
て
参
加
で
き
る
人

▼
募
集
期
間　
5
月
27
日（
金
）

ま
で

▼
申
込
方
法　
所
定
の
参
加
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

総
務
課
、
市
民
課
、
ま
た
は

各
統
括
支
所
へ
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
書
は
総
務
課
、
市

民
課
、
各
統
括
支
所
の
窓
口

に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
県
の
支
援

・
研
修
課
程
の
①
お
よ
び
④
に

要
す
る
交
通
費
相
当
額

・
研
修
課
程
の
②
に
要
す
る
旅

費
の
一
部

▼
市
の
支
援

・
研
修
課
程
の
②
に
要
す
る
旅

費
の
う
ち
県
の
支
援
を
除
い

た
額

▼
問
合
せ
先　
総
務
課
総
括
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

税
の
ひ
ろ
ば

☎
税
務
課

5
月
の
納
税

▼
軽
自
動
車
税　
全
期

▼
固
定
資
産
税　
第
1
期

▼
納
期
限　
5
月
31
日
（
火
）

▼
口
座
振
替
日　

5
月
25
日

（
水
）

▼
問
合
せ
先

○
税
務
課
市
民
税
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
１
９

○
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
０

☎
税
務
課

ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
の
お
知
ら
せ

　
「
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ

ス
テ
ム
（
ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
）」
で
は
、

自
宅
な
ど
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
国
税
に
関
す
る

各
種
手
続
が
で
き
ま
す
。

　
電
子
署
名
を
必
要
と
し
な
い

一
部
の
手
続
（
納
税
、
利
用
者

情
報
の
登
録
・
確
認
・
変
更
な

ど
）
や
、
次
の
項
目
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
も
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
添
付
書
類
の
提
出

　
ｅ

‒

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
・
申
請

な
ど
を
行
う
場
合
に
、
書
面
に

よ
る
提
出
が
必
要
な
添
付
書
類

（
登
記
事
項
証
明
書
や
売
買
契

約
書
の
写
し
な
ど
）
に
つ
い
て
、

書
面
に
よ
る
提
出
に
代
え
て
、

イ
メ
ー
ジ
デ
ー
タ
（
Ｐ
Ｄ
Ｆ
形

式
）
で
の
提
出
が
可
能
で
す
。

※
申
告
所
得
税
や
贈
与
税
の
添

付
書
類
は
、
平
成
29
年
1
月

以
降
可
能
と
な
り
ま
す
。

▼
受
付
可
能
な
デ
ー
タ
形
式
へ

の
変
換
機
能

　
税
務
・
会
計
ソ
フ
ト
な
ど
で

作
成
し
た
財
務
諸
表
お
よ
び
勘

定
科
目
内
訳
明
細
書
を
ｅ

‒

Ｔ

ａ
ｘ
で
受
付
可
能
な
形
式
に
変

換
で
き
る
機
能
の
提
供
が
開
始

さ
れ
、
当
該
帳
票
を
ｅ

‒

Ｔ
ａ

ｘ
で
送
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
ｅ

‒

Ｔ
ａ
ｘ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
問
合
せ
先　
天
草
税
務
署

　
☎
０
９
６
９
（
22
）
２
５
１
０

☎
健
康
づ
く
り
推
進
課

年
金
相
談
相
談
・
申
請

　
年
金
全
般
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
必
ず
予
約
（
事

前
受
付
）
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
6
月
16
日
（
木
）
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

※
４
月
か
ら
毎
月
第
３
木
曜
日

の
開
設
と
な
り
ま
し
た
。

▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

１
階
会
議
室

▼
予
約　
市
役
所
各
窓
口
も
し

く
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
国

保
事
業
係
ま
で

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
５

※
本
渡
年
金
事
務
所
に
て
年
金

相
談
予
約
受
付
中

　
待
ち
時
間
な
し
で
、
年
金
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ま
ず

は
、
年
金
手
帳
を
準
備
し
て

お
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
本
渡
年
金
事
務

所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
９
６
９
（
24
）
２
１
１
２

☎
健
康
づ
く
り
推
進
課

健
康
相
談

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
で
、
健
康
相
談
が
必
要

な
人
を
対
象
に
、
看
護
師
が
健

康
相
談
の
た
め
に
お
宅
を
訪
問

し
ま
す
。
医
療
機
関
の
受
診
の

仕
方
や
日
常
生
活
で
の
健
康
管

理
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
健
康
づ
く
り
推

進
課
国
保
事
業
係

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
５
４

☎
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
全
般
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

　
契
約
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
や
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る

被
害
、
多
重
債
務
（
借
金
問

題
）
で
お
悩
み
の
人
の
ご
相
談

な
ど
、
消
費
全
般
に
関
す
る
ご

相
談
に
対
し
て
専
門
の
相
談
員

が
問
題
解
決
に
向
け
て
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。
お
か
し
い
な
、

困
っ
た
な
と
思
っ
た
と
き
は
一

人
で
悩
ま
ず
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
開
設
日
時　

月
〜
金
曜
日

（
祝
日
な
ど
を
除
く
）
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
（
正
午
〜

午
後
１
時
を
除
く
）

▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
１
階

▼
巡
回
相
談　
も
っ
と
身
近
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、

巡
回
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

○
松
島
地
区

・
場
所　
松
島
庁
舎
１
階
相
談
室

・
開
設
日　
毎
月
第
２
、
第
４

木
曜
日

・
時
間　
午
前
９
時
〜
正
午

○
姫
戸
地
区

・
場
所　
姫
戸
統
括
支
所
別
館

会
議
室

・
開
設
日　
毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　
午
前
10
時
〜
正
午

○
龍
ヶ
岳
地
区

・
場
所　
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
１

階
相
談
室

・
開
設
日　
毎
月
第
１
、
第
３

木
曜
日

・
時
間　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

I
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n
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お知らせ

そ
の
他

☎
健
康
づ
く
り
推
進
課

後
期
高
齢
者
を
対
象
に〝
お
口
〞

の
健
康
診
断
を
始
め
ま
す
！

　

後
期
高
齢
者
の
噛
む
力
や
、

飲
み
込
む
力
が
低
下
す
る
こ
と

で
、
飲
み
込
ん
だ
物
が
誤
ま
っ

て
肺
に
入
っ
て
し
ま
い
、
肺
炎

や
呼
吸
困
難
に
な
っ
た
り
す
る

こ
と
な
ど
を
予
防
す
る
た
め
、

口
の
中
の
機
能
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。
ま
た
、
お
口
の
健
康
を

保
つ
こ
と
で
他
の
病
気
に
も
掛

か
り
に
く
く
な
る
の
で
、
こ
の

機
会
に
お
口
の
健
康
診
断
を
受

け
て
み
ま
し
ょ
う
!!

▼
検
診
内
容　

 

歯
と
飲
み
込

む
力
の
検
査
を
し
た
後
に
改

善
方
法
の
指
導
も
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者　
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
（
上
天
草
市
民
に

限
り
ま
す
。）

▼
個
人
負
担
金　
４
０
０
円

※
健
診
結
果
に
よ
る
精
密
検
査

や
治
療
費
用
は
、
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間　

 

6
月
1
日
〜

12
月
31
日

▼
実
施
場
所　

 

天
草
郡
市
歯

科
医
師
会
協
力
歯
科
医
療
機

関
（
事
前
に
予
約
が
必
要
で

す
。）

▼
問
合
せ
先　
健
康
づ
く
り
推

進
課
国
保
事
業
係

　
☎
０
９
６
９
（
28
）
３
３
７
５

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

を
実
施
し
ま
す

▼
講
習
日　
7
月
20
日
（
水
）

▼
講
習
会
場　
天
草
市
民
セ
ン

タ
ー
（
天
草
市
）

▼
申
込
期
間　
6
月
2
日（
木
）

〜
15
日
（
水
）

※
申
込
書
は
、
熊
本
県
危
険
物

安
全
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
そ
の
他
、
申
込
方
法
な
ど
の

詳
細
は
、
熊
本
県
危
険
物
安

全
協
会
ま
た
は
最
寄
り
の
消

防
署
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
熊
本
県
危
険
物

安
全
協
会

　
☎
０
９
６（
３
２
５
）６
３
１
６

☎
都
市
整
備
課

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
設

置
を
支
援
し
ま
す

　
緑
化
に
よ
る
快
適
な
環
境
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
、
法

人
や
団
体
が
事
業
に
使
用
し
て

い
る
建
築
物
に
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
を
設
置
す
る
際
に
、
必
要

な
種
子
・
苗
や
土
、
プ
ラ
ン

タ
ー
、
支
柱
な
ど
の
資
材
の
購

入
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
県
内
に
事
業
所
を

持
つ
法
人
・
団
体

▼
募
集
期
間　
5
月
31
日（
火
）

※
募
集
期
限
前
で
も
締
め
切
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
助
成
限
度
額　
1
団
体
に
つ

き
5
万
円
（
税
込
み
）

※
設
置
す
る
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
は
10
㎡
以
上
と
し
ま
す
。

▼
留
意
事
項　
グ
リ
ー
ン
カ
ー

テ
ン
は
支
援
決
定
後
、
平
成

28
年
7
月
末
ま
で
に
設
置
す

る
こ
と
。

▼
申
込
方
法　
都
市
整
備
課
都

市
計
画
・
住
宅
係
（
☎

０
９
６
９（
28
）３
３
６
６
）ま

で
申
込
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
く
ま
も
と
緑
・

景
観
協
働
機
構
事
務
局

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
５
２
２

☎
福
祉
課

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
額

改
定

　
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
額
が

平
成
28
年
4
月
支
給
分
か
ら
次

の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま
す
。

▼
変
更
前
（
月
額
）　
（
平
成
28

年
3
月
支
給
分
ま
で
）

○
全
額
支
給 

４
万
２
０
０
０
円

　市民の皆さまに好評の地産地消料理教室を今年度も全8回の計画で開催します。初回は、鶏肉と季
節の野菜などを使った『鶏肉料理編』です。
　参加希望者はお名前と希望する日にち（どちらか1日）をご連絡ください。皆さまのご参加をお待
ちしています。
■メニュー　鶏肉と山菜のおこわ、鶏肉の甘酢あんかけ、茶碗蒸し、シトラススムージー
■実施日　①6月7日（火）　②6月8日（水）
■時間　午前10時開始、正午から試食予定
■場所　上天草市農林水産物加工品開発研究センター（さんぱーる裏）
■講師　浦上喜久治さん（農林水産物ブランド推進協議会職員）
■参加費　500円（当日お支払いください。）
■募集人数　各15人（先着順）
■申込方法　5月23日（月）9時から下記の電話番号にて受け付けます。
　（募集人数に達し次第締め切ります。）農林水産課農業振興係　☎0964（26）5516

上天草の食材を満喫！地産地消 料理教室
 ～鶏肉料理編～

○
一
部
支
給　
４
万
１
９
９
０

円
〜
９
９
１
０
円

▼
変
更
後
（
月
額
）　
（
平
成
28

年
4
月
支
給
分
か
ら
）

○
全
額
支
給 

４
万
２
３
３
０
円

○
一
部
支
給　
４
万
２
３
２
０

円
〜
９
９
９
０
円

▼
問
合
せ
先　
福
祉
課
子
育
て

支
援
係

　
☎
0
9
6
9
（
28
）
3
3
5
1

5515

☎
監
理
課

入
札
情
報

□
3
月
15
日
入
札
分

▼
姫
戸
地
区
（
永
目
）
埋
立
造

成
工
事
（
そ
の
2
）

①
姫
戸
町
姫
浦
地
区
内

②（
有
）
志
水
建
設

③
姫
戸
町

④
４
２
８
万
７
６
０
０
円

⑤
3
月
〜
7
月

□
3
月
23
日
入
札
分

▼
市
道
中
月
線
道
路
改
良
工
事

①
松
島
町
内
野
河
内
地
区
内

②
天
栄
工
業（
株
）

③
松
島
町

④
７
９
９
万
２
千
円 

⑤
3
月
〜
6
月

▼
問
合
せ
先　
監
理
課
契
約
検

査
係

　
☎
０
９
６
4
（
26
）
５
５
３
３

善
意
に
感
謝
（
敬
称
略
）

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

　
市
内
の
福
祉
施
設
（
南
風
苑
、

松
朗
園
、
翔
洋
苑
、
相
生
荘
）

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ビ
ス
を

し
た
人
を
紹
介
し
ま
す
。

○
中
田
理
髪
店
、
ノ
ウ
ブ
ル
、

タ
カ
シ
ス
タ
ジ
オ
、
満
行
寺

仏
教
婦
人
会
、
創
作
菓
子
工

房
ア
ロ
ー
ム
、
本
郷
絵
手
紙

も
み
じ
会
、
天
理
教
大
矢
野

支
部
、
圓
尾
玲
子
、
木
下
エ

ツ
子
、
吉
川
キ
ヨ
カ
、
西
山

カ
ラ
オ
ケ
教
室
、
濱
口
民
謡

教
室
、
天
友
会
、
木
下
と
も

子
、
政
洲
会
、
龍
ヶ
岳
町
老

人
ク
ラ
ブ

☎
福
祉
課

平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害
義

援
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
被
災
者
の
生
活
再
建
の
一
助

と
す
る
た
め
、
義
援
金
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
義
援
金
は
全

額
日
本
赤
十
字
社
熊
本
県
支
部

に
送
金
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間　
6
月
30
日（
木
）

ま
で

※
平
日
の
午
前
8
時
30
分
〜
午

後
5
時
15
分

▼
受
付
場
所　
大
矢
野
庁
舎
1

階
ロ
ビ
ー
、
松
島
庁
舎
1
階

ロ
ビ
ー
、
姫
戸
統
括
支
所
窓

口
、
龍
ヶ
岳
統
括
支
所
窓
口

▼
銀
行
な
ど
へ
直
接
振
込

○
郵
便
振
替

【
口
座
記
号
番
号
】　
０
０
１
３

０

－

４

－

２
６
５
０
７
２

【
口
座
加
入
者
名
】

日
赤
平
成
28
年
熊
本
地
震
災
害

義
援
金

○
銀
行
振
込

【
口
座
番
号
】

・
肥
後
銀
行
の
場
合

三
郎
支
店（
普
）５
９
１
８
９
３

・
熊
本
銀
行
の
場
合

日
赤
通
支
店（
普
）３
０
８
７
０

７
１

【
口
座
名
義
】

日
本
赤
十
字
社
熊
本
県
支
部　

支
部
長　
蒲
島　
郁
夫

（
ニ
ホ
ン
セ
キ
ジ
ュ
ウ
ジ
シ
ャ

ク
マ
モ
ト
ケ
ン
シ
ブ 

シ
ブ

チ
ョ
ウ 

カ
バ
シ
マ
イ
ク
オ
）

▼
問
合
せ
先　
日
本
赤
十
字
社

熊
本
県
支
部
振
興
課

　
☎
０
９
６（
３
８
４
）２
１
２
０

  

年金受給額が増える
「付加保険料」

ねんきんで笑顔

　国民年金第１号被保険者と任意加入被
保険者は、定額保険料（平成28年度は
16,260円）に付加保険料を上乗せして
納めることで、受給する年金額を増やす
ことができます。
　付加保険料額は月額400円です。
　付加年金の額は「400円×付加保険料
を納めた月数」で計算します。
　例えば、付加保険料400円を５年間
（60カ月）納めたとき、65歳から老齢
基礎年金と一緒に支給される付加年金の
額は年額12,000円（200円×60カ月）
となります。付加年金を２年間受給する
と、納付した付加保険料と同額になりま
す（65歳から受給した場合）。
　つまり、２年間で元が取れるわけです。
これは、付加保険料を10年間納めた人、
40年間納めた人も同じことが言えます。
　付加保険料を納められる人は、次のと
おりです。
①国民年金の第１号被保険者。（一部免
除を含め、保険料を免除されている人
や国民年金基金加入中の人は納められ
ません）
②60歳以上65歳未満の人など国民年金
の任意加入者。
　付加保険料の納付は、申し込んだ月分
からとなります。納付期限は翌月末日
です。納期限を経過した場合でも、期
限から２年間は付加保険料を納めるこ
とができます。
■問合せ・相談先　本渡年金事務所
　☎0969（24）2154
　市健康づくり推進課国保事業係
　☎0969（28）3375
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お知らせ

「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
」
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

　

昨
年
は
蓮
の
花
と
地
蔵
様
。

地
域
の
皆
様
と
一
緒
に
田
植
え

を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
く
い
打
ち　
６
月
７
日（
火
）

８
日
（
水
）
午
前
８
時
〜
午

後
３
時

▼
田
植
え　
６
月
12
日
（
日
）

13
日
（
月
）
午
前
８
時
〜
午

後
３
時

▼
場
所　
教
良
木
山
浦
地
区
田

ん
ぼ

▼
集
合
場
所　
道
の
駅
上
天
草

さ
ん
ぱ
ー
る
駐
車
場
（
天
草

四
郎
観
光
協
会
前
）

▼
準
備
物　
タ
オ
ル
、
短
パ
ン
、

Ｔ
シ
ャ
ツ
、
帽
子
、
着
替
え
、

田
植
え
長
靴

▼
募
集
人
数　
各
日
20
人

※
１
日
だ
け
の
参
加
も
可
。

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
（
一
社
）

天
草
四
郎
観
光
協
会

　
☎
０
９
６
４
（
56
）
５
６
０
２

☎
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

５
月
は
「
消
費
者
月
間
」

で
す

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
消
費
者
問

題
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く

た
め
「
く
ら
し
の
ミ
ニ
講
座
」

を
行
い
ま
す
。

　

5
月
31
日
（
火
）
ま
で
は
、

市
役
所
各
庁
舎
・
各
支
所
ロ

ビ
ー
に
身
近
で
起
こ
り
う
る
製

品
事
故
・
詐
欺
な
ど
の
情
報
展

示
コ
ー
ナ
ー
も
設
置
し
て
い
ま

す
。

▼
テ
ー
マ　
「
は
じ
ま
り
ま
し

た
！
電
力
自
由
化
」〜
ど
う
変

わ
る
？
私
た
ち
の
暮
ら
し
〜

▼
日
時　
5
月
29
日
（
日
）　

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
場
所　
大
矢
野
庁
舎
書
庫
棟

２
階
会
議
室

▼
内
容　
平
成
28
年
４
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
電
力
自
由
化

制
度
の
概
要
、
電
気
料
金
の

比
較
、
契
約
条
件
の
比
較
、

便
乗
商
法
な
ど
の
詐
欺
に
関

す
る
情
報
と
対
策

▼
参
加
費
・
申
込
み　
不
要

▼
問
合
せ
先　
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
４
（
56
）
０
７
８
３

☎
生
活
環
境
課

６
月
は
環
境
月
間
で
す

　
「
環
境
月
間
」
に
は
、
環
境

へ
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
環
境
に
配
慮
し
た
行

動
を
促
進
す
る
た
め
、
全
国
で

さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
イ
ベ
ン
ト
や

清
掃
活
動
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

市
で
も
「
熊
本
県
環
境
美
化
行

動
の
日
」
で
あ
る
６
月
の
第
１

日
曜
日
（
６
月
５
日
）
に
「
一

斉
清
掃
」
を
実
施
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
人
と
海
が
ふ
れ
あ
う
環
境

に
や
さ
し
い
ま
ち
上
天
草
市
」

を
目
指
し
、
一
人
ひ
と
り
が
環

境
に
つ
い
て
考
え
、
身
近
な
生

活
環
境
の
保
全
や
環
境
美
化
活

動
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
先　
生
活
環
境
課
環

境
衛
生
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
４

☎
総
務
課

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

を
ご
存
知
で
す
か

　
６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員

法
が
施
行
さ
れ
た
日
で
す
。
全

国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は

毎
年
６
月
１
日
を
「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」
と
定
め
、
特
設
人

権
相
談
所
を
開
設
す
る
な
ど
人

権
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
の
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
上
天
草
市
に
は
法
務
大
臣
が

委
嘱
し
た
人
権
擁
護
委
員
が
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
い
つ

で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
各
地
区
の
人
権
擁
護
委
員

は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称

略
）

▼
大
矢
野
町　
山
下
勝
市
、
塩

田
克
也
、
中
田
久
子
、
藤
川

直
子

▼
松
島
町　
野
田
敬
子
、
中
山

豊
茂

▼
姫
戸
町　
竹
中
正
顯
、
森
本

輝
美

▼
龍
ヶ
岳
町　
荒
田
由
美
、
村

上
寛

　
（
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在
）

▼
問
合
せ
先　
総
務
課
総
括
係

　
☎
０
９
６
４
（
26
）
５
５
２
６

熊
本
県
立
天
草
支
援
学
校

「
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
」

　
本
校
の
学
習
活
動
や
学
校
施

設
を
公
開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

観
く
だ
さ
い
。

▼
期
日

○
高
等
部　
6
月
2
日
（
木
）

○
中
学
部　
6
月
10
日
（
金
）

○
小
学
部　
6
月
9
日
（
木
）

▼
時
間　
午
前
9
時
30
分
〜
11

時
30
分

▼
場
所　
天
草
支
援
学
校
（
天

草
市
本
町
新
休
）

▼
内
容　
学
校
概
要
説
明
、
公

開
授
業

▼
申
込
・
問
合
せ
先　
天
草
支

援
学
校

　
☎
０
９
６
９
（
23
）
０
１
４
１

求
人
受
理
説
明
会

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
6
月

20
日
か
ら
平
成
29
年
3
月
新
規

高
卒
求
人
の
受
理
を
開
始
し
ま

す
。
新
規
学
卒
者
求
人
の
申
込

み
に
あ
た
り
求
人
受
理
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご
出
席

く
だ
さ
い
。

　
よ
り
多
く
の
生
徒
が
地
元
天

草
で
就
職
で
き
る
よ
う
来
春
の

新
卒
者
の
採
用
に
つ
い
て
ご
検

討
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時　
6
月
10
日
（
金
）　

午
後
2
時
〜
4
時
※
午
後
1

時
30
分
か
ら
受
付
開
始

▼
場
所　
天
草
市
民
セ
ン
タ
ー

大
会
議
室
（
天
草
市
）

▼
問
合
せ
先　
天
草
公
共
職
業

安
定
所

　
☎
０
９
６
９
（
22
）
８
６
０
９

介
護
支
援
専
門
員
実
務
研

修
受
講
試
験

▼
試
験
日
時　
10
月
2
日（
日
）

午
前
10
時
〜

▼
会
場　
（
予
定
）
熊
本
学
園

大
学
、
熊
本
大
学

▼
受
験
資
格　
原
則
と
し
て
保

健
、
医
療
、
福
祉
の
分
野
で

通
算
5
年
以
上
の
実
務
経
験

を
有
す
る
人

▼
試
験
案
内　
熊
本
県
社
会
福

祉
協
議
会
、
各
市
町
村
社
会

福
祉
協
議
会
、
県
庁
認
知
症

対
策
・
地
域
ケ
ア
推
進
課
、

熊
本
市
高
齢
介
護
福
祉
課
で

配
布
し
ま
す
。

※
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
。

※
郵
送
に
よ
る
配
付
は
あ
り
ま

せ
ん
。

▼
受
験
申
込

○
受
付
期
間　
6
月
1
日（
水
）

〜
7
月
1
日
（
金
）

○
申
込
方
法　
熊
本
県
社
会
福

祉
協
議
会
に
郵
送
（
消
印
有

効
）

▼
受
験
手
数
料　
８
５
０
０
円

※
詳
し
く
は
試
験
案
内
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
熊
本
県
社
会
福

祉
協
議
会
福
祉
人
材
・
研
修

セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６（
３
２
２
）８
０
７
７

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
を

募
集
し
ま
す

▼
訓
練
科
名　
医
療
事
務
特
撰

科
▼
対
象
者　
離
職
者
ま
た
は
自

営
業
を
廃
業
し
就
職
希
望
の

人
▼
募
集
期
間　
6
月
1
日（
水
）

〜
7
月
5
日
（
火
）

▼
訓
練
期
間　
8
月
4
日（
木
）

〜
10
月
31
日
（
月
）

▼
訓
練
会
場　
株
式
会
社
ニ
チ

イ
学
館
八
代
支
店
本
渡
教
室

（
天
草
市
小
松
原
町
）

▼
資
格　
医
療
事
務
技
能
審
査
、

医
師
事
務
作
業
補
助
技
能
認

定
、
調
剤
報
酬
請
求
事
務
技

能
認
定

※
詳
細
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
天
草
公
共
職
業

安
定
所

　
☎
0
9
6
9
（
22
）
8
6
0
9

　

こんにちは、
地域包括支援センターです

はじめませんか？ 地域のみんなで
介護予防！「塩屋地区かたらん会」

　住み慣れた地域で、いつまでもいきい
きと元気に暮らしたいという思いは、皆
さん誰しもが持っているものだと思いま
す。しかし、そのためには病気を予防す
るだけでなく、体や頭の老化を予防する
ことが必要です。
　今回は、地域で「介護予防」に楽しく
取り組んでいる「塩屋地区かたらん会」
をご紹介します。
　認知症予防に「何か始めよう」という
声が上がり、平成27年7月頃に会が発足
しました。塩屋公民館2階で毎週水曜日
午後1時から2時間程活動をしています
が、皆さん楽しみにしており、30分前
からぞくぞくと集まってきます。
　体操や踊り、カラオケなどで2時間は
あっという間に過ぎます。参加者からは
「みんな、明るく若くなった」「笑うこと
は元気の素」「背筋が伸びてきた」など
の声が聞かれ、笑い声の中で2時間が過
ぎて行きました。季節に応じた行事など
も取り入れられて楽しんでいます。
　皆さんも自分で、地域で取り組む介護
予防を始めてみませんか？

市のデータ
人　　口 28,851人（-185）
男　　性 13,634人（-  77）
女　　性 15,217人（-108）
世 帯 数 12,005戸（-  44）
市の面積 126.15㎢　
平成28年3月31日現在（　）は前月比

〈
有
料
広
告
〉

上天草市シルバー人材センター　新規会員募集

高齢者の健康づくりや生きがいづくり、社会参加を応援します。

●入 会 資 格：上天草市内在住の方で原則60歳以上の健康で働く意欲のある方

●入会説明会：随時入会相談に対応いたします。お気軽にご連絡ください。

●主な就業内容：除草、剪定、大工、左官、屋内外の軽作業、家事援助、農作業など

■お問い合せ：上天草市大矢野町中3089番地1（公社）上天草市シルバー人材センター ☎0964-59-2228

高齢者の健康づくりや生きがいづくり、社会参加を応援します。

公益社団法人
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　平成28年4月1日現在の予定です。実際に発注する工事の内容が異なる場合や、ここに記載されていない工事が発注
される場合があります。また、予定設計金額が130万円以下の工事、発注内容や時期が未定の工事は記載していません。
■問合せ先　監理課契約検査係　☎0964（26）5533

工事名 工事種別 工事概要 工事場所 入札予定時期 工事期間
防火水槽建設工事 土木 防火水槽（容量 :40㎥型） 龍ヶ岳町高戸 第1四半期 約3ヶ月
今泉交流広場整備工事 造園 グラウンド・コート舗装工 A=3,725㎡ 松島町今泉 第1四半期 約3ヶ月
大維農道護岸改修工事 土木 コンクリートブロック積工　L=34.6m、A=125㎡ 大矢野町維和 第2四半期 約5ヶ月
西新田排水機場吐出配管修繕工事 管 吐出管修繕工　一式 姫戸町姫浦 第1四半期 約3ヶ月
合津排水機場真空ポンプ修繕工事 機械器具 真空ポンプ修繕工　一基 松島町合津 第1四半期 約3ヶ月
合津排水機場予備発電機修繕工事 機械器具 予備発電機修繕工　1式 松島町合津 第1四半期 約3ヶ月
上東排水機場整備補修工事 機械器具 水中ポンプオーバーホール　2台 大矢野町上 第3四半期 約3ヶ月
登立字割巌地区治山工事 と土コ モルタル吹付　A=200m2 大矢野町登立 第3四半期 約3ヶ月
登立字渕ヶ浦地区治山工事 と土コ モルタル吹付　A=150m2 大矢野町登立 第3四半期 約3ヶ月
教良木字川角地区治山工事 と土コ 伏工　A=105m2 松島町教良木 第3四半期 約3ヶ月
中字古新田地区治山工事 と土コ 実播工　A=130m2 大矢野町中 第3四半期 約3ヶ月
七ッ割漁港航路浚渫工事 しゅんせつ 浚渫　V=2,000m3 大矢野町上 第1四半期 約3ヶ月
大手原漁港航路浚渫工事 しゅんせつ 浚渫　V=3,800m3 大矢野町上 第1四半期 約3ヶ月
龍ヶ岳山頂自然公園バンガロー補修工事 建築 ロッジ2棟デッキ回り等の補修 龍ヶ岳町大道 第3四半期 約3ヶ月
白嶽森林公園バンガロー補修工事 建築 バンガロー3棟デッキ回りの補修 姫戸町姫浦 第3四半期 約3ヶ月
龍ヶ岳野営場トイレ改修工事 建築 トイレの洋式化（男女1箇所） 龍ヶ岳町大道 第3四半期 約3ヶ月
キャンプ場消防設備改修工事 消防施設 自動火災報知設備の設置 姫戸町姫浦・龍ヶ岳町大道 第3四半期 約3ヶ月
前島園地トイレ整備工事 建築 屋外トイレ新築62㎡ 松島町合津 第2四半期 約6ヶ月
上天草港（江樋戸港区）改修工事 土木 浮桟橋製作・地盤改良・方塊製作一式 大矢野町上 第2四半期 約8ヶ月
上天草港（江樋戸港区）埋立工事 と土コ 埋立一式 大矢野町上 第1四半期 約2ヶ月
市道環状北線舗装工事 舗装 L=600m 大矢野町登立 第1四半期 約3ヶ月
市道米山星平1号線舗装工事 舗装 L=500m 松島町教良木 第1四半期 約3ヶ月
市道環状西1号線舗装工事 舗装 L=350m 大矢野町上 第1四半期 約3ヶ月
市道山田大手原1号線舗装工事 舗装 L=250m 大矢野町上 第1四半期 約2ヶ月
市道辺戸串元釜線舗装工事 舗装 L=200m 姫戸町姫浦 第1四半期 約2ヶ月
市道白浜団地内線舗装工事 舗装 L=250m 龍ヶ岳町高戸 第1四半期 約2ヶ月
市道前山浦線舗装工事 舗装 L=150m 松島町教良木 第1四半期 約2ヶ月
市道天満宮尾越崎線道路維持工事 土木 L=50m 大矢野町登立 第1四半期 約2ヶ月
市道四郎丸淵ヶ浦線道路維持工事 土木 L=50m 大矢野町登立 第1四半期 約3ヶ月
市道古野賎ノ女線道路改良工事 土木 L=80m 大矢野町上 第2四半期 約8ヶ月
市道中月線道路改良工事 土木 L=80m 松島町内野河内 第3四半期 約5ヶ月
市道惣平石広崎線道路改良工事 土木 L=90m 大矢野町登立 第1四半期 約2ヶ月
市道永浦樋合1号線道路改良工事 土木 L=60m 松島町合津 第1四半期 約5ヶ月
湊大橋補修工事 と土コ 上部工補修 L=19m 松島町合津 第2四半期 約4ヶ月
樋島大橋補修工事 鋼構造物 上部工補修 L=80m 龍ヶ岳町樋島 第2四半期 約15ヶ月
山中2号橋補修工事 と土コ 上部工補修 L=4m 松島町阿村 第2四半期 約2ヶ月
永目地区公園多目的用地整備工事 土木 山砂の敷均し締固め A=6,232㎡ 姫戸町姫浦 第1四半期 約3ヶ月
市営二間戸団地設備改修工事 建築 浴室・便所・玄関前手摺設置・バルコニー手摺塗装一式 姫戸町二間戸 第2四半期 約4ヶ月
赤崎団地屋上外壁改修工事 建築 屋上防水並びに外壁塗装改修一式（1棟） 龍ヶ岳町大道 第2四半期 約4ヶ月
樋島団地給水設備改修工事 建築 給水管改修一式（4棟） 龍ヶ岳町樋島 第1四半期 約4ヶ月
合津地区幹線管渠長寿命化整備工事 土木 マンホール更生工事、マンホール蓋取替工事等 松島町合津 第2四半期 約4ヶ月
龍ヶ岳小学校軒樋等災害復旧工事 屋根 軒樋復旧、仮説足場一式 龍ヶ岳町高戸 第1四半期 約3ヶ月
中南小学校水槽解体工事 建築 高架水槽解体撤去 大矢野町中 第2四半期 約3ヶ月
中南小学校特別教室棟解体工事 建築 特別教室棟解体　1,100㎡ 大矢野町中 第2四半期 約5ヶ月
大矢野中学校水道設備等改修工事 管 水道配管敷設代え、トイレ改修 大矢野町上 第1四半期 約6ヶ月
教良木山村広場バックネット改修工事 土木 バックネット撤去（2基）及び据付（1基）松島町教良木 第1四半期 約2ヶ月
姫戸埋立地配水管新設工事（1） 水道施設 HIVP（RR）φ75　L=170m 姫戸町姫浦 第1四半期 約3ヶ月
姫戸埋立地配水管新設工事（2） 水道施設 HIVP（RR）φ75　L=300m 姫戸町姫浦 第1四半期 約3ヶ月
小泊地区配水管布設替工事 水道施設 HIVP（RR）φ50　L=250m 大矢野町中 第1四半期 約3ヶ月
維和地区配水管布設替工事 水道施設 HIVP（RR）φ75　L=200m 大矢野町維和 第2四半期 約3ヶ月
二間戸地区配水管布設工事 水道施設 HIVP（RR）φ75　L=50m 姫戸町二間戸 第2四半期 約3ヶ月
高戸地区配水管布設替工事 水道施設 HIVP（RR）φ50・40　L=230m 龍ヶ岳町高戸 第2四半期 約3ヶ月
野々川地区配水管布設替工事（1） 水道施設 PE φ50　　L=300m 松島町教良木 第2四半期 約3ヶ月
野々川地区配水管布設替工事（2） 水道施設 PE φ50　　L=300m 松島町教良木 第2四半期 約3ヶ月
下桶川地区配水管布設工事 水道施設 HIVP（RR）φ50　L=150m 龍ヶ岳町樋島 第2四半期 約3ヶ月
大潟中央配水池間送水管及び配水管布設替工事 水道施設 DCIP φ200・150　L=60m 大矢野町登立 第3四半期 約3ヶ月

10年間で認知症サポーター4,197人

認知症サポーター養成講座受講団体募集
　平成27年度、上天草市で認知症サポーターが638人誕生し、過去10年間の累計が延4,197人となりま
した。特に昨年度は、小中学生や会社・事業所で働く人たちが多く受講されました。今年度も、若い世代
を中心に認知症への理解が進むことを期待しています。
<認知症サポーターとは>
　養成講座を受講した人を「認知症サポーター」といいます。認知症サポーターは認知症について正しく
理解し、認知症の人や家族を温かく見守る応援者です。何か特別なことをする人ではありません。認知症
サポーターには、全国キャラバン・メイト連絡協議会から上天草市を通じて、ボランティアのシンボル
グッズである「オレンジリング」が授与されます。
■対象者　小・中学校、高校、専門学校、PTA、子ども会、職場、商店・スーパー・コンビニエンスス

トア、消防団、まちづくり関連団体、文化・趣味・健康・スポーツ活動団体、老人会、婦人会、地区社
協、小地域ネットワークなど

■講師　キャラバン・メイト（認知症サポーター養成講座の講師役）
■内容　認知症の症状や行動 / 認知症の診断・治療、予防の考え方 / 認知症の人と接するときの心がまえ　

など
■所要時間　1時間から1時間30分程度
■受講費　原則として無料
■申込方法　受講を希望する団体は、市社会福祉協議会へ電話連絡の上、申込書を提出してください。申

込書は市ホームページに掲載しています。
■問合せ先　○高齢者ふれあい課　☎0969（28）3378
　　　　　　○上天草市社会福祉協議会（本所）　☎0969（56）2455

認知症協力応援隊員第2期生誕生 !
　上天草市では今年3月、「認知症協力応援隊員」の第2期生13人を養成しました。認知症協力応
援隊員とは、認知症サポーター養成講座を受講した後、「認知症協力応援隊員養成研修」を修了し
たボランティアのことです。研修では、認知症の知識や対応方法などを学び、認知症の人を実際に
介護している家族の講話を聴きました。また、地域で自分達に何ができるかを考え実践し、最終日
は報告会を開催しました。
　今後は、認知症の人や家族の話し相手、介護者のつどいや認知症サポーター養成講座のお手伝い
など、地域で実際に活動を行っていきます。

▲龍ヶ岳小学校 ▲認知症協力応援隊員第２期生

平成28年度上天草市工事発注予定一覧
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日本型直接支払制度に基づく支援制度
【中山間地域等直接支払事業】
　中山間地域などの農業生産条件が不利な地域で、
継続した農業生産活動に対して支援します。
※農業生産活動…農道・水路の維持管理、荒廃農地

の発生防止活動など。
■活動内容　農地の草刈り、水路の泥上げ、農道の

補修などの農村環境の維持管理。
■要件
○農業振興地域内の農用地区域であること。
○傾斜基準を満たす農用地が1ha 以上まとまって

存在すること。
○傾斜基準
　急傾斜 : 田1/20以上、畑・草地15度以上
　緩傾斜 : 田1/100以上、畑・草地8度以上
○5年間継続して農業生産活動を行う農業者団体で

あること。
○農地を維持・管理する取決めとなる協定を締結す

ること。
■支援単価（10a あたり）
　田 : 急傾斜21,000円、緩傾斜8,000円
　畑 : 急傾斜11,500円、緩傾斜3,500円
　草地 : 急傾斜10,500円、緩傾斜3,000円

【多面的機能支払事業】
　農地の草刈りや水路の泥上げなどの農村環境の維
持管理や景観植物の植栽などの農業・農村の有する
多面的機能を支える活動を支援します。
■活動内容
①農地の草刈り・水路の泥上げなど。
②施設の軽微な補修・景観形成の植栽活動など。

■支援単価（10a あたり）
①田 :3,000円、畑 :2,000円
②田 :2,400円、畑 :1,440円
■要件
○農業振興地域内の農用地区域であること。
○5年間継続して取組みができる活動団体（農家・

非農家）であること。

【環境保全型農業直接支援対策事業】
　環境や生物に配慮した農業の取組みに対して支援
します。
■活動内容　緑肥の作付や堆肥の施用、有機農業な
ど
■支援単価（10a あたり）
　緑肥の作付け:8,000円
　堆肥の施用　:4,400円
　有機農業　　:8,000円
　（そばなどの雑穀・飼料作物は3,000円）
■要件
○農業振興地域内の農用地区域であること。　
○5年間継続して取り組む農業者団体であること。
○販売を目的として生産を行う農業者であること。
○環境保全型農業に取り組む農業者はエコファー

マー認定又は熊本県の特別栽培農産物認証を受け
ていること。（特例措置あり）
◆応募締切　6月30日（木）…3事業共通
◆その他　申請書類は大矢野庁舎農林水産課に用意

してあります。詳しくはお尋ねください。
◆申請・問合せ先　農林水産課農業振興係
　☎0964（26）5516

■支給対象者　平成27年度分の住民税が課税され
ていない人のうち、平成29年3月31日までに65
歳以上になる人（昭和27年4月1日以前に生まれ
た人）

※課税されている人に扶養されている場合や生活保
護受給者である場合などは対象外。
■支給額　1人につき　3万円
■基準日　平成27年1月1日
※対象者と思われる世帯に、申請書をお送りしてい

ますのでご確認ください。
■申請先
○窓口で申請　大矢野庁舎、松島庁舎、姫戸・龍ヶ

岳各統括支所で申請できます。
○郵送で申請　同封の返信用封筒に申請書などの必

要書類を入れて、ポストに投函してください。
■申請期限　平成28年8月31日（水）まで
■提出書類
○申請書　
○対象者全員の身分証明証　
○振込先の預金通帳またはキャッシュカードの写し　　
※前回の給付金受給者で、前回と同一の振込先を希

望する人は、預金通帳またはキャッシュカードの
写しは不要です。

■その他
○支給決定までに対象者が死亡した場合は、支給の

対象外となります。
○基準日（平成27年1月1日）時点で上天草市に住

民票がある人が対象です。
○一定の住居を持たない人で、いずれの市区町村に

も住民票がない人は、基準日の翌日以降であって
も上天草市で住民票の手続きを行えば申請を行う
ことができます。

○ DV 被害者で、他の市町村から住民票を移さず
に上天草市にお住まいの人は、上天草市で申請を
受け付けることができる場合がありますのでご相
談ください。

■受取方法　申請書に記載した指定口座に入金され
ます。

※金融機関口座を持っていないなど、振込による支
給が困難な場合には市役所各窓口で受け取ること
ができます。

■問合せ先
○申請方法など　市福祉課福祉政策係
　☎0969（28）3381
○制度　厚生労働省（給付金専用ダイヤル）
　☎0570（037）192

　平成17年に施行された上天草市情報公開条例に基づき、市民の知る権利を尊重し、行政のもつ公文書を
積極的に公開しています。平成27年度の開示請求状況は次表のとおりです。

■平成27年度

区分 請求に対する
決定等件数

請求に対する決定等の内容
全部開示 部分開示 不開示 不存在 取下げ 処理中

開示請求 25 13 9 0 2 1 0
■問合せ先　総務課総括係　☎0964（26）5526

公文書開示請求に対する決定などの状況を公表します

上天草市政治倫理条例に基づく

関係企業等を公表します
　市長及び議員において、本人、配偶者及び2親等以内の親族が役員をしている企業又は資本金等の3分の1
以上を出資している企業がある場合は、上天草市政治倫理条例第6条第1項の規定により関係企業等報告書
を、また、その関係企業等が自ら市工事等の契約を辞退するときは、同条例第5条第2項の規定により辞退
届を提出しなければなりません。これら関係企業等報告書及び辞退届の提出があったときは、同条例第5条
第3項及び第6条第2項の規定により、市広報紙で公表することとなっておりますので、次のとおり公表します。
【市長】

氏　名 関係企業名 役職名及び氏名 市長との関係 辞退届の提出
堀江隆臣 有限会社　堀江瓦工業所 代表取締役　堀江紀久美 母 有

【市議会議員】
氏　名 関係企業名 役職名及び氏名 議員との関係 辞退届の提出
何川誠 何川建設 代表者　何川誠 本人 有
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ロアッソ熊本

「上天草市タウンデイ」開催

▲14　キムテヨン選手 ▲27　中山雄登選手 ▲30　佐藤昭大選手 ▲36　巻誠一郎選手 ▲38　上村周平選手

上天草市の『ロアッソ熊本＂火の国もりあげタイ！＂』
が決定

　ロアッソ熊本では、活動方針である「日本一地域に根ざし
たクラブづくり」の取組みとして、ロアッソ熊本の選手たち
が、熊本県内45市町村の地域住民と交流を図り、地域のま
ちづくりやまちおこしを応援します。
　2016シーズンは、選手５人（キムテヨン選手、中山雄登選
手、佐藤昭大選手、巻誠一郎選手、上村周平選手）が＂火の
国もりあげタイ！＂として1年間、ホームゲームでの「タウン
デイ」やイベントへの参加などで上天草市を盛り上げます。
　皆さんも選手と一緒に上天草市を盛り上げましょう。

　7月3日（日）、ロアッソ熊本のホームゲーム（う
まかなよかなスタジアム午後6時キックオフ）で、

「上天草市タウンデイ」を開催します。当日は、試
合観戦のための送迎バスを運行します。また市内在
住の人限定で、チケットが特別価格で販売されます。
■対象者　市内の小中学校および高校に通う生徒と

その保護者
■定員　300人（送迎バスは100人限定）
※定員を超えた場合は抽選とさせていただきます。
■参加費　チケット代　一般500円（高校生以下は

無料）
※送迎バスを利用する場合は、１人あたり1,000円

加算
■申込方法　はがきに「ロアッソ熊本上天草市タウ

ンデイ」と題し、観戦人数とその家族構成、住所、
連絡先、送迎バス利用の有無を明記し、申込先ま
で郵送ください。

※高校生以下は、保護者同伴で参加してください。

■申込期限　5月31日（火）必着
■集合場所
○大矢野　午後1時に大矢野庁舎駐車場
○松島　午後1時に松島庁舎駐車場
■日程
○行き　午後1時各庁舎出発、午後3時会場到着
○帰り　試合後会場出発、午後10時各庁舎到着
※時間は変更となる場合があります。
■その他　チケット販売時に本人確認をします。保

険証などの身分証明書をご持参ください。
※試合観戦は指定席（ＳＡ席）での観戦となります。
■申込・問合せ先　〒861︲6192　上天草市松島町

合津7915番地1　上天草市教育委員会社会教育課
　☎0969（28）3380
※当イベントの参加にあたり発生した一切の事故・

ケガなどの責任は負いかねます。
※４月14日に発生した熊本地震の影響により中止

または延期になる可能性があります。

「上天草市タウンデイ」開催無料就業支援講習会を実施します
　熊本県母子家庭等就業・自立支援センターでは、ひとり親家庭のお母さん、お父さん、寡婦の人を対象に、
就業のために必要な資格取得を目指す講習会を無料で実施しています。（※託児有）

講習名 日程 申込期間 日数 会場
【通信制】

介護福祉士実務者研修
✚介護福祉士受験対策

7/12（火）～12/20（火）
※8/2、9/6、10/4、11/1
除く火曜日  9：00～16：00

5/2（月）～31（火） 20日間 会場未定
（熊本市）

歯科助手・歯科医療事
務スペシャリスト講座

8/20（土）～11/19（土）
の土曜日　9：30～15：30

※11/12休み
7/1（金）～29（金） 13日間 会場未定

（熊本市）

介護支援専門員
受験準備講習会

9/2（金）～9/22（木）
の金曜日　9：30～15：30

※最終日のみ木曜日
7/1（金）～29（金） 4日間 熊本県総合福祉

センター

オフィス総合事務講座
全商簿記3級

✚ＰＣ基本操作

9/25（日）～12/18（日）
の日曜日　9：00～16：00 8/1（月）～26（金） 13日間 ＰＣクリエイト

八代校

オフィス総合事務講座
全商簿記3級

✚ＰＣ基本操作

10/1（土）～12/24（土）
の土曜日　9：00～16：00 8/1（月）～26（金） 13日間 本渡公民館

■募集対象者　次のすべてを満たす人
　○熊本市を除く県内のひとり親家庭のお母さん、お父さん、寡婦の人。
　○希望する講習会の全日程に出席可能で、技能・資格取得に意欲のある人。
　○介護支援専門員受験準備講習会は、平成28年度本試験の受験を予定している人。
■受講費用　無料※テキスト代や検定料は必要です。
■定員　各講習20人。社会福祉法人熊本県母子寡婦福祉連合会、熊本県母子家庭等就業・自立支援センター

から申込があった全員に郵送で受講決定の可否をお知らせします。申込多数の場合は抽選となります。
■申込・問合せ先　福祉課子育て支援係　☎0969（28）3351

不正大麻・けし撲滅運動
　毎年、春先から初夏は、大麻取締法やあへん法により栽培が禁止されている大麻やけしが繁茂する時期です。
　県では、法律で栽培が禁止されている大麻・けしを撲滅するため、自生・不正にかかわらず大麻・けしを
除去します。該当する大麻・けしを発見した場合は、天草保健所へ通報をお願いします。
■栽培が禁止されている大麻の特徴
○葉は、細い柄の先に、３～９枚（通常は奇数）の小葉
　が集まり、手のひらのような形になっている。
○草丈は３ｍほどになる。
■栽培が禁止されているけしの特徴
○茎は無毛に近く、すべすべしている。
○葉は白っぽく、縁の切れ込みが浅い。
○葉に柄が無く、茎を包み込むように生えている。
■問合せ先　天草保健所衛生環境課　☎0969（23）0172

不正大麻・けし
．．

撲滅運動について 
  

 毎年、春先から初夏は、大麻取締法やあへん法により栽培が禁止されている大麻やけし
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が繁茂する時期になります。 

 不正とは、法律で栽培が禁止され、乱用目的の有無にかかわらず、栽培者が存在し、無

許可で栽培されるものをいいます。また、鑑賞目的であっても不正栽培に該当します。 
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該当する大麻・けし
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を発見した場合は、天草保健所（0969-23-0172）へ通報いただきま

すようお願いします。 
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上天草市に在住している0～5歳のお子さんで①住所②子ども
の氏名③ふりがな④生年月日⑤保護者の氏名⑥子どもに対す
るコメント（30字以内・どなたからでも結構です）⑦連絡先を添
えて上天草市総務課秘書広報係（〒869ー3692上天草市大矢
野町上1514）まで送ってください。なお、写真の裏面には、お子
さんのお名前を記入してください。応募多数の場合は、先着順
に掲載となりますのでご了承ください。
※原則お写真の返却はいたしませんのでご了承ください。

子どもの写真を
募集しています！

子どもの写真を
募集しています！

市役所の開庁時間
月曜日～金曜日の
午前8時30分～午後5時15分
（※祝･休日、年末年始を除く）

LINE@上天草市上天草市HP
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　3月26日（土）、27日（日）に熊本城二の丸をメーン会場に行われた「第10回火の国YOSAKOIまつり」
に出場したYOSAKOIチーム「上天草慈秀」。出場チーム143チームがA～Gまでの7ブロックに分かれ、
技を競い合う中、見事Cブロックで1位となりました。また、5回目の出場となった慈秀は、観客の人気投
票で決める「火の国YOSAKOIアワード2016」も獲得し、4年連続の快挙となりました。
　この迫力ある演舞の写真は、大矢野町維和の釣出満彦さんが撮影しました。釣出さんは、熊本日日新
聞の月例コンテストなどで多数受賞するほどのカメラの腕前。被写体を求めて県内各地を飛び回って
います。妻の釣出きよ子さんは「慈秀の演舞を見て鳥肌が立った。上天草にこんなにすごい人たちがい
ることを皆さんに知ってもらえれば」と話しました。

上天草慈秀、熊本城と競演上天草慈秀、熊本城と競演
大矢野町の釣出満彦さんが撮影
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広報上天草をつくります
上天草高校生が広報特派員に（詳しくは6月号で）

再生紙を使用しています。
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